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贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑及其影响因素研究

专业：儿少卫生与妇幼保健学 学号：2019110040584 研究生：万 英

导师：庹安写

摘要

目的：

了解贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑情况，基于结构方程模型分析贵阳市

部分高校女大学生死亡焦虑影响因素的直接和间接作用，为缓解贵阳市女大学生

死亡焦虑及制定有针对性的心理问题干预措施提供参考依据。

方法:

采用多阶段分层整群随机抽样的方法，从贵阳市本科院校中随机抽取贵州大

学、贵州医科大学、贵州中医药大学、贵州财经大学、贵州师范大学、贵州民族

大学等高校2986名在读女大学生，采用自编问卷、社会支持量表（SSRS）、生

命意义感量表（MLQ）、自我效能感量表（GSES）、心理健康量表（GHQ-20）

和死亡焦虑量表（T-DAS）对贵阳市部分高校女大学生进行调查,运用EpiData3.1

建立数据库，并采用SPSS25.0和AMOS21.0统计软件进行分析。

结果：

在调查的2986名贵阳市部分高校女大学生中，医学专业1576人，非医学专业

1410人；本科一年级718人，本科二年级662人，本科三年级698人，本科四年级

588人，研究生320人，平均年龄（20.74±2.09）岁。贵阳市部分高校女大学生死

亡焦虑总平均得分为（3.10±0.55）分，其中情感维度的平均得分为（2.91±0.72）

分；压力与痛苦的平均得分为（3.50±0.78）分；时间意识维度的平均得分为

（2.85±0.94）分；认知维度的平均得分为（3.09±0.75）分。单因素分析结果显示：

在个人因素中，不同专业、是否经历恋爱不顺或失恋、健康状况、参加体育锻炼

频率、过去一年里曾感到孤独、童年期虐待经历不同的女大学生死亡焦虑得分差

异具有统计学意义（P均<0.05），不同少数民族的女大学生压力与痛苦得分差异

有统计学意义（P<0.05），不同年级的女大学生情感维度、压力与痛苦及时间意

识得分差异均有统计学意义（P均<0.05），是否经历威胁生命事件的女大学生时
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间意识得分差异有统计学意义（P<0.05）；在家庭因素中，与父母的关系、与父

母交流情况不同的女大学生死亡焦虑得分、时间意识及认知维度得分差异具有统

计学意义（P均<0.05），不同家庭所在地、父母要求不同的女大学生情感维度得

分差异均有统计学意义（P均<0.05），父亲文化程度不同的女大学生认知维度得

分差异具有统计学意义（P<0.05），与家人谈论死亡次数不同的女大学生时间意

识及认知维度得分差异均有统计学意义（P<0.05）；在学校因素中，同学关系不

同、有无学习压力、学校是否开展生命教育、学校对生命教育的支持度不同的女

大学生死亡焦虑得分差异具有统计学意义（P均<0.05），学习成绩不同的女大学

生时间意识和认知维度得分差异有统计学意义（P<0.05）；在社会因素中，有无

经历与亲人或朋友生死相离、就业压力大小情况、对找到满意工作的信心度不同

的女大学生死亡焦虑得分差异均有统计学意义（P均<0.05），家人或朋友经历过

严重健康问题的女大学生认知维度得分差异有统计学意义（P<0.05）；探索性因

子分析在个人因素方面提取了受教育年限、创伤性经历和身体功能因子三个公因

子；在家庭因素方面提取了家庭环境、父母教养方式两个公因子；在学校因素方

面提取了学习情况、学校生命教育两个公因子；在社会因素方面提取了宗教信仰、

生死经历和职业压力三个公因子；皮尔逊相关分析结果显示：社会支持（r=

-0.100）、生命意义感（r=-0.118）、自我效能感（r= -0.478）及心理健康（r= -0.280）

均与女大学生死亡焦虑呈负相关（P均<0.01）。结构方程模型结果显示：自我效

能感对女大学生死亡焦虑影响作用最大，不仅对死亡焦虑有直接负向作用，也可

通过心理健康产生间接影响，总效应为-0.321；其次是创伤性经历，不仅可以对

死亡焦虑产生直接正向作用，也可通过自我效能感和心理健康对死亡焦虑产生间

接影响，总效应为0.311；生命意义感对死亡焦虑有直接负向作用，也可通过自

我效能感和心理健康对死亡焦虑产生间接影响，总效应为-0.291；心理健康对死

亡焦虑产生直接负向作用，效应为-0.143；就业压力可以通过生命意义感对死亡

焦虑产生间接正向作用，效应为0.164；社会支持、身体功能因子、家庭环境、

学习情况、学校生命教育、父母教养方式均对死亡焦虑产生间接负向作用，效应

分别为-0.080、-0.079、-0.061、-0.035、-0.024、-0.012。

结论：

贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑水平较高，且受到多种因素的直接和间接
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影响，其中自我效能感、创伤性经历、生命意义感和心理健康可直接影响女大学

生死亡焦虑，而就业压力、社会支持、身体功能因子、家庭环境、学习情况、学

校生命教育以及父母教养方式主要通过间接作用影响女大学生死亡焦虑。为缓解

贵阳市女大学生死亡焦虑水平，需要家庭、学校以及社会等多方力量积极参与，

通过增强学生应对各类生活事件的能力，继续加强心理疏导和适时开展生命教

育，引导学生树立科学的生命观和价值观，从而促进女大学生身心健康发展。

关键词:

女大学生；死亡焦虑；影响因素；结构方程模型；生死教育
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Study on Death Anxiety and Influencing Factors of Female

College Students in Some Universities in Guiyang

ABSTRACT

Major: Master of Child Health and Maternal and Child Health Sciences Student ID：

2019110040584 Candidate: WANYing Supervisor: TUOAnxie

Objective:

To understand the death anxiety of female college students in some universities

in Guiyang, and analyze the direct and indirect effects of the influencing factors of

death anxiety of female college students in some universities in Guiyang based on

structural equation model, so as to provide reference for alleviating death anxiety of

female college students in Guiyang and formulating targeted psychological

intervention measures.

Methods:

Using multi-stage stratified cluster random sampling method, 2986 female

college students from Guizhou University, Guizhou Medical University, Guizhou

University of Traditional Chinese Medicine, Guizhou University of Finance and

Economics, Guizhou Normal University, Guizhou Minzu University and other

universities in Guiyang were investigated by self-designed questionnaire,

Templer-Death Anxiety Scale(T-DAS), Social Support Scale(SSRS), the Meaning in

Life Questionnaire(MLQ), General Self-Efficacy Scale(GSES) and General Health

Questionnaire(GHQ-20). EpiData3.1 was used to establish the database,and analyzed

by using SPSS25.0 and AMOS21.0 statistical software.

Results:

Among the 2986 female college students investigated in some universities in

Guiyang, 1576 were medical majors and 1410 were non-medical majors; There are

718 first-year students, 662 second-year students, 698 third-year students, 588

fourth-year students and 320 postgraduates with an average age of(20.74±2.09) years.

The average score of death anxiety of female college students in some universities in



贵州医科大学硕士学位论文

V

Guiyang was(3.10±0.55), and the average score of emotional dimension

was(2.91±0.72). The average score of stress and pain was(3.50±0.78). The average

score of time consciousness dimension was(2.85±0.94). The average score of

cognitive dimension was(3.09±0.75).Univariate analysis showed that among personal

factors, there were statistically significant differences in the death anxiety scores of

female college students with different majors, whether there were a bad relationship

or lovelorn, health status, frequency of participating in physical exercise, feeling

lonely in the past year, and experience of childhood abuse(all P<0.05).There were

significant differences in the scores of stress and pain among female college students

of different ethnic groups(P<0.05), and there were statistically significant differences

in the scores of emotional dimension, stress and pain, and time awareness among

female college students of different grades(P<0.05), there was a statistically

significant difference in the time awareness scores of female college students who

experienced life-threatening events or not(P<0.05); In family factors, there were

statistically significant differences in scores of death anxiety, time awareness, and

cognitive dimension among female college students with different relationship with

parents and communication with parents(all P<0.05), and there were statistically

significant differences in scores of emotional dimensions among female college

students with different family locations and parents' requirements(all P<0.05). There

were statistically significant differences in cognitive dimension scores of female

college students whose fathers had different educational levels(P<0.05), and there

were statistically significant differences in time awareness and cognitive dimension

scores of female college students who talked about the number of deaths with their

families(P<0.05). Among school factors, there were statistically significant

differences in the death anxiety scores of female college students with different

classmate relationships, whether there was learning pressure, whether the school

carried out life education, and the school's support for life education(all P<0.05).

There were statistically significant differences in the scores of time awareness and

cognition among female college students with different academic

performances(P<0.05);In terms of social factors, there were statistically significant
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differences in death anxiety scores among female college students who had

experienced life-and-death separation from relatives or friends, employment pressure,

and confidence in finding a satisfactory job(all P<0.05). There was a statistically

significant difference in the cognitive dimension scores of female college students

whose family members or friends had experienced serious health problems(P<0.05);

Exploratory factor analysis extracted three common factors including years of

education, traumatic experience and physical function in terms of personal factors;In

terms of family factors, two common factors including family environment and

parenting style were extracted; in terms of school factors, two common factors were

extracted, which were learning situation and school life education; in terms of social

factors, three common factors were extracted, which were religious belief, life and

death experience, and occupational stress. Pearson correlation analysis showed that

social support (r= -0.100), sense of meaning of life (r=-0.118), sense of self-efficacy

(r= -0.478) and mental health (r= -0.280) were negatively correlated with female

college students' death anxiety (P<0.01). The results of the structural equation model

showed that self-efficacy had the greatest impact on the death anxiety of female

college students, not only had a direct negative effect on death anxiety, but also had

an indirect impact through mental health, with a total effect of -0.321; followed by

traumatic experience, not only It can have a direct positive effect on death anxiety,

and it can also have an indirect effect on death anxiety through self-efficacy and

mental health, with a total effect of 0.311; the sense of meaning in life has a direct

negative effect on death anxiety, and it can also have a indirect negative effect on

death anxiety through self-efficacy and mental health, with a total effect of -0.291;

mental health has a direct negative effect on death anxiety, with an effect of -0.143;

employment stress can have an indirect positive effect on death anxiety through the

sense of meaning in life, with an effect of 0.164 ; Social support, physical function

factors, family environment, learning situation, school life education, and parenting

style all had indirect negative effects on death anxiety, and the effects were -0.080,

-0.079, -0.061, -0.035, -0.024, - 0.012, respectively.

Conclusion:
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The level of death anxiety is relatively high among female college students in

some universities in Guiyang, and it is directly and indirectly affected by many

factors, among which self-efficacy, traumatic experience, sense of life meaning and

mental health can directly affect the death anxiety of female college students, while

employment pressure, social support, physical function factors, family environment,

learning situation, school life education and parenting style mainly indirectly affect

female college students' death anxiety. In order to alleviate the death anxiety of

female college students in Guiyang, it is necessary to actively participate in the

family, school and society, etc. By enhancing the students' ability to cope with various

life events, continue to strengthen psychological counseling and timely life education

to guide students to establish a scientific outlook on life and values, so as to promote

the physical and mental health of female college students.

Key Words:

Female college students; Death anxiety; Influencing factors; Structural equation

model; Life and death education

https://dict.youdao.com/w/eng/life_and_death_education/
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缩略词表

缩略词 英文全称 中文全称

AGFI Adjusted Goodness of Fit Index 调整后适配度指数

CFI Comparative Fit Index 比较适配指数

GFI Goodness of Fit Index 适配度指数

GHQ-20 General Health Questionnaire 心理健康量表

GSES General Self-Efficacy Scale 一般自我效能感量表

IFI Incremental Fit Index 增值适配指数

MI Modification Indices 修正指数

MLQ The Meaning in Life Questionnaire 生命意义感量表

NFI Normed Fit Index 规准适配指数

RMSEA Root Mean Square Error of Approximation 渐进残差均方和平方根

SSRS Social Support Rating Scale 社会支持量表

SEM Structural Equation Modeling 结构方程模型

T-DAS Templer-Death Anxiety Scale 死亡焦虑量表

TLI Tacker-Lewis Index 非规准适配指数
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贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑及其影响因素研究

前 言

生命是短暂的，但关于它的话题却是永恒的。死亡作为生命的必然归宿，一

直都是每个个体无法逃避的自然规律。随着年龄的增长，死亡成为人们必须面临

的一个问题。尤其在科技飞速发展的现代，各种威胁生命的重大疾病、天灾人祸

的频繁发生，以及各界媒体对相关事件的大量报道，让越来越多的个体直接或间

接体验到死亡的威胁，然而个体无法预知自己何时会死，这是任何年龄段都无法

避免的问题[1]。所以，死亡不仅仅是生命末期或身患绝症的人群所需应对的任务，

它是每一个人生阶段都必须面对的问题。但在中国传统文化的影响下，人们普遍

对死亡抱有逃避心理，经常避免去思考、谈论它，然而人类具有独立的自我意识，

导致其不仅能意识到死亡的必然性，而且还能意识到死亡的不确定性，当这种意

识与生存本能联合在一起时，人类便产生较高的死亡焦虑[2]。可以肯定的是，个

体在面对死亡时最开始的反应是会产生焦虑的情绪体验[3]。目前国内生命教育的

开展还处于探索阶段，尚缺乏规范成熟的课程体系对大学生进行死亡教育[4-5]。

因此，加强对大学生死亡焦虑的研究和教育，并引导大学生树立科学、合理的生

命观和价值观已成为备受瞩目的问题。

死亡焦虑，作为个体对待死亡的一种负向态度，是死亡领域研究的重点。

Schumaker 指出死亡焦虑是个体在面对死亡等不可控事件时所引发的负性情绪

体验[6]。Tomer等人则认为死亡焦虑之所以会产生与个体拥有预期自我永久消逝

的能力存在很大关联[7]。然而，多数学者指出死亡焦虑是多维的，不应该只从单

一的维度定义它，应该从多角度来解释它。所以多数学者从多维角度将死亡焦虑

定义为个体想到自己或重要他人死亡、或与死亡相关的情境时，体验到的恐惧、

担忧等负性情绪[8-10]。在心理动力意义上，死亡焦虑是包括以没有明确对象为特

征的焦虑在内的死亡态度的总称以及个体受到死亡威胁时防御机制出现的一种

有意识或无意识的心理状态[11]。有学者指出，死亡焦虑会伴随人的一生，即使处

于无意识水平，死亡焦虑仍会明显影响个体的日常生活和功能[12]。研究表明[13]，

高水平死亡焦虑会对个体的生活质量、精神状态产生严重的影响。在精神病理学

上，死亡焦虑已经被认为是许多精神疾病（例如社交焦虑、惊恐障碍、恐惧症和

抑郁症）的核心[14]。因此，探讨死亡焦虑的影响因素，并制定有效的心理干预措
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施，是缓解个体死亡焦虑的前提。

Russac等学者发现，在 20岁左右，人类的死亡焦虑达到高峰，随后显著下

降[15]，而大学生正好处于此阶段。于 2020年全球暴发的重大突发公共卫生事件

——新型冠状病毒肺炎，不仅对公众的生命安全构成巨大的威胁，也对公众的心

理健康产生严重的不良影响[16-18]。由于大学阶段是个体世界观、人生观、价值观

形成的重要时期，部分学生对生命和死亡的认识还不太全面[16,19]，而且国内尚缺

乏规范成熟的课程体系对学生进行死亡教育，在经历新型冠状病毒肺炎疫情等负

性生活事件后，促使学生更多的面对和思考死亡相关问题，这可能会导致学生产

生强烈的死亡焦虑。多数研究表明，与男大学生相比，女大学生死亡焦虑水平普

遍较高[20-21]。女大学生作为女性中受到良好教育的特殊群体，由于其情绪稳定性

比较差，且难以从死亡焦虑这种负性情绪解脱出来，进而会降低其生活满意度[22]。

但由于此阶段的学生对待生死的态度具有较强的可塑性，采取针对性的干预措施

可能有助于改善学生死亡焦虑的现状。目前国内外学者对大学生死亡焦虑进行了

一系列研究，各学者认为死亡焦虑的产生是个体因素、环境因素相互作用的结果。

个体因素包括性别、人格特质[21,23]、民族、受教育程度、健康状况[24]、自尊、生

命意义感、自我效能感等[25-27]，环境因素包括宗教信仰、文化背景、经历死亡相

关事件等[28-29]，但未充分揭示各变量间的直接或间接作用，而且仍存在一些有待

探讨的因素可能会对大学生死亡焦虑产生影响。因此，本研究以容易受死亡焦虑

影响的女大学生为调查对象，进一步深入分析影响死亡焦虑的因素，从中寻找缓

解女大学生死亡焦虑的对策，并为开展心理学相关实验提供一定参考依据。

贵阳市属于贵州省的省会城市，与发达地区相比，此地的经济发展水平相对

落后，对人才需求量大。由于传统观念的影响，身处此地的女大学生可能会面临

较多的难题，比如经济压力、就业压力等等问题，这些均可能会对女大学生死亡

焦虑产生重要的影响。而且在贵州省特殊的社会环境和文化背景的影响下，女大

学生死亡焦虑的现状如何还有待探讨。另外，虽然以往相关研究已经探讨部分因

素与大学生死亡焦虑的关系，但仍存在一些有待探讨的因素，且既往研究未充分

考虑各因素对大学生死亡焦虑的直接、间接作用。

结构方程模型（Structural Equation Modeling,简称 SEM）是一种将测量与分

析融合为一的计量研究方法，包括测量模型（反映观察变量与潜变量之间的关系）
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和结构模型（反映潜变量与潜变量之间的关系）两个基本模型，可以同时对模型

中的观察变量和潜变量进行估计并揭示各变量间的直接作用和间接作用。SEM

整合了因子分析和路径分析两种统计方法，广泛应用于社会学、心理学以及行为

科学等计量研究中。相对于传统的统计方法而言，SEM可用于分析潜变量与潜

变量以及潜变量与观测变量之间复杂的结构关系，不仅可以估算测量模型中指标

变量的测量误差，而且还能对测量的信度和效度进行评价[30-33]。因此，为了解贵

阳市部分高校女大学生死亡焦虑的现状，并探讨各因素（包括个人、家庭、学校

以及社会四个方面）对女大学生死亡焦虑的影响程度，本研究首先采用探索性因

子分析提取公因子后，再通过结构方程模型构建各因素与女大学生死亡焦虑的相

互关系模型，以期对死亡焦虑的相关研究起到一种补充作用，并为女大学生心理

问题干预和生命教育的开展提供参考依据。
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1 对象与方法

1.1 对象

以贵阳市在读本科生和在读研究生为调查对象。

纳入标准：①知情同意者；

②贵阳市本科院校的女大学生（包括本科生和研究生）。

排除标准：①调查期间因身体不适请假以及休学等原因未在学校的学生；

②有精神病史及严重器质性疾病的学生。

1.2 方法

1.2.1 抽样方法

采用多阶段分层整群随机抽样的方法，于 2020年 11月起，从贵阳市本科院

校中，随机抽取贵州大学、贵州医科大学、贵州中医药大学、贵州财经大学、贵

州师范大学、贵州民族大学等高校，按年级分层，从大一到研三每个年级中随机

抽取 2个班，以抽中班级全部在校学生为研究对象，获取知情同意后即进行问卷

调查。本次调查共发放线上和线下问卷总共 3300份，剔除未完成、规律作答以

及存在逻辑错误的无效问卷后，剩余有效问卷 2986份，有效回收率为 90.48%。

1.2.2 调查工具

1.2.2.1 自编问卷

主要用于收集女大学生的基本情况，共 27个题目，包括以下几个方面：

①社会人口学特征：如年龄、民族、专业、年级、是否为独生子女、有无宗

教信仰等；

②身体锻炼情况：身体健康状况、参加体育锻炼的频率；

③创伤性经历：威胁自身生命事件、童年期虐待经历、恋爱不顺或失恋等；

④学习情况：有无学习压力以及学习成绩如何等；

⑤父母教养方式：父母的要求、与父母的关系及交流情况；

⑥家庭环境：家庭所在地以及父母的文化程度；

⑦生命教育：是否接受过与生命相关的教育、学校对生命教育的重视度；

⑧生死经历：家人或朋友经历过严重健康问题、亲人或朋友离世的经历；

⑨就业压力：就业压力大小、是否有信心找到满意的工作。
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1.2.2.2 社会支持量表(Social Support Rating Scale，SSRS)

此量表由肖水源[34]编制，共有 10个题目，分为主观支持(由题目 l、3、4、5

组成)、客观主持(由题目 2、6、7组成)、支持利用度(由题目 8、9、10组成)三

个维度。此量表被国内学者广泛引用，具有良好的信效度。量表总得分为十个题

目得分之和，得分越高反映个体获得的社会支持状况越好。本调查中，经检测该

量表的克伦巴赫系数为 0.631，通过探索性因子分析结果显示，总量表的 KMO

值为 0.639，Bartlett球形检验的近似卡方值为 15755.976，P<0.001，累计方差贡

献率为 59.95%。

1.2.2.3 生命意义感量表(The Meaning in Life Questionnaire，MLQ)

本调查采用刘思斯和甘怡群[35]在 Steger学者的基础上修订而成的量表，由 9

个题目组成。采用 1-7级计分法，“1”表示“完全不符合”，“7”表示“完全

符合”，包括拥有意义感（由题目 2、4、7、8、9构成）和寻求意义感（由题目

1、3、5、6构成）2个维度。量表分值在 9～63分之间，得分越高反映个体的对

生命意义感的知觉度越高。本调查中，经检测该量表的克伦巴赫系数为 0.700，

通过探索性因子分析结果显示，总量表的 KMO值为 0.763，Bartlett球形检验的

近似卡方值为 8261.627，P<0.001，累计方差贡献率为 58.11%。

1.2.2.4 一般自我效能感量表(General Self-Efficacy Scale,GSES)

引用王才康[36]等人翻译、修订的中文版量表，由 10个题目构成。采用 1-4

级计分法（“1”表示完全不正确，“2”表示有点正确，“3”表示多数正确，“4”表示

完全正确）。GSES 为单维量表，此量表总得分为十个题目评分之和，分值在

10～40分之间。经检测本调查中此量表的克伦巴赫系数为 0.774，通过探索性因

子分析结果显示，总量表的 KMO值为 0.868，Bartlett球形检验的近似卡方值为

8082.066，P<0.001，累计方差贡献率为 52.15%。

1.2.2.5 心理健康量表（General Health Questionnaire,GHQ-20）

引用李虹、梅锦荣[37]修订的量表，由 20个题目组成，包括 3个维度：自我

肯定（由题目 1～9 构成，测量个体的积极心理健康）、忧郁（由题目 10～15

构成，测量个体的消极心理健康）、焦虑（由题目 16～20构成，测量个体的消

极心理健康）。除两个题目采用反向计分外，其余题目均为选“是”计 1分，选“否”

计 0分。经检测本调查中此量表的克伦巴赫系数为 0.735，通过探索性因子分析
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结果显示，总量表的 KMO 值为 0.862，Bartlett 球形检验的近似卡方值为

12943.043，P<0.001，累计方差贡献率为 47.73%。本研究为统计方便，将忧郁和

焦虑两个分量表反向计分。故心理健康总分为不忧郁、不焦虑以及自我肯定三个

分量表的分数相加，分值在 0～20分之间，总评分越高反映个体心理健康水平越

高。

1.2.2.6 死亡焦虑量表（Templer-Death Anxiety Scale,T-DAS）

该量表的原版由 Templer 教授于 1970编制并发表，主要用于研究个体对进

行手术、癌症、患心脏疾病、遗体、时光流逝以及未知事件等的态度，量表的重

测信度为 0.83，克伦巴赫系数为 0.76[38]。T-DAS量表被学者广泛引用，且得到

相应专家的认可并将其作为评定死亡焦虑的“金标准”[39]。本调查引用杨红等人在

原版量表的基础上翻译、修订后的中文版死亡焦虑量表，由 15个题目组成。所

有题目均采用 1-5级计分法，“1”代表“非常同意”，“2”代表“比较同意”，

“3”代表“不确定”，“4”代表“不太同意”，“5”代表“非常不同意”。

包括 4个维度：情感维度（由题目 1、3、5、10、13、14构成，反映与死亡相关

的主观情绪体验。）、压力与痛苦（由题目 4、6、9、11构成，反映由某些疾病

引起的死亡压力及痛苦）、时间意识（由题目 8、12构成，反映个体对生命有限

性的意识程度）、认知维度（由题目 2、7、15构成，反映个体对死亡、未来的

情绪记忆），其中有六个题目（题目 2、3、5、6、7、15）为反向计分，其余题

目均采用正向计分。此量表总评分等于各题目分数之和，分值在 15～75分之间。

总得分越低反映个体的死亡焦虑水平越低，高死亡焦虑的评定标准为量表总得

分>35分。经杨红等学者检测发现中文版死亡焦虑量表具有良好的信效度[40]。本

次调查中该量表的克伦巴赫系数为 0.749，通过探索性因子分析结果显示，总量

表的 KMO值为 0.811，Bartlett球形检验的近似卡方值为 8365.834，P<0.001，累

计方差贡献率为 52.82%。

1.2.3 调查方式

在调查实施前，首先向样本学校的教师及学生说明本课题的目的及测试内

容，在获取学生知情同意后，采用统一的指导语进行问卷调查。考虑到研究生的

流动性较大且学习时间不固定，因此本研究采取线上（问卷星）与线下（纸质问

卷）相结合的方式，以班级为单位进行抽样调查。施测过程严格按照调查研究的
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程序进行，所有调查问卷均由学生以不计名的方式自行填写，最后由调查员统一

回收并进行核查。

1.2.4 统计方法

1.2.4.1 统计描述

使用 Epidata3.1 建立数据库，所有数据经双人录入和核查完成后，运用

SPSS25.0和 AMOS21.0对数据进行统计分析和处理，采用率或构成比对定性资

料进行统计描述；满足正态分布或近似正态分布的定量资料用均数±标准差进行

描述。

1.2.4.2 单因素分析

通过查阅相关文献，对女大学生死亡焦虑的可能影响因素进行单因素分析，

两组间均数的比较可采用 t检验；多组间均数的比较采用方差分析，组间差异有

统计学意义的有序分组变量采用线性趋势方差分析，组间差异有统计学意义的无

序多分类变量采用 LSD法进行两两比较，检验水准α=0.05，采用双侧检验。

1.2.4.3 探索性因子分析

探索性因子分析主要是通过因子分析找出影响观察变量的因子个数，并揭示

各变量的内部结构[41]。本研究通过单因素分析初步将可能会影响女大学生死亡焦

虑的因素归纳为个人、家庭、学校和社会 4个方面，并运用探索性因子分析分别

从 4个方面提取相应的公因子，为构建女大学生死亡焦虑影响因素的结构方程模

型提供潜变量及变量间的测量模型。公因子的提取方法采用主成分分析法，通过

最大正交旋转法得到旋转因子载荷矩阵，以特征根值大于 1作为提取公因子的标

准[42]。

1.2.4.4 皮尔逊相关分析

采用皮尔逊相关分析社会支持、生命意义感、心理健康、自我效能感与死亡

焦虑各量表之间的相关关系。

1.2.4.5 结构方程模型

在心理、社会科学领域中，有时需要考查多个变量之间的复杂结构关系或遇

到无法直接测量的变量（潜变量）时，使用传统的分析方法已不能很好的解决实

际问题。SEM不仅可以同时处理多个变量，还能解决一些涉及潜变量和测量误

差的问题以及评价和比较不同理论模型，而且 SEM可以通过一个路径图将潜变
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量、观察变量和残差变量表示出来，并能揭示各变量间的直接或间接作用[31,43]。

因此，本研究先采用探索性因子分析，从单因素分析初步归纳的个人、家庭、学

校和社会 4个方面因素中提取相应公因子，然后在文献综述和皮尔逊相关分析的

基础上,应用统计软件 AMOS21.0构建各因素与死亡焦虑的结构方程模型。运用

最大似然法对模型进行估计，初步筛选出有统计学意义的变量和路径，删除无统

计学意义的变量和路径。当模型适配不佳时，可根据模型的修正指数

（Modification Indices，MI）对模型进行修正，最终得到拟合最优的模型。整体

模型适配度的判定应采用渐进残差均方和平方根(Root Mean Square Error of

Approximation，RMSEA)、适配度指数(Goodness of Fit Index，GFI)、调整后适

配度指数(Adjusted Goodness of Fit Index，AGFI)、比较适配指数(Comparative Fit

Index，CFI) 、规准适配指数（Normed Fit Index，NFI）、增值适配指数(Incremental

Fit Index，IFI)、非规准适配指数（Tacker-Lewis Index，TLI）等多项适配指标进

行综合评价[44]。

1.2.5 质量控制

1.2.5.1 调查设计阶段

查阅国内外相关文献，征询专家老师意见，筛选出信效度比较高的量表并设

计调查问卷。对参与本调查的人员进行规范化培训，包括了解问卷内容及相关注

意事项等；通过在问卷中设置测谎题、限制每台设备仅能作答一次（针对电子问

卷）以保证数据的可靠性；在调查正式实施前，先进行预调查，结合实际情况修

正后确定最终问卷。

1.2.5.2 调查实施阶段

严格按照纳排标准筛选研究对象，告知被调查者本次研究的目的与意义，在

被调查者知情同意的基础上参加本次调查。本研究采取有偿填问卷、通过教师和

同学协助等措施以提高调查对象的配合率以及保证资料的可靠性。每天调查结束

时，尽快核查所有回收问卷，及时剔除不符合要求的问卷。

1.2.5.3 数据整理与分析阶段

在数据录入过程中，需要做好逻辑核查，及时剔除不合格的问卷。通过双人

双录入的方法，将所有纸质版问卷录入事先建立好的数据库并进行一致性检验，

若有录错及时翻看原问卷进行核对，最大限度保证数据的录入质量；而电子版问
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卷主要通过测谎题、逻辑题进行筛选，并剔除作答时间小于 10 分钟的问卷，以

保证回收问卷的质量。然后根据研究目的选择合适的统计分析方法，以确保分析

结果的准确性。

2 结 果

2.1 调查对象的基本情况

本研究共调查 2986名贵阳市在读女大学生，平均年龄（20.74±2.09）岁。其

中医学专业 1576 人（52.80%），非医学专业 1410人（47.20%）；本科一年级

718人（24.00%），本科二年级 662人（22.20%），本科三年级 698人（23.40%），

本科四年级 588人（19.70%），研究生 320人（10.70%）；汉族 1801人（60.30%），

少数民族 1185人（39.70%），以苗族、土家族、布依族及侗族居多；家庭所在

地以农村人口为主，其中农村 2064人（69.10%），县城 536人（18.00%），城

市 386人（12.90%）；独生子女 410人（13.70%），非独生子女 2576人（86.30%）；

仅 1.20%的调查对象有宗教信仰，绝大部分调查对象无宗教信仰；有 43.40%的

调查对象其父亲文化程度为初中，有 53.20%的调查对象其母亲文化程度为小学

及以下，详见表 1：

表 1 2020-2021年贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑调查对象基本情况（n=2986）

Tab.1 Basic information of death anxiety survey subjects of female college students in some

universities in Guiyang from 2020 to 2021（n=2986）

项目 分组 人数 构成比（%）

家庭住址 农村 2064 69.10

县城 536 18.00

城市 386 12.90

民族 汉族 1801 60.30

苗族 319 10.70

土家族 215 7.20

布依族 187 6.30

侗族 142 4.80

彝族 70 2.30
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续表 1

项目 分组 人数 构成比（%）

穿青族 68 2.30

仡佬族 60 2.00

其他 124 4.20

专业 医学 1576 52.80

非医学 1410 47.20

年级 本科一 718 24.00

本科二 662 22.20

本科三 698 23.40

本科四 588 19.70

研究生 320 10.70

独生子女 是 410 13.70

否 2576 86.30

宗教信仰 有 35 1.20

无 2951 98.80

父亲文化程度 小学及以下 881 29.50

初中 1295 43.40

高中 355 11.90

中专 112 3.80

大专 137 4.60

本科及以上 206 6.90

母亲文化程度 小学及以下 1590 53.20

初中 900 30.10

高中 218 7.30

中专 91 3.00

大专 97 3.20

本科及以上 90 3.00
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2.2 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑总体情况

贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑总得分为(46.45±8.27)分，平均得分为

（3.10±0.55）分。91.3%的女大学生死亡焦虑水平较高（死亡焦虑总分>35分），

仅有 8.7%的女大学生死亡焦虑水平较低。其中情感维度的总得分为（17.48±4.33）

分，平均得分为（2.91±0.72）分；压力与痛苦的总得分为（14.00±3.10）分，平

均得分为（3.50±0.78）分；时间意识的总得分为(5.69±1.87)分，平均得分为

（2.85±0.94）分；认知维度总得分为（9.28±2.26）分，平均得分为（3.09±0.75）

分。

2.3 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑单因素分析

2.3.1个人因素

2.3.1.1不同专业的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

在不同专业上，非医学专业的女大学生死亡焦虑得分、情感维度得分均高于

医学专业的女大学生（P<0.05），见表 2：

表 2 2020-2021年贵阳市部分高校不同专业女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.2 Comparison of scores of death anxiety among female college students in different

majors in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

专业 医学（n=1576） 45.77±8.14 16.83±4.22 14.00±3.07 5.66±1.90 9.28±2.24

非医学（n=1410） 47.22±8.34 18.20±4.35 14.01±3.14 5.73±1.84 9.28±2.28

t -4.824 -8.698 -0.057 -1.156 -0.068

P <0.001 <0.001 0.954 0.248 0.946

2.3.1.2是否为独生子女的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

是独生子女和非独生子女的女大学生死亡焦虑及各维度得分差异均无统计

学意义（P>0.05），见表 3：
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2.3.1.3不同民族的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

不同民族的女大学生压力与痛苦得分具有统计学意义（P<0.05），见表 4。

通过 LSD 两两比较发现，土家族和侗族的女大学生压力与痛苦得分均高于汉族

的女大学生（P<0.05）。

表 4 2020-2021年贵阳市部分高校不同民族的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.4 Comparison of scores of death anxiety of female college students in different ethnic

groups in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

民族 汉族（n=1801） 46.31±8.15 17.38±4.28 13.93±3.10 5.69±1.89 9.31±2.25

苗族（n=319） 46.22±8.21 17.67±4.39 13.77±3.02 5.47±1.77 9.31±2.25

土家族（n=215） 47.40±8.63 17.82±4.42 14.46±3.10 5.89±1.88 9.22±2.23

布依族（n=187） 46.40±9.38 17.52±4.76 13.86±3.28 5.75±1.96 9.27±2.25

侗族（n=142） 47.53±7.74 18.08±4.25 14.64±2.96 5.68±1.76 9.13±2.31

其他（n=322） 46.44±8.24 17.29±4.26 14.18±3.10 5.76±1.86 9.21±2.33

F 1.204 1.235 3.022 1.503 0.264

P 0.305 0.290 0.010 0.185 0.933

表 3 2020-2021年贵阳市部分高校是否为独生子女的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.3 Comparison of scores of death anxiety among female college students in only child in

some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

独生子女 是（n=410） 46.22±8.97 17.39±4.48 13.86±3.16 5.79±1.98 9.19±2.49

否（n=2576） 46.49±8.15 17.49±4.31 14.03±3.09 5.68±1.85 9.29±2.22

t -0.567 -0.467 -1.008 1.106 -0.833

P 0.571 0.640 0.314 0.269 0.405
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2.3.1.4不同年级的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

不同年级的女大学生在情感维度、压力与痛苦及时间意识得分上均具有统计

学意义（P<0.05），见表 5。进一步将不同年级的女大学生情感维度得分、压力

与痛苦得分及时间意识得分做趋势方差分析，结果显示，不同年级的女大学生情

感维度得分（F=0.796，P=0.372）、压力与痛苦得分（F=0.437，P=0.509）、时

间意识得分（F=2.237，P=0.135）的线性趋势均无统计学意义。

2.3.1.5不同健康状况的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

健康状况不同的女大学生死亡焦虑得分、压力与痛苦得分、时间意识得分及

认知维度得分均具有统计学意义（P<0.05），见表 6。进一步将健康状况不同的

女大学生死亡焦虑得分、压力与痛苦得分、时间意识得分及认知维度得分做趋势

方差分析，结果显示，健康状况不同的女大学生死亡焦虑得分（F=5.936，

P=0.015）、时间意识得分（F=7.774，P=0.005）及认知维度得分（F=33.879，

P=<0.001）的线性趋势均有统计学意义，提示女大学生的健康状况越好其死亡焦

虑、时间意识及认知维度得分越低；而健康状况不同的女大学生压力与痛苦得分

的线性趋势无统计学意义（F=1.648，P=0.199）。

表 5 2020-2021年贵阳市部分高校不同年级的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.5 Comparison of scores of death anxiety of female college students in different grades

in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

年级 本科一（n=718） 46.56±8.71 17.66±4.40 14.13±3.20 5.66±1.93 9.12±2.45

本科二（n=662） 46.24±7.93 17.51±4.18 13.73±3.06 5.72±1.79 9.28±2.20

本科三（n=698） 46.68±7.94 17.29±4.33 14.15±2.94 5.86±1.90 9.38±2.11

本科四（n=588） 46.22±8.08 17.09±4.26 14.10±3.07 5.61±1.89 9.42±2.20

研究生（n=320） 46.61±8.96 18.14±4.54 13.80±3.32 5.51±1.78 9.17±2.35

F 0.413 3.704 2.459 2.543 2.054

P 0.799 0.005 0.043 0.038 0.084



贵州医科大学硕士学位论文

14

表 6 2020-2021年贵阳市部分高校不同健康状况女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.6 Comparison of scores of death anxiety of female college students in different health

status in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

健康状况 差（n=23） 48.61±6.31 16.96±4.25 14.39±2.98 6.30±2.30 10.96±1.85

一般（n=646） 47.56±7.86 17.48±4.21 14.26±3.02 5.95±1.84 9.87±2.15

好（n=983） 46.78±8.04 17.62±4.22 14.09±2.97 5.76±1.83 9.32±2.17

很好（n=957） 45.84±8.29 17.35±4.36 13.84±3.13 5.57±1.85 9.08±2.22

非常好（n=377） 45.13±9.22 17.46±4.77 13.74±3.47 5.37±1.96 8.56±2.47

F 7.459 0.548 2.704 7.823 26.795

P <0.001 0.700 0.029 <0.001 <0.001

2.3.1.6不同体育锻炼频率的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

体育锻炼频率不同的女大学生死亡焦虑得分、压力与痛苦得分及认知维度得

分均有统计学意义（P<0.05），见表 7。进一步将体育锻炼频率不同的女大学生

死亡焦虑得分、压力与痛苦得分及认知维度得分做趋势方差分析，结果显示，体

育锻炼频率不同的女大学生死亡焦虑得分（F=14.386，P=<0.001）、压力与痛苦

得分（F=16.601，P=<0.001）及认知维度得分（F=16.248，P=<0.001）的线性趋

势均有统计学意义，提示女大学生参加体育锻炼越频繁，其死亡焦虑、压力与痛

苦及认知维度得分均较低。

表 7 2020-2021年贵阳市部分高校体育锻炼频率不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.7 Comparison of scores of death anxiety of female college students in different

frequencies of physical exercise in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦时间意识 认知维度

体育锻炼频率 无（n=666） 47.33±8.27 17.47±4.46 14.46±3.00 5.86±1.97 9.54±2.18

每月 1-3次（n=266） 46.62±8.21 17.33±4.28 14.03±3.12 5.73±1.80 9.54±2.24

每周 1-2次（n=1431） 46.46±7.87 17.61±4.21 13.98±2.96 5.66±1.81 9.21±2.21

每周 3-6次（n=530） 45.66±9.10 17.31±4.53 13.63±3.45 5.62±1.94 9.10±2.40
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续表 7

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦时间意识 认知维度

每周≥7次（n=93） 44.15±8.73 16.88±4.29 13.18±3.37 5.39±1.83 8.70±2.47

F 4.933 1.070 7.138 2.233 5.825

P 0.001 0.370 <0.001 0.063 <0.001

2.3.1.7是否经历恋爱不顺或失恋的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

在是否经历恋爱不顺或失恋上，与未经历过恋爱不顺或失恋的女大学生相

比，经历过恋爱不顺或失恋的女大学生死亡焦虑得分、情感维度得分、时间意识

得分及认知维度得分均较高（P<0.05），见表 8：

表 8 2020-2021年贵阳市部分高校是否经历恋爱不顺或失恋的女大学生死亡焦虑及各维度得

分比较

Tab.8 Comparison of scores of death anxiety of female college students in a bad relationship or

lovelorn in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

恋爱不顺或失恋 否（n=2348） 46.22±8.18 17.38±4.26 14.00±3.10 5.63±1.87 9.21±2.24

是（n=638） 47.32±8.51 17.83±4.59 14.02±3.09 5.92±1.87 9.55±2.31

t 2.968 2.190 0.133 3.441 3.441

P 0.003 0.029 0.894 0.001 0.001

2.3.1.8不同孤独感的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

孤独感不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分均有统计学意义（P<0.05），

见表 9。进一步将孤独感不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分做趋势方差分

析，结果显示，孤独感不同的女大学生死亡焦虑得分（F=116.012，P=<0.001）、

情感维度得分（F=26.513，P=<0.001）、压力与痛苦得分（F=38.570，P=<0.001）、

时间意识得分（F=151.578，P=<0.001）及认知维度得分（F=111.655，P=<0.001）

的线性趋势均具有统计学意义，提示孤独感越高的女大学生死亡焦虑、情感维度、

压力与痛苦、时间意识以及认知维度得分均较高。
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表 9 2020-2021年贵阳市部分高校不同孤独感的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.9 Comparison of scores of death anxiety of female college students in different loneliness

in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

孤独感 从来没有（n=493） 43.05±8.40 16.55±4.48 13.04±3.27 4.95±1.82 8.52±2.32

偶尔（n=2149） 46.80±7.96 17.59±4.22 14.17±3.02 5.73±1.80 9.31±2.19

经常（n=344） 49.18±8.46 18.11±4.61 14.38±3.11 6.52±1.95 10.17±2.23

F 64.956 15.877 29.794 77.505 56.649

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

2.3.1.9不同童年期虐待经历的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

童年期虐待经历不同的女大学生死亡焦虑得分、时间意识得分及认知维度得

分均有统计学意义（P<0.05），见表 10。进一步将童年期虐待经历不同的女大

学生死亡焦虑得分、时间意识得分及认知维度得分做趋势方差分析，结果显示，

童年期虐待经历不同的女大学生时间意识得分（F=13.298，P=<0.001）的线性趋

势有统计学意义，提示童年期虐待经历越多的女大学生时间意识得分越高。

表 10 2020-2021年贵阳市不同童年期虐待经历的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.10 Comparison of scores of death anxiety of female college students in different childhood

abuse experiences in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

童年期虐待经历从来没有（n=2616）46.31±8.36 17.44±4.38 14.02±3.14 5.62±1.85 9.23±2.26

偶尔（n=329） 47.36±7.65 17.66±4.06 13.91±2.86 6.18±1.86 9.61±2.20

经常（n=41） 48.39±6.05 18.59±3.61 13.61±2.65 6.68±2.21 9.51±2.37

F 3.525 1.751 0.521 19.463 4.227

P 0.030 0.174 0.594 <0.001 0.015

2.3.1.10有无经历威胁生命事件的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

在有无经历威胁生命事件（例如天灾人祸、重大疾病等）上，经历过威胁生

命事件的女大学生时间意识得分高于没有经历过威胁生命事件的女大学生
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（P<0.05），见表 11：

2.3.2家庭因素

2.3.2.1家庭所在地不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

家庭所在地不同的女大学生在情感维度得分上具有统计学意义（P<0.05），

见表 12。通过 LSD两两比较发现，家庭所在地为城市和县城的女大学生情感维

度得分低于家庭所在地为农村的女大学生（P<0.05）。

表 12 2020-2021年贵阳市部分高校家庭所在地不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.12 Comparison of scores of death anxiety of female college students in different family

locations in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

家庭所在地 农村（n=2064） 46.58±8.14 17.61±4.32 14.02±3.06 5.67±1.85 9.28±2.22

县城（n=536） 46.03±8.38 17.10±4.26 14.00±3.22 5.70±1.92 9.22±2.34

城市（n=386） 46.35±8.77 17.32±4.48 13.91±3.17 5.79±1.89 9.35±2.36

F 1.004 3.241 0.227 0.585 0.347

P 0.366 0.039 0.797 0.557 0.707

2.3.2.2父母文化程度不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

父亲文化程度不同的女大学生在认知维度得分上具有统计学意义（P<0.05），

而母亲文化程度不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分均无统计学意义

表 11 2020-2021年贵阳市部分高校有无经历威胁生命事件的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.11 Comparison of scores of death anxiety of female college students in life-threatening events

experiences in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

威胁生命事件 无（n=2898） 46.46±8.30 17.49±4.35 14.00±3.11 5.68±1.87 9.28±2.25

有（n=88） 46.28±7.03 16.93±3.89 14.05±2.73 6.08±1.85 9.23±2.43

t -0.230 -1.334 0.126 1.969 -0.219

P 0.819 0.185 0.900 0.049 0.826
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（P>0.05），见表 13。进一步将父亲文化程度不同的女大学生认知维度得分做

趋势方差分析，结果显示，父亲文化程度不同的女大学生认知维度得分（F=1.469，

P=0.226）的线性趋势无统计学意义。

表 13 2020-2021年贵阳市部分高校父母文化程度不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.13 Comparison of scores of death anxiety of female college students with different parental

education levels in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

父亲文化程度 小学及以下（n=881） 46.15±8.23 17.40±4.33 13.96±3.02 5.66±1.85 9.13±2.23

初中（n=1295） 46.70±8.13 17.48±4.30 14.11±3.06 5.67±1.85 9.43±2.23

高中（n=355） 46.48±7.90 17.70±4.27 13.74±3.15 5.71±1.87 9.34±2.25

中专（n=112） 46.12±9.38 17.31±4.86 14.09±3.48 5.69±2.01 9.03±2.23

大专（n=137） 45.80±9.93 17.39±4.69 13.66±3.50 5.72±2.02 9.04±2.64

本科及以上（n=206） 46.77±8.07 17.55±4.20 14.13±3.08 5.92±1.89 9.17±2.29

F 0.731 0.305 1.306 0.716 2.653

P 0.600 0.910 0.258 0.612 0.021

母亲文化程度 小学及以下（n=1590）46.56±8.14 17.50±4.29 14.10±3.05 5.69±1.83 9.27±2.20

初中（n=900） 46.40±8.29 17.45±4.35 13.99±3.14 5.66±1.88 9.30±2.27

高中（n=218） 46.57±7.86 17.84±4.09 13.66±3.11 5.67±1.86 9.41±2.24

中专（n=91） 47.36±10.00 18.11±5.21 13.87±3.38 6.11±2.12 9.27±2.72

大专（n=97） 44.59±9.22 16.35±4.49 13.58±3.18 5.53±2.09 9.13±2.59

本科及以上（n=90） 46.00±8.16 17.12±4.36 13.87±3.15 5.91±1.92 9.10±2.40

F 1.327 2.142 1.294 1.368 0.355

P 0.250 0.058 0.263 0.233 0.880

2.3.2.3与父母关系不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

与父母关系不同的女大学生死亡焦虑得分、时间意识得分及认知维度得分均

具有统计学意义（P<0.05），见表 14。通过 LSD 两两比较发现，与父母都亲密

的女大学生死亡焦虑得分、时间意识得分以及认知维度得分均低于与父母都不太

亲密和只与母亲亲密的女大学生（P<0.05）。
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表 14 2020-2021年贵阳市部分高校与父母关系不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.14 Comparison of scores of death anxiety of female college students with different parental

relationships in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

与父母的关系 都不太亲密（n=546） 46.95±8.19 17.41±4.39 14.06±3.11 5.91±1.83 9.57±2.22

与父亲亲密（n=111） 46.19±6.31 17.49±3.31 13.51±2.97 5.84±1.75 9.35±2.27

与母亲亲密（n=817） 46.96±8.23 17.57±4.33 14.15±3.06 5.77±1.86 9.46±2.22

都亲密（n=1512） 46.02±8.42 17.46±4.38 13.94±3.13 5.56±1.89 9.07±2.27

F 3.067 0.173 1.847 5.859 9.223

P 0.027 0.915 0.137 0.001 <0.001

2.3.2.4与父母交流情况不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

与父母交流情况不同的女大学生死亡焦虑得分、时间意识得分及认知维度得

分均具有统计学意义（P<0.05），见表 15。进一步将与父母交流情况不同的女

大学生死亡焦虑得分、时间意识得分及认知维度得分做趋势方差分析，结果显示，

与父母交流情况不同的女大学生死亡焦虑得分（F=13.279，P<0.001）、时间意

识得分（F=20.038，P<0.001）及认知维度得分（F=13.570，P=<0.001）的线性

趋势均有统计学意义，提示与父母交流越少的女大学生死亡焦虑水平越高。

表 15 2020-2021年贵阳市部分高校与父母交流情况不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.15 Comparison of scores of death anxiety of female college students with different parental

communication situations in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦时间意识 认知维度

与父母的交流情况 较少交流（n=334） 47.02±8.07 17.45±4.47 14.07±3.15 5.98±1.88 9.52±2.11

一般交流（n=1456）46.77±8.06 17.63±4.25 14.04±2.99 5.75±1.80 9.35±2.24

很多交流（n=981） 46.21±8.31 17.38±4.32 14.06±3.15 5.59±1.93 9.18±2.24

无话不谈（n=215） 44.55±9.40 16.97±4.73 13.45±3.48 5.29±1.93 8.84±2.57

F 5.341 1.757 2.519 7.332 5.066

P 0.001 0.153 0.056 <0.001 0.002
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2.3.2.5父母要求不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

父母要求不同的女大学生情感维度得分具有统计学意义（P<0.05），见表

16。进一步将父母要求不同的女大学生情感维度得分做趋势方差分析，结果显示，

父母要求不同的女大学生情感维度得分（F=4.947，P=0.026）的线性趋势具有统

计学意义，提示父母对女大学生要求越严格，其情感维度得分越高。

表 16 2020-2021年贵阳市部分高校父母要求不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.16 Comparison of scores of death anxiety of female college students in different parental

requirements in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

父母的要求 非常严（n=81） 46.07±8.90 17.70±4.84 13.35±2.93 5.54±1.90 9.48±2.74

有点严（n=728） 47.05±8.53 17.96±4.42 14.04±3.19 5.79±1.86 9.26±2.34

一般（n=1662） 46.32±8.15 17.40±4.25 13.99±3.04 5.67±1.84 9.26±2.17

不太严（n=408） 46.21±8.02 17.11±4.20 14.16±3.12 5.68±1.93 9.25±2.30

非常不严（n=107） 45.71±8.60 16.68±4.80 13.85±3.44 5.51±2.09 9.66±2.46

F 1.419 4.111 1.284 0.935 0.995

P 0.225 0.003 0.274 0.442 0.409

2.3.2.6与家人谈论死亡次数不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

与家人谈论死亡次数不同的女大学生在时间意识和认知维度得分上均具有

统计学意义（P<0.05），见表 17。进一步将与家人谈论死亡次数不同的女大学

生时间意识得分、情感维度得分做趋势方差分析，结果显示，与家人谈论死亡次

数不同的女大学生时间意识得分（F=10.670，P=0.001）、情感维度得分（F=40.867，

P<0.001）的线性趋势均有统计学意义。

表 17 2020-2021年贵阳市部分高校与家人谈论死亡次数不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.17 Comparison of scores of death anxiety of female college students in different times of talking

about death with families in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

与家人谈论死亡的次数有时谈论（n=434） 46.76±8.43 17.39±4.41 13.74±3.18 5.89±1.92 9.74±2.41

偶尔谈论（n=1561） 46.62±8.11 17.40±4.26 14.11±3.02 5.73±1.86 9.38±2.18
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续表 17

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

从来不谈论（n=991）46.05±8.43 17.64±4.41 13.95±3.18 5.54±1.85 8.92±2.25

F 1.805 0.981 2.687 6.060 23.642

P 0.165 0.375 0.068 0.002 <0.001

2.3.3学校因素

2.3.3.1同学关系不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

同学关系不同的女大学生死亡焦虑得分、压力与痛苦得分、时间意识得分及

认知维度得分均具有统计学意义（P<0.05），见表 18。进一步将同学关系不同

的女大学生死亡焦虑得分、压力与痛苦得分、时间意识得分及认知维度得分做趋

势方差分析，结果显示，同学关系不同的女大学生死亡焦虑得分（F=24.482，

P<0.001）、压力与痛苦得分（F=9.441，P=0.002）、时间意识得分（F=24.098，

P<0.001）及认知维度得分（F=27.687，P<0.001）的线性趋势均有统计学意义，

提示女大学生与同学关系越好，其死亡焦虑水平越低。

表 18 2020-2021年贵阳市部分高校同学关系不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.18 Comparison of scores of death anxiety of female college students with different

relationship with classmates in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

同学关系 不太好（n=541） 47.45±8.13 17.74±4.27 14.00±3.00 6.12±1.89 9.59±2.45

还可以（n=2105）46.49±8.11 17.48±4.28 14.11±3.07 5.61±1.83 9.28±2.21

非常好（n=340） 44.63±9.10 17.03±4.69 13.34±3.35 5.49±1.97 8.77±2.47

F 12.322 2.821 9.012 18.123 13.847

P <0.001 0.060 <0.001 <0.001 <0.001

2.3.3.2学习情况不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

学习压力不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分均具有统计学意义

（P<0.05）；学习成绩不同的女大学生在时间意识和认知维度得分上均有统计学

意义（P<0.05），见表 19。进一步将学习成绩不同的女大学生时间意识得分、



贵州医科大学硕士学位论文

22

认知维度得分做趋势方差分析，结果显示，学习成绩不同女大学生时间意识得分

（F=9.037，P=0.003）、认知维度得分（F=9.390，P=0.002）的线性趋势有统计

学意义，提示学习成绩越好的女大学生时间意识得分和情感维度得分越低。

表 19 2020-2021年贵阳市部分高校学习情况不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.19 Comparison of scores of death anxiety of female college students with different

learning status in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

学习压力 有（n=2277） 47.22±8.13 17.65±4.31 14.26±3.04 5.83±1.86 9.48±2.20

无（n=709） 43.99±8.23 16.92±4.38 13.19±3.15 5.25±1.82 8.62±2.33

t 9.219 3.920 8.074 7.217 8.720

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

学习成绩 差（n=152） 47.95±8.91 17.39±4.69 14.15±3.16 6.40±1.94 10.01±2.36

中等偏下（n=622）46.68±7.89 17.41±4.26 14.05±3.08 5.93±1.90 9.30±2.23

中等（n=1611） 46.37±8.18 17.49±4.24 14.03±3.07 5.61±1.84 9.23±2.20

良好（n=546） 46.17±8.53 17.54±4.50 13.93±3.15 5.46±1.86 9.25±2.34

优（n=55） 45.15±9.95 17.44±5.23 13.04±3.51 5.75±1.59 8.93±2.72

F 1.912 0.097 1.567 11.100 4.550

P 0.106 0.983 0.180 <0.001 0.001

2.3.3.3学校生命教育不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

与报告学校没有开展生命教育的女大学生相比，报告学校开展生命教育的女

大学生死亡焦虑得分、时间意识得分及认知维度得分均较低（P<0.05）；学校对

生命教育支持度不同的女大学生死亡焦虑得分、压力与痛苦得分、时间意识得分

及认知维度得分均具有统计学意义（P<0.05），见表 20。进一步将学校对生命

教育支持度不同的女大学生死亡焦虑得分、压力与痛苦得分、时间意识得分及认

知维度得分做趋势方差分析，结果显示，学校对生命教育支持度不同的女大学生

死亡焦虑得分（F=0.027，P=0.871）、压力与痛苦得分（F=0.367，P=0.545）、

时间意识得分（F=0.558，P=0.455）、认知维度得分（F=0.556，P=0.456）的线

性趋势均无统计学意义。
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表 20 2020-2021年贵阳市部分高校学校生命教育不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.20 Comparison of scores of death anxiety among female college students in different life education

in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

学校是否开展生命教育 否（n=534） 47.18±8.10 17.75±4.34 14.11±3.03 5.85±1.84 9.47±2.30

是（n=2452） 46.30±8.29 17.42±4.33 13.98±3.12 5.66±1.88 9.24±2.25

t -2.238 -1.583 -0.857 -2.145 -2.197

P 0.025 0.114 0.391 0.032 0.028

学校对生命教育的支持度 非常不支持（n=26）46.04±7.08 17.73±4.16 14.12±2.67 5.62±1.72 8.58±2.21

不支持（n=39） 45.67±4.83 18.13±2.67 12.62±2.16 5.79±1.92 9.13±2.55

一般（n=995） 46.87±7.67 17.49±4.17 14.02±2.90 5.82±1.85 9.53±2.11

支持（n=1348） 46.70±8.28 17.53±4.31 14.13±3.08 5.75±1.83 9.29±2.24

非常支持（n=578） 45.23±9.29 17.27±4.75 13.76±3.51 5.34±1.97 8.86±2.47

F 4.234 0.623 3.425 6.797 8.927

P 0.002 0.646 0.008 <0.001 <0.001

2.3.4社会因素

2.3.4.1有无宗教信仰的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

在宗教信仰（由调查对象根据自身实际情况报告）上，有宗教信仰与无宗教

信仰的女大学生死亡焦虑及各维度得分均无统计学意义（P<0.05），见表 21：

表 21 2020-2021年贵阳市部分高校有无宗教信仰的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.21 Comparison of scores of death anxiety of female college students in religious belief

in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

宗教信仰 有（n=35） 45.86±7.83 17.34±4.03 13.06±2.88 5.89±1.98 9.57±2.27

无（n=2951） 46.46±8.27 17.48±4.34 14.02±3.10 5.69±1.87 9.28±2.26

t -0.430 -0.186 -1.818 0.613 0.770

P 0.667 0.853 0.069 0.540 0.442
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2.3.4.2 家人或朋友是否经历过严重健康问题的女大学生死亡焦虑及各维度得分

比较

家人或朋友经历过严重健康问题的女大学生认知维度得分高于家人或朋友

未经历过严重健康问题的女大学生（P<0.05），见表 22：

表 22 2020-2021年贵阳市部分高校在家人或朋友是否经历过严重健康问题上女大学生死亡焦虑及各维

度得分比较

Tab.22 Comparison of scores of death anxiety among female college students in family member or friend

experiencing serious health problem in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

家人或朋友经历过严重健康问题 是（n=858） 46.68±8.25 17.41±4.40 14.02±3.10 5.72±1.91 9.53±2.26

否（n=2128） 46.36±8.27 17.51±4.31 14.00±3.10 5.68±1.86 9.18±2.25

t 0.953 -0.535 0.134 0.508 3.919

P 0.341 0.593 0.894 0.612 <0.001

2.3.4.3有无与亲人或朋友生死相离经历的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

经历过与亲人或朋友生死相离的女大学生死亡焦虑得分高于没有经历过与

亲人或朋友生死相离的女大学生（P<0.05），见表 23：

2.3.4.4就业压力情况不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

就业压力大小和对找到满意工作信心度不同的女大学生死亡焦虑及各维度

得分均具有统计学意义（P<0.05），见表 24。进一步将就业压力大小和对找到

表 23 2020-2021年贵阳市部分高校有无经历与亲人或朋友生死相离的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.23 Comparison of scores of death anxiety among female college students in experiencing life and death

separation from families or friends in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

与亲人或朋友生死相离的经历 有（n=442） 47.18±8.59 17.75±4.52 14.26±3.08 5.80±1.90 9.37±2.28

无（n=2544） 46.33±8.20 17.43±4.30 13.96±3.10 5.67±1.87 9.26±2.26

t 2.002 1.411 1.913 1.288 0.925

P 0.045 0.158 0.056 0.198 0.355



贵州医科大学硕士学位论文

25

满意工作信心度不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分做趋势方差分析，结果显

示，就业压力大小不同的女大学生死亡焦虑得分（F=74.787，P<0.001）、情感

维度得分（F=17.915，P<0.001）、压力与痛苦得分（F=58.487，P<0.001）、时

间意识得分（F=56.086，P<0.001）以及认知维度得分（F=43.185，P<0.001）的

线性趋势均有统计学意义；对找到满意工作信心度不同的女大学生死亡焦虑得分

（F=25.874，P<0.001）、压力与痛苦得分（F=22.277，P<0.001）、时间意识得

分（F=24.330，P<0.001）、认知维度得分（F=37.979，P<0.001）的线性趋势均

有统计学意义；而对找到满意工作信心度不同的女大学生情感维度得分

（F=0.868，P=0.352）的线性趋势无统计学意义。

2.4 探索性因子分析

采用探索性因子分析，分别从本研究所调查的可能影响贵阳市女大学生死亡

焦虑的四个方面因素中（包括个人、家庭、学校及社会）提取公因子，为构建女

表 24 2020-2021年贵阳市部分高校就业压力情况不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分比较

Tab.24 Comparison of scores of death anxiety of female college students in different employment

pressures in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

项目 分组 死亡焦虑 情感维度 压力与痛苦 时间意识 认知维度

就业压力大小 不算大（n=294） 44.59±8.35 17.21±4.51 13.22±3.67 5.37±1.87 8.78±2.41

一般（n=842） 44.61±7.84 16.84±4.13 13.44±2.99 5.32±1.79 9.01±2.31

比较大（n=1461） 47.15±8.09 17.66±4.28 14.28±3.02 5.81±1.84 9.40±2.14

非常大（n=389） 49.26±8.58 18.37±4.63 14.78±3.13 6.29±1.97 9.81±2.32

F 38.651 12.902 28.286 29.914 17.585

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

对找到满意工作的信心度 充满信心（n=313） 43.22±9.00 16.62±4.71 12.94±3.53 5.16±1.99 8.50±2.44

有点信心（n=1478）46.27±7.89 17.55±4.23 13.95±3.01 5.56±1.80 9.20±2.21

没有信心（n=812） 48.38±8.19 18.00±4.34 14.58±2.96 6.15±1.83 9.65±2.18

不愿多想（n=383） 45.73±8.21 16.78±4.20 13.86±3.12 5.67±1.93 9.42±2.29

F 32.957 11.709 22.467 28.042 21.044

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
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大学生死亡焦虑影响因素的结构方程模型提供潜变量及变量间的测量模型。个人

因素包括：年龄、年级、健康状况、锻炼情况、威胁生命事件、恋爱不顺或失恋、

孤独感及童年期虐待经历 8个条目；家庭因素包括：家庭所在地、父母文化程度、

与父母的关系、与父母的交流情况、父母的要求以及与家人谈论死亡的次数 7

个条目；学校因素包括：同学关系、学习压力、学习成绩以及学校生命教育 5

个条目；社会因素包括：宗教信仰、生死经历以及就业压力 5个条目。将上述四

个方面的因素分别进行探索性因子分析，KMO值均>0.5，Bartlett球形检验的显

著性概率值均<0.001,表明可进行因子分析[43]。

采用主成分分析法分别从 4个方面的因素中提取公因子，通过正交旋转中的

最大方差法得到旋转后的因子载荷矩阵，以特征值大于 1为原则提取相应的公因

子[42]。从个人因素方面提取三个公因子，分别为受教育年限、创伤性经历和身体

功能因子，因子载荷矩阵见表 25；从家庭因素方面提取两个公因子，分别为家

庭环境、父母教养方式，因子载荷矩阵见表 26；从学校因素方面提取两个公因

子，分别为学习情况、学校生命教育，因子载荷矩阵见表 27；从社会因素方面

提取三个公因子，分别为宗教信仰、生死经历和就业压力，因子载荷矩阵见表

28。从上述四个因素中总共提取出 10个因子，累计方差贡献率分别为 56.21%、

51.10%、52.55%和 56.30%。

表 25 2020-2021年贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑在个人方面的影响因素因子载荷矩阵

Tab.25 Factor load matrix of influencing factors of death anxiety among female college

students in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

影响因素
成份

1 2 3

年龄 0.924 0.022 0.061

年级 0.946 -0.006 -0.056

童年期虐待经历 0.003 0.660 -0.011

恋爱不顺或失恋 0.014 0.611 0.009

威胁生命事件 -0.001 0.477 -0.045

孤独感 -0.141 0.460 -0.460

健康状况 0.104 -0.084 0.807

体育锻炼 -0.413 0.135 0.633
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表 26 2020-2021年贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑在家庭方面的影响因素因子载荷矩阵

Tab.26 Factor load matrix of influencing factors in family aspect of death anxiety among

female college students in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

影响因素
成份

1 2

母亲文化程度 0.852 0.128

父亲文化程度 0.797 0.132

家庭所在地 0.753 0.062

与家人谈论死亡次数 -0.201 -0.033

与父母关系 -0.021 0.871

与父母的交流情况 0.115 0.851

父母的要求 -0.144 -0.227

表 27 2020-2021年贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑在学校方面的影响因素因子载荷矩阵

Tab.27 Factor load matrix of influencing factors in school aspect of death anxiety among

female college students in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

影响因素
成份

1 2

学校对生命教育的支持度 0.783 0.087

学校是否开展生命教育 0.746 -0.136

学习成绩 0.081 0.739

学习压力 -0.18 0.631

同学关系 0.443 0.503
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表 28 2020-2021年贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑在社会方面的影响因素因子载荷矩阵

Tab.28 Factor load matrix of influencing factors in social aspect of death anxiety among

female college students in some universities in Guiyang from 2020 to 2021

影响因素
成份

1 2 3

与亲人或朋友生死相离经历 0.861 0.010 -0.034

家人或朋友经历过严重健康问题 0.855 -0.060 0.050

找到满意工作的信心度 0.033 0.822 -0.042

就业压力大小情况 -0.081 0.798 0.089

宗教信仰 0.014 0.038 0.995

2.5 贵阳市部分高校女大学生社会支持、生命意义感、自我效能感及心理健康整

体情况

社会支持总分及主观支持、客观支持、支持利用度得分分别为：(34.66±4.98)、

(19.54±3.21)、(7.43±1.85)、(7.68±1.63)分。生命意义感总分及拥有意义感、寻求

意义感得分分别为：(41.69±6.70)、(21.84±4.74)、(19.85±4.19)分。自我效能感总

分为：(21.83±4.40)分。心理健康总分及自我肯定、不忧郁、不焦虑得分分别为

(14.53±3.92)、(5.70±2.38)、(5.14±1.18)、(3.69±1.55)分。

2.6 贵阳市部分高校女大学生社会支持、生命意义感、自我效能感、心理健康以

及死亡焦虑总分及各维度间的相关性分析

皮尔逊相关分析结果显示，生命意义感、自我效能感、心理健康与死亡焦虑

及其各维度均呈负相关（P均<0.05）；社会支持与死亡焦虑、压力与痛苦、时

间意识以及认知维度均呈负相关（P均<0.05），见表 29。
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表 29 2020-2021年贵阳市部分高校女大学生社会支持、生命意义感、自我效能感、心理健康及死亡焦虑相关矩阵

Tab.29 Correlation matrix of social support, sense of life meaning, sense of self-efficacy, mental health and death anxiety among female college students in some

universities in Guiyang from 2020 to 2021

变量 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1死亡焦虑 1 — — — — — — — — — — — — — — — —

2情感维度 0.860** 1 — — — — — — — — — — — — — — —

3压力与痛苦 0.772** 0.531** 1 — — — — — — — — — — — — — —

4时间意识 0.546** 0.337** 0.278** 1 .— — — — — — — — — — — — —

5认知维度 0.497** 0.220** 0.204** 0.142** 1 — — — — — — — — — — — —

6生命意义感 -0.118** -0.075** -0.057** -0.126** -0.107** 1 — — — — — — — — — — —

7拥有意义感 -0.287** -0.192** -0.175** -0.277** -0.212** 0.784** 1 — — — — — — — — — —

8寻求意义感 0.135** 0.098** 0.106** 0.112** 0.069** 0.713** 0.123** 1 — — — — — — — — —

9自我效能感 -0.478** -0.358** -0.383** -0.296** -0.294** 0.416** 0.494** 0.107** 1 — — — — — — — —

10心理健康 -0.280** -0.161** -0.140** -0.326** -0.255** 0.330** 0.432** 0.039* 0.374** 1 — — — — — — —

11自我肯定 -0.238** -0.113** -0.146** -0.229** -0.262** 0.325** 0.418** 0.048** 0.393** 0.840** 1 — — — — — —

12不忧郁 -0.123** -0.072** -0.009 -0.235** -0.104** 0.231** 0.288** 0.045* 0.159** 0.658** 0.313** 1 — — — — —

13不焦虑 -0.250** -0.178** -0.121** -0.293** -0.164** 0.158** 0.231** -0.008 0.221** 0.738** 0.352** 0.425** 1 — — — —
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续表 29

变量 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

14社会支持 -0.100** -0.025 -0.063** -0.143** -0.113** 0.301** 0.314** 0.127** 0.276** 0.352** 0.336** 0.216** 0.209** 1 — — —

15主观支持 -0.112** -0.034 -0.082** -0.142** -0.115** 0.272** 0.280** 0.118** 0.266** 0.303** 0.303** 0.172** 0.170** 0.864** 1 — —

16客观支持 -0.020 -0.007 0.010 -0.051** -0.031 0.128** 0.131** 0.056** 0.091** 0.176** 0.152** 0.122** 0.119** 0.648** 0.315** 1 —

17支持利用度 -0.063** -0.004 -0.044* -0.099** -0.082** 0.238** 0.257** 0.091** 0.214** 0.277** 0.256** 0.184** 0.168** 0.612** 0.310** 0.225** 1

注：* P＜0.05，* * P＜0.01
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2.7 结构方程模型

2.7.1 建立假设模型

将自编问卷内容进行探索性因子分析得到的 10个公因子（包括个人因素、

家庭因素、学校因素以及社会因素 4个方面）与用量表评定的社会支持、生命意

义感、自我效能感、心理健康以及死亡焦虑作为潜变量，10个公因子相对应的

25个特征条目、社会支持量表的 3个维度、生命意义感量表的 2个维度、自我

效能感单维量表的 10个条目总分、心理健康量表的 3个维度以及死亡焦虑量表

的 4 个维度作为观察变量。在文献分析和相关分析的基础上，采用 AMOS21.0

统计软件构建女大学死亡焦虑影响因素的结构方程模型，假设模型见图 1。

图 1 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑影响因素假设模型图

Fig.1 Hypothesis model of influencing factors of death anxiety among female college students

in some universities in Guiyang

2.7.2 模型识别与参数估计

运用最大似然法对假设模型进行评估和验证。在实际验证操作过程中，发现

假设模型中存在部分变量不能被识别且相对应的路径系数未能显示。因此删除假

设模型中无效路径和不能识别的 3个变量（包括宗教信仰、受教育年限和生死经

历）及其对应的路径，形成初始模型，见图 2。从初始模型检验结果中得到整体
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模型适配度的卡方值为 3586.531，显著性概率值 P=0.000<0.05，说明初步建立的

模型与样本数据适配不佳，需要继续对初始模型进行修正。由于卡方值的大小容

易随样本量的多少而波动，当样本观察值越大时，评价 SEM整体模型适配度的

卡方值也越大，概率 P值越容易达到显著水平，所以会出现初始模型与样本数

据不能拟合的结果。因此，当分析的样本数量较大时，应在参考 Amos其他适配

度评价指标的基础上对整体模型的适配度进行综合评估[31]。本研究纳入的 7个指

标中，部分拟合指数未达标，初始模型适配指标详见表 30。

图 2 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑影响因素初始模型图

Fig.2 Initial model of influencing factors of death anxiety among female college students in

Guiyang

表 30 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑影响因素初始模型的适配指标

Tab.30 Adaptation index of the initial model of influencing factors of death anxiety among

female college students in some universities in Guiyang

参数估计 GFI AGFI CFI NFI IFI TLI RMSEA

模型适配标准值 >0.9以上 >0.9以上 >0.9以上 >0.9以上 >0.9以上 >0.9以上 <0.05

模型结果 0.929 0.914 0.812 0.791 0.813 0.785 0.048
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2.7.3 模型修正

运用修正指标对初始模型进行修正，通过不断修正拟合，当构建的模型与测

量数据能够较好拟合时，即可得到最终模型，见图 3，修正后最终模型中各变量

的赋值见表 31。修正模型适配度的卡方值为 1580.619，较初始模型明显减小，

显著性概率值 P=0.000<0.05。修正后的模型拟合指数均达到相应标准值（见表

32），提示模型拟合良好。

表 31 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑影响因素修正模型的相关变量及赋值

Tab.31 Correlative variables and assignments of influencing factors of death anxiety in

correction model for female college students in some universities in Guiyang

潜变量 观察变量 赋值

身体功能因子 健康状况（b13) 1=差，2=一般，3=好，4=很好，5=非常好

体育锻炼（b14)
1=无，2=每月 1-3 次，3=每周 1-2次，4=

每周 3-6 次，5=每周≥7次

创伤性经历 威胁自身生命事件（b15) 1=无，2=有

恋爱不顺或失恋（b23) 1=否，2=是

孤独感（b24) 1=从来没有，2=偶尔，3=经常

童年期虐待经历（b25) 1=从来没有，2=偶尔，3=经常

家庭环境 家庭所在地（b5) 1=农村，2=县城，3=城市

父亲文化程度（b7)
1=小学及以下，2=初中，3=高中，4=中专，

5=大专，6=本科及以上

母亲文化程度（b8)
1=小学及以下，2=初中，3=高中，4=中专，

5=大专，6=本科及以上

与家人谈论死亡次数（b17) 1=有时谈论，2=偶尔谈论，3=从不谈论

父母教养方式 与父母的关系（b9)
1=都不太亲密，2=与父亲亲密，3=与母

亲亲密，4=都亲密

与父母的交流情况（b10)
1=较少交流，2=一般交流，3=很多交流，

4=无话不谈

父母的要求（b12)
1=非常严，2=有点严，3=一般，4=不太严，

5=非常不严
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续表 31

潜变量 观察变量 赋值

学习情况 同学关系（b19) 1=不太好，2=还可以，3=非常好

学习压力（b20) 1=有，2=无

学习成绩（b22)
1=差，2=中等偏下，3=中等，4=良好，5=

优

学校生命教育 学校是否开展生命教育情况（b26)1=否，2=是

学校对生命教育的支持度（b27)
1=非常不支持，2=不支持，3=一般，4=

支持，5=非常支持

就业压力 就业压力大小情况（b28） 1=不算大，2=一般，3=比较大，4=非常大

找到满意工作的信心度(b29)
1=充满信心，2=有点信心，3=没有信心，

4=不愿多想

图 3 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑影响因素修正后的结构方程模型图

Fig.3 Corrected structural equation model of influencing factors of death anxiety of female

college students in some universities in Guiyang
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表 32 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑影响因素修正后的结构方程模型适配指标

Tab. 32 The fitting index of modified structural equation model of influencing factors of

death anxiety of female college students in some universities in Guiyang

参数估计 GFI AGFI CFI NFI IFI TLI RMSEA

模型适配标准值 >0.9以上 >0.9以上 >0.9以上 >0.9以上 >0.9以上 >0.9以上 <0.05

模型结果 0.968 0.954 0.928 0.908 0.929 0.901 0.032

2.7.4 模型检验结果及模型的解释

修正后模型的路径系数及检验结果见表 33和表 34，结构模型和测量模型中

的路径系数均有统计学意义（P均<0.05），提示修正后的最终模型是可以被接

受的。

表 33 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑影响因素结构模型修正后的分析结果

Tab.33 Analysis results of modified structural model of influencing factors of death anxiety among

female college students in some universities in Guiyang

结构模型路径 Estimate Standardized Regression Weights S.E. C.R. P

父母教养方式←家庭环境 0.516 0.316 0.052 10.005 <0.001

生命意义感←社会支持 0.154 0.186 0.047 3.308 <0.001

学习情况←父母教养方式 0.080 0.188 0.016 5.164 <0.001

生命意义感←学校生命教育 0.095 0.084 0.045 2.119 0.034

生命意义感←就业压力 -0.857 -0.563 0.141 -6.099 <0.001

学习情况←家庭环境 0.076 0.109 0.029 2.593 0.010

学习情况←身体功能因子 0.536 0.724 0.055 9.789 <0.001

自我效能感←学习情况 2.810 0.191 0.654 4.299 <0.001

自我效能感←生命意义感 2.827 0.445 0.409 6.919 <0.001

自我效能感←家庭环境 0.795 0.078 0.213 3.722 <0.001

自我效能感←创伤性经历 -21.087 -0.080 8.681 -2.429 0.015

心理健康←生命意义感 0.195 0.168 0.076 2.577 0.010
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续表 33

结构模型路径 Estimate Standardized Regression Weights S.E. C.R. P

心理健康←社会支持 0.172 0.179 0.046 3.742 <0.001

心理健康←创伤性经历 -18.614 -0.386 4.971 -3.745 <0.001

心理健康←自我效能感 0.016 0.090 0.006 2.690 0.007

心理健康←身体功能因子 0.473 0.238 0.130 3.643 <0.001

死亡焦虑←生命意义感 -0.221 -0.125 0.076 -2.903 0.004

死亡焦虑←心理健康 -0.220 -0.143 0.099 -2.227 0.026

死亡焦虑←自我效能感 -0.086 -0.308 0.009 -9.606 <0.001

死亡焦虑←创伤性经历 16.983 0.229 5.669 2.996 0.003

表 34 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑影响因素测量模型修正后的分析结果

Tab. 34 Analysis results of modified measurement model of influencing factors of death anxiety

among female college students in some universities in Guiyang

测量模型路径 Estimate Standardized Regression Weights S.E. C.R. P

b15←创伤性经历 1.000 0.095

b23←创伤性经历 5.111 0.199 1.369 3.734 <0.001

b24←创伤性经历 23.453 0.715 5.896 3.978 <0.001

b25←创伤性经历 4.773 0.201 1.229 3.884 <0.001

b5←家庭环境 1.000 0.583

b7←家庭环境 2.357 0.694 0.087 26.975 <0.001

b8←家庭环境 2.464 0.844 0.093 26.551 <0.001

b17←家庭环境 -0.207 -0.125 0.034 -6.161 <0.001

b9←父母教养方式 1.000 0.606

b10←父母教养方式 0.943 0.83 0.069 13.633 <0.001

b12←父母教养方式 -0.195 -0.167 0.034 -5.718 <0.001

b22←学习情况 1.000 0.356



贵州医科大学硕士学位论文

37

续表 34

测量模型路径 Estimate Standardized Regression Weights S.E. C.R. P

b20←学习情况 0.233 0.158 0.038 6.214 <0.001

b19←学习情况 0.904 0.487 0.073 12.449 <0.001

b27←学校生命教育 1.000 0.75

b26←学校生命教育 0.252 0.386 0.028 9.019 <0.001

b28←就业压力 1.000 0.53 <0.001

b29←就业压力 1.078 0.56 0.065 16.570 <0.001

b14←身体功能因子 1.000 0.356

b13←身体功能因子 1.247 0.496 0.094 13.243 <0.001

认知维度←死亡焦虑 1.000 0.526

时间意识←死亡焦虑 0.985 0.625 0.064 15.279 <0.001

压力与痛苦←死亡焦虑 0.965 0.369 0.093 10.380 <0.001

情感维度←死亡焦虑 1.101 0.302 0.128 8.632 <0.001

不焦虑←心理健康 1.000 0.498 <0.001

不忧郁←心理健康 0.637 0.417 0.034 18.852 <0.001

自我肯定←心理健康 2.221 0.724 0.109 20.344 <0.001

寻求意义感←生命意义感 1.000 0.159

拥有意义感←生命意义感 5.988 0.853 0.851 7.032 <0.001

支持利用度←社会支持 1.000 0.498

客观支持←社会支持 0.603 0.263 0.068 8.803 <0.001

主观支持←社会支持 2.274 0.581 0.148 15.349 <0.001

自我效能感总分←自我效能感 1.000 0.973

拟合的结构方程模型结果显示，对女大学生死亡焦虑影响作用最大的是自我

效能感，不仅对死亡焦虑有直接负向作用，也可通过心理健康产生间接影响，总

效应值为-0.321；其次是创伤性经历，不仅可以对死亡焦虑产生直接正向作用，

也可通过自我效能感和心理健康对死亡焦虑产生间接影响，总效应值为 0.311；

生命意义感对死亡焦虑有直接负向作用，也可通过自我效能感和心理健康对死亡
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焦虑产生间接影响，总效应值为-0.291；就业压力可以通过生命意义感对死亡焦

虑产生间接正向作用，效应值为 0.164；心理健康对死亡焦虑产生直接负向作用，

效应值为-0.143；社会支持可通过生命意义感和心理健康对死亡焦虑产生间接负

向作用，效应值为-0.080；身体功能因子可通过学习情况和心理健康对死亡焦虑

产生间接负向作用，效应值为-0.079；学习情况可通过自我效能感对死亡焦虑产

生间接负向作用，效应值为-0.061；家庭环境可通过学习情况、父母教养方式和

自我效能感对死亡焦虑产生间接负向作用，效应值为-0.035；学校生命教育可通

过生命意义感对死亡焦虑产生间接负向作用，效应值为-0.024；父母教养方式可

通过学习情况、自我效能感以及心理健康对死亡焦虑产生间接负向作用，效应值

为-0.012。各潜变量间的标准化效应均有统计学意义（P均<0.05），见表 35和

表 36。

表 35 贵阳市部分高校女大学生各潜变量间的总效应

Tab.35 The total effect among latent variables of female college students in some universities

in Guiyang

潜变量 父母教养方式 生命意义感 学习情况 自我效能感 心理健康

社会支持 0.000 0.186 0.000 0.083 0.217

身体功能因子 0.000 0.000 0.724 0.138 0.251

就业压力 0.000 -0.563 0.000 -0.251 -0.117

学校生命教育 0.000 0.084 0.000 0.037 0.017

家庭环境 0.316 0.000 0.168 0.110 0.010

创伤性经历 0.000 0.000 0.000 -0.080 -0.394

父母教养方式 0.000 0.000 0.188 0.036 0.003

生命意义感 0.000 0.000 0.000 0.445 0.208

学习情况 0.000 0.000 0.000 0.191 0.017

自我效能感 0.000 0.000 0.000 0.000 0.090

心理健康 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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表 36 贵阳市部分高校女大学生各潜变量对死亡焦虑的作用效应

Tab.36 Effects of latent variables on death anxiety among female college students in some

universities in Guiyang

潜变量
死亡焦虑（效应系数）

间接效应 直接效应 总效应

自我效能感 -0.013 -0.308 -0.321

创伤性经历 0.081 0.230 0.311

生命意义感 -0.167 -0.124 -0.291

就业压力 0.164 0.000 0.164

心理健康 0.000 -0.143 -0.143

社会支持 -0.080 0.000 -0.080

身体功能因子 -0.079 0.000 -0.079

学习情况 -0.061 0.000 -0.061

家庭环境 -0.035 0.000 -0.035

学校生命教育 -0.024 0.000 -0.024

父母教养方式 -0.012 0.000 -0.012

3 讨 论

3.1 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑总体情况分析

本研究发现，贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑总分为（46.44±8.18）分，

超过高死亡焦虑的标准值（>35分），其中压力与痛苦的总平均得分（3.50±0.78）

最高，其次是认知维度的总平均得分（3.09±0.75）最高，表明贵阳市部分高校女

大学生死亡焦虑的产生主要源于对患某种疾病、死亡或未知情境的担心、害怕。

陈玲玲[45]以护理专业学生为调查对象的研究结果显示，女大学生死亡焦虑总分为

（45.59±7.46）分，略低于本研究女大学生的死亡焦虑总分。然而，王雅琴[20]以

大学生为调查对象的研究结果显示，女大学生死亡焦虑总分为（49.02±8.32）分，

高于本研究女大学生的死亡焦虑总分。可见，在不同研究中女大学生报告的死亡

焦虑水平存在差异，分析原因可能与不同研究纳入的医疗相关专业学生的数量有
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关，具体原因有待进一步探讨。总体来说，贵阳市女大学生死亡焦虑水平较高，

说明贵阳市女大学生死亡焦虑状况亦不太乐观。可能是因为本研究正式实施阶段

正好临近学生期末考试或论文预答辩，而在此期间学生感受到的压力较大，容易

体验到紧张和失控感，从而导致学生产生高水平焦虑。提示在临近期末考试或论

文答辩时，各高校应重视女大学生死亡焦虑状况，多关注女学生的心理动态，尽

早采取有针对性的干预措施。贵阳市属于经济欠发达地区，目前尚未见关于贵阳

市女大学生死亡焦虑现状及影响因素的研究报告，因此导致贵阳市女大学生高水

平死亡焦虑的原因有待深入探讨和分析。

3.2 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑在不同特征上的差异分析

3.2.1 个人因素

在专业上，本研究结果显示，与医学专业女大学生相比，非医学专业女大学

生学生死亡焦虑得分和情感维度得分较高，这与前人的研究结论相一致[45-46]。可

能是因为不同专业的学生课程设置存在差异。医学类学生的培养方向与生命息息

相关,会接受较多与生命相关的教育，而且医学专业学生的课程体系中包括更多

与健康教育和心理卫生相关的课程，可促使学生形成较为健康的心理素质，进而

有助于缓解学生的死亡焦虑。

在是否为独生子女上，本研究发现，是独生子女和非独生子女的女大学生死

亡焦虑及各维度得分差异均无统计学意义。分析原因可能是女性对死亡的看法更

加细致和情绪化，往往比较担心生命的短暂性和害怕死亡，且倾向于承认自身的

负面情绪，在面临死亡相关事件时更容易体验到无力感，从而引发高水平死亡焦

虑[47-49]，但具体原因仍需在今后的研究中进一步探讨。

本调查结果发现，土家族、侗族的女大学生压力与痛苦得分均高于汉族。这

可能与土家族、侗族的文化背景、风俗习惯和教育存在差异有关。贵州属于多民

族聚居的省份，土家族和侗族都有着其特殊的生死文化，身处此地的学生可能受

“重生避死”的传统观念影响比较大，从而导致学生更害怕痛苦的死亡。再加上

贵州省经济欠发达，与死亡教育相关的资源还比较匮乏，导致学生对死亡的认识

和本质掌握不足，从而更容易对死亡产生片面的认识和消极情绪[50]。但已有研究

结果表明，汉族大学生对死亡的恐惧程度高于藏族大学生，并指出原因是藏族学

生从小就生活在佛教背景下，其在佛家的熏陶下形成积极、淡然的生死观[24]。提
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示各高校在开展死亡教育时要结合女大学生的民族文化背景，加强其对文化风俗

的了解，促进其以积极的态度对待生死。

本研究结果显示，不同年级的女大学生在情感维度、压力与痛苦及时间意识

得分上均有统计学意义，而线性趋势方差分析均无统计学意义，说明随着年级的

增加，贵阳市女大学生的死亡焦虑水平不呈线性递增或递减的趋势变化。这与前

人的研究结论不太一致[51-53]。以往的研究发现年级与死亡焦虑呈负相关或倒“J”

型的变化趋势（即大一学生的死亡焦虑水平较低，而大二、大三学生的死亡焦虑

明显增高，到大四时学生的死亡焦虑会有所降低）。可见，年级对学生死亡焦虑

的影响结论存在差异，产生这一现象的原因可能与调查对象接受死亡教育的程度

有关，需在此后的研究中进一步深入探讨。

本次调查对象中健康状况非常好的女大学生死亡焦虑得分、时间意识得分及

认知维度得分均低于身体状况差的女大学生，说明女大学生的身体健康状况越

好，越少遭受病痛的折磨，其对死亡的关注度更低，所以死亡焦虑水平较低。这

与以往的研究结论一致[54-55]。另外，本研究还发现，经常参加体育锻炼的女大学

生死亡焦虑得分、压力与痛苦得分及认知维度得分均低于未参加或很少参加体育

锻炼的女大学生，且线性趋势分析均有统计学意义，表明增加体育锻炼有助于缓

解学生的死亡焦虑，但目前较少有研究探讨体育锻炼对缓解学生死亡焦虑的有效

性，所以两者内在作用机制仍需进一步探究。

过去一年里曾感到孤独的女大学生死亡焦虑及各维度得分情况和线性趋势

分析均有统计学意义，说明女大学生曾感到孤独的水平越高，其体验到的死亡焦

虑水平越高。这与 Chow的研究结论一致[56]。可能是因为孤独感高的女大学生缺

乏可依赖的情感和重要的人际关系，导致其容易出现心理行为问题，在面临死亡

相关事件时由于学生知觉到可依靠的亲密力量较少，从而使其更容易产生对死亡

的恐惧[57]。在恋爱不顺或失恋上，经历恋爱不顺或失恋的女大学生死亡焦虑得分、

情感维度得分、时间意识得分及认知维度得分均高于没有类似经历的女大学生。

可能是由于经历恋爱不顺或失恋的女大学生容易出现心理困扰或心理疾病，从而

产生死亡焦虑。在童年期虐待经历上，经常、偶尔经历童年期虐待的女大学生时

间意识得分高于从未经历童年期虐待的女大学生。可能是因为遭遇童年期虐待后

会对女大学生生理和心理造成不同程度的创伤，阻碍学生与父母、朋友等外界环
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境建立良好的亲密关系，然而亲密关系受损后的女大学生更容易意识到生命的有

限性，从而引发了死亡焦虑[58-59]。本研究还发现，经历过威胁生命事件（例如天

灾人祸、重大疾病等）的女大学生其时间意识得分高于没有经历过威胁生命事件

的女大学生。这可能是由于在经历诸如新冠肺炎疫情等威胁生命事件时，学生被

迫暴露于死亡威胁之下，导致其更多的面对和思考死亡相关问题，使其更容易意

识到生命的脆弱和短暂性[60]。

3.2.2 家庭因素

本研究结果显示，家庭所在地为城市和县城的女大学生情感维度得分低于家

庭所在地为农村的女大学生。说明生源地为农村的女大学生更容易体验到与死亡

相关的主观情绪。可能是因为生源地为农村的学生其家庭经济条件和所能获取的

教育资源相对较差，且更多地受传统文化的影响，导致学生对死亡存在片面的认

识，从而增加了学生对死亡的恐惧[61]。在父母文化程度上，父亲文化程度不同

的女大学生在认知维度得分上具有统计学意义，但线性趋势无统计学意义；而母

亲文化程度不同的女大学生死亡焦虑及各维度得分均无统计学意义。这与李玥的

研究结论不一致[62]。其研究结果表明，父母亲文化程度越高，孩子越能以自然接

受的态度对待死亡，较少体验到死亡恐惧。出现本研究结果的原因可能是大多数

调查对象的父母文化程度均较低，由于文化程度的限制，导致他们知识结构有限，

不能引导孩子以科学、理性的态度对待生命和死亡，从而导致女大学生在面对死

亡或未知情境时更容易产生担心、害怕等负性情绪。在与家人谈论死亡次数上，

本研究发现与家人谈论死亡次数多的女大学生时间意识得分、认知维度得分均高

于从不与家人谈论死亡的女大学生。可能是因为多数调查对象来自农村，由于农

村地区的死亡教育资源比较匮乏，在与家人谈论死亡相关话题时部分女大学生未

能接受正向生死教育，所以增加了其对死亡的思考, 从而让女大学生更容易意识

到生命的脆弱和有限性，对死亡或未知情境的情绪记忆也比较严重[63]。

本研究发现与父母交流较少的女大学生死亡焦虑得分、时间意识得分以及认

知维度得分均高于与父母无话不谈的女大学生；而与父母都亲密的女大学生死亡

焦虑得分、时间意识得分以及认知维度得分均低于与父母都不太亲密和只与母亲

亲密的女大学生，说明女大学生多与父母进行交流沟通，并且与父亲和母亲均建

立良好的亲密关系，能够在一定程度上缓解其死亡焦虑。另外，本研究还发现，
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父母要求不同的女大学生情感维度得分和线性趋势均有统计学意义，表明父母对

女大学生要求越严格，其越容易体验到与死亡相关的主观情绪。

3.2.3 学校因素

本研究通过调查发现，有学习压力的女大学生死亡焦虑及各维度得分均高于

无学习压力的女大学生，可能因为学习压力较大会对女大学生造成心理困扰，使

其体验到更多的无力感，从而加重女大学生的死亡焦虑；同学关系不同的女大学

生死亡焦虑得分、压力与痛苦得分、时间意识得分以及认知维度得分和线性趋势

均有统计学意义。即与同学关系越好，学生的死亡焦虑水平越低，反之则越高。

说明通过与同学建立良好的关系，可缓解女大学生由疾病引起的死亡压力和痛

苦，且可减少其对生命有限性的意识以及与死亡相关的情绪记忆。在学习成绩上，

学习成绩不同的女大学生时间意识得分、认知维度得分和线性趋势分析均有统计

学意义。说明女大学生的学习成绩越好，可降低其对生命有限性的意识，并且其

在面对死亡或未知情境时较不容易产生担心、害怕等消极情绪。可能是因为学习

成绩好的学生拥有较高的学业自我效能感，有助于学生将自我评价转化为实际行

动，通过解决问题的方式来缓解学业压力，从而产生更少的焦虑情绪[64]。

本研究发现，报告学校开展生命教育的女大学生死亡焦虑得分、时间意识得

分以及认知维度得分均较低，可能是因为接受生命教育可引导学生正确处理由死

亡相关事件引起的负性情绪，这有助于学生树立科学的生死观，从而使学生的死

亡焦虑水平降低[65]。而报告学校对生命教育支持度不同的女大学生死亡焦虑得

分、压力与痛苦得分、时间意识得分及认知维度得分均有统计学意义，但线性趋

势均无统计学意义。说明学校对开展生命教育的支持度不同，可在一定程度上影

响学生对死亡的恐惧，但由于目前国内生命教育的开展还处于探索阶段，部分学

生尚未树立科学的生死观，从而导致那些关注死亡问题的学生更容易产生死亡焦

虑[66]。

3.2.4 社会因素

本研究结果显示，女大学生有无宗教信仰其死亡焦虑及各维度得分均无统计

学意义。这与已有研究结论不一致[67-69]。以往多数学者发现，有宗教信仰的学生

死亡焦虑水平较低，且学生对宗教信仰越虔诚，越能以坦然的态度对待死亡，其

对死亡的恐惧越低。但本研究结果与仇琦的研究结论一致[28]，一方面，可能是因
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为本研究中有宗教信仰的女大学生比较少，不能有效代表信奉宗教信仰的人群。

另一方面，可能是女大学生之所以信奉宗教主要是为了寻求心理安慰或精神寄

托，其对宗教信仰的虔诚度不是特别高。可见，国内外学者对宗教信仰与死亡焦

虑的关系均有不同的看法，两者的关系仍需进一步探讨。

家人或朋友经历过严重健康问题的女大学生认知维度得分高于家人或朋友

未经历过严重健康问题的女大学生。说明家人或朋友经历过严重健康问题的女大

学生，其在面对死亡或未知情境时更容易产生害怕、担心等消极情绪。另外，本

研究还发现，经历过与亲人或朋友生死相离的女大学生死亡焦虑得分高于没有经

历过与亲人或朋友生死相离的女大学生。这与前人的研究结论不太一致[70-71]。以

往多数研究表明，接触死亡的相关经历有助于引导学生思考和践行科学的死亡

观，从而可缓解学生对死亡的恐惧。但本研究结果与张莉的研究结论一致[72]。分

析原因，其一，可能是由于接触过死亡的女大学生未能接受正面的心理疏导或死

亡教育，导致其对死亡产生强烈的恐惧。其二，可能是当家人、朋友出现严重健

康问题或与自己生死相离时，女大学生更容易意识到与父母、朋友等亲密的人际

关系可能会被破坏，从而产生强烈的死亡焦虑。

本研究结果显示，女大学生体验到的就业压力越大，其越容易产生死亡焦虑。

可能是因为传统择业观念和岗位数量的限制等诸多因素的影响，导致女性的就业

优势较弱，再加上女生情感比较细腻，在面对就业压力时更容易表现出担忧、焦

虑等负性情绪。另外，本研究还发现女大学生对找到满意工作的信心度越高，其

死亡焦虑得分、压力与痛苦得分、时间意识得分以及认知维度得分越低。说明女

大学生对找到工作的信心程度越高，其越不容易对死亡产生恐惧。

3.3 各因素对贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑的直接或间接影响

3.3.1 创伤经历

进一步采用结构方程模型分析，结果显示，创伤性经历可直接正向预测女大

学生死亡焦虑，也可通过心理健康、自我效能感对女大学死亡焦虑产生间接影响。

分析原因可能是遭遇恋爱不顺或失恋、童年期虐待以及威胁生命事件等创伤性经

历，容易诱发女大学生出现心理和精神疾病，或是直接威胁到学生的生命安全，

让学生更多的思考和谈论死亡。再加上目前我国死亡教育尚未全面普及，死亡教

育的不足让部分女大学生不能以科学、正向的态度对待死亡，若创伤性经历超出
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学生的应对范围，学生会产生心理不适感[61,73]，从而使学生容易出现死亡焦虑。

而自我效能感作为应激过程中重要的心理中介，可明显缓解个体的应激反应，帮

助个体积极应对创伤性经历。所以拥有低自我效能感的个体，在面对创伤性经历

时更容易产生无力感，进而产生高水平死亡焦虑。

3.3.2 身体功能因子

采用结构方程模型分析结果显示，身体功能因子可通过学习情况和心理健康

对女大学生死亡焦虑产生间接负向影响。分析原因可能是良好的身体状况以及科

学、合理的体育锻炼，不仅有助于增强学生应对学习压力等压力事件的信心，而

且能有效调节学生的消极情绪，对改善学生心理健康状态发挥着积极作用，从而

能够在某种程度上缓解由特定情境引发的焦虑状态[74]。

3.3.3 生命意义感、自我效能感以及心理健康

本研究运用结构方程模型进行分析，结果显示，生命意义感不仅对女大学生

死亡焦虑产生直接负向影响，也可通过自我效能感、心理健康产生间接影响。已

有研究也表明，生命意义感作为一种积极的心理品质，对缓解死亡焦虑以及修复

心理创伤具有重要作用[26,75]。究其原因可能是学生对生命意义感的知觉度越高，

其自我效能感和心理健康水平越高，越能以积极正确的态度面对死亡，其体验到

的死亡相关负性情绪也就越少；而对生命意义感不明确的学生，会体验到更多的

负性情绪，在面临死亡时则会产生更多的焦虑情绪[76]。提示各高校应继续加强生

命意义教育，引导女大学生树立正确的生命观和价值观。本研究结果表明，自我

效能感对女大学生死亡焦虑影响作用最大，且自我效能感受生命意义感、学习情

况、家庭环境和创伤性经历的影响。一方面，学生对生命意义的感知度越高，其

越能正向评价自己的能力和价值[77]。另一方面，良好的家庭环境和适度的学习压

力有助于学习潜能的发挥，可增强学生实现某类目标的信心。而拥有高自我效能

感的学生能够以积极乐观的态度看待死亡相关事件，其死亡焦虑水平较低；反之，

低自我效能感的学生则会报告更高的死亡焦虑[73,78]。由此可知，通过增强女大学

生的自我效能感，可促使其更有信心应对生活中的困难和挫折，从而能够在一定

程度上缓解女大学生的死亡焦虑。以往学者亦指出，自我效能感既是影响死亡焦

虑的直接因素又是中介因素[27]。此外，本研究还发现，心理健康对女大学生死亡

焦虑有直接负向影响。研究表明[3]，有心理问题的个体会因感知不到生活的意义
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与自我价值而想到死亡，从而产生死亡焦虑。由于女生情绪稳定性差，在面临各

类生活应激事件时，更倾向于采用消极的应对方式，导致其焦虑、抑郁心理症状

发生率较高。提示各高校应多关注女大学生的心理动态，采取适当的心理干预，

加强学生应对各类生活事件的信心，从而在一定程度上改善女大学生死亡焦虑现

状。

3.3.4 家庭环境

结构方程模型结果显示，家庭环境可通过父母教养方式、学习情况和自我效

能感对女大学生死亡焦虑产生间接影响。一方面，可能是因为在良好的家庭环境

中，父母能够为孩子提供更好的生活和教育环境，有助于提高孩子的学业成绩，

并增强孩子应对负性事件的信心和勇气，从而降低孩子的死亡焦虑。另一方面，

家庭中父母受教育水平越高，对惩罚严厉、拒绝等消极教养方式的运用越谨慎，

且能够对子女进行正向的引导，这有助于提高学生的自我效能感[79-80]，从而使学

生较少产生对死亡的恐惧。提示通过营造良好的家庭环境可能也有助于女大学生

树立健康、正确的生死观。

3.3.5 父母教养方式

进一步采用结构方程模型进行分析，结果显示，父母教养方式可通过学习情

况、自我效能感以及心理健康对女大学生死亡焦虑产生间接作用。分析原因可能

是父母越倾向于采用惩罚严厉、过度干涉等消极教养方式，孩子的学习成绩越差，

亦能使孩子的自我效能感降低，导致孩子在遇到困难时更容易出现心理问题，体

验到更多的焦虑情绪；而父母采用积极的教养方式（情感温暖、鼓励），学生的

学业成绩会越好，可增强孩子应对各类应激事件的信心[79,81]，有助于降低孩子对

死亡的恐惧。提示父母应该多采用温情、鼓励的教养方式，这可能不仅有利于女

大学生取得好的学业成绩，也可提高女大学生的自我效能感和心理健康水平，在

降低女大学生死亡焦虑水平上也发挥着不可小觑的作用。

3.3.6 学习情况

结构方程模型结果显示，学习情况可通过自我效能感对女大学生死亡焦虑产

生间接影响。分析原因可能是当学习压力超过学生所能承受范围时，可增加学生

心理负担和紧张反应，会降低学生的自我效能感。然而自我效能感低的学生在面

对学习压力时，通常会采取逃避的应对策略，这将不利于学生最佳学习潜能的发
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挥，不仅会影响学生学业成绩，同时还会降低学生实现某类目标的信心[82]，从而

可能引发高水平死亡焦虑。提示各高校应根据女大学生学习情况的不同，为其提

供心理疏导和健康教育，以促进女大学生身心健康。

3.3.7 学校生命教育

本研究结构方程模型结果显示，学校生命教育可通过生命意义感对女大学生

死亡焦虑产生间接负向影响。生命教育主要包括生存、生命价值和死亡教育三个

方面，其主要目标是引导学生正确认识生命的意义和价值、珍惜敬畏生命，以帮

助学生树立科学、合理的生命观和价值观，从而缓解学生对死亡的恐惧[83]。然而，

目前很多高校缺乏规范成熟的课程体系对学生进行生命整体性指导，致使学生对

生命价值和死亡的理解不足，进而可能会导致学生的生命意义感降低，学生更容

易出现死亡焦虑。提示高校应该继续加强生命教育，并结合女大学生的个人背景

和知识水平灵活采用影视、案例分享、情景教学等学生易于接受的方式，为其提

供针对性的、个性化的生命教育培训，从而引导女大学生树立科学的生死观[61]。

3.3.8 就业压力

本研究通过结构方程模型分析发现，就业压力可通过生命意义感对女大学生

死亡焦虑产生间接正向影响。分析原因可能是体验到就业压力较大、对找到满意

工作信心度不高的女大学生，由于缺乏明确的自我定位和生活目标，容易以悲观

的态度去看待当前的就业形势，认为在就业形势日益严峻的情况下很难找到理想

工作，加重其生命意义感和价值感的缺失。然而生命意义感低的个体，在死亡的

必然性被提醒时，更容易产生死亡焦虑[84-85]。提示各高校和社会相关部门需继续

开设和完善就业前景分析、职业生涯规划、就业咨询等相关课程或讲座，为女大

学生提供充足的就业帮助。

3.3.9 社会支持

以往研究表明，拥有稳定、良好的社会支持是死亡焦虑的保护因素，但也有

研究结果显示社会支持会加重个体的死亡焦虑[86-87]。本研究采用结构方程模型分

析，结果显示，社会支持对女大学生死亡焦虑的直接作用无统计学意义，但可通

过心理健康、生命意义感对女大学生死亡焦虑产生间接负向影响。社会支持作为

重要的外部心理支持，可降低学生的负性情绪体验，从而提升其心理健康水平。

学生获取的社会支持越多，其生命意义感也较高，有助于学生运用各种社会关系
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来应对死亡焦虑，从而减轻其死亡焦虑水平。由于女生倾向于表达自己的情绪感

受，其更渴望建立融洽的人际关系,追求与朋友之间的亲密相处[88-89]。提示家长、

学校应重视给予女大学生适当的支持和鼓励，帮助学生建立和谐融洽的人际关

系，这将有助于增强学生应对应激事件的信心和勇气，促使学生以积极乐观的态

度对待生命。

4 结 论

4.1 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑整体水平较高，其中压力与痛苦、认知维

度两个维度的总平均得分较高。

4.2 贵阳市部分高校女大学生死亡焦虑影响因素涉及面较广，其中自我效能感和

生命意义感不仅对死亡焦虑产生直接负向作用，也可通过心理健康产生间接影

响；创伤性经历不仅可以对死亡焦虑产生直接正向作用，也可通过自我效能感和

心理健康对死亡焦虑产生间接影响；心理健康对死亡焦虑产生直接负向作用；身

体功能因子通过学习情况和心理健康对死亡焦虑产生间接负向作用；家庭环境可

通过学习情况、父母教养方式和自我效能感对死亡焦虑产生间接负向作用；父母

教养方式通过学习情况、自我效能感以及心理健康对死亡焦虑产生间接负向作

用；学习情况通过自我效能感对死亡焦虑产生间接负向作用；学校生命教育通过

生命意义感对死亡焦虑产生间接负向作用；就业压力可以通过生命意义感对死亡

焦虑产生间接正向作用；社会支持可通过生命意义感和心理健康对死亡焦虑产生

间接负向作用。

4.3 缓解贵阳市女大学生死亡焦虑水平，需要家庭、学校以及社会等多方力量积

极参与，通过增强学生应对各类生活事件的信心，继续加强心理疏导和适时开展

生命教育，引导学生树立科学、正向的生死观，以促进女大学生身心健康发展。

第一，各高校应采取相应措施提升女大学生自我效能感，从而增强学生应对

恋爱不顺或失恋、学习压力等应激事件的信心；第二，各高校应该继续加强生命

教育，为女大学生提供针对性的、个性化的生命教育培训，引导学生树立科学、

正向的生命观；第三，各高校应对有接触死亡相关经历的女大学生进行正面的心

理疏导或死亡教育，引导学生思考和践行科学的死亡观；第四，父母需不断提高

自身文化素养，注重家庭教育，选择科学、合理的教养方式，并为女大学生营造

良好的家庭环境。另外，父母还需增加与孩子之间的交流沟通，了解孩子的心理
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状况，并及时给予正向的引导；第五，家长、老师需多关注女大学生的身体健康

状况和心理状况，引导女大学生以科学、合理的方式来调节自身的消极情绪；第

六，各高校及社会相关部门应该提供并完善与就业指导相关的课程或讲座，为女

大学生提供充足的就业帮助；第七，家长、学校以及社会团体应重视并给予女大

学生适当的支持和鼓励，帮助学生建立和谐融洽的人际关系。

5 研究创新与局限

贵州省内尚未见关于女大学生死亡焦虑现状及影响因素的研究报告，本研究

采用较为新颖的统计方法结构方程模型深入探讨影响死亡焦虑的因素，从中寻找

缓解贵阳市女大学生死亡焦虑的对策，并为开展生命教育和心理学相关实验提供

参考依据，具有较强的实际意义，但仍存在一些不足。首先，本研究仅调查贵阳

市部分高校的女大学生，导致研究结论推广到全部女大学生可能存在局限性。其

次，本研究结果虽然可以解释复杂模型，但采用的是横断面研究，无法确定各变

量间的因果关系。因此今后的研究可扩大调查范围，结合纵向追踪等研究方法全

面了解贵阳市女大学生死亡焦虑情况及其他可能的影响因素。
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附录 1

女大学生生命态度的调查问卷

编号：

亲爱的同学：

您好！我是贵州医科大学的在读研究生，这是一项关于女大学生生命态度的

调查问卷，目的是了解女大学生生命态度的现状及影响因素（问卷中某些题目只

是想了解您对生命结束的看法，请不要有心理负担）。由于课题需要仅调查女大

学生，并不存在任何性别歧视。本调查采用匿名调查，非常感谢您在课业之余抽

出时间填写此问卷，您的回答对本课题非常重要，您所填写的全部信息仅供学术

研究用，绝对不会向外泄漏，希望您如实回答，各项答案无所谓对错。请您仔细

阅读题目并根据相应提示认真填写问卷，在与您实际情况相符的选项上打“√”

（若遇到问卷中的表格请在对应的方框内作答）或者请在“ ”上填写。感

谢您对本课题的支持与合作！

第一部分

基本情况

1. 学校： 年龄 岁 民族：①汉族 ②少数民族（选②

请注明 族）

2. 专业类型： ①医学 ②非医学

3. 您是否为独生子女： ①是 ②否

4. 您是否有宗教信仰？ ①有 （请注明） ②无

5. 您的家庭所在地： ①农村 ②县城 ③城市

6. 您的年级为： ①大一 ②大二 ③大三 ④大四 ⑤研一 ⑥研二 ⑦研三

7. 您父亲的文化程度？

①小学及以下 ②初中 ③高中 ④中专 ⑤大专 ⑥本科及以上

8. 您母亲的文化程度？

①小学及以下 ②初中 ③高中 ④中专 ⑤大专 ⑥本科及以上

9. 您与您父母的关系怎么样？

①都不亲密 ②都不太亲密 ③与父亲亲密 ④与母亲亲密 ⑤都亲密
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10.您与您父母的交流情况？（若选①，请跳至第 12题继续答题）

①从不交流 ②很少交流 ③一般交流 ④很多交流 ⑤无话不谈

11.您觉得父母对自己的要求严格吗？

①非常严 ②有点严 ③一般 ④不太严 ⑤非常不严

12.总体来说，您的健康状况怎么样？

①非常好 ②很好 ③好 ④一般 ⑤差

13.您平时参加体育锻炼或健身活动的情况？

①无 ②每月 1-3次 ③每周 1-2次 ④每周 3-6次 ⑤每周≥7次

14.过去一年里，有无发生威胁您生命的事件（比如意外事故、重大疾病）？

①有（注明是什么事件？ 。） ②无

15.过去一年里，您的家人、同学或朋友是否经历过严重的健康问题（身体或心

理上的）？

①是 ②否

16.您平时与家人谈论死亡的次数？

①从不谈论 ②偶尔谈论 ③有时谈论 ④经常谈论

17.过去一年里，有无至亲爱人或朋友与您生死相离的经历？

①有（注明您与她/他或他们为什么关系？ 。） ②无

18.您与您同学之间的关系怎么样？

①非常好 ②还可以 ③一般 ④不太好 ⑤非常不好

19.本学期您是否有学习压力？（若选②，请跳至第 22题继续答题）

①有 ②无

20.过去一年里，与同班同学相比，您认为自己的学习成绩如何？

①差 ②中等偏下 ③中等 ④良好 ⑤优

21.过去一年里，您是否经历恋爱不顺或失恋？

①是 ②否

22.过去一年里，您曾感到孤独吗？

①从来没有 ②偶尔 ③经常

23.您童年是否有被虐待（例如躯体虐待、恐吓、指责和忽视等）的经历？

①从来没有 ②偶尔 ③经常
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24.您所在的学校是否开展过与生命有关的教育？（生命教育主要包括生命认识、

生存能力、珍惜生命等教育。） ①是 ②否

25.您所在的学校对生命教育的重视度如何？

①非常不支持 ②不支持 ③一般 ④支持 ⑤非常支持

26.您觉得自己的就业压力大吗？

①无压力 ②不算大 ③一般 ④比较大 ⑤非常大

27.您觉得您现在对于找到满意的工作有信心吗？

①充满信心，能够找到理想的工作 ②有点信心，有可能找到理想的工作

③没有信心，很难找到理想的工作 ④不愿多想车到山前必有路

第二部分

（一）社会支持量表（部分题目）

1. 您有多少关系密切，可以得到支持和帮助的朋友?(只选一项)

①一个也没有 ②1～2个 ③3～5个 ④6个或 6个以上

2. 近一年来您：(只选一项)

①远离家人，且独居一室。 ②住处经常变动，多数时间和陌生人住在一起。

③和同学、同事或朋友住在一起。 ④和家人住在一起。

5. 从家庭成员得到的支持和照顾(在合适的框内划“√”)

家庭成员 无此家庭成员 极少 一般 全力支持

A夫妻（恋人）

B父母

C儿女

D兄弟姐妹

E其他成员（如嫂子）

10．对于团体(如党团组织、宗教组织、工会、学生会、老年人协会等)组织活动，

您：(只选一项)

①从不参加。 ②偶尔参加。 ③经常参加。 ④主动参加并积极活动。
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（二）生命意义感量表（部分题目）

（三）自我效能感量表（部分题目）

题 目

完

全

不

正

确

有

点

正

确

多

数

正

确

完

全

正

确

1.如果我尽力去做的话，我总是能够解决问题。

2.即使别人反对我，我仍有办法取得我所要的。

5.以我的才智，我一定能应付意料之外的情况。

6.如果我付出必要的努力，我一定能解决大多数的难题。

8.面对一个难题时，我通常能找到几个解决方法。

10.无论什么事在我身上发生，我都能应付自如。

题 目

完

全

不

符

合

比

较

不

符

合

不

符

合

不

确

定

符

合

比

较

符

合

完

全

符

合

1.我正在寻觅我人生的一个目的或使命。

2.我的生活没有明确的目的。

4.我明白自己生活的意义。

6.我总在尝试找寻自己生活的目的。

8.我知道什么东西能使自己的生活有意义。

9.我已经发现一个让自己满意的生活目的。
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（四）死亡焦虑量表（部分题目）

题 目

非

常

不

同

意

不

太

同

意

不

确

定

比

较

同

意

非

常

同

意

1.我非常害怕死亡。

2.我很少想到死亡。

6.我不是特别害怕患有癌症。

8.因为时间过得太快使我经常陷入痛苦之中。

14.看到尸体会使我毛骨悚然。

15.我觉得未来没有什么让我畏惧的。

（五）心理健康量表（部分题目）

题目 是 否

1.大致来说样样事情都很开心

2.您是否做事情都能够集中精神

8.您是否能够开心的过您平日正常的生活

10.您是否觉得自己的将来还有希望

19.您是否觉得整天有精神压力

20.您是否因为神经太过紧张，觉得有时什么事情都做不到
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综述：

大学生死亡焦虑的研究进展

万英 综述 庹安写 审校

概要：

本文在对死亡焦虑内涵予以介绍的基础上，着重分析大学生死亡焦虑的测量

工具及影响因素，并指出已有研究存在的不足，以期为今后的研究提供新的视角，

进而为大学生心理干预和生命教育的开展提供参考依据。

关键词：

大学生；死亡焦虑；影响因素

近年来，大学生自杀事件频繁发生，导致学校乃至社会开始重视这一群体[1-

2]。在大学阶段，由于部分学生对生死的理解和认识还不太全面，再加上国内生

命教育的开展还处于探索阶段，尚缺乏规范成熟的课程体系对学生进行死亡教

育，在经历死亡相关事件后，促使个体更多的面对和思考死亡，这可能会使其产

生强烈的死亡焦虑[3-5]。已有研究表明，高水平的死亡焦虑不仅会导致个体出现

抑郁、焦虑等心理障碍，而且还会使个体的主观幸福感、生命意义感降低[6-8]。

目前国内外学者已经对死亡焦虑的内涵、影响因素及测量工具等方面展开一系列

研究。因此，本文通过对国、内外大学生死亡焦虑的研究现状进行综述，以期为

大学生心理干预及死亡教育的开展提供参考，从而促进其身心健康发展。

1 死亡焦虑的提出及其概念

死亡焦虑和死亡恐惧作为死亡态度中的一种情绪表现，均可用于表达个体预

期死亡时所产生的负性情绪体验[9]。然而，在心理学上，焦虑和恐惧的概念是存

在差异的。恐惧是指个体面临人、事、物以及特定情境时产生的害怕的情绪。焦

虑则指个体面对未知、不可控事件时所产生的负性情绪状态[10]。可见，恐惧有明

确的对象，而焦虑的对象是模糊的。然而就死亡本身而言，死亡是每个个体生命

历程中必然经历的一个阶段，是一个既定的事实，从这一层面来讲，死亡对于个

体消极情绪体验产生的来源是具体的。但由于死亡何时发生且造成死亡的因素众
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多，死亡对于个体消极情绪体验产生的来源包括已知的和无法预知的，从这一层

面可以发现焦虑和恐惧情绪同时存在[11]。刘方亦指出焦虑和恐惧在一定程度上可

以交替使用[12]。大部分学者也未对死亡焦虑和死亡恐惧的概念进行严格的区分，

其认为死亡恐惧作为死亡焦虑的根本来源，两者表达的意思相同[13-14]。因此，本

文亦认为死亡焦虑与死亡恐惧表达的意思相同。

死亡焦虑作为死亡学研究的重点，它是与死亡相关的负性情绪体验。目前由

于不同研究的目的和针对的调查对象各不相同，导致国内外学者对死亡焦虑的理

解和认识亦存在一定差异，且尚未形成统一的定义。综合相关研究可以将死亡焦

虑的定义大致概括为情绪取向、认知取向和多维取向三大类。从情绪取向的角度

来看，北美护理诊断协会认为死亡焦虑是个体思考死亡或临终相关事件时所产生

的不安、忧虑及惧怕等负性情绪状态[15]。Schumaker则认为死亡焦虑的产生是由

于个体在面对死亡等不可控事件时所产生的恐惧、不安的消极情绪体验[16]。关于

死亡焦虑在认知取向上的观点，Tomer等人从认知取向的角度指出当个体预见到

自我将永久消逝时会引发死亡焦虑[17]。可见，个体之所以会产生死亡焦虑是由于

个体拥有预期未来的能力，然而这种能力会提高其对死亡提醒的知觉度。另外一

些学者则认为死亡焦虑的认知成分除了涉及个体预测未来的能力，而且还包括个

体对待死亡的态度，以及当死亡必然性被提醒时个体的意识能力等[18-19]。认知取

向的观点还强调了个体的认知结构不同，会导致其出现不同程度的死亡焦虑。多

维取向的观点则认为，死亡焦虑不仅仅是指个体对自己死亡、死亡过程的不安和

担心，而且还包括对重要他人以及对死后之事的担忧、恐惧等[20]，所以对死亡焦

虑的理解和认识应该从多角度、多方面来解释。综上所述，死亡焦虑的内涵是丰

富多样的，它主要包含情绪、认知和动机等成分[21-22]。

2 死亡焦虑测量工具的发展

自死亡恐惧量表编制后，各学者对死亡焦虑的研究逐渐增多。目前国内外学

者主要通过问卷调查、文献研究、实验研究等方法对死亡焦虑进行研究，其中运

用最为广泛的是问卷调查法。随着研究内容不断丰富，各学者开始探索并编制更

全面、更完善的死亡焦虑量表。通过整理相关文献发现，国内外学者在测量大学

生死亡焦虑时使用的量表主要为以下几种：



贵州医科大学硕士学位论文

62

Templer死亡焦虑量表由 Templer教授于 1970编制并发表，主要用于研究个

体对进行手术、癌症、患心脏疾病、遗体、时光流逝以及未知事件等的态度，由

l5个题目组成，量表的重测信度为 0.83，克伦巴赫系数为 0.76[23]。目前此量表经

不同学者翻译、修订后在多种语言环境下使用，且得到相应专家的认可并将其作

为死亡焦虑检测的“金标准”[24]。该量表经国内学者杨红等人翻译、跨文化调适后，

从中提出 4个因子，并将其用于大学生死亡焦虑的研究，经检测发现量表的内部

一致系数为 0.71，提示此量表的信度良好[25]。Abdel-Khalek等学者将该量表用于

探讨大学生死亡焦虑的研究，检验结果表明该量表的内部一致系数为 0.79，其信

效度在可接受范围[26]。所以，该量表可用于大学生死亡焦虑的测量。

死亡恐惧量表是由 Collett和 Lester创制而成，此量表的第一版本由 36个题

目组成，测量内容主要包括害怕自我死亡、害怕别人死亡、对自己濒死或别人濒

死的恐惧，每个子量表的数目不同[27]。于 1990年该量表经修订后，每个子量表

的条目数相同，共有 32个题目。在 2003年此量表被再次修订，通过删减一些条

目后，最终形成 28个题目的量表，子量表和计分方法均未改变[28]。经部分国家

或地区跨文化调试后，被翻译为多个版本。Mondragón-Sánchez 等学者通过翻译

改进后用于调查墨西哥护理专业学生的死亡恐惧程度，检测结果表明此量表具有

良好的信效度[29]。

阿拉伯死亡焦虑量表是 Abdel-Khalek于 1996年研制的量表，该量表从多个

角度测量个体的死亡焦虑情况，由 20个题目组成，包含 3个维度，分别为对

死人和坟墓的恐惧、对死后事件的恐惧以及致死性疾病的恐惧。该量表

的克伦巴赫系数在 0.88-0.93之间，一周后量表的重测信度为 0.90，说明量表的

信度和测量结果的稳定性均较高[30]。此量表经翻译、调整后出现英语、土耳其语

及中文等多个版本，已成为使用最广泛的量表之一。Aydogan等学者将阿拉伯死

亡焦虑量表用于土耳其医学生死亡焦虑的研究，结果显示该量表是一种可靠且有

效的工具[31]。仇琦等人用中文版阿拉伯死亡焦虑量表测量中国大学生的死亡焦虑

水平，结果亦表明该量表具有良好的信效度，并证实三个维度的双因子模型是最

佳的测量结构[32]。

多维死亡恐惧量表是 Hoelter于 1979年开发的量表，由 42个题目组成，包

括 8个维度，该量表的克伦巴赫系数平均值为 0.75，表明信度良好[33]。修订后的
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多维死亡恐惧量表，在题目和维度上均有所减少，评分方法并未改变，总共有

21个题目，分为 4个维度，各维度的同质性信度系数在 0.66-0.75之间，表明信

度良好[34]。Nienabe将多维死亡恐惧量表用于测量大学生死亡焦虑的相关情况，

结果显示该量表的内部一致性良好[35]。

随着死亡焦虑相关研究在国内的发展，国内学者在翻译修订国外学者创制的

相关量表的同时，也在尝试开发适用于中国大学生死亡焦虑的测评量表。刘娇于

2005年编制的对大学生死亡焦虑进行评估的量表[36]，由 34个题目组成，包括 5

个维度，各维度的克伦巴赫系数在 0.62-0.90之间，提示此问卷具有良好的信度。

蔡頠编制的用于评估大学生死亡焦虑的量表，由 18个题目组成，包含 4个维度，

克伦巴赫值分别为 0.828、0.780、0.762和 0.671[37]。周会仁等学者在参考国外量

表的基础上，编制了个体死亡焦虑量表，由 17个题目组成，主要包含实现自我

价值的焦虑、死时痛苦焦虑、死后境况焦虑以及重要他人焦虑 4个维度，此量表

的同质性信度系数在 0.79-0.87之间，量表的信效度良好，可作为大学生个体死

亡焦虑的测量工具[38]。综上，虽然国内学者也在不断探索适用于中国文化背景的

大学生死亡焦虑量表，但多是采用自行设计的问卷，尚未形成统一使用的量表。

3 关于大学生死亡焦虑影响因素的研究

查阅相关文献发现影响大学生死亡焦虑的因素错综复杂，本文将大学生死亡

焦虑影响因素归纳五个方面，分别为：个人、家庭、学校、社会以及其他因素。

3.1 个人因素

各学者对影响大学生死亡焦虑的个体因素展开了大量的研究，可简单概括为

个体变量和心理因素。

3.1.1 个体变量

3.1.1.1 性别

大部分学者指出，死亡焦虑存在性别倾向，与男大学生相比，女大学生死亡

焦虑水平普遍较高[39]。可能的原因是：一方面，与男性相比，女性更倾向于承认

并表达自己的情绪感受；另一方面，由于男生从小被鼓励要勇敢，其将更多的精

力放在追求成功，较少思考尚未发生的事[40]。所以导致女生报告的死亡焦虑分数

高于男生。但也有少部分学者得出不一致的结果，比如李彩妮的研究指出大学生

死亡恐惧在性别上未呈现显著差异[41]。而张东伟的研究则发现男大学生死亡恐惧
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得分显著高于女大学生[42]。综上可知，在性别与死亡焦虑的关系研究中各学者未

得出统一的结论，出现这一结果的原因可能是由于不同研究使用的测量工具截然

不同所引起的。

3.1.1.2 年级

在年级方面，Tang 的研究结果表明，年级与死亡焦虑呈负相关，即低年级

大学生的死亡焦虑比高年级的死亡焦虑高[43]。然而其他学者则认为年级对死亡焦

虑的影响表现为倒“J”型的变化趋势，即大一学生的死亡焦虑水平较低，而大二、

大三学生的死亡焦虑明显增高，到大四时学生的死亡焦虑会有所降低。这可能与

学生是否接受过死亡教育或参加临床实习有关[29,44]。可见，年级与死亡焦虑的关

系还有待进一步探讨。

3.1.1.3 身心健康

在身心健康状况方面，存在心理和身体健康问题往往能激发个体对死亡、生

命价值的思考[2]。有学者发现，当学生自觉身体健康状况一般或较差时，会产生

较高的死亡恐惧，而且个体的身体健康状况越差，其对死亡的关注度越多，产生

高水平死亡焦虑的可能性越大[41,45]。农炳金的研究则指出，身体健康状况良好的

学生，越少遭受病痛的折磨，其死亡焦虑水平越低[46]。另外，研究表明大学生的

心理健康状况也会对其死亡焦虑水平造成一定影响。即是有心理健康问题的大学

生，对生命、死亡存在错误认知的可能性更大，使其更容易产生死亡焦虑[47]。由

此可知，自觉身心健康状况较差的学生，越倾向于报告高水平死亡焦虑，反之，

良好的身心健康状况则有助于降低学生的死亡焦虑。

3.1.1.4 受教育程度

在受教育程度方面，Khoshi在探讨受教育水平与死亡焦虑关系的研究发现，

文化程度与个体死亡焦虑水平呈负相关，即本科生的死亡焦虑水平高于研究生[4

8]，这与 Nelson的研究结论一致[49]。然而舒婉的研究则发现，本科和专科护生对

死亡的恐惧程度高于中专护生[50]。分析造成各研究结果不一致的原因可能与测量

工具存在差异有关。但 Khoshi指出影响大学生死亡焦虑的不是受教育水平，而

是大学生接受的知识和教育类型[48]。因此，十分有必要对死亡焦虑与个人接受的

相关知识及教育类型的关系展开深入探讨。

3.1.2 心理因素
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3.1.2.1 人格

以往相关研究指出，神经质得分高的大学生，更倾向于采取消极的方式去应

对生活压力事件，从而导致其消极情绪增加和压力过大，这不仅会损害学生的自

尊心且会加剧其死亡焦虑；而性格外向的大学生容易与外界进行交流沟通，其对

待死亡的态度会比较坦然[42,51]。Frazier 的研究结果与上述一致，均认为大学生的

死亡焦虑水平与神经质、外向性等有关，且表现出较高情绪和更具攻击性的大学

生会产生较高的死亡焦虑[52]。由此可知，拥有不同人格特征的个体，在面临死亡

或死亡相关事件时会表现出一定差异性。

3.1.2.2 自尊

自尊具有自我保护的作用，有助于个体从自身生活的环境中获得生命意义和

价值感[2]。恐怖管理理论认为自尊是缓解死亡焦虑的重要防御方式之一[53]。自尊

水平高的学生可通过提升自我价值感进而降低其死亡焦虑[54-55]。谢金泉的研究发

现，外显自尊高但内隐自尊低的大学生，在死亡凸显时，可通过提高自身文化世

界观防御水平来缓解死亡焦虑[56]。可见，区分外显和内隐自尊对死亡焦虑的影响

是可能的，所以未来的研究可从这一角度入手，深入探讨不同类型的自尊对大学

生死亡焦虑的影响。

3.1.2.3 自我效能

自我效能感是反映个体对自身能否实现某项任务的主观判断和信心，可作为

缓解死亡焦虑和增强抗逆能力的一种方式[57-58]。Tang的研究发现，在面对死亡相

关事件时，自我效能感低的个体更可能体验到无力感，从而会加重个体的死亡焦

虑[43]。Wu的研究表明，死亡焦虑会导致大学生的自我效能感降低，从而降低大学

生签署捐赠卡的意愿[59]。由此可知，自我效能感既是预测死亡焦虑的因素又是中

介因素。

3.1.2.4 生命意义感

生命意义感是指个体对生命目标及其重要性的感知，由意义体验、意义寻求

两个维度组成[60]。研究表明，生命意义感在增强个体心理健康和适应环境变化等

方面发挥着重要的调节作用，且可作为缓解死亡恐惧的心理因素[61]。Lyke的研究

亦指出积极寻求生命意义感的年轻人死亡恐惧水平较低[62]。有学者则发现，缺乏

明确生命意义感的学生，则会体验到更多的孤独感、焦虑和抑郁，导致其产生更
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多的死亡焦虑[63-64]。可见生命意义在缓解个体死亡恐惧方面起着非常重要的作用。

另外，周会仁的研究指出，在大学生死亡焦虑与生活满意度的关系中，生命意义

感起中介作用，且这种效应存在性别差异[65]。这说明生命意义感与死亡焦虑的作

用是相互的。

3.2 家庭因素

家庭是温暖的港湾，可为个体提供精神上和物质上的支持，然而不同的家庭

环境会明显影响个体对待死亡的态度。经调查发现，家中谈论死亡话题次数越多，

学生的死亡焦虑越低，且家庭讨论死亡的气氛越坦然公开，学生对死亡的恐惧、

焦虑程度越低[41,47]。所以在引导学生形成积极、正确的死亡观的过程中，家庭环

境发挥着十分重要的作用,但其内在机制作用有待进一步探讨。此外，家庭经济状

况也会对学生的死亡焦虑产生影响。具体而言，在经历压力或负性生活事件时，

生活在家庭经济状况中等或较高的学生死亡焦虑水平较低，而家庭贫困的学生则

会产生更多的消极情绪，从而导致死亡焦虑增加[55]，但目前国内较少有学者探讨

家庭经济状况对大学生死亡焦虑的影响，所以两者的关系仍值得深入研究。

3.3 学校因素

影响大学生死亡焦虑的学校因素主要包括死亡教育、学习压力等方面。据调

查发现，开展死亡教育不仅可以帮助学生建立科学的生死观，而且还能引导学生

正确处理由死亡相关事件引起的负性情绪[66]。陈玲玲以护理专业学生为调查对象

的研究表明，死亡焦虑水平较高的大学生在接受死亡教育后其对死亡的焦虑情绪

有明显改善[44]，这与国外相关研究结果一致[29,67]。由此可知，死亡教育对个体死

亡焦虑存在积极影响。另外，王雅琴等人发现，近期自觉压力较大的学生，会产

生较高的死亡焦虑，而对大学生影响较大的压力源主要有学习压力等[47]。目前关

于大学生死亡焦虑在学校因素上的研究还有待进一步深入。

3.4 社会因素

3.4.1 文化背景

恐惧管理理论认为个体的文化世界观以及价值理念与文化观念的一致性可

缓冲个体对死亡的焦虑或恐惧[68]。由此可知，文化在缓解死亡恐惧所引起的焦虑

可发挥及其重要的作用。但由于不同国家的社会文化对死亡的意义和价值标准规

范不一致，这也有可能是导致个体死亡焦虑程度迥然不同的原因之一。Abdel-K
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halek等人的研究发现，生活于阿拉伯文化背景下的学生死亡焦虑水平高于西方

国家的学生，而生活在中国和西班牙文化背景下的学生死亡焦虑水平较埃及的学

生低[30,69]。仇琦和 Thabet 的研究结果显示，中国的死亡焦虑水平与美国、西班

牙等国家相仿，比阿拉伯国家和英国等稍低[70-71]。由此可知，在不同文化背景下

个体对待死亡的态度有所不同，从而导致其在面对死亡或死亡相关事件时表现出

不同程度的死亡焦虑。

3.4.2 宗教信仰

多数学者认为宗教信仰在缓解死亡焦虑方面可发挥一定作用，与无宗教信仰

的学生相比，信奉宗教信仰的学生死亡焦虑水平较低[44,72]。而且对宗教的信仰越

虔诚，个体的死亡焦虑水平越低[73]。有学者则认为，有宗教信仰的大学生会表现

出更多的死亡焦虑[74]。然而有学者却发现有无宗教信仰对大学生死亡焦虑水平无

明显影响[70]。可见，宗教信仰与死亡焦虑的关系尚存在争议，但多数学者认为宗

教信仰的程度及类型会对死亡焦虑产生正向影响，而各种与宗教相关的知识和应

对机制的研究将会成为死亡焦虑干预的重要研究领域[75]。

3.4.3 社会支持

社会支持作为重要的外部心理支持，主要包括来自家人、亲朋、社区、组织

等给予的精神和物质上的支持，可作为死亡焦虑适度的保护因素[76-77]。许国萍的

研究发现，学生获得的社会支持程度越高，其对待死亡的态度越倾向于采取接受

态度[78]。有研究指出，独自生活的大学生可能会因沮丧、孤独感等引起情绪问题，

从而产生强烈的死亡焦虑[55]。可见，社会支持系统在帮助学生适应危机中的变化

发挥着重要的作用，但目前国内少有研究探讨社会支持在缓解大学生死亡焦虑的

有效性，因此，两者的关系仍有深入研究的价值。

3.4.4 死亡经验

Young的研究表明，经历过父母或朋友去世的大学生对死亡的恐惧程度比较

低，而没有类似经历的大学生死亡焦虑会比较高[55]。Basset的研究发现，普通大

学生报告的死亡焦虑明显高于殡葬服务专业的学生[79]。闫春妹以护理本科生为调

查对象的研究指出有实习经历（即接触过尸体或危重患者）的学生面对死亡的恐

惧情绪较其他学生低[80]。由此可知，大多数研究已经证实拥有死亡经验会对个体

的死亡焦虑产生积极影响。但李彩妮的研究却发现，经历至亲好友死亡会增加学
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生对死亡的恐惧[41]。由此可见，接触死亡很可能会增加学生对死亡的恐惧，此时

需要家长、老师以及社会进行正确引导。

3.5 影响大学生死亡焦虑的其他因素

除上述因素外，有学者也分析了其他因素对死亡焦虑的影响。何圻的研究发

现金钱概念、金钱奖励均可在一定程度缓解学生的死亡焦虑[81]。姚龙的研究结果

表明，在死亡提醒下，个体怀旧具有缓冲死亡焦虑的功能[82]。综上，除了常见的

影响因素，还有许多可能影响大学生死亡焦虑的因素有待进一步发掘和深入研

究。

4 研究局限及展望

目前国内外学者对大学生死亡焦虑进行了一系列研究，虽然取得一定成果，

但依旧存在一些问题：第一，测量工具不统一。国内学者多是引用国外死亡焦虑

量表，有的则使用自己编制的问卷，从而导致分析结果存在差异。因此，开

发适应本土文化并可统一使用的大学生死亡焦虑量表是十分必要的。第

二，在国内以往研究多采用问卷调查，而干预性实证研究和定性研究还比

较少。因此，应进一步丰富大学生死亡焦虑的研究方法。第三，在国内

某些变量与大学生死亡焦虑的关系及作用机制，仍需在今后的研究中进

行深入的探讨，如家庭经济状况、社会支持、学校因素等。第四，国内

关于死亡教育及课程设置尚处于探索和尝试阶段，仍需进一步探讨科学规范的课

程模式；另外，目前与死亡教育相关的课题主要是围绕医务工作者、医学专业的

学生而开展的，所以各学者可以考虑将死亡教育的调查对象扩大到其他领域的受

试人群。

综上所述，大学生死亡焦虑状况已受到国内外学者的重视，该方面的研究也

在不断深入。影响大学生死亡焦虑的因素错综复杂，涉及学生生活环境的各个方

面。目前国内关于大学生死亡焦虑研究以问卷调查为主，干预性实证研究尚处于

起步阶段，因此仍需探索大学生死亡焦虑系统的应对技术。此外，研究者应倾向

于对各因素整合，挖掘影响大学生死亡焦虑的深层原因，为大学生心理问题干预

和生命教育的开展提供参考依据。
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