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摘 要:文章在总结已有赡养行为研究的基础上，利用 CGSS2006 的调查数据，考察了子女赡养行为

的现状，并从代际交换、孝道文化和结构制约三个维度考察中国城乡居民赡养行为的影响机制。研

究表明，代际间保持了较为紧密的互动，并随着父母年龄的增长，代际间的资源交换逐渐倾向于父

母。父母近期的经济支持、父母近期的生活照料、父母近期的情感支持、孝道观念和居住距离显著影

响子女的赡养行为，子代赡养行为仍然存在较为明显的性别分工。概言之，子女赡养行为主要受到

合作型或交换型动力、文化型导向力和结构型阻力等三股力量的共同作用。
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一、问题的提出

我国老龄化进程正在持续推进。全国人口普查显示: 1982 年 65 岁以上老年人口占总人口
4 ． 91%，1990、2000、2010 年分别增加到 5 ． 57%、6 ． 96%和 8 ． 87%，依次增长 13 ． 44%、24 ． 96%
和 27 ． 44%。今后几十年，我国人口老龄化还将继续，这将成为人口发展的长期趋势。而在当
下社会尤其在农村，社会养老保障仍然十分匮乏，对于老年人来说，来自家庭尤其是子女的非正

式支持仍是其最主要依靠。然而，诸多研究发现，当下社会普遍存在亲代对子代有极大付出; 子
代却提供越来越少的赡养、照料和慰藉; 甚至出现了部分不敬、不养或者有养无敬、有养无爱的
现象［1］。学者们将这种代际倾斜现象形象地称为“啃老”“逆反哺”［2］或者比喻为“恩往下
流”［3］和“眼泪往下流”［4］。因此，在子代赡养父母行为滑坡，而其又具有不可替代性的背景下
研究这一问题显得极为必要。
关于子代赡养行为影响因素的研究已经较为全面，主要包括如下因素: 子女及其父母的个

体特征( 如性别、年龄、婚姻状况、收入和健康状况等) ; 家庭结构［5－6］、居住安排［7］和家庭生命周
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期［8］; 情感亲密度［9－10］和父母的支持［11－12］; 家庭价值观［13－15］和社区情理［16－17］等。不同影响因
素背后有不同的理论起点和解释机制。研究者虽然考察了诸多影响因素且也试图解释其背后
的复杂机制，但欠缺比较不同因素对赡养行为的影响差异，尤其是将影响因素及其相应的理论

起点结合后进行比较研究。
基于相关理论及已有研究成果，笔者将影响子代赡养行为的因素梳理为以下三个主要维

度: 代际交换维度( 如父母的近期支持、婚姻和住房支持等) 、孝道文化维度( 如孝道观念、城乡
差异等) 和结构制约维度( 如居住安排、子女性别和数量等) 。需要说明的有两点: 其一，这三个
维度只是包含了子代赡养行为影响因素的主要部分而不是全部，除这三个维度和一些常见控制

变量外，还有如家庭权力［12］、家庭资源禀赋［18］等诸多影响子代赡养行为的因素。同时，这三个
维度的提出主要是与相应的理论视角或者说是研究路径相呼应，这将在下一节中详细阐述。其
二，结构在社会学中是一个复杂而抽象的概念，往往与“个人能动性”相对立，指对人有制约的
外部因素。而本研究则只选取家庭结构这一制约维度，这是因为其他社会结构的改变往往会通
过改变家庭结构来起作用，比如计划生育政策很大程度上通过改变家庭子女数量而影响子代的

赡养行为。同时，本研究将结构制约操作化为居住距离以及性别和有无兄弟的组合这三组变
量，前者从空间意义上决定了子女为父母提供支持的便利程度，后者则反映了家庭内部成员间

赡养父代的分工、替代情况。

二、文献综述与研究假设

关于中国子女赡养父母行为的研究基本上是从代际关系与社会行为理论中汲取资源。描
述和解释代际关系的研究框架和理论中比较有影响力的主要有交换理论［19］和代沟理论。前者
源于经济学和社会学，折射出“理性经济人”“供求法则”的经济学研究基础; 而后者源自文化人
类学，强调代际间价值观、行为方式上的差异，以玛格丽特·米德的研究为代表。社会行为理论
可谓汗牛充栋，但基本囿于古典经济学的“理性选择”和传统社会学的“结构约制”之间。子代
赡养行为既是代际关系的一个方面，也是社会行为的范畴，综合来看，相关研究路径基本沿用了

交换路径、文化路径和结构路径。本研究主要从以下三个方面评述既有文献，并在此基础上提
出研究假设。
( 一) 代际交换

在斯密和行为主义者的影响之下，社会学中成熟的交换论方法在 20 世纪 60 年代开始出
现，并在此之后一直以社会学理论中最重要的方法而存在。早期成熟的交换理论以霍曼斯的行
为主义交换理论和布劳的结构主义交换理论为代表，之后又发展出科尔曼的理性选择理论、埃
默森的交换网络理论等，交换理论体系得以逐渐建构和完善［20］。按照交换理论的解释框架，家
庭内部的父母与子女之间存在一种付出与回报的交换关系，无论是出于经济利益、道德义务、情
感需求还是契约维护，代际资源的流动和分配都表现为一种经济上、劳务上或者精神上的双向
支持与互换［21］。而子代赡养行为可以视为子女对父母早年养育之恩及之后广泛支持帮助的一
种报答和回馈，是一种基于互惠原则的资源交换行为。
诸多研究表明，伴随现代化的进程，中国并没有出现家庭功能的相应衰落，成年子女与父母

之间在经济支持、生活照料和情感支持等方面依然保持了密切互动［6，13，22］。从表面上看，这种
代际间资源的双向流动是一种等价交换。但对老年人而言，他们恰恰都是在最缺乏回报能力的
时候最需要子女的帮助，因而等价交换即通过即时服务以换取子女的帮助对大多数老年人来说

是不可行的。因而，如何保证子女长久履行赡养父母这一不成文的“协约”成了问题的关键。
从老年人的角度来说，有研究指出老年父母通过在不同生命阶段尽可能协助子女，以建立与子
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女坚固的感情联系，增强家庭的团结以换得当下及未来的赡养支持［11，23］。从成年子女的动机
出发，他们则希望通过赡养父母的行为对自己的孩子产生示范效应，父母如果期望将来从自己

子女处获得支持，就要为子女做出榜样，支持帮助自己的老年父母［24－26］。也有研究者将代际间
的资源交换解释为一种“利他主义”的交换或者“一般性互惠原则”支配下的交换等，而这些解
释的有效性都依赖于引入道德、情感、义务等约束条件。总之，不管基于怎样的动机，父母给予
子女的“投资”都或多或少取得了“回报”。有实证研究表明，在父母投资子女的诸变量中，父母
在近期给予子女的帮助是最重要的促进子女养老可能性的因素［11］。基于上文讨论，本文提出
如下假设:

假设 1 ． 1 : 父母给予子女越多的近期经济支持，子女会相应给予父母更多的支持。
假设 1 ． 2 : 父母给予子女越多的近期生活照料，子女会相应给予父母更多的支持。
假设 1 ． 3 : 父母给予子女越多的近期情感支持，子女会相应给予父母更多的支持。
( 二) 孝道文化

交换路径下的子代赡养行为逻辑更多与西方一整套价值体系、生活方式和经济条件密切联
系，移植到具有独特传统文化背景的中国是否仍有足够的解释力一直存在于学者们的争论中。
潘光旦、费孝通等曾经从东西文化比较的视角探讨过家庭和养老问题，开创了这一领域的文化
主义路径，这为质疑前述交换路径下子代赡养行为逻辑的解释力的学者提供了新的思路和重要

的理论资源。
在文化的解释路径中最为关键的解释因素是观念［27］。潘光旦在论述中西文化差异时，指

出中国家庭关系不是西方社会的权利义务观，而是“出乎情感之自然流露”［28］。延续潘光旦的
研究路径，费孝通提出中国的亲子关系是一种不同于西方“接力模式”的“反馈模式”，即“甲代
抚育乙代，乙代赡养甲代，乙代抚育丙代，丙代又赡养乙代”，而反馈模式背后的文化基础则是包
括孝道在内的儒家文化［29］。围绕着儒家文化，传统中国的国家法律、公众舆论、宗族社会组织
和家庭私有财产制等一系列因素都构成了维护反馈模式有效运行的社会基础。就文化而言，通
常以两种方式制约行为: 一是通过社区成员达成共识，形成外在的舆论压力，二是通过社会化将

共同的价值观内化为行动指向［15，30］。一般认为，处于经济发展较快、人际隔离和陌生化程度相
对较高社区的个体，传统的社会规范和舆论监督对其家庭生活的约束力相对较弱，与农村相比，

城市社区往往被认为更具有前述特征。同时，家庭价值观念越传统的个体，越可能产生较强的
代际间的义务感，其对父代的支持动力会越大，在行动上就会表现出更积极的赡养行为。基于
上文的讨论，本文将文化主义视角下的规范机制操作化为以下两个命题:

假设 2 ． 1 : 对孝道观念认同度越高，子女越经常给予父母各项支持。
假设 2 ． 2 : 与城市样本相比，农村子女更经常给予父母各项支持。
谈到文化主义视角，不能忽略现代化理论，家庭现代化理论到目前为止仍然是跨文化意义

上对家庭变迁最有影响力和解释力的理论［31］。该理论的核心是传统的延续和现代化的变迁，
基于传统的延续已提出前述的假设。而一般认为现代化的变迁会引起经济发展和空间流动性
的增强以及城市化程度的加深和孝敬父母观念的淡化。有关现代化及城市化的跨文化实证研
究也证明，一个地区的现代化程度越高，则该地区家庭中老人与子女间的感情疏远程度越高，老

人得到子女帮助的机会越低，子女与老人间的居住距离越远［32－33］。中国政策意义上的东中西
部地区的划分在现实中存在着经济发展水平的差异或者现代化程度的差异。一般，东部指最早
实行沿海开放政策且经济发展水平较高的省市; 中部则指经济次发达地区; 而西部则指经济欠

发达的西部地区。基于上文的讨论，本文将现代化理论操作化为以下命题:
假设 2 ． 3 : 与东部地区样本相比，中部和西部地区的子代更经常给予父母各项支持。
( 三) 结构制约

文化路径将观念的变化作为家庭代际关系变化的首要因素; 结构路径则将诸多关于家庭代
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际关系的思想作为一种衍生物，将结构安排作为家庭关系变化的首要因素［27］。从结构视角研
究养老问题并不是一种理论流派，它更多来源于人口学、社会学中关于赡养行为影响因素的研
究。研究者认为社会与结构因素的限制以及所能提供的资源影响养老问题，计划生育、人口流
动、家庭结构变化等致使家庭养老面临养老资源供给不足的困境，继而影响老年人的生活质
量［34－36］。相关实证研究主要关注居住模式、外出务工、生育率、子女养老行为的示范作用，子女
数量等因素对子女赡养行为的影响。其中，家庭成员外出务工、生育率等因素在一定意义上都
是通过影响家庭结构而对子女养老产生影响。综合来看，居住安排和家庭结构构成了结构路径
研究者的解释子代赡养行为的主要落脚点。居住安排决定了子女为父母提供支持的便利程度;
而家庭结构则在很大程度上影响为父母提供支持的子女数量和可能性，以及家庭内部各成员间

的分工、替代情况。
居住安排包括居住模式和居住距离两方面。有研究发现，代际同住有助于提高赡养的可能

性，随着代际居住距离的增加，子代的赡养可能性减小［7］。但也有研究指出居住安排对于赡养
行为具体内容的影响存在差异，居住安排并不影响子代给予的经济支持; 但会影响子代给予父

母的日常照料和情感慰藉，即与子女同住的父母代际居住距离越近，子代越经常给予关心和照

料［22］。居住安排对子代赡养行为影响的方式有两种: 一是居住距离远近通过其便利性影响子
女给予父母的日常照料; 二是居住距离远近影响代际间日常互动，继而影响代际间的情感，代际

情感再影响子女的赡养行为。因此，居住安排对子代赡养行为既有直接的影响，也有间接的影
响。因为居住距离能在一定程度上反映代际间是否同住( 居住模式) ，因此本研究出于简洁的
考虑只选择了居住距离作为测量指标。于是，有如下研究假设:
假设 3 ． 1 : 与父母居住距离越近的子女给予父母越多的各项支持。
家庭结构主要涉及到子代孩子的数量及性别构成。就子代数量而言，有研究表明，老人获

得的经济支持和生活照料会随着子女数量增多而增加［5－6］，但这并不意味着子女的赡养行为会

根据兄弟姐妹数量而调整。中国的计划生育政策减少了孩子的数量，改变了家庭结构，这可能
会加重独生子女的养老负担; 但父母也可能因此减少抚养子代的付出，从而为自己积累更多的

养老资源，反而减轻了子女负担［1］。同时，父母增加了对单个子女的投资，父母的投资有效地提
高了子女赡养父母的几率［11］，这可视为子女质量对数量的替代效应。就子代性别而言，研究表
明儿子依然扮演着比女儿更重要的角色，只有在父母没有儿子的情况下，女儿才会更多地担负

赡养父母的责任［22，37－38］。同时，伴随社会的转型，女儿越来越多地在娘家的经济和家庭福利等
方面扮演重要角色［10］，但女儿和儿子对父母的赡养存在一定的性别分工: 儿子更经常给予父母

经济支持，女儿则主要提供生活照料和精神慰藉［22］。基于已有研究的启发，笔者将性别变量和
受访者有无兄弟变量进行组合得到男性、女性有兄弟和女性无兄弟三组变量，一般男性承担主
要的赡养责任; 女性在没有兄弟的情况下则成了男性的替代者; 女性在没有兄弟的情况下将承

担更多的责任。基于上述讨论，笔者提出如下假设:
假设 3 ． 2 : 相比于男性，女性给予父母较少的支持; 有兄弟的女性给予父母更少的支持。

三、数据、变量和方法

本研究所使用数据资料来源于 2006 年中国综合社会调查( CGSS2006 ) ，该项调查由中国人
民大学社会学系与香港科技大学社会科学部执行。通过标准 PPS 抽样方法，对全国 28 个省、
市、自治区进行了问卷调查，共获得有效样本 10151 个，另从上述样本中又选取了 3028 个样本
进行“家庭问卷”调查。结合本研究主题，笔者将样本界定为非学生且其父母至少有一方仍然
在世的家庭卷样本 ，共获得 1994 个样本。
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表 1 变量说明与描述统计

变量名称 变量说明 均值 标准差

被解释变量

经济支持 受访者 2005 年为其父母提供经济支持的频度: 完全没有 = 1 ;

很少 = 2 ; 有时 = 3 ; 经常 /很经常 = 4

2 ． 735 0 ． 029

生活照料 受访者 2005 年为其父母提供生活照料的频度: 完全没有 = 1 ;

很少 = 2 ; 有时 = 3 ; 经常 /很经常 = 4

2 ． 719 0 ． 030

情感支持 受访者 2005 年为其父母提供情感支持的频度: 完全没有 = 1 ;

很少 = 2 ; 有时 = 3 ; 经常 /很经常 = 4

2 ． 815 0 ． 026

解释变量

代际交换变量

父母近期的经济支持 受访者父母 2005 年为其提供经济支持的频度: 完全没有 = 1 ;

很少 = 2 ; 有时 = 3 ; 经常 = 4 ; 很经常 = 5

1 ． 899 0 ． 031

父母近期的生活照顾 受访者父母 2005 年为其提供生活照料的频度: 完全没有 = 1 ;

很少 = 2 ; 有时 = 3 ; 经常 = 4 ; 很经常 = 5

2 ． 385 0 ． 038

父母近期的情感支持 受访者父母 2005 年为其提供情感支持的频度: 完全没有 = 1 ;

很少 = 2 ; 有时 = 3 ; 经常 = 4 ; 很经常 = 5

2 ． 526 0 ． 031

孝道文化变量

孝道观念 对四组关于“养亲”“敬亲”“荣亲”“顺亲”的态度得分求和

后取均值: 从非常不同意到非常同意依次取值 1 ～ 7

5 ． 357 0 ． 021

样本类型 样本所在地: 农村 = 1 ; 城市 = 0 0 ． 540 0 ． 014

地理分区

东部

中部

西部

东部地区 = 1 ; 其他 = 0

中部地区 = 1 ; 其他 = 0

西部地区 = 1 ; 其他 = 0

0 ． 374

0 ． 404

0 ． 221

0 ． 008

0 ． 008

0 ． 008

结构制约变量

居住距离 取父母双方住处离受访者较近: 同住 = 0 ; 隔壁 /同栋楼 /同邻巷 = 1 ;

走路 15 分钟内 = 2 ; 车程 30 分钟内 = 3 ; 车程 30 分钟 ～ 1 小时以内 =

4 ; 车程 1 小时 ～ 3 小时以内 = 5 ; 车程 3 小时以上 = 6

2 ． 302 0 ． 055

性别角色分工

男性 男性 = 1 ; 其他 = 0 0 ． 480 0 ． 015
女性有兄弟 女性有兄弟 = 1 ; 其他 = 0 0 ． 426 0 ． 014
女性无兄弟 女性无兄弟 = 1 ; 其他 = 0 0 ． 093 0 ． 008

控制变量

年龄 受访者年龄: 周岁 36 ． 9 0 ． 318

受教育程度 没有受过任何教育 /扫盲班 = 0 ; 小学 = 6 ; 初中 = 9 ; 职业高中 /普通高

中 /技校 = 12 ; 大学专科 /大学本科 /研究生及以上 = 15

8 ． 916 0 ． 102

年收入的对数值 受访者 2005 年的个人全年总收入的对数值 7 ． 929 0 ． 073

婚姻状况 已婚有配偶 /同居 = 1 ; 未婚 /分居 /离婚 /丧偶 = 0 0 ． 857 0 ． 010

社会经济地位 受访者社会经济地位的自我评价

下层 下层 = 1 ; 其他 = 0 0 ． 387 0 ． 014

中下层 中下层 = 1 ; 其他 = 0 0 ． 299 0 ． 013

中层及以上 中层及以上 = 1 ; 其他 = 0 0 ． 314 0 ． 013

父母健康状况 选取父母健康状况较差者: 很好 = 1 ; 好 = 2 ; 一般 = 3 ; 不好 = 4 ;

很不好 = 5
2 ． 607 0 ． 031

兄弟姐妹数 受访者仍然在世的兄弟姐妹数( 不包括自己) 2 ． 843 0 ． 051

子女数 受访者子女数 1 ． 408 0 ． 030

注: 1 ． 孝道观念测量的四组问题分别是“赡养父母使他们更为舒服”“无论如何，在家中父亲的权威都应该受到尊重”“子

女应该做些让父母有光彩的事”和“放弃个人的志向，达成父母的心愿”; 这四个指标内部相关性 α = 0 ． 556 ; 受访者

2015 年个人平均总收入是 8572 元，其中城市 12313 元，农村是 5422 元。2 ． 数据依据抽样概率进行过加权。
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本文将子女赡养行为界定为成年子女对自己父母所提供的经济支持、生活照料和情感支持
三方面的支持和帮助，将之作为被解释变量( 因变量) 。解释变量( 自变量) 包括代际交换变量、
孝道文化变量、结构制约变量和控制变量四部分。代际交换变量选择父母近期的经济支持、生
活照料和情感支持; 孝道文化变量选择孝道观念、样本类型和样本所在地理分区; 结构制约变量
选择居住距离和性别角色分工; 控制变量包括年龄、受教育程度、年收入对数值、婚姻状况、社会
经济地位、父母健康状况、兄弟姐妹数和子女数。各变量的具体含义和描述统计分析结果详见
表 1。
由于本研究的因变量为定序变量，因此采用定序 Logistic 回归模型来分析各个自变量和控

制变量的影响。我们使用以下公式作为分析模型:

Log
P( Yk≤m)
P( Yk＞m( )) = β0 －∑

n

j= 1
β j xij ( 1 )

上式中，k = 1、2、3，分别代表子女支持的 3 种类型( “1”表示“经济支持”，“2”表示“生活照
料”，“3”表示“情感慰藉”) ; “m”代表被解释变量的赋值( 1、2、3、4 分别代表“完全没有”“很
少”“有时”“经常 /很经常”) 。式中，β0 为常数项; β j 是解释变量的回归系数，反映解释变量影

响被解释变量的方向和程度。当 β j＞0 时，exp ( －β j ) ＜1，Yk ＞m 发生的可能性更大; 当 β j ＜0 时，
exp( －β j ) ＞1，Yk≤m 发生的可能性更大。

四、结果与分析

( 一) 代际间相互支持的描述性分析

表 2 给出了代际间相互支持的统计分布情况，从表中可以发现，绝大多数受访者都给予父
母一定的支持，接近或者超过 60%的受访者汇报自己给予父母在经济、生活照料和情感支持三
个方面“有时”“经常”及以上的帮助频度。而就父母提供的近期帮助而言，其明显少于成年子
女给予父母的各方面帮助，如 13 ． 9%的受访者报告了过去一年自己从未给予父母经济方面的
帮助，而报告父母过去一年从未给予自己帮助的受访者高达 50 ． 2%。需要说明的是，这里父母
给予子女各项支持的数据是来自于子女的回答，因而一定程度上会受到报告者个人主观感受的

影响，但它至少能够从总体上说明父母子女间的支持是相互的并且较为频繁，并不存在父母向

子女的单方面倾斜，而是符合传统规范所预期的子女向父母倾斜。
表 2 代际间相互支持的统计分布

频度
经济支持( % ) 生活照料( % ) 情感支持( % )

子女父母 父母子女 子女父母 父母子女 子女父母 父母子女

完全没有 13 ． 87 50 ． 19 13 ． 03 33 ． 36 7 ． 26 19 ． 83

很少 23 ． 04 20 ． 73 28 ． 12 23 ． 82 27 ． 79 28 ． 57

有时 38 ． 82 19 ． 68 32 ． 81 20 ． 1 41 ． 13 33 ． 48

经常 19 ． 97 7 ． 75 21 ． 48 16 ． 36 20 ． 43 15 ． 36

很经常 4 ． 3 1 ． 65 4 ． 56 6 ． 36 3 ． 39 2 ． 76

注: 数据依据抽样概率进行过加权。

图 1 和图 2①分别给出了受访者与父母间相互支持频度随年龄的变化趋势。综合来看，在
25 岁左右之前，父母给予子女的各项支持频度多于或等于子女给予父母的各项支持频度。而
到了 25 岁左右之后，子女给予父母的支持频度大于父母给予子女的支持频度。具体来看，从子
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① 图 1 和图 2 都是用 stata中 lowess命令进行局部加权平滑处理得到。带宽设定为 0 ． 4，以保证在得到平滑曲线的同时，
该曲线能最大程度地反映受访者为自己父母提供各方面帮助频度的平滑值。



女给予父母各项支持频度( 图 1 ) 来看，可以发现两个比较明显的节点，分别是 30 岁左右和 55
岁左右。在 30 岁和 55 岁之间，受访者赡养行为的发生频度持增长趋势，而在 33 岁之前和 55
岁之后则略有不同。在 30 岁之前，受访者给予父母的生活照料和情感支持频度呈下降趋势，这
可能是缘于这一年龄段的受访者逐渐组建了属于自己的小家庭而将精力主要投向了自己的小

家庭。而这一时期来自受访者给予父母的经济支持频度呈上升趋势，这可能是缘于受访者自身
经济实力的增长而其成年父母的收入日益下降所致。年龄大于 55 岁的受访者往往因为自身体
力和精力的下降，其对父母的生活照料和情感支持方面渐渐显得力不从心而降低了这些方面的

帮助频度; 这一时期的经济支持频度的增高可能是因为这一年龄段受访者在世的父母皆处于高

龄阶段，其几乎已经没有任何经济来源，而这一刚性需求在当下的中国社会很多时候只能由其

子女满足。而从父母给予子女各项支持频度来看，从 18 岁到 70 岁( 分别是样本采集的最小和
最大年龄) 一直处于下降状态。

图 1 受访者给予父母各项支持频度随年龄的变化 图 2 受访者父母给予子女各项支持频度随年龄的变化

( 二) 子女支持和代际交换、孝道文化、结构制约的定序 Logistic 回归分析
表 3 给出了子女给予父母各项支持的回归估计①。由于预测模型中因变量的排序从小到大

( 1 ～ 4 ) 表明子女给予父母帮助的频率从“完全没有”到“经常 /很经常”的升序变化，因此回归系
数越大，则表明受访者越可能给予父母更多的相应支持。
检视代际交换变量对受访者赡养行为的影响，我们发现，代际交换变量显著影响子女的赡

养行为。父母近期的经济支持( α = 0． 05 ) 、生活照料( α = 0． 001 ) 和情感支持频度( α = 0． 05 ) 显
著影响子女给予父母的经济支持频度; 父母近期的生活照顾( α = 0． 001 ) 和情感支持频度( α =
0． 001 ) 显著影响子女给予父母的生活照顾频度，但父母近期的经济支持频度对子女给予父母
生活照顾频度的影响不显著; 父母近期的情感支持频度( α = 0． 001 ) 显著影响子女给予父母的
情感支持频度，而父母近期的经济支持和生活照顾频度( α = 0． 1 ) 对子女给予父母的情感支持
频度影响不显著。这些结果较为有力的证明了交换路径的合理性，假设 1 ． 1、1 ． 2、1 ． 3 基本都得
到了不同程度的验证。需要说明的有如下几点: 第一，父母近期的经济支持对子女给予父母的
经济支持呈现负向影响，这与假设 1 ． 1 相反，这可能是因为如果父母能够提供较多的经济支持，
说明其有较强的经济能力，因而并不强烈需求子女的经济支持。子女可以通过给予父母生活照
顾、情感支持等其他方面的支持以回报父母的经济支持，而这与交换路径所强调的“互惠互利”
原则并不冲突，同时这也进一步说明了父母子女间的交换不是简单的“等价交换”。第二，父母
近期的经济支持对子女给予父母生活照料和情感支持的影响不显著，这可以解释为子女相对于

父母来说，一般拥有经济资源优势，而无时间等资源的优势，因而父母即使提供较多的经济支

持，作为经济资源较为优厚而时间资源较为缺乏的子女来说并不能为父母提供更多需要消耗时

间资源的生活照顾支持和情感支持。可见子女与父母间的“金钱换劳动”现象只存在于子女以
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① 为简洁起见，文中并未给出依次加入各组自变量的嵌套模型的估计结果。



金钱换得父母的劳动支持，而父母的金钱换不来子女的劳动支持。情感支持也有相似现象。
表 3 子女对父母赡养行为发生机制的定序 Logistic模型

经济支持 生活照料 情感支持

估计系数 标准误 估计系数 标准误 估计系数 标准误

父母近期的经济支持 －0 ． 197 * 0 ． 078 0 ． 120 0 ． 073 －0 ． 098 0 ． 069

父母近期的生活照顾 0 ． 265＊＊＊ 0 ． 076 0 ． 286＊＊＊ 0 ． 079 －0 ． 137 * 0 ． 073

父母近期的情感支持 0 ． 176 * 0 ． 078 0 ． 318＊＊＊ 0 ． 077 1 ． 329＊＊＊ 0 ． 094

孝道观念 0 ． 171 * 0 ． 078 0 ． 040 0 ． 076 0 ． 196 * 0 ． 077

农村样本 －0 ． 014 0 ． 139 0 ． 338 * 0 ． 136 －0 ． 070 0 ． 134

地理分区: 东部( 参照组) ［0 ． 139］ ［0 ． 148］ ［0 ． 044］ ［0 ． 156］ ［0 ． 024］ ［0 ． 165］

中部 －0 ． 307 * 0 ． 131 0 ． 042 0 ． 124 0 ． 087 0 ． 124

西部 －0 ． 168 0 ． 146 0 ． 086 0 ． 157 0 ． 109 0 ． 171

居住距离 －0 ． 000 0 ． 032 －0 ． 219＊＊＊ 0 ． 034 －0 ． 172＊＊＊ 0 ． 032

性别角色分工: 男性( 参照组) ( 0 ． 443＊＊＊ ) ( 0 ． 121 ) ( －0 ． 249 * ) ( 0 ． 121 ) ( －0 ． 151 ) ( 0 ． 128 )

女性有兄弟 －0 ． 450＊＊＊ 0 ． 123 0 ． 199 0 ． 132 0 ． 136 0 ． 142

女性无兄弟 －0 ． 415 0 ． 232 0 ． 433 * 0 ． 209 0 ． 205 0 ． 202

年龄 0 ． 021＊＊ 0 ． 007 0 ． 0355＊＊＊ 0 ． 007 0 ． 019＊＊ 0 ． 007

教育 0 ． 058＊＊ 0 ． 021 0 ． 030 0 ． 023 0 ． 050 * 0 ． 025

年收入的对数值 0 ． 066＊＊ 0 ． 024 0 ． 022 0 ． 023 0 ． 001 0 ． 021

婚姻状况 0 ． 581＊＊ 0 ． 186 0 ． 207 0 ． 191 0 ． 318 * 0 ． 189

社会经济地位: 下层( 参照组)

中下层 0 ． 202 0 ． 135 0 ． 059 0 ． 133 0 ． 176 0 ． 141

中层及以上 0 ． 356 * 0 ． 147 －0 ． 031 0 ． 144 0 ． 274 * 0 ． 144

父母健康情况 －0 ． 130 * 0 ． 052 0 ． 102 * 0 ． 056 0 ． 096 * 0 ． 057

兄弟姐妹数 0 ． 070 * 0 ． 039 －0 ． 002 0 ． 039 0 ． 039 0 ． 041

子女数 0 ． 032 0 ． 073 －0 ． 068 0 ． 075 －0 ． 016 0 ． 075

cut1 1 ． 912＊＊ 0 ． 649 1 ． 620 * 0 ． 651 2 ． 275＊＊＊ 0 ． 641

cut2 3 ． 313＊＊＊ 0 ． 648 3 ． 356＊＊＊ 0 ． 665 4 ． 659＊＊＊ 0 ． 640

cut3 5 ． 185＊＊＊ 0 ． 653 4 ． 989＊＊＊ 0 ． 678 7 ． 085＊＊＊ 0 ． 664

样本量 1994 1994 1994

注: 1 ． 数据进行过加权处理。2 ． p＜0 ． 1 ; * p＜0 ． 05 ; ＊＊p＜0 ． 01 ; ＊＊＊p＜0 ． 001 ( 双尾检验) 。3 ． 方括号内数字为以中

部为参照组，西部地区的估计值; 圆括号内数字为性别二分变量中以女性为参照组，男性的估计值。

就孝道文化相关的变量而言，对孝道观念的认同度显著影响子女给予父母的经济支持( α =
0． 05 ) 和情感支持频度( α = 0． 05 ) ，而对生活照料频度的影响不显著; 样本类型( 城市 /农村) 显
著影响子女给予父母的生活照料频度( α = 0． 05 ) ，而对经济支持和情感支持的影响不显著; 地
理分区显著影响子女给予父母的经济支持( α = 0． 05 ) ，而对生活照料和情感支持的影响不显
著。假设 2 ． 1、2 ． 2 和 2 ． 3 部分得到验证。有如下两点需要说明: 第一，样本类型对赡养行为的
影响表现为: 相对于城市样本，农村样本给予父母更经常的生活照料支持。但此处推论孝道的
社区压力假设需要特别慎重，因为中国城市和农村的差异不仅仅体现在人际隔离和陌生化程度

等方面的社区差异，就养老而言还存在诸多的制度性差异。比如相对于农村，城市拥有更完善
的社会保障制度，更充足的养老基础设施，绝大部分城市人都能在年老时拥有一份不错的养老

保险收益，这些制度性差异都导致了农村老人不论在经济上的需求，还是日常生活上的照料帮

扶，都不得不更多地依赖子女或者其他家人。第二，地理分区变量对赡养行为的影响表现为: 相
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对于东部地区，中部地区的受访者可能给予父母更少的经济支持，这与我们的假设 2 ． 3 不一致，
这可能与东部地区更为发达的经济条件有关。但有意思的是经济条件更为落后的西部地区相
比于东部地区的受访者给予父母更少的经济支持的统计结果并不显著，而这说明经济条件并不

能完全解释这一统计结果。贺雪峰的一项质性研究对这一结果有一定的借鉴意义，他在对全国
多个省份农村实地调查的基础上发现，存在华南农村( 福建: 东部) 和川西平原( 四川: 西部) 这

样代际平衡地区以及华北农村( 山西: 中部) 和荆门、英山( 湖北: 中部) 这样代际失衡地区，后者
地区的子女反馈父母的支持更少［3］。贺雪峰认为这既与不同地区传统文化、地理位置、经济发

展状况等区域性特征有关，又与现代性因素冲击下不同地区农村因其内部结构的差异而导致的

反应不同有关。这虽然与经济支持的统计结果存在一定的一致性，但赡养行为或代际支持还包
括生活照料和情感支持，而我们的统计结果表明地理分区对二者没有显著影响。因而，关于地
理分区对赡养行为的影响及原因还有待进一步的深入研究。

检视结构变量对受访者赡养行为的影响，我们发现，居住距离显著影响子代给予父母的生

活照料( α = 0． 001 ) 和情感支持频度( α = 0． 001 ) ，而对经济支持频度的影响不显著; 性别角色分
工变量显著影响子代给予父母的经济支持( α = 0． 001 ) 和生活照料频度( α = 0． 05 ) ，而对情感支
持频度的影响不显著。具体表现为: 与父母居住距离越近的受访者越经常给予父母生活照料和
情感支持，而对父母的经济支持不受影响。结合性别与有无兄弟姐妹变量来看，首先，性别是一
个重要的影响因素，在对父母的赡养方面，子女间似乎存在较为明确的分工: 儿子比女儿更经常

给予父母经济支持，而女儿则比儿子更经常给予父母生活照料方面的支持，这与谢桂华( 2009 )

的研究结果一致; 但谢桂华的研究中女儿比儿子也更经常给予父母情感支持，而在笔者的研究

中这一项不显著，可能的原因是谢桂华的研究剔除了父母年龄小于 60 岁的样本。当进一步把
女性划分为“有兄弟的女性”和“没有兄弟的女性”之后，我们发现: 从经济支持的角度来看，相
对于男性，女性有兄弟的样本会更少给予父母经济支持( α = 0． 001 ) ，而女性无兄弟的样本无显
著差异。可见，没有兄弟的女性替代了儿子的角色，承担了更多的经济责任。而在生活照料领
域，这一趋势进一步增强，没有兄弟的女性会比男性给予父母更经常的生活照料( α = 0． 05 ) ，而
女性有兄弟与男性间无显著差异。在情感支持领域，女性有兄弟或者无兄弟与男性相比都无显
著性差异。假设 3 ． 2 基本得到验证。

就控制变量而言，年龄对子代给予父母的经济支持( α = 0． 01 ) 、生活照料( α = 0． 001 ) 和情
感支持频度( α = 0． 01 ) 都呈显著的正向影响。受访者的受教育程度显著正向影响其给予父母
的经济支持( α = 0． 01 ) 和情感支持( α = 0． 05 ) ，但对生活照料影响不显著。受访者的年收入水
平对其提供经济支持的频度( α = 0． 001 ) 有显著影响，而对提供生活照料和情感支持频度没有
显著影响。婚姻状况显著影响子代给予父母的经济支持频度( α = 0． 01 ) ，而对生活照料和情感
支持( α = 0． 1 ) 频度的影响不显著，表现为相对于非在婚( 未婚 /分居 /离婚 /丧偶) 的样本，在婚
( 已婚有配偶 /同居) 的样本给予父母更经常的经济支持。社会经济地位显著影响子代给予父母
的经济支持频度( α = 0． 05 ) ，而对提供生活照料和情感支持频度( α = 0． 1 ) 没有显著影响，表现
为相对于自我评价社会经济地位为下层的样本，选择中层及以上的样本更经常地给予父母经济

支持。父母的健康情况显著影响子女提供经济支持的频繁程度( α = 0． 05 ) ，而对生活照料和情
感支持( α = 0． 1 ) 没有显著影响，表现为子女给予身体不健康的父母更少的经济支持。这有些
出乎研究者的意料，可能是因为子女提供给父母的赡养支持并不完全依赖父母的需求，他很大

程度上是个体的行为。父母健康状况较差时，相对来说，其与子女间的可交换资源会更少，两者
间的交流也会随之减少，继而子女对其的各方面支持也随之相应减少。样本的兄弟姐妹数和子
女数对于其给予父母各项支持频度的影响皆不显著。
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五、总结与讨论

本文在总结国内已有赡养行为研究的基础上，利用 CGSS2006 的调查数据，考察了子女赡养
行为现状。并从代际交换、孝道文化和结构制约三个维度考察中国城乡居民赡养行为的影响机
制。研究表明，代际间保持了较为紧密的互动，并随着父母年龄的增长，代际间的资源交换逐渐
倾向于父母。父母近期的经济支持、父母近期的生活照料、父母近期的情感支持、孝道观念和居
住距离显著影响子女的赡养行为，子代赡养行为仍然存在较为明显的性别分工。对此，可以做
如下的进一步讨论。
首先，代际间存在较为紧密的合作型关系，这种合作型关系主要体现在代际间的工具性交

换( 经济支持和生活照料) 中。子女和父母间保持了紧密的互动关系，并且会随着家庭生命周
期变化而变化。随着父母的年迈，逐渐失去自立能力时，会日益呈现出子女指向父母的支持倾
斜( 见图 1 和 2 ) 。同时，回归结果表明( 见表 3 ) ，父母近期的经济支持和生活照料能换来子女
更多的工具性支持，尤其是父母的近期生活照料支持能更有效地换来子女的经济支持。因为相
对来说，子代拥有经济优势，而父母拥有闲暇优势，二者优势的互换实现了互补。但回归结果同
时表明父母近期的工具性支持并不能换来子女的情感支持，可见工具性交换逻辑并不适用于子

代给予父母的情感支持。唐岚的研究表明，子代从代际关系中获得了经济和劳务资源的较大满
足，而亲代希望从代际关系中获得情感的满足却存在缺陷，这也从另一个侧面说明了父母通过

给予子女工具性支持而期望获得子女情感性回报的“徒劳”［39］。其次，孝道观念影响子代赡养
行为，但社区压力假设和现代化程度假设值得商榷。孝道文化变量中孝道观念对子代给予父母
的经济支持和情感支持行为有显著影响; 其次则只有样本类型影响子代给予父母的生活照料，

但如前所述，这种社区效应并不能排除制度性差异的影响; 而地理分区对经济支持的影响与现

代化理论推导的假设相反。这可能与我们选择城乡和地理分区作为文化的间接测量指标不足
有关，但孝道观念对赡养行为的显著影响与 Yeh 等人对华人社区的研究相一致［40］，但与刘汶蓉
对孝道文化在子代赡养行为中作用的观点存在差异［15］。最后，社会转型的结构性压力转嫁于
家庭，造成诸多子女赡养父母的“有心无力”。居住距离显著影响子代给予父母的生活照料支
持和情感支持; 性别角色分工变量显著影响子代给予父母的经济支持和生活照料支持; 同时，诸

多如年龄、年收入和社会经济地位等控制变量对子女给予父母的各项支持有显著影响。这些变
量在很大程度上反映了社会转型的结构性压力转嫁于家庭中的结果。大规模的人口流动拉大
了亲代与子代的居住距离，子女难以在身边侍奉父母。劳动力市场的竞争日益激烈降低了子女
供养父母的能力，青年人的购房、婚姻压力、幼儿照顾压力等很大程度上转嫁给了父母，削减了
老年人在代际关系中的实际利益所得，成了被剥夺者。同时，30 多年计划生育政策的强制执行
催生了大量的独生子女家庭，也许在经济支持上子女的质量可以代替数量，但在生活照料和情

感支持上则是不可替代的。
概言之，子女赡养行为受到三股力量的作用: 一是合作型或交换型动力，指成年子女与父母

间相互合作、相互帮助以尽可能实现家庭成员利益的最大化。在互助合作中，双方都可以获益
并会进一步增进二者的感情纽带。二是文化型导向力，孝道文化有效形塑了子女的观念和行为
方式，一定程度上促进了代际团结。三是结构型阻力，这是社会转型施加在年轻人身上的重担，
它会使年轻人在照顾关心年迈父母上显得有心无力。在一定程度上，这些结构型阻力只是社会
发展的阶段性产物，它会随着社会转型的逐步完成而走向衰弱。在具体情境下，这三股力量共
同作用于成年子女，决定着成年子女赡养行为的变动特征。
需要指出的是，作为一项实证研究，本文还存在如下不足: 第一，定序 Logistic 模型背后隐藏
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了等比例发生比假设，即在每个次序类别的结果之间，自变量对因变量的发生比影响是对等的，

而在现实中，这个假设通常不会成立。第二，变量测量方法和数据的局限。本研究使用的是已
有公共数据，虽然这类公共数据的信度和效度都有很好的保证，但因为该问卷的设计并不是围

绕本研究的主题，而是在笔者有了研究思路和框架之后从问卷中找寻可以支撑本研究论点的材

料，所以难免有诸多不理想甚至缺少的重要变量。同时，子代赡养行为是一个反映跨越两代人
生命周期的支持行为，而本研究只是横截面调查数据，难以反映这种动态的过程。这一系列的
不足还有待后续研究进一步探讨和完善。

致谢 : 本文使用数据来自中国国家社会科学基金资助之《中国综合社会调查 ( CGSS) 》项目。该调查由中国

人民大学社会学系与香港科技大学社会科学部执行，项目主持人为李路路教授和边燕杰教授。作者感谢上述

机构及其人员提供数据协助，本论文内容由作者自行负责。
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the collective shares into preferred stocks or public welfare funds，based on collective members' demo-
cratic deliberation． And the ultimate ideal of the path will be that the collective shares are converted in-
to public welfare funds．

Difference and Fusion of Substantialism Perspective and Ｒelationalism Perspective: A Litera-
ture Ｒeview of Urban Community Governance Studies
QIU Ye

The previous studies on urban community governance presented two different perspectives． Accord-
ing to the different points of the state－society relations，this paper classified those researches into two as
they were done from two perspectives: the substantialism and the relationalism． The former viewed the
state and society as two separate entities，stressing on the right boundaries between the two，and paying
more attention to the structure of community governance． The latter insisted that the state and the socie-
ty permeate and interrelate with each other，paying more attention to the practice of community govern-
ance． According to the two research perspectives，this paper reviewed the studies on China's urban
community governance and pointed out that although there are many different aspects in the two per-
spectives，they are not contradictory and can throw light to each other． On the basis of the criticism and
reflection，the fusion of two kinds of perspectives will help the further development of the community
governance researches．

Family Politics Without Justice and Crisis of Supporting Ｒural Elderly: An Analysis Frame-
work Based on Investigation in Ｒural Areas of Guanzhong Plain
ZHANG Jianlei，CAO Jinqing

This paper presents an analysis framework of family politics to comprehensively understand the cur-
rent crisis of supporting rural elderly． Property，ethic，and power constitute the basic elements of fami-
ly politics． The institutionalized ethic entitles corresponding power and obligation to different family
members，and decides the basic rules of the accumulation of family property． Thus，it realizes the fair
distribution among family property，power and obligation，which also means‘justice’in family poli-
tics． At present，the exploitative relationship between generations which is formed by imbalanced distri-
bution between power and obligation breaks the principle of justice in family politics，and leads to in-
justice，and at last，it causes a comprehensive crisis of rural elderly's life． The change of peasants' fam-
ily life also alters the nature of rural society's order profoundly． The collapses of justice in family politics
impact the basic principle of politics and justice fundamentally． As a result，interest and violence be-
come the basic elements of the rural governance，and the rural society becomes graying，and the order
of rural politics is faced with severe crisis．

Inter－Generational Exchange，Filial Piety Culture and Structural Constraints: an Empirical A-
nalysis of Offspring Supporting Behavior
WEI Hongyao，ZHONG Zhangbao

In this paper，on the basis of summarizing the existing offspring supporting behavior researches，
and using the survey data of CGSS2006，the status－quo of offspring supporting behavior was examined．
And from the three dimensions of inter － generational exchange，filial piety culture and structure con-
straints，the influence mechanism of Chinese urban and rural residents' supporting behaviors was inves-
tigated． The study found that a relatively close interaction is sustained between generations，and as par-
ents age，the inter－ generational exchange of resources tends to favor parents． The economic support，
daily care and emotional support in the recent period and children's sense of filial piety and their geo-
graphical distance from their parents significantly influence their supporting behaviors，and offspring
supporting behavior is still characterized by gender division of labor． In sum，offspring supporting be-
haviors are co － affected by three motive powers———collaborative /exchanges motive powers，culture －
type steering power and structure－type resistance．
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