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摘要

摘要

随着人 口预期寿命的不断增加 ， 当代老年人退休后 的预期寿命随之延长 ，

退休人 口 规模持续扩大 。 中 国社会老龄化速度不断加快 以及老龄化程度逐渐

加深的现实给公共养老金制度带来严峻挑战 。 社会抚养比上升 、 养老金收支

缺 口 不断增大 、

“

未富先老
”

等 问题 ， 在未来很长
一

段时 间将对我 国 公共资

源带来极大压力 。 对民众个体而言 ， 提前为退休作 出规划与准备是避免晚年

生活动荡 以及缓解社会养老系统压力 的有效方式 。 受制度和文化的影响 ， 退

休规划与准备在我 国 尚未得到足够关注 。 有鉴于我 国人 口老龄化的严峻现实 ，

个体层面的老年退休规划与准备将会在社会生活 中扮演越来越重要的角色 。

本文基于 ２０ １ ７ 年 中 国老年社会追踪调查的数据 ， 对城市老年人 口 的退休

准备议题展开研究 。 通过构建多维度的老年福祉评价指标体系 ， 在计算老年

福祉指数的基础上利用 ｋ 均值聚类的方法 ， 设定
“

低 、 中 、 高
”

三个层级评

估老人福祉水平 。 在对研究对象的描述性统计分析基础上 ， 构建有序多分类

ｌ ｏｇ
ｉ ｓｔ ｉ ｃ 回归模型 ， 讨论

“

储备资金 、 调整心态 、 改变生活方式 、 寻找继续工

作 的机会 、 筹划休 闲娱乐活动
”

五种退休准备方式对老年福祉水平 的影响 ；

并进
一

步从社会性别 的视角探讨 了退休准备对老年福祉影响 的性别差异 。

本研究的主要发现如下 ： 就研究样本而言 ， 第
一

， 没有退休准备的老年

人比例较高 ， 首要退休准备方式的分布差异大 ， 退休准备方式呈现 明 显性别

差异 。 第二 ， 老年福祉的整体水平较高 ， 男性老人的福祉水平整体高于女性

老人 。 没有退休准备的老人福祉水平整体低于有退休准备 的老人 ； 在有退休

准备的老人中 ， 首要准备方式为调整心态的老人 ， 其福祉水平相对更高 。 第

三 ， 在控制 了 性别 、 年龄 、 婚姻状况 、 受教育程度几个人 口学变量后 ， 储备

资金 、 调整心态 、 改变生活方式 、 寻找继续工作 的机会 、 筹划休闲娱乐活动

这几种退休准备方式均对老年福祉有显著正 向影响 。 第 四 ， 不 同退休准备活

１



退休准备对老年福祉的影响研宄


动对老年福祉 的影响不 同 ， 对老年福祉的影响 由 高到低依次为 ： 寻找继续工

作 的机会 、 筹划休闲娱乐活动 、 调整心态 、 改变生活方式 、 储备资金 。 第五 ，

退休准备对老年福祉的影响存在性别差异 。 储备资金 、 调整心态 、 改变生活

方式 、 寻找继续工作 的机会对女性老年福祉 的正 向影响显著 ； 而调整心态 、

改变生活方式和寻找继续工作 的机会三项准备对男性老年福祉水平有显著正

向影响 。 寻找继续工作 的机会对女性和男性的老年福祉水平的影响程度均是

最高 ， 调整心态对女性老年福祉的影响作用最小 ， 而改变生活方式对男性老

年福祉的影响程度最低 。

基于研究发现 ， 本文提 出如下思考建议 ： 我 国养老金制度 的改革需要 向

第二支柱与第三支柱倾斜 ， 即 ： 提高职业养老金与个人养老储蓄在老年经济

保障体系 中 的 比重 ； 推动和规范养老资产管理业务 ， 开拓老年人就业市场 ，

完善社会养老服务行业 ； 自 上而下加强宣传和指导 ， 帮助公众认识退休准备

的重要性和相关知识技能 ； 社会政策的制定和实施应具有性别视角 ， 以便有

针对性地配置资源 ， 看见老年人的差别化诉求 。

关键 词 ：老年 人退休 准备福祉

２
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１ 绪论

１職

１ ． １ 研究背景

１ ． １ ． １ 人口老龄化

自 ２０ 世纪 ９０ 年代末期 ， 中 国开始进入老龄化社会 以来 ， 老年人 口数及

其 占总人 口 比重逐年增长 ， 老龄化速度不断加快 ， 其程度亦持续加深 。 国家

统计局 的数据显示 ， 从 ２０００ 年到 ２０ １ ９ 年末 ， 我国 ６０ 岁及 以上的老年人 口数

量从 １ ． ２６ 亿增加到 ２ ． ５ ４ 亿 ， 占总人 口数的 比例从 １ ０ ． ２％上升到 １ ８
．
Ｐ／Ｊ

１
］

。 而

退休人 口 作为老年人或者即将步入老年阶段的
一

个特殊群体 ， 人 口 结构 的老

龄化势必会扩大退休人 口数量 。 人 口 老龄化和退休人 口数量的增长将会对我

国社会保障体系造成冲击 ， 特别是给公共养老金制度带来极大负担 。

我 国老年抚养 比的加速上升 、 养老保险收支缺 口 的逐年扩大 、

“

未富先

老
”

现象 、 老年就业与养老服务行业发展等 问题都说 明退休 问题需要 引起社

会的高度重视 。 在现有的社会保障体系下 ， 对于养老保障 问题个体应当承担

更大的责任 。 对于个人和家庭而言 ， 解决好退休 问题的
一

个重要途径就在于

退休准备 。 退休准备是人们在退休之前 ， 为保障 自 己适应退休生活 、 保持退

休生活质量 ， 在经济 、 心理 、 休闲 、 工作等多方面进行的提前计划与准备 。

已有的大量研宄显示 ， 退休准备对老年人的健康水平 、 生活满意度 、 退休适

应等多方面都具有积极影响 （刘泓利等 ， ２０ １ ６ ） 。 退休准备作为退休前的
一

项重要活动 ， 其相关实证研究在我 国还并未 引 起广泛关注 。 研究退休准备相

关 问题 ， 不仅是为 了保证个人老年生活的质量 ， 更是为 了减轻社会抚养负担 ，

［

１
］ 中华人 民共和 国 国家统计局 ． 中 国统计年鉴

［
Ｍ

］
． 中 国 统计 出版社

，

２０ ２０

１
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

缓解社会公共资源 的压力 ， 这是积极应对老龄化社会的重要部分 ， 关系到社

会的长久繁荣与稳定 。

１ ． １ ． ２ 老年群体福祉亟待关注

对于包括众多退休人 口 在 内 的老年群体来说 ， 其本身作为生理性和社会

性弱势 的群体 ， 他们 的福祉更应当受到学界和社会的关注 。 持续增进民生福

祉是各 国政府共 同追求 的 目 标 ， 也是政府合法性 的 重要来源之
一

。 福祉

（ｗｅ ｌ ｌ
－ｂｅ ｉｎ

ｇ ） 是
一

个非常宽泛的概念 ， 不仅涉及收入水平 、 贫困程度等经济

方面的状况 （ ｅｃｏｎｏｍ ｉ ｃｗｅ ｌ ｌ

－

ｂ ｅ ｉｎｇ ） ， 也涉及 ｜区体健康 （ ｐ
ｈ
ｙ ｓ ｉ ｃａ ｌｗｅ ｌ ｌ

－

ｂ ｅ ｉｎｇ ） ，

还包括生活满意度 、 幸福感等社会心理方面的状况 （ ｓｕｂ
ｊ
ｅｃｔｉｖｅ ｗｅ ｌ ｌ

－

ｂ ｅ ｉｎ
ｇ ） 。

中 国政府
一

直在增进百姓福祉的道路上孜孜 以求 ， 致力于健康 中 国 的推行 。

《 中共 中央关于制定 国 民经济和社会发展第十 四个五年规划 的建议 》 对改善

民生福祉的战略部署做 出 了 的 目标规划 ， 明确提 出要通过增加公共服务供给 、

推进健康 中 国建设 、 建立更加公平更可持续 的社会保障制度等方式使 民生福

祉达到新水平Ｗ
。 由于 自 然老化 ， 在老年时期人们常常面临着身体的多种疾病

风险 ， 与之伴随而来的是 自 理能力和身体抵抗力 的下降 。 同时 ， 因为生产能

力 的降低 ， 老年群体面临着退休所带来的社会活动与社会角色发生显著变化 ，

由此越来越需要精神寄托与他人照料 。 这就使得老年人在面临着多种并存的

外部风险时 ， 自 身抵御风险与恢复的能力不足 ， 从而导致个体福祉水平降低 。

在面临生理机能的衰退 、 收入的减少 、 配偶 的死亡 、 物质与精神生活满足的

降低时 ， 对于退休老人而言 ， 退休准备是提升老年福祉的事前有效手段 。

１ ． １ ． ３ 应对长寿风险的现实需求

随着生活水平和医疗水平的提高 ， 个人的平均寿命有 了快速的增长 ， 长

寿对人们来说是
一

件好事 ， 但同时也会带来
一

些新的挑战 。 长寿风险是指人

们未来的平均实际寿命高于预期寿命时 ， 可能产生和面临 的风险 （ 段 白鸽 ，

［

２
］“
中

共中央关于制定国 民 经济和社会发展第十四 个五年规划和二〇 三五年远景目 标的建议”
节

选［
Ｊ
］

．
环 境

科学与管理，
２

０ ２ ０，
４

５ （
１
２ ）

：
１ ．

２



１ 绪论

２０ １ ５ ） 。 人 口 平均寿命延长 ， 老龄化程度加深 ， 提供养老资源 的政府 、 企业

乃至个人的财务安全和可持续性发展必然会受到挑战 （赵文 ， ２０ １ ４ ） 。 长寿

的另
一

个直接影响就是现代人的退休生活大幅延长 ， 同时 当人们在面临更长

时间 的老年生活时 ， 可能导致个人的财富储备不足 ， 社会养老金产生 巨大缺

口 ， 由此对老年生活带来更多不确定性 。 因此未雨绸缪地进行退休准备对于

应对长寿风险来说就变得更为重要 了 。

综上 ， 本文基于调查数据 ， 通过构建老年福祉 的评价指标体系描述老年

人的福祉现状水平 ， 并对退休准备与老年人群福祉水平的关系进行分析 ， 不

仅可 以 了解退休老人对退休生活规划 的 需求 ， 启发社会对退休准备 问题的关

注 ， 还能让政府和社会更好地精准识别脆弱老龄人 口 ， 为政府制定退休制度 、

社会保障制度等提供微观基础信息 ， 促进我 国积极老龄化 ， 让更多 的老年人

能够共享社会发展的成果 。

１ ． ２ 研究目的及意义

１ ． ２ ． １ 研究目的

本研究采用 的是 中 国老年社会追踪调查数据 ， 筛选调查对象中对 问卷 中

回答 了
“

对于退休这
一

事件 ， 您在退休前主要做 了 哪些准备 ？
”

的城市样本

作为研究对象 。 重点探析退休准备对老年人福祉 的影响 、 退休准备对老年福

祉影响 的性别差异 。

１ ． ２ ．２ 研究意义

１ ．２ ．２ ． １ 理论意义

国 内有关于退休规划与准备 的研究仍然有限 ， 多停留在有关退休规划 的

理论层面研宄 ， 对其影响效应的研宄探讨尤其不足 ， 在其现有 的结果变量的

选取上存在主观 因素较多 （ 如幸福感 、 满意度 ） ， 容易造成矛盾与争议 。 其

次 ， 目 前对于老年人 口 的福祉研究主要侧重于老年贫困 、 老年服务 以及老龄

健康和生活满意度等单
一

变量的量化和评估 ， 存在人为割裂老年人福祉 内部

３



退休准备对老年福祉的影响研宄


因素之间相互联系 的 问题 ， 运用老年人福祉的综合评价框架的研究较为鲜见 。

本研宄基于积极老龄化 、 生命周期等理论 ， 划分主观和客观两个维度构建老

年福祉的评价指标体系 ， 描述老年人群现有的退休准备情况与老年福祉水平 ，

探讨退休准备对老年福祉的影响 ， 希望可 以对老年学理论研究有所贡献 。

１ ．２ ．２ ．２ 现錄义

经济社会的发展与人 口 结构 的变动使得我 国面临着
一

系列老龄化 问题 。

老年人的福祉不仅需要个体与家庭的努力 ， 也需要政府和社会的支持 。 老年

处于生命的最后阶段 ， 其生理功能和认知能力衰退 以及各种慢性病发病率上

升 ， 参与社会经济工作 、 独立生活的能力下 降 ， 需要提高经济保障 、 医疗保

障 、 生活照料 、 精神慰藉 。 研究退休准备与老年期福祉的关系 问题不仅对于

个人为未来退休后 的老年理想生活所需做的前期努力与贮备具有启 发与参考

价值 ， 同时也能在政府调整退休养老制度 ， 准备相应的医疗 、 养老等相关条

件上具有现实意义 ： 对老龄化 问题采取针对性的社会保障措施 ， 从容应对 日

益汹涌 的老龄化浪潮 ， 以提高广大老年群体的福祉水平 。

１ ． ３ 研究内容与方法

１ ． ３ ． １ 研究内容

本文基于 中 国老年社会追踪调查 的数据 ， 描述我 国老年人群个体退休准

备的基本情况 ， 探讨退休准备对老年人福祉 的影响及其性别差异 。 本文主要

包括以下七个部分 ：

第
一

部分为绪论 。 主要包括研究背景 、 研究 目 的及意义 、 研宄 内 容及方

法 。

第二部分是相关概念及理论基础 。 主要是对退休准备和老年福祉的概念

界定 ； 在相关理论方面 ， 主要 引入 了 角色理论 、 脆弱性理论 、 积极老龄化 、

生命周期理论和养老三支柱理论 。

第三部分为文献综述 。 主要梳理总结 了退休准备的研究现状和有关于老

年福祉的现有研究 。

４



１ 绪论

第 四部分为研宄设计 。 本文主要采用 的是 ２０ １ ７ 年 中 国老年社会追踪调查

的数据 ， 结合 已有文献从主观和客观维度构建老年福祉的指标体系 ， 将老年

福祉水平作为 因变量 ， 将退休准备设定为 自变量 。

第五部分是研究对象的退休准备情况描述和老年福祉现状评估 。 该部分

对研究对象的样本基本情况 以及退休准备情况进行 了描述统计 ， 采用 ｋ 均值

聚类分析方法对计算 出 的老年福祉指数进行分类 ， 以评估老年福祉水平 ， 并

对其做 出 了描述性分析 。

第六部分是退休准备对老年福祉 的影响分析 。 将退休准备作为 自 变量 、

人 口 学变量作为控制变量依次纳入有序多分类 ｌ ｏｇ
ｉ ｓｔｉ ｃ 回归模型 ， 重点探求退

休准备对低 、 中 、 高三种老年福祉水平的影响状况 以及影响 的性别差异 。

第七部分在实证分析的基础上得 出研宄结论 ， 并基于研究结果阐释笔者

的发现与思考 ， 据此有针对性的政策建议 ， 最后指 出本研究的不足之处 。

１ ． ３ ．２ 研究方法

定量分析法 。 本文基于 中 国老年社会追踪调查的调查数据 ， 构建合宜 的

统计模型 ， 利用统计软件 ＳＰ Ｓ Ｓ ， 对本文的样本数据进行描述性分析和影响探

究 。 描述性统计分析主要呈现样本老人的基本情况 、 研究对象的退休准备情

况和老年福祉现状 ， 进
一

步通过有序多分类 ｌｏｇ
ｉ ｓｔ ｉ ｃ 回归模型探讨退休准备对

老年福祉的影响 ， 最后分析退休准备对老年福祉影响 的性别差异 。

１ ． ４研究创新

１ ． 目 前我国对于退休准备相关研究与实践的关注不高 ， 同时对于老年人群

福祉现状的研宄还主要集 中在健康与贫困 、 生活满意度等个别单
一

维度 。 本

研究切入角度新颖 ， 可 以填补学术空 白 。

２ ．传统 的关于老年人 口这
一

弱势群体的研究及其相关的社会保障政策多

集 中在
一

种事后观察与干预 。 评估老年福祉 的水平是为 了 更有效发现可能即

将陷入风险的群体 ， 以采取措施减少其陷入风险的概率 ， 从而减少风险控制

５
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

成本 ， 增加政策有效性 。 研究退休准备议题则可 以增加对于老年福祉的事前

干预手段 ， 从而让老年群体更好地应对长寿风险 。

６



２ 相关概念及理论基础

２ 相关概念及理论翻

２ ． １ 相关概念界定

２ ． １ ． １ 退休准备

退休是指劳动者满足 国 家或企业规定的退休年龄时 ， 随着工作 内 容和工

作 岗位的退出 ， 享受社会保障与养老待遇的事件 。 根据 目 前我 国现行的法定

退休年龄相关制度规定 ，

一

般来说 ， 各党政机关 、 事业单位 以及各类企业职

工的退休年龄分别为 ： ６０ 周 岁 （ 男性 ） ， ５ ５ 周岁 （ 女性干部群体 ） ， ５ ０ 周 岁

（ 女性普通职工与工人 ） 。

退休准备 （Ｒｅｔ ｉ ｒｅｍ ｅｎｔＰ ｌ ａｎｎ ｉｎ
ｇ
或Ｒｅｔｉ ｒｅｍ ｅｎｔ

ｐ
ｒｅｐａ

ｒａｔ ｉ ｏｎ
，

“

也可译作退休

规划
”

） 是指劳动者在退休事件发生之前 ， 为保障 自 己退休后依然维持的
一

定生活质量与满意程度所做 出 的准备与计划 ， 退休准备的作用是帮助退休人

员设立清晰而长远的 目标 ， 促进退休生活的转变与适应 。 它包括了财务 、 健

康 、 心理 、 居住 、 人际休闲 、 工作等多个领域的准备 （张丽瑶 ， 王忠军 ， ２０ １ ９ ） 。

同时退休准备 的各项事件拥有
一

定的先后顺序 ， 主要包含 了三个阶段 ： 第
一

阶段表现为财务 、 健康准备 ； 第二阶段是思想准备 ； 第三阶段则是对未来生

活的预期规划 （华蕾 ， ２０ １ ６ ） 。 退休准备对象并不仅仅是劳动者 ， 是多方共

同参与 的产物 ， 政府和企业在其 中扮演着不可或缺的角色 。

综上所述 ， 本文认为退休准备是指劳动者为满足退休后 的经济需求 、 适

应生理及心理上的变化 ， 而从退休前就开始认知退休活动并进行
一

系列规划

行为的过程 。 包括通过经济储蓄与投资 、 改变生活方式 、 筹划休闲活动 、 调

整心态 、 寻找继续工作 的机会等多种方式提前为退休进行准备 。 退休准备与

养老准备有所不 同 ， 退休准备是有工作 岗位 的劳动者对退休 以后的生活所做

７
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

的规划 ， 包含 了对退休 以后老年期再生产的积极准备 ， 而养老准备包含 了不

适生产 的消极意涵 ， 不适于此研究的退休准备概念 。

２ ． １ ． ２ 老年福祉

自 古 以来 ， 我 国便使用
“

福祉
”
一

词来描述
一

种
“

利益 、 幸福 、 善 、 快

乐
”

等事物所满足的状态 ， 同时这个概念也代表着人们对开放社会 、 自 由环

境 、 美好生活 、 和谐共处 、 稳定祥和 、 有序社会的美好追求和希冀 。 在学术

上 ， 并没有公认的对
“

福祉
”

的定义 ， 但诸如福利 、 幸福 、 生活质量 、 生活

满意度 、 经济能力 、 人类发展等概念均在
一

定程度上可 以和福祉这
一

概念进

行互换使用 （ 王伟 ， ２０２０ ） ， 因此探讨福祉 的概念主要在于人们是否具有健

康 、 快乐和富足的 良好状态 （ 陈 明星等 ， ２０２０ ） ， 并按照主观福祉和客观福

祉进行 了概念上的解释与界定 。 由于研究对象与视角 的不 同 ， 不 同学科领域

的福祉 内涵存在着
一

定的差异 。 在 自 然科学领域 中 ， 在解释环境与人类福祉

关系 的时候使用 了 资本 的概念对福祉水平进行补充和 阐释 ， 认为 自 然资本

（Ｎａｔｕｒａｌｃ ａｐ
ｉ ｔａ ｌ ） 、 社会资本 （ Ｓｏｃ ｉ ａ ｌｃａｐ

ｉ ｔａ ｌ ） 、 人工资本 （ Ｂｕ ｉ ｌ ｔｃａｐ
ｉ ｔａ ｌ ） 、

人力资本 （Ｈｕｍ ａｎ ｃａｐ
ｉ ｔａ ｌ ） 和时间共同构成 了人们满足 自 身需求的客观条件 ，

从而确保其生活质量和幸福感水平 （ Ｃｏ ｓｔａｎｚａｅｔ ａ ｌ ．

，
２００７ ） 。 而在社会科学研

究 中 ， 对福祉 的概念主要在于探讨 民生福祉与居 民福祉 ， 并通过主观福祉与

客观福祉 的差别进行定性与定量研宄 。 经济学与社会学研究尤其将居 民福祉

水平作为关键概念 ， 作为衡量 国 家综合发展水平和 国 际竞争力 的重要指标 （ 王

大 尚等 ， ２０ １ ４ ） 。

老年群体的特殊性使得他们所需 的福祉水平应同其他群体区分开来 ， 老

年福祉的研宄随之受到研究者们 的关注 。 老年福祉这
一

概念并未有
一

个统
一

的概念定义 ， 但学者们在对其给予 自 己 的定义时存在共识 ， 即 ： 老年福祉首

先应 以老年人群的主观需求 出发 ， 其范 围包括老年人经济福祉 、 健康福祉 、

情感福祉等所带来的老年人幸福生活状态 （胳为祥 ， ２０ １ ６ ） 。 同时 ， 老年福

祉与老年健康 、 老年幸福感 、 老年生活满意度等概念存在联系但又有
一

定差

别 （ 秦永超 ， ２０ １ ９ ） 。 他们 的联系在于 ， 人们处于老年阶段时 ， 本身是
一

种

社会脆弱性状态 。 在面对老年生活期 间所可能发生的各种意外与风险时 ， 又

８
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因为 自 身 的应对能力不足而表现 出生理 、 心理状态受到损害或遭受负面影响 。

他们 的 区别在于老年群体的福祉水平不仅仅是老年群体 自 身 的健康水平 、 主

观幸福感 、 生活满意度等生活质量的反映与表现 ， 还是
一

项社会 、 国家 、 家

庭共 同参与 的
一

项 民生工程与特殊项 目 。 老年福祉水平的高低是家庭和谐生

活 、 发展 、 互惠 的晴雨表 ， 是老年人所在社 区整体福利水平和社会关怀水平

的水位线 ， 关系到全社会的 民生福祉 。

在对老年期 的界定范围上 ， 国 际与 国 内存在差别 。 国 际普遍划分 ６ ５ 周 岁

以上的人为老年人 ， 我国 目 前法律规定老年人的年龄起点标准是 ６０ 周 岁 ， 并

规定这
一

年龄为男性退休年龄 。 同时为服务于定量研宄 中参考 的 中 国老年社

会追踪调查 问卷的样本为 ６０ 周 岁及 以上的客观现实 ， 本研究将老年期视为 ６０

周 岁及 以上的时间阶段 。

因此 ， 本文对老年福祉定义 ： 老年福祉是指人们在老年阶段 （ ６０ 周岁及

以上 ） 中 ， 在生活方式 、 物质条件与精神状况是否表现 出 的 良好状态 。 老年

福祉是家庭和谐关系 的关键指标 ， 是社 区服务安排的重要项 目 ， 是社会福利

制度表现的首要 目 标 。 同时 ， 老年福祉 以人为核心包含生活满意度等主观维

度 ， 反映 良好的福利水平和人文关怀程度 ； 老年福祉亦包含身体状况等客观

维度 ， 反映优质 的健康状况和生活质量 。

２ ．２ 理论基础

２ ． ２ ． １ 角色理论

社会角色代表着
一

种或多种社会属性 。 人的
一

生 中 ， 经历着不 同 的年龄

阶段或生命阶段 ， 伴随着不 同社会角色 的转变 ， 多个角色代表的社会属性会

出现角色冲突 的现象 （ 喻安伦 ， １ ９９ ８ ） 。 退休这项事件带来的角色转变与角

色冲突是在职业场域到退休后场域 （ 家庭等 ） 的过程 中完成的 ， 角色转变的

完成度与角色冲突 的程度取决于退休者对前
一

社会角色的认 同与关联程度 ，

更取决于退休角色 的事前准备与规划 ， 从而形成个体对新角色 的适应能力及

其退休态度 （ Ｃｈｒｉ ｓｔ ｉｎｅ
，２００ ３ ） 。 其次 ， 退休后的角色与退休前的角色之间 的

关系是
一

个前者削弱后者增强的关系 ， 两个社会角色之间 的成功扮演需要退

９
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

休者对两者的社会行为规范 、 知识 、 技能进行合理的调整 ， 需要家庭 、 社区 、

乃至整个社会对退休者给予帮助 （Ｍｅ ｉｎｅｔ ａ ｌ ．

，
１ ９９ ８ ） 。

由此可 以发现 ， 角色理论可 以对退休者和研究者提供如下思路 ： 第
一

，

退休者所扮演 的新角色在适应的过程 中 ， 应当 了解角色变化的情况 ， 学 习 与

自 己年龄与生命阶段所相宜 的社会规范 ， 从而融入社会 。 而在这种适应过程

开始阶段 ， 就应当为之后 的角色转变做好相应准备 。 第二 ， 退休这项事件在

党政机关 、 事业单位 以及各种其他性质 的企业中存在差异性 ， 不 同群体 、 不

同地区 、 不同职业的退休者在退休事件之前所扮演的社会角色 因此也具有差

异性 。 因此研宄者在调查 、 研究退休准备这
一

议题时 ， 应当注意退休者参与

退休准备 的个体差异的影响 因素 ， 从 中衡量学 习新角色的具体原因与实际作

用机制 。 第三 ， 适应新的社会角色可 以从多个其他社会角色 中学习 和维持 ，

换而言之 ， 适应退休后 的角色可 以从新 的工作规划 、 相关兴趣爱好等其他社

会活动 中扮演其他角色中完成 （朱盼玲 ， 麦颖特 ， ２０ １ ９ ） 。 通过这样的方法 ，

有利于退休者减缓退休事件带来的不适 、 减轻角色冲突带来的负面影响 、 提

升生活满意程度 ， 进而增进老年人的福祉 。

２ ． ２ ．２ 脆弱性理论

脆弱性理论最早是属于 自然灾害研究领域 的理论 ， 以敏感性与适应能力

的差别来分析人地关系和生态可持续发展 。 现在脆弱性理论的应用 范围 已经

由 自 然系统拓展到 了社会系统 ， 研究 内容与方法也更加多元 （ 童磊等 ， ２０２０ ） 。

社会科学利用脆弱性的理论框架 ， 主要研究贫困 、 健康和社会脆弱性三个层

面 。 社会学将其作为分析工具是 因为脆弱性更能完整描述事物生存状态的复

杂性 。 脆弱性主要是指个体或组织面对风险冲击时的
一

种不稳定属性或状态 ，

这种状态是 由其 自 身 的风险敏感性和应对能力相互制衡 ， 共 同作用 的结果 （ 于

长永 ， 何剑 ， ２０ １ １ ） 。 脆弱性理论主要包括三层 内涵 ： 第
一

， 脆弱性的首要

内涵是
一

种不稳定 的状态 ， 这种不稳定 的状态存在于事物 内部 ， 并且作用于

事物本身 的整个系统 内部 ； 第二 ， 事物的整个系统 内部具有
一

定的敏感程度 ，

来源于外部环境的变化 以及外部压力 的干扰 ； 第三 ， 在面临外部环境的变化

以及外部压力 的干扰时 ， 该事物的系统容易受到负面影响或损害 ， 并且较难

１ ０
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复原 （史培军等 ， ２００６ ） 。 脆弱性是
一

个前瞻的 、 动态的概念 ， 强调 的是对

事前状况的探宄 ， 以脆弱性视角对事物进行研究 ， 可 以通过提高抵御风险的

能力 ， 弥补事后干预的不足 （付璐 ， ２０ １ ７ ） 。

退休后的人群
一

般身处在人的老年阶段 ， 老年人 口作为相对弱势人群 ，

面临着健康 、 经济 、 社会支持 、 文化心理等多重风险 ， 加上 自 身抵御风险能

力与复原能力较差 ， 具有脆弱性 ； 其次 ， 退休者 的敏感性 ， 来源于外部压力

的干扰 ： 子女很难给予相应的陪伴关怀 以及其他负担 、 自 身面临
一

系列社会

环境的变化使得退休人员 容易受到负面影响或损坏 ； 最后 ， 退休者脱离工作

带来的经济收入落差 、 工作精神状态结束的孤独与失落 、 深感 自 己无用 的 内

心感受使得其成为社会关注 的脆弱性对象 。 通过对退休准备的研宄 ， 提前规

划退休者 的老年生活与养老方式 ， 有助于退休者群体对老年期可能面临 的风

险进行预估和采取措施 ， 以提高其应对风险的能力 ， 进而提升老人群体的福

祉水平 。

２ ． ２ ．３ 积极老龄化

“

积极老龄化
”

这
一“

健康 、 参与与保障
”

的概念由世界卫生组织在 １ ９９９

年提 出 ， 其主要 目 的在于关注老年群体的身心健康 、 促进老年群体生活质量

与生活满意度 的提高 、 使老年群体继续在社会中发挥更大作用 、 实现更佳的

社会整体效益 （ＷＨＯ ，２００ ３ ） 。 这
一

概念既适用于各社会成员个体又适用于

整个社会群体 ， 要求人们改变老年人歧视观 ， 以乐观正 向 的心态对待人 口 老

龄化现象带来的 问题 ， 以更为积极的态度对待老年群体 。

“

积极老龄化
”

的

含义 由
“

健康老龄化
”

发展而来 ， 它不仅包含 了保持老年人健康状态的 内涵 ，

还将老年人视为社会发展与实现总体效益的重要资源 ， 强调与鼓励老年人对

社会发展的促进作用 。 积极老龄化主要 内 容是 ： 第
一

， 作为基础的
“

健康
”

，

代表着老年人应保持
一

种生理上的 、 心理上 的 、 社会适应能力上的总体 良好

状态 。 在这种 良好状态下 的健康老年人在参与社会互动 中 ， 才能更好利用社

会资源 ， 实现老年人的福祉满足 ， 整个社会更好地 良性运作 。 第二 ， 参与是

积极老龄化的关键 。 它强调老年人的社会参与对社会具有贡献 。 社会各界要

支持老年人根据 自 身意愿和身体状况参与到社会活动和工作 中来 ， 发挥其 自

１ １
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身作用 ， 在老年人实现 自 己 的人生价值的 同时也能为社会作 出生产性贡献 。

第三 ， 保障是前两者的必要条件 。 它要求 国 家通过完善相应政策与环境为老

年人提供保障 ， 同时鼓励人们在年轻时期为老年期生活做好前期准备 。 老年

人的需求是多元的 ， 所 以要动员 家庭 、 社区和政府的多方力量为老年人提供

社会服务 （ 曹娟 ， ２０ １ ３ ） 。 我 国
一

直对于积极老龄化有相 当强 的重视力度 ，

２０ １ ９ 年 １ １ 月 ， 由 中共 中央 、 国务院印发的 《 国家积极应对人 口 老龄化 中长期

规划 》 对积极老龄化做 出 了 重要批示 ， 确定 了
一

系列相关战略措施 。 规划 中

强调社会各界应积极关注退休老年人的社会适应 问题 ， 同时应健全相关社会

保障制度 ， 增加养老财富储备 ， 警惕老龄化过程 中老年群体的脆弱性风险 ，

从而积极应对人 口老龄化现象 。

强调退休准备能使个体对老年期生活进行提前规划 ， 从而增强个体对未

来的退休生活的积极态度和适应性 ； 通过促进家庭 、 个人建立养老财富储备 ，

进而增加全社会的养老财富储备 ； 以个体层次健全完善整个社会的保障体系 ，

可 以提升老年人 口乃至整个社会的幸福感与安全感 。 基于积极老龄化概念可

以做 出判断 ， 合理的退休准备能积极促进整个社会的经济发展 、 健全社会发

展体系 ， 使其发展脉络与人 口老龄化进程相匹配 ， 同时使老年群体在退休后

能够适应新的社会角色 ， 在生理上 、 心理上 、 社会适应能力上实现更好的健

康状态 ， 在实现 自 己的人生价值 中为社会做 出更大的贡献 。 本文欲使用积极

老龄化的概念来揭示退休准备给予老年群体的积极作用 。

２ ． ２ ． ４ 生命周期理论

生命周期理论被广泛应用于不同研究的领域 。 在心理学领域 中 ， 包含 了

人或家庭两种生命周期 ， 是指其从 出生到衰老和死亡的发展过程 。 经济学学

者基于生命周期理论解释 了 人 口年龄结构变化对消 费行为 的影响 ， 根据微观

经济学的消费者行为理论认为 ， 理性人会根据收入来合理规划 自 己 的消 费与

储蓄 。 人的
一

生分为年轻 、 中年和老年三个时期 。 在年轻时期 ， 由于处于接

受教育和资本积累 的阶段 ，

一

般人们 的支 出将大于收入 ； 中年时期进入劳动

市场 ， 有 了稳定收入 ， 消 费 占 比 降低 ， 支 出变为小于收入 ； 在老年期 ， 由于

偿还年轻时期 的负债和为 了养老而储蓄 ， 同时退休导致收入下 降 ， 支 出又会
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大于收入 （郑妍妍 ， ２０ １ ３ ） 。 因此劳动者在退休前进行储蓄 、 投资等计划行

为是符合生命周期假说模型 的 。

因此基于生命周期理论 ， 本文认为 ， 随着老龄人 口 不断增加 ， 养老 问题

不断凸 显 ， 对于
一

个理性人来说 ， 在面临退休事件时 ， 他将会提前对 自 己未

来的老年生活理性评估 。 在进入老年期之前 ， 通过投资或储蓄等方式储备资

金 ， 进行财务上的退休准备 ， 从而为老年生活的物质保障奠定基础 。

２ ． ２ ． ５ 养老保障三支柱模型

养老保障三支柱模型是 １ ９９４年世界银行在对养老金制度改革建议 中提 出

的 ， 其核心 内 容是指养老金支柱的提供者应该 向 多元模式发展 ， 以应对单
一

制度 中 的老龄化 问题 。 社会的养老金保障需要具有储蓄 、 再分配以及保险三

方面的作用 。 为此 ， 养老金制度应具有三个支柱体系 ： 第
一

支柱是基础 ， 是

以政府为主导 、 法律规定的公共养老金计划 ， 并且政府为其提供最终责任和

保障 ， 为退休人员 的老年生活奠定基础保障 。 公共养老金计划是人们在工作

阶段通过纳税方式支付 。 第二支柱是职业养老金计划 ， 它是 由企业与个人共

同缴付的 。 如今在部分 国家 中 ， 职业养老金计划 已经成为 了主体 。 职业养老

金计划是通过企业匹配和个人缴费 ， 加上累计投资收益作为给付基础而实现

的 ， 此种模式能够有效应对老龄化的加剧 ， 减轻政府公共养老金的负担 。 第

三支柱指的是公众个人的养老储蓄计划 ， 它是完全基于个人意愿的储蓄活动 ，

一

般来说 ， 国 家应对给予个体税收优惠 ， 以体现个体和家庭的养老责任 ， 以

此为个体 自 身 的老年生活提供更加充足 、 安全的养老保障 ［
３

］

。

当前 中 国 的养老保障制度体系仍是第
一

支柱 ， 即政府提供的公共养老金

计划为主 ， 第二和第三支柱发展不足 ， 作为补充 ， 养老三支柱体系仍需完善 。

社会福利 的来源不能单纯依靠国家 、 市场或个体某
一

方 ， 三者应当互相补充 ，

从而形成
一

个完整高效的社会保障体系 。 本研究试 图通过 以个体微观视角研

究退休准备与老年福祉的关系 ， 以期为我 国社会保障制度 的第三支柱发展奠

定理论基础 ， 同时对公共与企业的政策措施提供政策建议 。

［

３
］

２ ０ １ ７ 年我 国 养老保险行业养老金体系的三支柱模式分析 ．
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退休准备对老年福祉的影响研宄


３ 文献综述

３ ． １ 退休准备的相关研究

３ ． １ ． １ 退休准备的研究现状

个体退休准备研究是基于退休人员 的老年生活质量需要 、 人 口 老龄化等

问题对社会保障制度的冲击 、 退休人员增多对政府提供公共资源给予的压力

等
一

系列背景 （刘泓利等 ， ２０ １ ６
； 华蕾 ， ２０ １ ６ ） 。 由于各 国进入老龄化社会

的开始时 间和各 自 面临 的老龄化 问题 以及 国 家的实际情况有所差异 ， 国 内外

研究退休准备 问题 的范畴和重点都有所不同 。 国外对退休准备相关 问题关注

由心理学研宄 中 的对退休心理压力与生命周期 的研究关注 （Ｗａｌｋｅｒ
，

１ ９６６ ） 伊

始 ， 进而发展到更加广泛和细分的研究领域之中 ： 由早期主要关注储蓄 、 养

老金等财务准备拓展到 了健康 、 社交休闲 、 工作 、 心理 、 居住 、 退休准备教

育等各方面 （张丽瑶 ， 王忠军 ， ２０ １ ９ ） 。 有学者将退休准备划分为活动规划 、

经济规划 、 退休居住规划和关系规划 四种模式 （ Ａｄａｍ ｓ
，
Ｒａｕ

，
２０ １ １ ） ， 将早期

的工作规划 内 容转化为关系规划 。 在退休准备的主体上 ， 也分别从社会 、 企

业 、 个人不 同层面阐述 了各主体责任 （Ｍ ｉ ｃｈａｅ ｌ
，
２０ １ ２ ） 。 尤其是在个体退休准

备方面 ， 由于面对当代老龄化社会的多重挑战 ， 退休者并未表现出 比 以往退

休者更加完善的退休规划与计划 （ Ｒｏｂｅｒｔ
，
２００４ ） ， 所 以有研究强调在企业和

社会层面为个人提供退休准备教育 ， 以帮助退休者培养兴趣 ， 重视退休准备

这
一

活动 （ＶａｎＳｏ ｌ ｉｎ
ｇｅｅｔａｌ ＋

，
２００ ８ ） 。

我 国学者对于退休准备 的研究起步较晚 ， 但民众普遍的储蓄 习 惯使得退

休准备的研宄在开始便有 了 良好的土壤 。 较早的研究退休准备这
一

议题的是

由清华大学中 国保险与风险管理研宄 中 心与 同方全球人寿保险共同发起的 中

１ ４



３ 文献综述

国居 民退休准备指数调查 ， 该研究的退休准备主要是指财务准备 。 根据其最

新报告显示 ， 中 国居 民的退休准备指数在近两年持续保持增长的态势 ， 具体

排名为十五个调查 国家的第二位 ， 主要是 因为受访者对未来的预期较为积极 ，

但个人对退休规划 的认识和行动还是不够充分 。 究其原 因可能是我 国 目 前存

在的 国家与社会整体与个人三者之前很难找到财务准备的均衡点 ， 无论是从

公共意愿还是政府 的决策 目 标导 向来说 ， 退休准备都是多方共 同参与 的产物

（华蕾 ， ２０ １ ６ ） 。 另外 ， 我国较为关注有关于退休准备教育 的探讨 ， 纳入企

业这
一

退休事件发生的核心场所 ， 强调从政府 、 企业和成人教育不 同主体构

架退休教育制度体系 ， 有助于临退休人员科学规划未来生活 ， 实现对退休生

活的 良好适应 （张德馨 ， ２０ １ ２
； 王晨晓 ， ２０ １ ４

； 陈曦慧 ， ２０ １ ６
； 郭越昭 ， ２０ １ ９ ） 。

退休准备 的类型和范围在前文已有阐述 ， 但在实证研究领域 中常常使用

问卷法对退休准备进行测量 ， 很难考虑到人们 的不 同准备方式 ， 缺乏合适的

退休准备测量的理论 ， 并没有形成
一

个较为完善 、 适用范 围较广的量表或评

价指标体系 ， 已有研究对退休准备个 国 家地区 出现过的 问卷或量表进行分类

与汇总 （ 张丽瑶 ， 王忠军 ， ２０ １ ９ ） 。

３ ． １ ． ２ 退休准备的影响因素

退休准备 的影响 因 素 以及其作用机制是退休准备研究另
一

个重要 的议

题 。 影响个体退休准备的 因素非常广泛 ， 梳理国外相关研究发现 ， 退休准备

的主要影响因素有人 口 学变量 （年龄 、 性别 、 受教育水平等 ） 、 环境变量 （宏

观社会文化环境 、 地区 国籍等 ） 和心理变量 （性格 、 情感倾 向 、 期望等 ） 三

个层面 （Ｎｏｏｎｅ ｅｔ ａ ｌ ．

，
２００９

； 刘泓利 ， 方远华 ， ２０ １ ６
； 张丽瑶 ， 王忠军 ， ２０ １ ９ ） 。

值得注意 的是 ， 个别退休准备的影响 因素在学术界有某些争议 ， 以性别在退

休准备的影响情况为例 ， 传统的西方研究者认为 ， 男性相较于女性群体在退

休规划 的充足性与 目标确定性上均强于女性 （ Ｏ ｓｔｕｗ ｅｔ ａ ｌ
．

，
１ ９９９ ） ， 但是随后

在
一

项针对男 女群体的经济准备研宄 中发现 ， 在这项退休准备上男 女性并没

有 出现 明 显差异 （Ｈｅｒ ｓｈｅｙ ｅｔ ａ ｌ ．

，
２００７ ） ， 面对不 同调查群体与不 同时间阶段

所形成的差异需要学者对这项议题进行更多调查 。 通过探讨退休准备的影响

因素能够映射
一

些社会议题 ， 比如有研究讨论了 中年女性专业人士不愿做退

１ ５



退休准备对老年福祉的影响研宄


休准备的原因 ， 旨在为妇女休闲 的不公平提供制度建议 （ 王曦影 ， 吕道昱 ，

２０ １ ８ ） 。 近年来 ， 随着退休政策的调整 ， 国 内 的研究者们更加重视职工延迟

退休意愿对退休准备的影响 （李东方 ， 江建 ， ２０ １ ７
； 曹仇晨 ， ２０ １ ７

； 袁红兰 ，

２０ １ ８
； 蒋钰涵 ， ２０２０ ） 。 而通过分析退休准备的影响效应与机制 ， 强调其对

于退休生活的积极作用 ， 可 以 引起社会对退休职工更多 的重视 。

３ ． １ ． ３ 退休准备对晚年生活的影响

现有研宄主要聚焦于退休准备对退休后 的生活适应性的积极影响 。 具体

表现在通过对个体健康水平和生活满意度产生作用 ， 从而带来 良好的退休 自

信心 ， 以适应退休后 的生活 。 首先 ， 个体在经济和心理上对退休做 出准备 ，

对退休后 的 自评健康水平 （Ｎｏｏｎｅ
，
２０ １ ３ ） 和健康改善 （ Ｇｕｂ ｌ ｅｒ

，
Ｐ ｉ ｅｒｃｅ

，
２０ １ ４ ）

呈现着显著的正相关关系 ， 尤其表现在心理健康水平的方面 。 不少研宄证实 ，

退休准备对减少退休者的焦虑和抑郁 ， 增强退休 自 信心 ， 维持 良好的心理状

态具有积极意义 （ Ｆ ｒｅｔｚｅｔａ ｌ ＋

，
１ ９ ８ ９

；
Ｒｅ ｉ ｔｚｅ ｓ

，
Ｍｕｔｒａｎ

，
２００４

；
Ｗａｎｇ ，

２００７
；
Ｇａｂ ｒ ｉ ｅ ｌ ａ

ｅｔ ａ ｌ ．

，

２００９ ） 。 由此大量研究进
一

步指 出 ， 充足的退休准备对提高个人幸福感

能产生重要意义 ， 这也是退休准备最主要的影响 （ Ｄｏｒｆｍａｎ
，

１ ９ ８ ９
；
Ｄｏｎａ ｌ ｄ ｓｏｎｅｔ

ａ ｌ ．

，
２０ １ ０

；
Ｍｕｒａｔｏｒｅ

，
Ｅａｒｌ

，
２０ １ １ ） 。 同时 ， 研究发现在退休之前对退休之后的休

闲活动进行计划与选择的退休人员大多数具有 明确 的退休 目标 （ Ｔｏｐａｅｔａ ｌ
．

，

２００９ ） ， 而且 明确 的退休准备 目 标还是提升生活满意度的决定性因素 （Ｈｅｒ ｓｈｅｙ

ｅｔａ ｌ ．

，

２００２
；

Ｉｒｖ ｉｎｇ ，
２０ １ ２ ） 。 退休后 的选择还包括对 自 己在退休前后权力与权

威程度的转化的预测 ， 对 自 己的社会关系提前进行退休规划有助于生活满意

度的提升 ， 例如退休者提前规划 自 己的婚姻关系会显著提升 自 己退休后 的婚

姻质量 （ 郭爱妹 ， ２０ １ ６ ） 。 退休准备对 以上 因素 的积极影响都能使个体更好

地适应退休后 的生活 （ Ｓ ｃｈｅ ｌ ｌ ｅｎｂ ｅｒｇ ｅｔ ａｌ ．

，
２００ ５ ） 。

有研究表 明 ， 退休准备对退休时 间和退休决策也会产生影响 ， 其作用机

制主要作用于退休转折与心态调适的退休决策之中 （ Ａｄａｍ ｓｅｔ ａ ｌ
．

，
２０ １ １ ） 。 退

休决策的过程包含着三个阶段 ： 预测退休可能性 、 评估退休时 间 、 将计划付

诸行动 （ Ｆ ｅ ｌ ｄｍａｎ
，Ｂ ｅｅｈｒ

，２０ １ １ ） ， 有较好退休准备的人可能会更早地退 出工

１ ６



３ 文献综述

作 岗位 （ Ｔａｙ ｌｏｒ
，Ｓｈｏｒｅ ，１ ９９ ５ ） 。 同时 ， 退休准备有助于促进老年就业 ， 发现

退休前的计划往往与退休后 的工作活动存在
一

定关系 （Ｍａｅ ｓｔａ ｓ
，
２０ １ ０ ） 。

但是也有研宄发现退休准备并非只具有正 向作用 。 如果退休者没有长期

爱好 ， 仅仅是在退休前临时或被动地培养兴趣爱好 ， 这样对兴趣爱好进行退

休准备可能会带来意料不到 的心理困扰与 问题 （ Ｙｅｕｎｇ ，
Ｄ ａｎｎｉ ｉ

，

２０ １ ３ ） 。 此外 ，

退休准备与退休者继续就业 问题的关系也还存在争议 ， 由 于受到退休前工作

满意度的影响 ， 退休准备少 的员工相较于规划较多 的退休者而言 ， 更可能参

与过渡型就业 （Ｗａｎｇｅｔ ａｌ ．

，
２００ ８ ） 。 由于退休准备对参与过渡型就业的影响

研究还较少 ， 他们之间 的影响 因素也较为复杂 ， 还需后续更多相关研究进行

讨论 。

３ ．２ 老年福祉的相关研究

在学术上 ， 最早的提 出和应用福祉概念的是地缘政治学 ， 以 民生福祉作

为重要指标 ， 来衡量 国家综合发展水平和 国 际竞争力 ， 但是 由此发展 出 的老

年福祉在近些年已经成为 了 人文科学研究的热点话题 。 本文提到的老年福祉

属于居 民福祉的范围 。

３ ． ２ ． １ 居民福祉的研究现状

改善人民生活 品质 、 提升人 民福祉水平是我 国在
“

十 四五
”

规划期 间 的

着力 点 。 随着我国经济发展水平的不断提高 以及人民对美好生活的 向往与追

求 ， 政府开始 向教育 （ 公共与私人 ） 、 社会保障和就业 、 卫生健康等公共服

务领域稳步增加支 出 。 最新的数据表 明 ， ２０２０ 年
一

年 ， 全国
一

般公共预算支

出约 ２４ ５ ５ ８ ８ 亿元 ， 较 ２０ １ ９ 年增长 ２ ． ８％ ， 其 中交通运输 、 文体传媒 、 教育 、

社会保障和就业 、 卫生健康分别增长 ３ ． ２％ 、 ３ ． ６％ 、 ４
．
４％ 、 １ ０

．
９％与 １ ５ ． ２％ 。

在 ２０２０ 年全国
一

般公共预算收入同 比下降 ３ ． ９％的背景下 ， 国家依然对相关

公共服务的支 出依 旧保持增幅 ， 这个
“

剪影
”

映照 出政府对提升人 民福祉水

平的重视 。 但最开始的情况并非如此 ， 学术界对于福祉的研究伴随着
一

个从

“

唯 ＧＤＰ
”

观念到 民生幸福与关怀的转变 。 ２０ 世纪 ５ ０ 年代 ，
二战之后的全

１ ７
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

球经济面临复苏态势 ， 研究者秉持 国 民收入增长对社会经济福利的领头羊作

用 ， 更多关注 ＧＤＰ 、 收入 、 消 费等经济指标上的福祉研究 。 从而全球各 国普

遍使用 国 内生产总值 ， 即 ＧＤＰ 来衡量
一

个 国 家的经济发达程度 ， 各 国政府的

政策落脚点放在 了追求经济发展 （ Ｃ ｏ ｓ ｔａｎｚａｅｔ ａ ｌ ．

，
２０ １ ４

；
许宪春等 ， ２０ １ ８ ） 。 然

而 ， 经济增长水平并不能完全代表居 民真实 的居 民福祉水平 ， 研宄表 明发达

国家的居 民经济收入的增长并没有相应提升他们 的总体福祉 ， 这就是著名 的

伊斯特林悖论 （ Ｅａ ｓｔｅｒｌ ｉｎ
，１ ９９ ５ ） ， 同时我 国学者亦用我 国 的研究数据发现发

展 中 国家也存在类似的现象 （李路路 ， 石磊 ， ２０ １ ７
；
巫强 ， 周波 ， １ ０ １ ７ ） 。

随后 的研究使得学者们开始意识到 ， 社会发展与居 民生活质量的提升关键可

能不仅仅在于提升 ＧＤＰ 或是单
一

地追求经济增长 ， 社会公平与公正 、 人们对

环境 问题 的反思 、 经济增长带来的负 向作用与代价 ， 统统揭示着政府施政的

终极 目 标应当放在确定居 民 的 民生福祉水平 以及如何实现其福祉的获得之上

（ Ｄ ｉ ｅｎｅｒ
，Ｓｕｈ ，１ ９９７

；Ｓｔ ｉ

ｇ
ｌ ｉ ｔｚｅｔａ ｌ ．

，
２０ １ ３ ） 。 学术界开始思考如何补充ＧＤＰ等

指标之后 的其他福祉水平确定 ， 进而 引 导新的社会发展方 向 。

基于上述对福祉的认识 ， 越来越多学者投入到人类福祉或是居 民福祉的

研究 中 ， 但第
一

步是对福祉进行概念上 的定义 。 福祉的这
一

概念 ， 在学术上

并没有公认的定义 ， 但诸如福利 、 幸福 、 生活质量 、 生活满意度 、 经济能力 、

人类发展等概念均在
一

定程度上可 以和福祉这
一

概念进行互换使用 （ 王伟 ，

２０２０ ） 。 比如 Ｄ ｉ ｅｎｅｒ 等学者把生活质量指标分为经济指标 、 客观社会指标 （包

括公共卫生状况 、 犯罪率等 ） 和主观社会指标 （ 即生活满意度 、 幸福感等 ）

三类 ， 并将这三种指标的评判标准进行界定 ： 是否能充分满足需求 、 是否符

合社会的规范和是否为个人的主观体验 （ Ｄ ｉ ｅｎｅｒ
，
Ｓｕｈ

，
１ ９９７ ） ，

一

定程度上给

予 了福祉这个概念有客观和主观的分类模式 。 福祉的概念在学术上大致可 以

按主观福祉和客观福祉进行概念上的解释与界定 。 主观福祉在概念上多 以效

用 、 幸福感 、 人的需要得到满足来作为评价的标准 ， 这
一

观点源 自 马斯洛的

需求层次理论 。 对主观福祉 的界定有
一

定的分歧与 区别 ， 例如将主观福祉分

为主观幸福感 （ Ｓｕｂ
ｊ
ｅｃｔ ｉｖｅｗｅ ｌ ｌ

－

ｂ ｅ ｉｎ
ｇ ，ＳＷＢ ） 和心理幸福感 （ Ｐ ｓｙ ｃ

ｈｏ ｌ ｏｇ ｉ ｃａ ｌ

ｗｅ ｌ ｌ
－

ｂ ｅ ｉｎｇ ，ＰＷＢ ） 。 主观幸福感 的哲学本源来 自 阿里斯提波 的享 乐福祉

（Ｈｅｄｏｎ ｉ ｃｗｅ ｌ ｌ
－ｂｅ ｉｎ

ｇ ） 和边泌 的功利主义 （Ｕｔｉ ｌ ｉ ｔａｒ ｉ ａｎ ｉ ｓｍ ） ， 认为福祉的评判

标准是人是否拥有快乐 的体验 ；
心理幸福感则是源 自 亚里士多德时期 的实现

１ ８
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论 （ Ｅｕｄｅｍ ｏｎ ｉ ａ ） ， 将福祉的重点放在人的潜力发展与 自 我潜力 的实现 ， 以及

寻找人生的意义 （Ｒｙａｎ ，Ｄ ｅｃ ｉ
，２００ １ ） 。 由此主观福祉的概念框架多包含 ： 个

人基于 自 身标准对 自我状况的幸福感的主观评价 （ Ｄ ｉ ｅｎｅｒ
，１ ９ ８４ ） 、 人对生活

的总体评价 、 社会参与感 （ Ｇａｂ ｒｉ ｅ ｌ ａ
，
２００９ ） 、 个体生活满意度 （ Ｄ ａｖ ｉｄ Ｇ ｅｔ ａ ｌ ．

，

２００４ ） 等定义 。 而客观福祉的概念重点放在客观资本 （ 譬如物质条件 、 生态

环境 、 经济等 ） 的满足上 （赵士洞 ， 张永 民 ， ２００６ ） ， 从而构建满足这些条

件的评价体系 ， 例如人们熟悉 的人类发展指数 （ＨＤ Ｉ ） 。 随着时代的发展和人

们对美好生活 的不断追求 ， 福祉的主观与客观分类渐渐融合为
一

个整体的态

势 ， 但这也使得研宄居民福祉的整体评价体系变得越来越复杂 。

人类福祉水平与居 民福祉水平的测度通常采用建立指标体系 的方法 ， 在

不 同 的概念框架下 ， 学者们进
一

步提 出 了
一

系列测量 国 民及个人福祉水平的

主观与客观指标 ， 包括 了如何选取指标与权重确定 ， 以及将政策相关建议进

行进
一

步结合等 （ Ｄ ｉ ｅｎｅ ｒｅｔａｌ ．

，

１ ９９７
；Ｋ ｅｒｋ

，Ｍａｎｕｅ ｌ
，２００ ８ ；Ｆ ｏｒｇｅａｒｄｅｔａ ｌ ＋

，

２０ １ １ ） 。 客观指标体系 的概念框架包含着对基础需求的确立与基本需要的满

足 ， 囊括 了各类物质 的 （ 如住房条件 、 收入情况 、 财富状况等 ） 和非物质 的

（ 如教育 、 医疗 、 安全等 ） 客观条件指标 （ Ｓｕｍｎｅ ｒ
，

１ ９９６ ） 。 通常客观评价指

标体系主要用于评价
一

个 国 家或是
一

个地区 的社会福祉水平 ， 国 内有学者就

通过构建指标体系对当地居 民的福祉进行评估 （杨莉等 ， ２０ １ ０
； 潘影等 ， ２０ １ ２ ） 。

目 前 ， 世界上最有名 的客观指标体系包括了 由 Ｍａｈｂｕｂ 、 Ａｍ ａｒｔｙａ 发 明推广 的

包含健康 、 知识 、 生活质量三个维度 的人类发展指数 （ Ｈｕｍ ａｎＤ ｅｖｅ ｌ ｏｐ
ｍ ｅｎｔ

Ｉｎｄｅｘ
，ＨＤ Ｉ ） 、 Ｊｏｈｎ 、 Ｃ ｌ ｉ ｆｆｏｒｄ 等发 明推广 的包含社会 、 经济 、 环境三个维度

的真实发展指数 （ Ｇｅｎｕ ｉｎｅＰｒｏｇｒｅ ｓ ｓＩｎｄ ｉ ｃａｔｏｒ
，ＧＰ Ｉ ） 和包含教育程度 、 生活水

平 、 环境方面 、 居 民总体健康 、 时间运用 、 社 区活力 、 休 闲和文化 、 民主参

与等多个维度的加拿大幸福指数 （ Ｃ ａｎａｄｉ ａｎＩｎｄｅｘｏｆ Ｗ ｅ ｌ ｌ
－Ｂ ｅ ｉｎ

ｇ ，
ＣＩＷ ） 等 （黄

甘霖等 ， ２０ １ ６
； 陈 明星等 ， ２０２０ ） 。

主观福祉 的评价体系在于关注个体对环境的感知和认识 ， 由此带来 自 己

的
一

种心理感受 。 主要度量的是个体的情感反应与认知情况 。 福祉 的主观指

标的
一

个常见评估领域在于主观幸福感 （ Ｓｕｂ
ｊ
ｅｃｔ ｉｖｅｈａｐｐ

ｉｎｅ ｓ ｓ ） 。 主观幸福感

在操作化后的结果是
一

系列人们对 自 己 的 日 常生活情况 以及生活质量的整体

上的评价 ， 由认知组成 （ Ｃ ｏｇ
ｎｉ ｔ ｉｖｅｃｏｍｐｏ

ｎｅｎｔ ， 比如生活满意度 ） 和情感组成

１ ９
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

（ Ａｆｆｅｃｔ ｉｖｅｃｏｍｐｏ
ｎｅｎｔ ， 包括积极性 的情绪和 消 极性 的情绪 ） 两部分构成

（ Ｄ ｉ ｅｎｅｒ
，１ ９ ８４ ） 。 最通用 的幸福感测量方法 ： 自 陈量表较为便捷 ， 主要方法

为人们将 自 身 的心理状况 由记录者通过 问卷或访 问记录下来 ， 包含 即时和长

期 的心理体验 。 此外 ， 单条 目 和多条 目 两种形式的幸福感量表 （ Ｄ ｉ ｅｎｅ ｒ
，

１ ９９９ ）

也被后来的学者所采用 。 国 际上常用 的生活满意度和情感测度 的单条 目 量表

和多条 目 量表主要有 ， 自我标定量表 （ Ｓ ｅ ｌ ｆ－Ａｎｃｈｏｒ ｉｎｇＳ ｃａ
ｌ ｅ

，ＳＡＳ ） （ 单条形

式 ） 、 生活满意度量表 （ Ｓａｔｉ ｓｆａｃｔ ｉ ｏｎＷ ｉ ｔｈＬ ｉ ｆｅＳ ｃ ａ ｌ ｅ
，
ＳＷＬ Ｓ ） （ 多条形式 ） 、

Ｇｕｒｉｎ 量表 （ 单条形式 ） 和 Ｄ －Ｔ 量表 （单条形式 ） 等 （ Ｃ ａｎｔｒ ｉ ｌ
，

１ ９６ ５
；
Ｄ ｉ ｅｎｅｒｅｔａ ｌ ＋

，

１ ９ ８ ５
；
Ｇｕｒ ｉｎｅｔａ ｌ ．

，１ ９６０
；
Ａｎｄｒｅｗ ｓｅｔａｌ ．

，１ ９７６
；
Ｒｕ ｓ ｓｅ ｌ ｌ

，
Ｊａｍ ｅ ｓ

，
１ ９ ８ ０

；
Ｗａｔｓｏｎｅｔａｌ ．

，

１ ９ ８ ８ ） 。 之后 的信 息技术发展又诞生 了 经验取样法 （ Ｅｘｐ ｅｒ ｉ ｅｎｃｅＳａｍｐ
ｌ ｉｎｇ

Ｍｅｔｈｏｄ
，
Ｅ ＳＭ ） 和溯源法 （ Ｄ ａｙ

Ｒｅｃｏｎ ｓｔｒｕｃｔ ｉ ｏｎＭｅｔｈｏｄ
，
ＤＲＭ ） 等方法 ， 单条 目

量表和多条 目 量表不便于记录 日 常生活瞬时情感的缺点也有 了有效的解决方

式 （Ｋａｈｎｅｍ ａｎｅｔａ ｌ ．

，
２００４ ） 。 主观福祉评价体系研究在心理学上也有更多评

估 内 容 ， 包括参与感 、 乐观 、 自 尊 、 负面情绪等 （Ｈａｑ ，
２００９

；Ｓｍ ｉ ｔｈ
，
２０ １ ０ ） 。

早期 的居 民福祉研究主要为经济学 、 社会学和心理学方面 的经济因 素

（Ｍａａｒｔｅｎｅｔａ ｌ ．

，
２００７ ） 、 社会文化因素 （Ｄ ｉ ｅｎｅｒ

，
１ ９９７ ） 、 个人心理因素 （ Ｆ ｏｒｇｅａｒｄ

ｅｔ ａ ｌ ．

，

２０ １ １ ） 研宄 。 近年来居 民福祉研究也拓展到 了生态学 、 地理学等其他领

域 ， 有关可持续框架下 的人类福祉评价 （黄甘霖等 ， ２０ １ ６ ） 、 生态系统服务

与人类福祉 （ 李谈等 ， ２０ １ ３ ） 、 福祉水平的空 间不均衡 （ Ｓ ｃｈｗａｎｅｎ
，

Ａｔｋｉｎ ｓｏｎ
，

２０ １ ５
；Ｐａｃ ｉ ｏｎｅ

，
２００ ３

；
Ｋｅｒｋ

，
Ｍａｎｕｅ ｌ

，
２００ ８

；
Ｃｏ ｓｔａｎｚａｅｔａ ｌ ．

，
２００７

； 王圣云 ， ２０ １ ７ ） 、

时空行为与居 民福祉 （ Ｄｏｒ ｌ ｉｎ
ｇ ，

２０ １ １
；Ｓ ｃｈｗａｎｅｎ

，
Ａｔｋｉｎ ｓｏｎ

，
２０ １ ４ ） 等方面的研

宄也取得 了较为丰硕 的成果 。

３ ． ２ ．２ 居民福祉的影响因素

探讨居民福祉 的影响 因素时 ， 因客观福祉 的定量评估要求 ， 选取的指标

基本来 自 全社会尺度上便于统计的社会经济指标 ， 难 以确定其影响 因素 ， 或

者说其本身也是客观福祉的影响 因素之
一

， 所以学者们 的研究主要集 中在主

观福祉的影响 因素和机制上 （ Ｄｏ ｌ ａｎｅｔ ａ ｌ ．

，
２００ ８ ） 。 但主观福祉的影响 因素可

能伴随着客观福祉 的表现 ， 因此客观评估和主观评估尽管在方法存在差异 ，

２ ０
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结果却可能存在着
一

定的相关性 （ Ｏ ｓｗａ ｌｄ
，
Ｗｕ

，
２０ １ ０ ） 。 比如研究者常常将个

人的社会经济地位或是收入水平作为客观福祉水平的主要预测 因素来测度客

观福祉 （Ｍａａｒｔｅｎｅｔ ａ ｌ ．

，
２００７ ） ， 同时也有研究表 明在虽然在发达国家 中 ， 家

庭生活对于幸福感或主观福祉的影响更大 ， 但在欠发达 国 家之 中 ， 个人经济

实力与获取财富 的能力对其的影响更大 （ Ｏ ｉ ｓｈ ｉｅｔａ ｌ
＋

，
１ ９９９

；
Ｄ ｉ ｅｎｅｒｅｔａ ｌ ．

，
２００ ３ ） ，

因此在探讨居 民福祉的影响 因素时 ， 不能将主观福祉和客观福祉隔离开进行

讨论 。 居 民福祉研究 中 ， 影响居 民福祉 的 因素主要分为 四大类 ： 个人因素 、

经济因素 、 社会参与 因素 、 其他社会因素 （Ｄ ｉ ｅｎｅｒｅｔａ ｌ ．

，２００９ ；Ｄ ｏ ｌ ａｎｅｔａ ｌ ．

，

２００ ８ ） 。 个人因素又分为 以下两个类别 ： 首先是个人心理特征 ， 比如个人性

格特质 （ Ｄ ｅｎｅｖｅ
，Ｃ ｏｏｐ ｅｒ

，１ ９９ ８ ） 、 过高或者过低从而与现实 出现反差的个人

追求 （ Ｋｎ ｉ

ｇ
ｈｔ

，
Ｇｕｎａｔ ｉ ｌ ａｋａ

，
２０ １ ２ ） 、 良好习惯 （ Ｇａｏ

，
Ｓｍｙｔｈ

，
２０ １ １ ） 等 ； 其次是

人 口特征 因 素 ， 比如性别 、 年龄 （ Ｒｙａｎ ，Ｄ ｅｃ ｉ

，２００ １ ） 、 婚姻状况 （ Ｄ ａｖ ｉ ｄ
，

Ｂ ｌ ａｎｃｈｆｌ ｏｗｅｒ
，
２００４

；

Ｃ ｌ ａｒｋ ｅｔ ａｌ ．

，
２０ １ ９ ） 、 民族 、 种族 、 职业 、 受教育程度等等 。

此外健康作为
一

个个人心理特征与人 口 特征 皆体现的 因素也会对福祉水平产

生较大的影响 （Ｄ ａｖｉ ｄ
，Ｂ ｌ ａｎｃｈｆｌｏｗｅｒ

，２００４ ） 。 影响居 民福祉的另
一

个重要因

素是经济因素 ， 在这之 中又存在宏观的 国家或地区经济水平和个人的社会经

济地位 。 国家或地区经济水平对居 民福祉的影响在学术界的讨论中存在
一

定

分歧 ， 传统的经济学观点认为 国家或地区 的经济发展极大程度上决定 了居 民

福祉的水平 ， 但更多 的关于幸福感的研究证 明在富裕 国家和贫穷 国 家生活的

不 同群体的幸福感差距不大 （ Ｏ ｉ ｓｈ ｉｅｔ ａ ｌ ．

，
１ ９９９

；
Ｄ ｉ ｅｎｅｒｅｔ ａ ｌ ．

，
２００ ３ ） ， 并且提升

ＧＤＰ 等传统经济指标对于提升整个国 民的幸福感的作用并不突 出 （ Ｅａ ｓｔｅｒ ｌ ｉｎ
，

１ ９９ ５ ） 。 值得注意 的是 ， 学术界广泛认为个人的社会经济地位是预测居 民福

祉水平的重要影响 因素 。 社会参与 因素是社会学研究议题 的
一

个重要参考指

标 ， 无论是家庭与人际关系方面的家庭社会化过程还是整个社会对个人社会

化过程都作用于居 民福祉的提升 （ Ｌ ｉｕｅｔ ａｌ
．

，

２０ １ ７
； 刘义等 ， ２０ １ ８ ） ， 家人 、

朋友 、 社会组织给予的社会支持与社会资本的 累积均有利于居 民福祉的增进

（ Ａｍ ｉｎｚａｄｅｈｅｔ ａ ｌ ．

，
２０ １ ３

；Ｐ ｉｎ
ｑｕａｒｔｅｔ ａｌ ．

，
２０００ ） 。 最后是其他社会因素 ， 包括

社会公共服务水平 、 交通 、 社会保障等积极因素 （Ｄｏ ｌａｎｅｔ ａｌ ．

，
２００ ８

； 单梦静 ，

２０ １ ９ ） 与弱势群体 （ 留守儿童 、 外来务工人员 、 老年人 、 残疾人 ） 的社会歧

视 、 社会排斥等消极因素 （Ｋｎ ｉ

ｇ
ｈｔｅｔ ａｌ ．

，
２０ １ ０

； 徐从德 ， ２０２０ ） 。 居 民福祉与

２ １
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

人类福祉 的影响 因素具有
一

定的差异与特殊性 ， 需要更多 的相关定量研宄进

行补充 ， 并结合我 国诸如城乡
一

体化等实际政策的整体协 同作用展开讨论与

建议 （ 田建国等 ， ２０ １ ９
； 王伟 ， ２０２０ ） 。

在探讨居 民福祉的影响 因素研究 中 ， 各类学科的研究对象的差异导致其

影响 因素 的选取亦存在区别 （赵士洞 ， 张永 民 ， ２００６ ） 。 如何突破多学科交

叉局限 ， 将主观福祉指标与客观福祉指标有机结合 ， 多维选取相关因素进行

检验从而找到提升居 民福祉的途径是我 国福祉研宄发展面临 的
一

项挑战 。

３ ． ２ ．３ 老年福祉的研究

老年福祉是
一

个多维的概念 。 从广义上来说 ， 老年福祉包括老年人在其

老年期 的健康生活方式 、 幸福生活状态 的物质条件与精神上的 富足状况 （秦

永超 ， ２０ １ ５
； 胳为祥 ， ２０ １ ６

； 黄甘霖等 ， ２０ １ ６ ） 。 狭义上 ， 根据居 民福祉的

分类方式 ， 可 以划分为老年人的主观福祉与老年人的客观福祉 。 已有的研宄

主要集 中在讨论老年人的主观福祉 （ Ｓｕｂ
ｊ
ｅｃｔ ｉｖｅＷｅ ｌ ｌ

－Ｂ ｅ ｉｎｇ ） ， 其研究 内容包

括老年人的幸福感 （吴捷 ， ２００ ８ ） 、 老年群体的 自评健康状况 （栾文敬等 ，

２０ １ ２ ） 、 老年人群晚年生活的满意度 （骆为祥等 ， ２０ １ １ ） 、 老年群体的乐观

程度等正 向情感 （刘颂 ， ２００２ ） 与抑郁倾 向等负 向情感 （ 陈肇男 ， 林惠玲 ，

２０ １ ５ ） 等等 。 基于影响机理的复杂性 以及难 以收集全面的评级指标的客观条

件 ， 将老年人的主观福祉整体纳入
一

个评价体系进行评估是
一

个较大的挑战 。

值得注意 的是从主观福祉的多个维度 出发 ， 将单个维度的指标与其他维度的

指标进行交叉检验后来测量主观福祉的有效尝试 ， 被学者用于检验其他变量

对老年群体的主观福祉的实证分析之 中 （王金水 ， 许琪 ， ２０２０ ） 。 而 因其客

观指标的可获得性与数据 的代表性 ， 研究老年群体的客观福祉 ， 多是纳入
一

个整体的评价体系进行评估 ， 从而考察老年群体的经济水平 、 慢性病个数等

健康水平 、 预期寿命等老年人实现更佳生活所需要的客观条件与措施 （杜鹏 ，

李强 ， ２００６
； 赵晓航 ， ２０ １ ４ ） 。

在探寻影响老年福祉的多种 因素时 ， 学者们基于不同人 口学特征 （性别 、

年龄 、 婚姻状态 、 受教育水平 、 收入 、 多种健康状况等 ） 的老年群体 （ 叶敬

忠等 ， ２０ １ ４
； 姜 向群 ， 刘妮娜 ， ２０ １ ４

； 秦永超 ， ２０ １ ９ ） ， 不 同社会条件 （ 家

２ ２



３ 文献综述

庭照料 、 情感支持 、 休闲娱乐状况 、 地区文化等 ） 的老年群体 （张文娟 ， 李

树茁 ， ２００４
； 桂世勋 ， ２００ ８

；
左冬梅等 ， ２０ １ １ ） 等具体差异 ， 根据实际状况

进行 了 多方位 的实证分析 。 人 口 学特征 中个别影响 因素直接影响老年福祉的

获得 ， 比如女性与 男性老年群体在抑郁程度 、 幸福感 、 生活满意度上的表现

存在 明 显差异 （ 丁玲等 ， ２０ １ ４ ）
； 高学历的老年人较低学历 的老年人在生活

满意度评价表现明 显较好 （ 陈天勇等 ， ２００ ３ ）
；
经济收入情况直接性降低老

年人的抑郁倾 向 ， 从而影响老年福祉 的差异 （沈可 ， ２０ １ ３ ） 。 但也有诸如年

龄 （解登峰等 ， ２０ １ １ ） 、 健康状况 （ Ｒａｙｍｏ ｅｔ ａｌ ．

，

２００ ８ ） 等人 口 学特征通过影

响其他因素作用于老年人的主观福祉 （满意度 、 幸福感等 ） 。 同时 ， 各方面

的人 口 学特征又与社会条件之间存在交叉影响 ， 有学者根据拉贾斯坦邦与 印

度的部分地区 的调查数据发现 ， 男性老年人与女性老年人的主观幸福感因社

会支持或其他负 面 的生活事件 的 差 异体现 了 显 著 的 不 同影 响 （ Ｍａｎｐｒｅ ｅｔ
，

Ｒｏｏｐａ ，２０ １ ８ ） 。 此外在
一

项来 自 英 国和印度老年学研宄发现 ， 剔除性别差异

带来的 中介效应后 ， 在文化的作用下 ， 老年群体在幸福感 、 生活满意度等多

个主观福祉上存在 明显差异 （ Ｓ ａｒｇｕｎ ，

Ｇｉ ｌ ｌ
，
２０ １ ４ ） 。

老年群体的复杂性 以及老龄化的消极后果 ， 会直接影响到老年人与家庭

和社会的关系 ， 进
一

步影响老年福祉 ， 不 同 的地区文化背景下 的老年人对福

祉有着不 同追求 ， 使得反映他们幸福生活的影响 因素存在广泛的观点分歧 。

３ ．３ 文献评述

综合以上文献 ， 可 以看 出 国外关于退休准备的研宄 内容与领域都 已经

比较广泛 。 而 目 前我 国 的相关研究 尚处于起步阶段 。 理论方面 ， 我 国 的研宄

大多是在 国外研究 的基础上进行理论梳理 ； 而实证研宄则 多集 中在财务准备

层面 。 在探讨退休准备对老年生活的影响时 ， 国 内外学者都比较重视老年心

理健康与生活适应性 问题 ， 尤其是 国 内研宄定量分析较少 ， 存在研究空 白 。

从我国老龄化的现实和社会保障体系建设的需求 出发 ， 拓展退休准备的研宄

十分必要 。

国 内 外学者在老年福祉 的概念界定与测量 尚未达成共识 。 目 前 的研宄主

要集中于居 民福祉 的维度 、 评价体系或是量表的研究 ， 也涉及到 了健康 、 养

２ ３
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

老服务等层面 ； 对老年福祉在不 同维度上的表现 、 影响机制和对策展开 了
一

定研宄 ， 但仍缺乏多维度探讨老年福祉 的影响 因素的实证研究 ， 缺少对研宄

这
一

脆弱群体的整体视角和多元因素的探讨 。 其次 ， 对于老年群体的福祉水

平 ， 较少有研宄采用退休准备作为切入点探讨对老年福祉 的影响 ， 而本文所

指的老年福祉则是
一

个包含 了经济 、 健康 、 社会等多维度 的 的概念 。 已有研

究 中退休准备 的影响 内 容 （ 幸福感 、 健康等 ） 与老年福祉情况有高度相关和

重合的部分 ， 因此 ， 研宄退休准备与老年福祉 ， 探索不 同 的退休准备对老年

群体福祉水平 的影响 ， 对其进行事前观察与干预 ， 能够有效提升老年群体的

福祉 。 政府 、 社会 、 家庭乃至个人 ， 才能采取有针对性的政策和措施 。

２ ４



４ 研宄设计

４ 研究设计

４ ． １ 研究框架

本研究基于如下流程展开 ：

研究背景 、 研究意义提 出 问题

主要概念理论基础

主要研究现状

＾

退休准备情况与老年福祉现状  描述统计



退休准备对老年福祉有序多分类

的影响研究 ｌｏｇ ｉ ｓ ｔ ｉｃ 回 归分析

＾

结论与讨论

２ ５
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

４ ．２ 研究假设

过往研宄表 明 ， 退休准备对老年生活的健康水平 、 生活满意度 以及适应

能力都具有积极作用 （刘泓利等 ， ２０ １ ６ ） 。 有 国外 的研究发现 ， 没有退休规

划 的人 ， 会因为储备资金不足 、 生理机能的不断衰退 ， 而过上长期贫穷 、 幸

福感低 的老年生活 （ Ｌｅｅ
，
２００ ３

；
Ｇｕｒｄ

，
２０ １ ２

；
Ｌｅａｎｄｒｏ

－Ｆ ｒａｎｃａｅｔａ ｌ ．

，
２０ １ ６ ） 。 个体

在老年时期要想维持退休前 的生活质量 ， 财务准备是至关重要 的因素 （张丽

瑶 ， 王忠军 ， ２０ １ ９ ） 。 目 前退休准备的研宄还主要集 中在财务准备领域 ， 有

研究发现 ， 财务准备与老年生活的幸福感 、 满意度直接相关 （ Ｄ ｏｒｆｍ ａｎ
，

１ ９ ８９ ） ，

没有经济的保障 ， 其它 的准备都是难以维持的 （Ｍｏｃｋ
，
Ｃｏｒｎｅ ｌ ｉｕ ｓ

，
２００７ ） 。 可

以说 ， 财务准备直接影响到老年人的经济脆弱性水平 。 在社会 、 家庭和个体

层面 ， 经济状况都是老年人群生活水平呈现差异的重要 因素 （解垩 ， ２０ １ ４
；

于长永 ， 何剑 ， ２０ １ ６
； 曾通刚等 ， ２０ １ ９ ） 。 另外不少研究证实 ， 调整退休后

的生活方式对减少退休者的焦虑和抑郁 ， 增强退休 自 信心 ， 维持 良好的心理

状态具有积极意义 。 对于原有的生活方式进行退休计划也会提高老年人的对

退休生活的调试能力 （ Ｄｏｒｆｍ ａｎ
，

１ ９ ８ ９
；
Ｎｏｏｎｅｅｔａｌ ．

，
２００９

；
Ｄ ｏｎａｌ ｄ ｓｏｎｅｔａｌ ．

，
２０ １ ０

；

Ｍｕｒａｔｏｒｅ
，
Ｅａｒｌ

，
２０ １ １ ） 。 对于退休准备的具体工作与娱乐方面 ， 有研宄表 明 ，

对未来休 闲活动进行规划 的退休者可能有 明确 的退休 目 标 ， 从而增强其退休

后 的幸福感与满足感 （ Ｔｏｐａ ｅｔ ａＬ
，
２００９ ） 。 并且也有研究表明 ， 退休准备有助

于促进老年就业 ， 研究者发现退休前的计划往往与退休后 的工作活动存在
一

定关系 （Ｍａｅ ｓｔａ ｓ
，
２０ １ ０ ） 。 在此基础上 ， 本文提 出 ：

研究假设 １ ： 退休准备对老年福祉的增进有正 向影响 。

研究假设 ２ ： 不 同 的退休准备方式对老年福祉的影响程度不 同 。

研究假设 ３ ： 退休准备活动 中 ， 储备资金对老年福祉的影响程度最大 。

男女在退休准备上是存在差异的 。 过往有研究认为 ， 女性的退休准备 目

标规划整体上相较于男性更缺乏 （ Ｏ ｓｔｕｗ ｅｔ ａＬ
，

１ ９９９ ） 。 在不 同 内容上 ， 相较

于女性 ， 男性在经济上的准备更加充足 ， 而女性的更加重视准备心理 、 休闲

活动等方面 （ Ｌｅ ｅ
，
２００ ３ ） 。 同时 ， 由于慢性疾病 、 社会经济地位等方面原 因 ，

２ ６



４ 研宄设计

老年群体的生活状况也是是呈现性别差异的 （ 姜 向群等 ， ２０ １ ５
； 曾通刚等 ，

２０ １ ９ ） 。 在此基础上 ， 本文提出 ：

研究假设 ４ ： 退休准备对老年福祉的影响存在性别差异 。

４ ．３数据及技术路线

４ ．３ ． １ 数据来源

本研宄采用 ２０ １ ７ 年 中 国老年社会追踪调查个人 问卷的数据 ， 作为本研宄

的分析样本 。 中 国老年社会追踪调查 （ ＣＬＡＳ Ｓ ） 是 由 ９ ８ ５ 专项经费支持 、 中

国人民大学中 国调查与数据 中心负责开展的
一

项全 国性社会调查项 目 。 该调

查 以 团 队为单位到抽取的社 区和家庭 中完成 问卷的入户面访工作 。 数据 的访

问对象是 ６０ 周岁及 以上的 中 国老年人群 。 ２０ １ ７ 年该调查完成的居民个人 问卷

为 １ １ ４９４ 份 ， 本研究对 问卷中 回答 了
“

对于退休这
一

事件 ， 您在退休前主要

做 了 哪些准备 ？
”

的样本进行 了进
一

步筛选 ， 考虑到其 中农业户 口 的样本太

少 以及城市人 口 的退休 问题更具典型性 ， 本研究仅选取回答 了 该 问题的非农

业户 口 的受访者作为分析样本 ， 最终整理出有效样本 １ ５ ６４ 份 。

４ ．３ ．２ 变置选取及说明

１ ． 因变量说 明

老年福祉为本研究的 因变量 。 通过文献梳理后得知 ， 老年福祉是
一

个多

维度的概念 ， 由于不 同学者 的研究对象与使用 的数据存在差异 ， 对老年福祉

的测量标准和维度划分还未能达成共识 。 本文参考过往对老年福祉 的研宄 ，

结合本研究的数据可得性 ， 构建 了老年福祉 的评价框架 ， 并将老年期福祉划

分为主观福祉和客观福祉两个维度进行测量 。

（ １ ） 老年福祉的测量维度

第
一

个维度是主观福祉 ， 选择生活满意度和 自我效能感两个指标衡量 。

其 中 ， 生活满意度通过
“

总 的来说 ， 您对您 目 前的生活感到满意吗 ？

”

这
一

题

目进行测量 ， 回答分为很
“

不满意 、 比较不满意 、

一

般 、 比较满意和很满意
”

２ ７



退休准备对老年福祉的影响研宄


五个等级 。 自我效能感量表共有 ６ 个 问题 ， 分
“

不采取 、 偶尔采取 、 有时采

取 、 经常采取
”

四级测量 。 将各项 问题得分加总后取值 ６ －２４ ， 得分越高代表

老年人的心理状况越好 。

第二个维度是客观福祉 ， 选择基本 日 常生活活动能力 、 房产类经济资源 、

非房产类经济资源 、 社会保障待遇和社会支持五个指标来衡量 。 其 中基本 日

常生活活动能力包括 ： 穿衣服 、 洗澡 、 吃饭 、 上厕所 、 自 己从床上移到床边

的椅子上 、 室 内走动 ６ 个项 目 ， 所有项 目 均采用三级测量 ： １
＝完全做不 了 ，

２
＝需要

一

些帮助 ， ３
＝不需要别人帮助 。 把量表的 ６ 项 问题得分进行加总取值 ，

得到被调查者 的 日 常生活活动能力状况分值 ， 得分越高代表老人的 日 常生活

活动能力越好 ， 躯体健康水平越好 。 经济资源 中房产与非房产 问题都分为三

类进行测量 ， 没有房产赋值为 １ ，

一

套赋值为 ２ ， 两套及 以上赋值为 ３
； 非房

产 的赋值为 ： １
＝没有 ， ２

＝仅现金储蓄 ， ３
＝除现金 以外 的其它资产 。 社会保障

待遇主要包括 了企业职工基本养老保险金 、 机关事业单位养老保险金 、 城乡

居 民基本养老保险金 、 最低生活保障金和贫困救助金 。 社会支持通过社会支

持与社会网络量表进行测量 。 社会支持包含
“

您
一

个月 至少能与几个家人／亲

戚见面或联系 ？

” “

您能和几个家人／亲戚放心地谈您 的私事 ？

”

等 ６ 个 问题 。

回答分别为
“

没有 、 １ 个 、 ２ 个 、 ３
－４ 个 、 ５

－

８ 个 、 ９ 个及 以上
”

， 依次计 ０ －

５

分 ， 累加得到老年人的社会支持得分 ， 总分在 ０ －

３ ０ 之间 。 根据 以前的研究 ，

量表得分小于 １ ２ 意味着个体处于社会隔离 的状态 ， 个体得分大于 １ ２ 则被识

别为社会支持 （Ｒｕｂ ｉｎ ｓ ｔｅ ｉｎｅｔ ａｌ ．

，
１ ９９４

；
Ｌｕｂｂ ｅｎ ｅｔ ａｌ ．

，
２００４ ） 。 因此 ， 本研宄在

量表得分计总 的基础上将指标划分为二分变量 ，

“

０
”

代表得分低于 １ ２ 的老

年人 ， 代表缺乏社会支持 ，

“

１

”

表示得分为 １ ２ －

３ ０ 的群体 ， 代表有社会支持 。

（ ２ ） 指标权重的确定

由于原始数据量纲 的不统
一

， 需要对各项指标进行标准化处理 。 其 中 ，

正 向指标越大越好 ， 逆向指标越小越好 。 对于正 向指标 ， 参照公式 ：

Ｙ 

Ｘ ｉ

Ｘｍ ｉ ｎ

Ｘｍ ａ ｘ Ｘ
ｍ ｉ ｎ

对于负 向指标 ， 参照公式 ：

Ｙ 

ｘｍ ａｘ Ｘ
ｉ

Ｘ
ｍ ａ ｘ

Ｘ
ｍ ｉ ｎ

其 中 ， Ｘ
ｍ ａｘ为指标的最大值 ， ｘ

ｍ ｉｎ为指标的最小值 。

２ ８



４ 研宄设计

由于各维度的具体指标在讨论老年福祉的贡献度不 同 ， 因此本研究采用

加权的方式计算 ， 而不是线性加总 ； 主要使用变异系数法与归
一

化处理后赋

权的方法确定权重 。

变异系数又称
“

标准差率
”

， 通过变异系数的方法确定权重即是根据各

维度的各项指标数值的变异程度进行赋权 。 指标值的变异程度越大 ， 代表其

波动程度越大 ， 从而对整个老年福祉系统的结果影响程度越大 ， 代表需要给

予更多权重 。 具体步骤如下 。

首先计算各指标的平均值与标准差 ：

艾厂
Ｚ

ｌ

＝

Ｘ
ｌ

】

（
ｉ

＝

１
，

２
，

． ． ．

，

ｍ
；ｊ

＝

１
，

２
，

． ． ．

，

ｎ
）

０＝

Ｊ

ＳＳｒｆＰ

（
ｉ

＝

ｉ
；

２
，

． ． ．

，

ｍ
；ｊ

＝

ｌ
，

２
，

． ． ．

，

ｎ
）

然后通过 以下步骤使用各指标 的平均值与标准差计算各指标 的变异系

数 ：

（
ｊ

＝

ｌ
，

２
，

． ． ．

，

ｎ ）

接着对计算 出 的各变异系数进行归
一

化处理 （ 将其归纳到统
一

样本的数

据分布性 ） ， 得到 的归
一

化后的变异系数计算所需指标的各项权重 ：

ｕ  ？

Ｑ
 ．

＝
—

ｊ

最后计算第 ｉ 个样本的老年福祉指数 ： ｑ 。

其 中 ，

＾
为第

ｊ
个指标的权重 ， ｑ为原始数据归

一

化后 的数值 。 对于正

向指标 ， 参照公式 ： 广 （
ｉ

＝

ｌ
，

２
，

． ． ．

，

ｍ
；ｊ

＝

ｌ
，

２
，

． ． ．

，

ｎ
）

， 对于反 向指标 ， 参照
入ｍ ａ ｘ Ｘ

ｍ ｉ ｎ

公式 ： Ｃ
ｉ

ｊ


Ｘｍ ａ

＝

Ｘ
ｌ

】

（
ｉ

＝

１
，

２
，

． ． ．

，

ｍ
；ｊ

＝

１
，

２
，

． ． ．

，

ｎ
）

〇

Ａｍ ａｘ Ａ
ｍ ｉ ｎ

计算后的老年福祉评价指标体系具体如下表 ４ －

１ 所示 。

２ ９
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

表 ４
－

１ 老年福祉评价指标体系

维度指标


指标说 明


权重

１
＝很不满意 ， ２

＝比较不满意 ， ３
＝
—

般 ，

主观福祉 ４
＝比较满意 ， Ｍ艮满意

ａ ｉ （ ）６

自我效能感取值 ６
－２４ ０ ． ０ ８４

日 常生活活动能力取值 ６ －

１ ８ ０
．
０２７

房产类经济资源 １
＝没有 ， ２

＝

１ 套 ， ３
＝

２ 套及以上０
．
０９０

非房产类经济资源識它洁
现麵 ，

３’麵
〇 ． ２ １ ４

１
＝有企业职工基本养老保险金 、 机关

事业单位养老保险金 、 城乡居 民基本

养老保险金 ， ２
＝仅有最低生活保障金

社会保障待遇或贫困救助金 ， ３
＝企业职工基本养老 ０

．
１ ０７

保险金 、 机关事业单位养老保险金 、

城乡居 民基本养老保险金 、 最低生活



保障金和贫困救助金都没有


社会支持 ０
＝缺乏社会支持 ， １

＝有社会支持０
．
３ ７ １

２ ． 自变量与控制变量说 明

表 ４
－

２ 变置说明及賦值

｜

变量名 ｜

性质 ｜

变量赋值

１
＝没有７隹备 ，

２
＝储备资金 （ 如存款或投资 ） ，

自变量退休准备分类变量
丨
４
＝改变生活万式 ，

５
＝寻找继续工作 的机会 ，



６
＝筹戈 ］休闲娱乐活动


性别二分变量〇
＝女 ， １

＝男

年龄分类变量 １
＝

６ ０ － ６９ 岁 ， ２
＝

７０ － ７９ 岁 ， ３
＝

８ ０ 岁及 以上

控制变量婚姻状况二分变量０
＝丧偶 、 离婚和未婚 ， １

＝己婚有配偶

７
１ ，
＾０ ＝

＾
；八 旦 １

＝小学及 以下 ， ２
＝初 中 ， ３

＝中专及局 中 ，

Ｉ Ｉ

又化＆度
｜

分类变里
大专及 以上


如表 ４ －２ 所示 ， 本研究通过 问卷 中
“

对于退休这
一

事件 ， 您在退休前主

要做 了 哪些准备 ？

”

这
一

问题测量研究对象的退休准备情况 ， 鉴于 问卷的局

限性和数据的可操作化 ， 本研究将仅选择回答中第
一

位的退休准备作为 自 变

３ ０
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量 。 将首要退休准备作为分类变量对其选项依次赋值 ： 回答
“

没有准备
”

赋

值为 １
；

“

储备资金 （ 如存款或投资 ）

”

赋值为 ２
； 回答

“

调整心态
”

赋值为

３ ； 回答
“

改变生活方式
”

赋值为 ４
； 回答

“

寻找继续工作 的机会
”

赋值为 ５
；

回答
“

筹划休闲娱乐活动
”

赋值为 ６ 。

另外 ， 本研宄在控制个体因素的基础上 ， 探究首要退休准备对老年福祉

的净影响 ， 因此将性别 、 年龄 、 婚姻状况 、 文化程度作为控制变量 。 其 中 ，

性别和婚姻状况是二分变量 ， 年龄和文化程度是分类变量 。 将年龄分为
“

６０ －６９

岁
”

、

“

７０ －７９ 岁
”

、

“

８ ０ 岁及 以上
”

三组 ， 文化程度则划分为
“

小学及 以

下
”

、

“

初 中
”

、

“

中专及高 中
”

和
“

大专及 以上
”

四组 。

４ ．４统计方法

本文采用 ＳＰ Ｓ Ｓ 作为统计软件对样本数据进行分析 ， 首先对研宄对象的基

本情况 以及退休准备情况进行描述统计 ， 通过 ｋ 均值聚类分析法将老年福祉

水平划分为不 同类别并对其进行描述分析 。 ｋ 均值聚类是
一

种迭代求解的聚类

分析算法 ， 首先选择 ｋ 个观测量作为初始的聚类 中心点 ， 根据距离最小的原

则将各个观测量分配到这 ｋ 个类 中 ； 然后将每
一

个类 中 的观测量计算变量均

值 ， 这 ｋ 个均值又形成新的 ｋ 个聚类 中心点 。 依次类推 ， 不断进行迭代 ， 直

到收敛或达到分析者的要求为止 。

最后本文采用有序多分类 ｌ ｏｇ
ｉ ｓｔ ｉ ｃ 回归分析探讨退休准备对老年福祉的影

响 。有序多分类 ｌ ｏｇ
ｉ ｓｔ ｉ ｃ 回归基于累计概率 ， 假设因变量 Ｙ 是有 ｇ 个类别 （ Ｙ＝ ｌ ，

２ ， ． ． ． ， ｇ ） 的多分类有序变量 ， ｍ 个 自 变量Ｘ
ｐＸ２

， ． ． ． ， Ｘ
ｍ ， 构建 回归模型

如下 ：

Ｉ ｎ
（



＇



］
＝０ ． ＋０Ｘ

１
＋０Ｘ

２
＋ ． ． ．＋０Ｘ

ｍ

Ｖ ｌ
－

Ｐ（ Ｙ ＜
ｊ

）／
〇

】

１ ２ｍ

式 中 ，

ｊ

＝

ｌ ， ２ ， ． ． ． ， ｇ
－

１ 。 有序多分类 ｌ ｏｇ
ｉ ｓｔ ｉ ｃ 回归包括 ｇ

－

１ 个方程 ， 为

第
ｊ
个回归方程的常数项 ， 自变量Ｘ

ｍ的 回归系数 。

３ １
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

５ 退休准备与老年福祉的描述性分析

本章首先对样本的基本情况与退休准备情况进行描述 ， 随后评估研宄对

象的老年福祉水平 ， 对计算 出 的老年福祉指数进行聚类分析与描述统计 。

５ ． １ 样本基本情况

如表 ５
－

１ 所示 ， 本研究的 １ ５ ６４ 个样本在性别分布上差异较小 ， 女性 占

４９ ． ７％ ， 男性 占 ５ ０ ． ３％ 。 在年龄段分布上 ， ６０ －６９ 岁低龄老年人 占 比最高 ， 为

５ ８ ． ９％ ， ７０ －７９ 年龄段的老年人 占 ３ ０ ． １％ ， ８ ０ 岁及 以上的老年人最少 ， 占 比仅

为 １ １ ． ０％ 。 样本中 已婚有配偶 的老人比例远高于丧偶 、 离婚和未婚老人 ， 占

比分别为 ７７ ． ７％和 ２２ ． ３％ 。 本样本中老年人的初 中文化水平 比例相对较高 ， 占

样本量的 ４ ５ ． １％ ， 其次是小学及 以下 、 中专及高 中和大专及 以上 ， 分别 占样

本量的２６ ． ２％ 、 ２ １
．
０％和７ ． ７％ 。

表 ５
－

１ 样本的基本特征



频数 （人 ）



百分 比 （ ％ ）



性别


女 ７７ ８ ４９
．
７

＾ ７ ８ ６ ５ ０
．
３

年龄组

６ ０ ＇６９＾ ９２ １ ５ ８
．
９

７０ ＇７９＾ ４７ １ ３ ０
．
１

８ ０ 岁及 以上 １ ７２ｎｏ

婚姻状况

己婚有配偶 １ ２ １ ５ ７７
．
７

３ ２



５ 退休准备与老年福祉的描述性分析

丧偶 、 尚婚和未婚 ３ ４９ ２２
．
３

文化程度

小学及 以下 ４ １ ０ ２６ ． ２

初 中 ７０ ５ ４５
．
１

中专及高 中 ３ ２ ８ ２ １
．
０

大专及 以上 １ ２ １ ７ ． ７

合计 １ ５ ６４ １ ０ ０
．
０

５ ．２ 退休准备情况

从表 ５
－２ 可 以看 出 ， 尽管没有进行过退休准备这

一

活动 的老年人整体上

略少于有退休准备的人数 ， 但其 占 比仍然较高 。 在进行 了退休准备的人群 中 ，

首要退休准备为调整心态的老人最多 ， 占总体样本的 ２６ ． ２％ ， 其次是改变生

活方式 、 储备资金 ， 分别 占 比 １ ２
．
２％和 １ １

．
６％ 。 寻找继续工作 的机会和筹划休

闲娱乐活动的老人最少 ， 仅 占总样本量的 ３
．
３％和 １ ． ８％ 。

表 ５
－

２ 样本退休准备的基本情况

频数 （人 ）百分 比 （％ ）

没有准备 ７０ ３ ４４３

储备资金 １ ８ １ １ １
．
６

调整心态 ４ ０９ ２６
．
２

改变生活方式 １ ９ １ １ ２ ． ２

寻找继续工作的机会 ５ ２ ３ ． ３

筹划休闲娱乐活动 ２ ８ １
．
８

合计 １ ５ ６４ １ ０ ０
．
０

３ ３
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

３ ． ３％１ － Ｂ％

１１
■

 ；
．

－

． ４４ ． ９％

２ ６ ． ２％

１ １ ． ６％

■ 雙ｆｆ准备储备资食■ 调ｅ心态

改变坐活方式 ＾ 寻找继续工作 的机会 ■ 筹别休闲娱承ｐａ

图 ５
－

１ 退休准备基本情况

表 ５
－

３ 显示 ， 从性别分布上看 ： ， 在没有准备的人群 中 ， 女性占比略高于

男性 ， 为 ５２
．
３

°

／＾ 在储备资金 、 调整心态 、 改变生活方式 、 寻找继续工作的

机会几项首要退休准备方式中 ， 女性 占 比均 比男性少 ， 其中调整心态和改变

生活方式两项准备 占比最为接近ｓ 而在筹划休闲娱乐活动中 ， 男性 占 比低于

女性 。

从年龄分布上看 ， 没有退休准备 、 储备资金 、 调整心态 、 改变生活方式

以及等我继续工作的机会几项退休准备中 ６０ －６９ 岁 的老人 占比均为最南 ，

７０ －７９ 岁年龄组其次 。 但棊在筹划休闲娱乐活动这
一

貧要退休准备中 ， ７０ －７９

岁 的老年人所 占比例最高 ＊ 为 ３ ９
．
３％ 。 ８０ 岁及 以上老年人在各项准备 中 占 比

均为最低 ， 分别为 １ １ ． ４％ 、 ７ ． ７％ 、 ９ ． ０％ 、 １ ５ ． ７％ 、 ７ ． ７％ 、 ２ ５ ． ０％ ， 这可能是 由

于 ８ ０ 岁及 以上老人样本在总样本中 的 比例较低造成的 。

从婚姻状况的样本分布来看 ， 没有退休准备的老人中 ， 已婚有配偶 的老

人 占 比远高于丧偶 、 离婚和未婚老人 ， 其比例分别为 ７ ７ ． ２％和 ２２
．
８％ 。 在其余

各项退休准备 中 ， 已婚有配偶 的老年人所 占 比例也均高于丧偶 、 离婚和未婚

老人 。

３ ４
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从文化程度来看 ， 在各项首要退休准备 中 ， 初 中文化水平 的老人 占 比均

为最高 ， 大专及 以上老年人的 比例均最低 。 在没有退休准备 、 调整心态 、 改

变生活方式 以及筹划休闲娱乐活动 中 ， 小学及 以下文化程度 占 比高于 中专及

高 中文化的老人 ， 而在储备资金和寻找继续工作 的机会两项退休准备 中 ， 中

专及高 中文化程度的老人 占 比更高 。

表 ５
－

３ 不同人口学特征的退休准备状况 （Ｘ ）

没有储备调整 改变生活 寻找继续工 筹划休闲



准备资金心态方式作 的机会娱乐活动

性别


女 ５ ２
．
３３ ９

．
８４９

．
９４９

．
２ ３ ８

．
５ ７ １

．
４

男


４７ ． ７６ ０ ． ２５ ０ ． １５ ０ ． ８６ １
．
５


２ ８
．
６

年龄组


６ ０ －６９岁 ５ ９
．
２５ ９

．
７６ ０

．
１５ ６

．
５６３

．
５ ３ ５

．
７

７０ －７９岁 ２９
．
４３ ２

．
６３ ０

．
８２７

．
７２ ８

．
８ ３ ９

．
３

８ ０岁及 以上


１ １
．
４７

．
７９

．
０ １ ５

．
７７

．
７


２ ５
．
０

婚姻状况


己婚有配偶 ７７
．
２８ ０

．
７７ ８

．
５７７

．
０７ ５

．
０ ６ ７

．
９

丧偶 、 离婚和未婚２２ ． ８ １ ９ ． ３２ １ ． ５２３ ． ０２ ５
．
０


３ ２
．
１

文化程度


小学及 以下 ３ ０ ． ３ １ ４ ． ９２ ６ ． ４２２ ． ５ １ ９
．
２ ３ ２

．
１

初 中 ４４
．
４４ ８

．
１４２

．
８４９

．
７４ ８

．
１ ３ ９

．
３

中专及高 中 １ ９
．
２２ ６

．
０２ １

．
３ １ ９

．
９２ ６

．

９ ２ ５
．

０

大专及 以上


６ ． １ １ １ ． ０９ ． ５７ ． ９


１ ８


１ ６


５ ．３ 老年福祉现状评估

本文利用 ｋ 均值聚类方法 ， 将计算 出 的老年福祉指数聚类为 ３ 类 ， 即低

老年福祉 、 中等老年福祉 、 高老年福祉 。 单因素方差分析 （ ＡＮＯＶＡ ） 的组间

均方差 （ ２６ ． ５ ５ ０ ） 大于组 内均方差 （ ０ ． ００３ ） ， 显著性水平为 ０ ． ０００ ， 表 明方差

分析的有效性好 ， 且 ３ 种分类之间存在显著差异 。 这表示将样本老人依据老

３ ５
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

年福祉指数的高低分为 ３ 类具有合理性 。 由表 ５
－

５ 可 以看 出 ， 在所有的老年

人样本 中 ， 低老年福祉所 占 比例为 ２７ ． ９％ ， 老年福祉指数均值为 ０ ． ３ ６９
； 中等

老年福祉所 占 比例为 ２６
．
２％ ， 老年福祉指数均值为 ０

．
６７２

； 高老年福祉所 占 比

例为 ４ ５ ． ８％ ， 老年福祉指数均值为 ０ ． ８ ０９ 。

表 ５
－

４老年福祉指数聚类结果



老年福祉指数范 围聚类均值样本量百分 比
（
％

）

低老年福祉 ０
．
１ ５ ９＜Ｗ＜０

．
５ １ ７ ０

．
３ ６９ ４３ ７ ２７

．
９

中等老年福祉 ０
．
５ ２２＜Ｗ＜０

．
７３ ９ ０

．
６７２ ４ １ ０ ２ ６

．
２

高老年福祉


〇
，
７４４＜Ｗ＜０

．
９ ８ ４


０
．
８ ０９


７ １ ７


４ ５
．
８

从表 ５
－６ 可 以看 出 ， 三种类别 的老年福祉在性别分布上的差异都较小 ，

在老年福祉水平较低 的人群 中 ， 男性 比例略高于女性 。 而 中等老年福祉和高

老年福祉水平 中 的老年人 ， 女性 占 比均略高于男性 。

从年龄分布上看 ， 三种老年福祉水平 中 占 比最高的均是 ６０ －６９ 岁老年人 ，

其 占 比分别为 ５ ７ ． ９％ 、 ５ ８ ． ５％ 、 ５ ９ ． ７％ ， 其次是 ７０ －７９ 岁年龄组的老年人 ， 占

比最低 的是 ８０ 岁 以及上老人 。

三种不 同水平 的老年福祉的不同婚姻状况的老年样本 中分布差异 明显 ，

已婚有配偶的老人在低老年福祉 、 中等老年福祉和高老年福祉三种类别 中 的

占 比均显著高于丧偶 、 离婚和未婚的老年人 。

从不 同文化程度来看 ， 三种老年福祉 中 占 比最高的均为初 中文化程度的

老人 ， 比例最低 的是大专及 以上老年人 口 ， 其 占 比分别为 ６ ． ４％ 、 ７ ． ６％ 、 ８ ． ６％ 。

在低老年福祉与 中等老年福祉的两种水Ｔ 中 ， 小学及 以下文化程度相较于 中

专及高 中 文化的老人 占 比更高 ， 在高老年福祉水平 中 ， 小学及 以下与 中专及

高 中文化程度的样本 占 比差异较小 ， 分别是 ２０ ． ９％与 ２ １ ． １％ 。

表 ５
－

５ 不同人口学特征的老年福祉状况 （Ｘ ）



低老年福祉


中等老年福祉 高老年福祉

性别


女 ４ ８
．
５ ５ ０

．
５ ５ ０

．
１

男


５ Ｌ ５


４９
＾

４９
．
９

３ ６
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年龄组


６ ０ －６９
§ ５ ７ ． ９ ５ ８

．
５ ５ ９， ７
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８ ０岁覆 以上
 ｙ

ｊ）



１１ ２


１ ０ ． ３

婚鍾况
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２１４

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

１ ９ ．
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文化程慶


小孝及下 ２ ８ ． １ ３ ３ ．
４ ２ ０ ． ９

初中 ４３
．
７ ３ ９

．
０ ４９ ．

４

中专及＃中 ２ １
．
７ ２ ０ ．

０ ２ １
．
１

大专及成上


６Ａ


７ ６


８
．
６

在：已构建的老年福祉４平价指 础上 ， 对比不同样本群体的老年辐祉指

数均值发现 ， 没有退休准备 、 有退休准备与整体样本的均值差异较明显 。 如

图 ５
－２ 所示 ， 整体来看 ， 有退休准备的人群其主观福祉 、 客观福祉及老年福

祉指数均值都高于没有进行过退休准备这
一

活动 的老人及总体样本均值 ＾ 其

中 ， 没有退休准备的老人其主观福祉 、 客观福祉与老年福祉均值最低 ， 分别

为 ０ ． １ ２２ 、 ０ ． ４９ ７ 与 ０ ． ６ １ ９ 。 有退休准备的老人 ， 其各项福祉均为最高 ， 分别是

０
．
１ ２ ７ 、 ０

．
５ ４９ 与 ０

．
６ ７６ ， 其客观福祉与老年福祉的指数均值与

、

没有退休准备的

老人相较差异最大 。 总体样本的各项福祉指数均值分别是 ０
．
１ ２ ５ 、 ０ ．

５ ２ ５ 、 ０ ．
６ ５ ＣＬ

０ ．８

０ ．７＿＿

ｍｉ
｜ａ

没有退休准备有退休准备所有样本

＞５ 主观福祉 」客观福祉 ■老年福祉

图 ５
－

２ 老年福祉指数均值的分布

３ ７
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

图 ５
－

３ 中在没有准备的老年人中老年福祉指数分布更集中 ， 但其指数极

值相较于其他有准备的人群来说更低 ， 最彳氏值为 ０ ．
１ ７６ 。 首要退休准备为储备

资金与改变生活方式的样本老年福祉指数生要集中在较高水平 ， 其离散程度

大于没有准备的老人 。 与其它退休准备相 比 ， 调整心态的老人其福祉指数最

商 ， 最高值为 ０ ． ９ ８４ ，１分布较为集中 。 首要退休准备为寻找继续工作的机会

与筹划休闲娱乐 的样本内部较离散 ， 但其老年福祉指数始终保持在较高水平 ＆

１ ．０００ ？

Ｉ ：

撕


１



１

老 Ｓ ，

年 ？ ！

福
咖 ＊

扯 １
？

１ Ａ Ｉ Ｉ Ｊ ｜

■２００ ＃ ｜
＃

没有准备 储备资金 调整心态

＂＂＂

改变生活 寻找继续工 筹划休闲娱

方式作的机会乐活动

退休准 备

图 ５
－

３ 不同退休准备方式下的老年福祉指数

在老年福祉指数聚类分析结果的基础上 ， 对比不同退休准备状况的老人

在不Ｍ老年福祉水乎上的分布 ， 发现三种老年福祉类别 的呈现出 明显的分布

差异 。 如下 图 ５
－４ 所示 ， 没有准备的老人在低老年福祉和中等老年福祉中 占

比均为最高 ， 超过了
５ ０％ ， 其次是首要准备为调整心态的老人 ， 眷找继续工

作的机会与筹划休 闲娱乐活动的 占比最低 。 在低老年福祉的水平上， 首要退

休准备为储备资金高于改变生活方式的老人 占 比 ， 中等老年福祉 中 则是首要

退休准备为改变生活方式的老人 占比更高 》 齊高老年福祉水乎上 ， 没有准备

的老人 占 比 明显降低 ， 不足 ４０％ 。 在有退休准备的老人 中 ， 其 占 比从高到低

依次是调整心态 、 改变生活方式 、 储备资金 、 寻找继续 ：
ｒ作的机会 、 筹划休

闲娱乐活动 ， 其中储备资金与改变生活方式的 比例较为接近 ， 分别为 １ ３ ． ０％

与
１ ３ ． ８％ 〇

３ ８
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高老年福祉 ^

中等老年福
＇

祉 Ｌ ｉ＝

低老年福 ｌ ｉｔ ？

 ．

＊

．

＊

．

＊３

０％ １ ０％２０％３ ０％４０％５０％６０％７０％８０％９ ０％１ ００％

■ Ｓ＃准备 ｜ 储备资蠢＝调盤心惠

■ 改变ｆｔ濟方式找继续工作的机会 ■綠划休闲銨乐活动

图 ５
－

４ 不同退休准备方式在老年福祉上的分布

５ ．４本章小结

本章描述了 调查数据中样本的基本情况 、 样本老人的退休准备情况 ， 在

评估老年福祉指数的基础上对老年福祉水平进行 了 聚类分析 ， 并对其进行 了

描述性分析 。

第
一

， 样本老年人性别分布较为均匀 ， 年龄主要集中在 ６０ －６９ 岁 ， ８ ０ 岁

及以ｉ；的老年样本最少 ， 婚姻状况分布差异较大 ， 以 已婚有配偶的老年群体

为主＆ 文化程度主要集中在初中文化水平 。

第二 ， 有退休准备的老人略多于没有退休准备的老人 ， 这说明退休准备

还未得到足够童视 。 而首要退休准备的方式以储备资金 、 调整心态 、 改变生

活方式为主 。

第Ｈ ， 在没有准备的人群 中 ， 女性 占比略高于男性 。 在几种首要退休准

备方式中 ， 女性 占比均 比男性少 ， 提示女性对退休准备的重视程度低于男性 。

不同首要退休准备方式在年龄组 、 婚姻状况与文化程度的分布 中均呈现出较

大差异 ， 这可能是 由样本分布不均 的原因造成的 。

３ ９
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

第 四 ， 将计算 出 的老年福祉指数划分为低老年福祉 、 中等老年福祉 、 高

老年福祉三个层级之后发现 ， 在所有 的老年人样本 中 ， 中等老年福祉所 占 比

例最低 ， 高老年福祉样本 占 比最高 ； 男性老人的福祉水平整体高于女性老人 。

就不 同 的退休准备方式而言 ， 没有准备的老人福祉低于有退休准备 的老人 ；

有退休准备的老人中 ， 首要准备方式为调整心态的老人福祉水平相对更高 。

４ ０
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６ 退休准备对老年福祉的影响

在对样本基本情况 、 退休准备情况和老年福祉现状的描述性分析基础上 ，

将 自 变量与三类不 同 的老年福祉水平纳入到 回 归模型 中 ， 进行有序多分类

ｌ ｏｇ
ｉ ｓｔ ｉ ｃ 回归分析 ， 并进

一

步探讨退休准备对老年福祉影响 的性别差异 。

６ ． １ 退休准备对老年福祉的影响分析

根据研宄假设 ， 本小节将从储备资金 、 调整心态 、 改变生活方式 、 寻找

继续工作 的机会 、 筹划休闲娱乐活动几方面探讨退休准备对老年福祉的影响 。

因此 ， 本文将退休准备作为 自变量 ， 性别 、 年龄 、 婚姻状况 、 文化程度作为

控制变量 ， 老年福祉评价指标体系计算 出 的指数进行聚类分析后分为 了三种

不 同 的老年福祉类别 ， 将低老年福祉 、 中等老年福祉与高老年福祉分别赋值

为 １ 、 ２ 、 ３ ， 作为因变量进行分析 。 本文考虑到控制变量与 自变量的交互作用 ，

先后建立 ２ 个模型 ， 进行逐步 回归 。 其中 ， 模型
一

考察 了不考虑任何控制变

量时 ， 退休准备对老年福祉 的关系 ； 模型二在模型
一

的基础上 ， 加入控制变

量后考察退休准备对老年福祉的影响 。

表 ６ －

１ 给 出 了退休准备对老年福祉影响 的 回归分析结果 ， 模型
一

的 回归

结果显示 ， 退休准备 中储备资金 、 调整心态 、 改变生活方式 、 寻找继续工作

的机会和筹划休闲娱乐活动相较于没有准备 的老人 ， 均有显著 的正 向影响 。

但是该模型的平行线假设结果显示 ＃
＝

１ ３
．
７２ １ ， ｐ

＝

０
．
０ １ ７＜０

．
０ ５ ， 表 明该模型存

在高度共线性 ， 并未通过平行线检验 。

模型二在模型
一

的基础上纳入了控制变量 。 该模型 的拟合信息结果分析

显示拒绝原假设 （ Ｘ

２
＝

６ １
．
５ ８４ ，ｐ

＝

０
．
０００＜０

．
００ １ ） ， 表 明本次构建模型具有统计

学意义 ， 该模型成立 。 基于拟合优度检验 中 的 Ｐｅａｒ ｓｏｎ 卡方和偏差卡方结果

４ １
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

（ ｐ
＞０ ． ０ ５ ） 显示 ， 模型拟合较好 。 平行线检验结果显示 比例优势假设成立

（ Ｘ

２
＝

１ ４ ．４ ５ ３ ， ｐ
＝

０ ． １ ０７＞０ ． ０ ５ ） ， 模型通过平行线检验 ， 可进
一

步进行分析 。

从下表 ６ －

１ 可 以看 出 。 相较于没有任何准备 ， 其他各项退休准备都与老

年福祉水平具有显著性关系 。 具体来看 ， 首要退休准备 中储备资金对老年福

祉产生显著的正 向影响 （ ｐ
＝

０ ． ００ ５＜０ ． ０ １ ）
； 调整心态 、 改变生活方式和寻找继

续工作 的机会与老年福祉水平呈现高度显著正相关 （
ｐ
＝

〇
．
〇〇〇＜〇

．
〇〇 ｌ ）

； 筹划

休闲娱乐活动也对老年福祉有显著正 向影响 （ ｐ
＝

〇 ． 〇４６＜０ ． ０ ５ ） 。 总之 ， 有退休

准备的老人比没有任何退休准备的老人 ， 其老年福祉水平更高 ， 这支持 了研

究假设 １ 。

表 ６
－

１ 退休准备对老年福祉彩响的回归分析

Ｓ１ＦＳ１Ｈ

－０
．
８ ７７

＊ ＊ ＊

－ ０
．
６６ ８

＊ ＊ ＊

１ （ ０ ．
０５ ８ ） （ ０ ．

１ ５ １ ）

０
．
００４ ０

．
２ １ ６



（ ０ ．
０４９ ）



（ ０ ．
１ ４９ ）

控制变量


性别
＂－ ０

．
０９ ５

土力 」 （ ０ ．
０７２ ）

－－ ０
．
０２ ５

私 （ ０ ．
０ ５ ４ ）

＿ 〇２ ０９

＊

（ ０ ． ０ ８ ８ ）

立仆护 ＃
－ ００ ８ ０

又似王度


（ ０ ．
０４ １ ）

自变量


退休准备 （参照组 ： 没有准备 ）

■咨Ｉ
０ ． ３ ４广 ０ ． ３ ２４

＊ ＊

１甫如＇ｉ （ ０ ． １ １ ５ ） （ ０ ． １ １ ６ ）

〇
．
４９ 广 〇

．
４ ８广

Ｌ ， Ｑ ｉ
＇

 （ ０ ．
０ ８ ８ ） （ ０ ．

０ ８ ８ ）

〇 〇 ４ｎ
＿

（ ０ ．
１ １ ５ ） （ ０ ．

１ １ ５ ）

麵鑛的机会

筹划休闲娱乐活动


（

〇

０
．
２％ ） （ ０ ．

２９６ ）

样本量 １ ５ ６４ １ ５ ６４

注 ：

＿

表示 
Ｐ ＜ ０ ． ０ ０ １ ，

＃

表示 
Ｐ ＜ ０ ． ０ １ ，

＊

表示 
Ｐ Ｃ ０ ． ０ ５

４ ２
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表 ６ －２ 是模型二 自变量的 ＯＲ 值统计结果 。 可见 ， 首要退休准备为储备资

金的老人 ， 其老年福祉水平达到更高
一

级可能性是没有任何退休准备的老人

的 １
．
３ ８ ３ 倍 （ ＯＲ＝ １

．
３ ８ ３ ）

； 首要退休准备为调整心态的老人 ， 其老年福祉水

平达到更高
一

级可能性是没有任何退休准备的老人的 １ ． ６ １ ８ 倍 （ ＯＲ＝ １ ． ６ １ ８ ）
；

首要退休准备为改变生活方式的老人 ， 其老年福祉水平达到更高
一

级概率是

没有任何退休准备的老人的 １ ． ５ ０ ８ 倍 （ ０Ｒ＝１ ． ５ ０ ８ ）
； 首要退休准备为寻找继

续工作 的机会的老人 ， 其老年福祉水平达到更高
一

级可能性是没有任何退休

准备的老人的 ２ ． ３ ７７ 倍 （ ＯＲ＝ ２
．
３ ７７ ）

； 首要退休准备为筹划休闲娱乐活动 的

老人 ， 其老年福祉水平达到更高
一

级可能性是没有任何退休准备 的老人 的

１
．
８ ０２ 倍 （ ＯＲ＝ １ ． ８ ０２ ） 。 上述结果表 明不 同 的退休准备方式对老年福祉的影

响程度不 同 ， 支持了研究假设 ２ 。 但是寻找继续工作 的机会对老年福祉水平产

生的影响作用最大 ， 筹划休 闲娱乐活动次之 ， 储备资金对老年福祉水平的影

响程度最小 。 研究假设 ３ 并未得到支持 。

表 ６－２ 模型二的 ０Ｒ值统计结果

ＯＲ 值的 ９ ５％置信 区 间
自变量 ＯＲ 值


下限上限

储备资金 １
．
３ ８ ３ １

．
１ ０ １ １

．
７３ ６

调整心态 １ ． ６ １ ８ １ ． ３ ６ １ １
．
９２２

改变生活方式 １
．
５ ０ ８ １

．
２ ０４ １

．
８ ９ ０

寻找继续工作的机会 ２
．
３ ７７ １

．
４ ８２ ３

．
８ １ ３

筹划休闲娱乐活动 １ ． ８ ０２ １ ． ０ ０９ ３
．
２ １ ９

６ ．２ 退休准备对老年福祉影响的性别差异

根据研宄假设 ， 本小节将分别讨论在男性和女性样本 中 ， 退休准备对老

年福祉的影响及其差异 。 模型三与模型 四讨论了 女性样本 中退休准备对老年

福祉的影响 ， 模型五与模型六则是男性的退休准备对老年福祉 的影响 。 模型

三与模型五是只纳入 自 变量 ， 模型 四和模型六在此基础上 引 入 了控制变量 。

表 ６ －

３ 是不 同性别 的退休准备对老年福祉产生影响 的 回归结果 。

４ ３
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

模型三的拟合信息结果分析显示拒绝原假设 （ ｘ

２
＝

１ ９ ． ４ １ ２ ，ｐ
＝

０ ． ００２＜０ ． ０ １ ） ，

拟合优度检验 中 的 Ｐｅａｒｓｏｎ 卡方和偏差卡方结果 （
ｐ
＞０ ． ０ ５ ） 显示模型拟合较好 。

平行线检验结果显示平行线假设成立 （ Ｘ
２
＝

３
．
２２２ ，ｐ

＝

０
．
６６６＞０

．
０ ５ ） 。 该模型 的

回归结果显示 ， 储备资金 、 调整心态 、 改变生活方式 、 寻找继续工作 的机会

均对老年福祉产生显著 的正 向影响 ， 其 中调整心态对老年福祉 的影响最显著

（
ｐ
＝

０ ． ００ ３＜０ ． ０ １ ） ， 但是筹划休闲娱乐活动与女性老年福祉并没有显著相关关

系 。

模型 四 的 拟合信 息 结 果分析表 明 本次构建 的模型 成立 （ Ｘ

２
＝

３ 〇 ． ８７ ３ ，

ｐ
＝

０ ． ０００＜０ ． ００ １） 。 基于拟合优度检验 中 的 Ｐｅａｒ ｓｏｎ 卡方和偏差卡方结果

（
ｐ
＞０ ． ０ ５ ） ， 说 明模型拟合较好 。 平行线检验结果显示 比例优势假设成立

（ Ｘ

２
＝

６ ． ７７ ５ ，ｐ
＝

０
．
５ ６ １ ＞０ ． ０ ５ ） ， 模型 的平行线检验通过 。 从回归分析结果来看 ，

引入控制变量后 ， 首要退休准备 中有 四种退休准备方式对女性老年福祉产生

显著影响 。 储备资金对女性老年福祉有显著的正 向影响 （
ｐ
＝

０ ． ０２ ３ ＜０ ． ０ ５ ）
； 调

整心态对女性老年福祉产生较高显著的正 向作用 （ ｐ
＝

０ ． ００７＜０ ． ０ １ ）
； 改变生活

方式对老年福祉具有显著正 向影响 （
ｐ
＝

０ ． ０２６＜０ ． ０ ５ ）
； 首要准备为寻找继续工

作 的机会 的 女性老人 ， 其福祉水平 比没有任何退休准备 的 女性老人更高

（
ｐ
＝

０
．
０４０＜０

．
０ ５ ） 。 筹划休闲娱乐活动这

一

变量系数无统计学意义 （
ｐ
＝

０
．
０６ ８ ） ，

即在女性样本 中 ， 筹划休闲娱乐活动对老年福祉没有显著影响 。

模型五与模型六是男性样本的退休准备对老年福祉影响 的 回归结果 。 模

型 五 的 拟 合 信 息 结 果 分 析 显 示 本 次 构 建 的 模 型 成 立 （ Ｘ

２
＝

３ ５ ．４０ １ ，

ｐ
＝

０
．
０００＜０

．
００ １） ， 基于拟合优度检验 中 的 Ｐｅａｒ ｓｏｎ 卡方和偏差卡方结果

（
ｐ
＞０ ． ０ ５ ） ， 说 明模型拟合较好 。 平行线检验结果显示 比例优势假设成立

（ Ｘ

２
＝

ｌ 〇 ． ９４４ ，ｐ
＝

０ ． ０ ５ ２＞０ ． ０ ５ ） ， 模型通过平行线检验 。 其 回归结果显示 ， 储备

资金 、 调整心态 、 改变生活方式 、 寻找继续工作 的机会几项退休准备均对老

年福祉产 生 显 著 的 正 向 影 响 ， 其 中 调 整 心 态对 老年福 祉 的影 响 最 显 著

（ ｐ
＝

０ ． ０００＜０ ． ００ １ ） ， 筹划休闲娱乐活动对男性老年福祉没有显著影响 。

模 型六 的拟合信 息 结 果 分析 显 示本次 构 建 的模 型 具有 统 计 学 意 义

（ ％

２
＝

３ ６ ． ７６ ８ ， ｐ
＝

０ ． ０００＜０ ． ００ １ ） 。 拟合优度检验 中 的 Ｐｅａｒ ｓｏｎ 卡方和偏差卡方

结果 （ ｐ
＞０ ． ０ ５ ） 表明模型拟合较好 。 平行线检验结果显示 比例优势假设成立

（ Ｘ

２
＝

１ ３ ． ５ ０７ ，ｐ
＝

０ ． ０９６＞０ ． ０ ５ ） ， 模型通过平行线检验 ， 可进
一

步进行分析 。 该

４ ４
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模型结果显示 ， 引 入控制变量后 ， 首要退休准备 中有三种退休准备方式对男

性老年福祉具有显著影响 。 具体而言 ， 储备资金对男性老年福祉的影响在本

模型 中无法明确 （ ｐ
＝

〇
．
〇 ５ ８ ）

； 调整心态对男性老年福祉具有非常明 显 的正 向

作用 （ ｐ
＝

〇 ． 〇〇〇＜〇 ． 〇〇 ｌ ）
； 首要准备为改变生活方式的男性老人 比没有任何准

备的男性老人福祉水平更高 （ ｐ
＝

０ ．
００ ５＜０

．
０ １ ）

； 寻找继续工作 的机会与男性老

年福祉呈现明 显 的正相关关系 （ ｐ
＝
０

．
００ ３ ＜０

．
０ １ ）

； 筹划休闲娱乐活动对男性老

年福祉不具有显著影响 （
ｐ
＝

０ ． ４４２ ） 。

表 ６
－

３ 退休准备对老年福祉彩响的分性别回归分析

女性样本男性样本

模型三模型 四模型五模型六

－０
．
９４ ５

＊ ＊ ＊

－０
．
６ １ ４

＊ ＊

－ ０
．
８ ０ ８

＊ ＊ ＊

－ ０
．
６ ７７

＊ ＊

１ （ ０ ．
０ ８２ ） （ ０ ．

２ １ １ ） （ ０ ．
０ ８ １ ） （ ０ ．

２ １ ９ ）

－０
．
０４ ６０

．
２９ １０

．
０ ５ ８

（ ０ ．
０ ６ ８ ） （ ０ ．

２ ０ ７ ） （ ０ ．
０ ７０ ） ｝

控制变量

隹咕
－ ０

．
０ ３ １－ ０

．
０２４

̄

＂

 （ ０ ．
０ ８ ２ ）

＂

 （ ０ ．
０ ７３ ）

紙伽 、
丨价口 ０

．
２９ １

＊ ＊

 ０
．
０ ８７

女曰雛况－

 （ ０ ．
１ １ ２ ）

．

 （ ０ ． １ ４５ ）

０
．
１ １ ２ ０

．
０ ５ ７

又似王应
 ；

（ ０ ＋
０ ５ ９ ）

＇

 （ ０ ．
０ ５ ８ ）

自变量


退休准备 （ 参照组 ： 没有准备 ）

缺么次全 ０
．
４４２

＊

 ０
．
４２ ８

＊

０
．
３ ０９

＊

０
．
２ ８３

（ ０
．

１ ８ ７ ） （ ０ １ ８ ８ ） （ ０
．
１ ４ ８ ） （ ０

．
１ ４９ ）

＾＾ ０
．
３ ５ ６

＊ ＊

０
．
３ ２９

＊ ＊

０
．
６３ ３

＊ ＊ ＊

０
．
６２７

＊ ＊ ＊

（ ０ ．
１ ２ １ ） （ ０ ．

１ ２ １ ） （ ０ ．
１ ２ ７ ） （ ０ ．

１ ２７ ）

冲亦出 往古寸 ０ ． ３ ８ ２

＊

０ ． ３ ６ ６

＊

０ ． ４ ７４

＊ ＊

０ ． ４ ５ ９

＊ ＊

（ ０ ．
１ ６４ ） （ ０ ．

１ ６４ ） （ ０ ．
１ ６２ ） （ ０ ．

１ ６２ ）

． ０
．
８ ０ ３

＊

０
．
７９ ０

＊

０
．
９２ ６

＊ ＊

０
．
９２ １

＊ ＊

寻找 
Ｉ头工作的机石
 （ ０ ．

３ ８ ６ ） （ ０ ．
３ ８ ４ ） （ ０ ．

３ １ ０ ） （ ０ ．
３ １ １ ）

ｒｒ
０

．
６ ５ ００

．
６ ６ ７０

．
４２ ６０

．
３ ９ １

戲淋 ＿天獅动


（ Ｑ ． ３ ６４ ） （ ０ ．
３ ６ ５ ） （ ０ ． ５ ０ ８ ） （ ０ ． ５ １ ０ ）

样本量 ７７ ８ ７７ ８ ７ ８ ６７ ８ ６

注 ：

＿

表示 
Ｐ ＜ ０ ． ０ ０ １ ，

ｗ

表示 
Ｐ Ｃ ０ ． ０ １ ，

＊

表示 Ｐ ＜ ０ ． ０ ５

４ ５
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

在 回归结果的基础上 ， 表 ６ －４ 是模型 四各项首要退休准备的 ＯＲ 值统计结

果 。 首要退休准备为储备资金的女性老人 ， 其老年福祉水平达到更高
一

级概

率是没有任何退休准备的女性老人的 １
．
５ ３ ４ 倍 （ ０Ｒ＝ １

．
５ ３ ４ ）

； 首要退休准备

为调整心态的女性老人 ， 其老年福祉水平达到更高
一

级可能性是没有任何退

休准备的女性老人的 １ ． ３ ９０ 倍 （ ０Ｒ＝１ ． ３ ９０ ）
； 首要退休准备为改变生活方式

的女性老人 ， 其老年福祉水平达到更高
一

级概率是没有任何退休准备的女性

老人的 １ ． ４４２ 倍 （ ＯＲ＝ １ ． ４４２ ）
； 首要退休准备为寻找继续工作 的机会的女性

老人 ， 其老年福祉水平达到更高
一

级可能性是没有任何退休准备的女性老人

的 ２ ． ２０ ３ 倍 （ ＯＲ＝ ２ ． ２０ ３ ）
； 筹划休闲娱乐活动对女性老年福祉的影响程度在

本模型 中无法 明确 （
ｐ
＝

〇
．
〇６ ８ ， ９ ５％Ｃ Ｉ ：０ ． ９ ５ ３

－

３ ． ９ ８４ ） 。 在女性样本 中 ， 对老

年福祉影响程度 由 高到低 的首要退休准备方式依次是寻找继续工作 的机会 、

储备资金 、 改变生活方式 、 调整心态 。

表 ６
－４模型四的 ０Ｒ值统计结果

ＯＲ 值的 ９ ５％置信 区 间
自变量 ＯＲ 值

下限上限

储备资金 １
．
５ ３ ４ １

．
０ ６ １ ２

．
２ １ ８

调整心态 １
．
３ ９ ０ １

．
０９６ １

．
７６ １

改变生活方式 １
．
４４２ １

．
０４６ １

．
９ ８９

寻找继续工作的机会 ２
．
２ ０３ １

．
０ ３ ８ ４

．
６ ７７

筹划休闲娱乐活动 １
．
９４ ８ ０

．
９ ５ ３ ３

．
９ ８４

表 ６ －

５ 是模型六各项首要退休准备的 ＯＲ 值统计结果 。 储备资金在本模型

中 的 ＯＲ 值无统计意义 （
ｐ
＝

０
．
０ ５ ８ ， ９ ５％Ｃ Ｉ ：０ ． ９９ １

－

１ ． ７７７ ）
； 首要退休准备为

调整心态 的男性老人 ， 其老年福祉水平达到更高
一

级可能性是没有任何退休

准备的男性老人的 １ ． ８ ７２ 倍 （ ＯＲ＝ ｌ ． ８ ７２ ）
； 首要退休准备为改变生活方式的

男性老人 ， 其老年福祉水平达到更高
一

级概率是没有任何退休准备 的男性老

人的 １
．
５ ８２ 倍 （ ＯＲ＝ ｌ

．
５ ８２ ）

； 首要退休准备为寻找继续工作 的机会的男性老

人 ， 其老年福祉水平达到更高
一

级可能性是没有任何退休准备 的男性老人的

２
．
５ １ ２ 倍 （ ＯＲ＝ ２ ． ５ １ ２ ）

； 筹划休闲娱乐活动对男性老年福祉的影响程度在本

模型 中无法 明确 （ ｐ
＝

０
．
４４２ ， ９ ５％Ｃ Ｉ ：０

．
５ ４４ －４

．
０ １ ７ ） 。 在男性样本 中 ， 调整心

４ ６



６ 退休准备对老年福祉 的影响

态是对老年福祉水平影响最高的首要退休准备 因素 ， 其次是调整心态 ， 影响

程度最低 的是改变生活方式 。

表 ６
－

５ 模型六的 ＯＲ值统计结果

ＯＲ 值的 ９ ５％置信 区 间
自变量 ＯＲ 值

下限上限

储备资金 １
．
３ ２ ７ ０

．
９９ １ １

．
７７７

调整心态 １
．
８ ７２ １

．
４ ５ ９ ２

．
４ ０ １

改变生活方式 １ ． ５ ８ ２ １ ． １ ５ ２ ２ ． １ ７４

寻找继续工作的机会 ２
．
５ １ ２ １

．
３ ６ ５ ４

．
６２ １

筹划休闲娱乐活动 １ ． ４ ７ ８ ０ ． ５ ４４ ４ ． ０ １ ７

综上 ， 女性老年人主要是通过储备资金 、 调整心态 、 改变生活方式 、 寻

找继续工作的机会 四项首要退休准备对老年福祉产生正 向影响 ， 筹划休闲娱

乐活动对女性老年福祉的影响在本模型 中无法明确 。 男性老年人则是通过调

整心态 、 改变生活方式和寻找继续工作 的机会三种首要退休准备方式对其福

祉水平产生正 向作用 。 在女性样本中 ， 对老年福祉影响程度 由 高到低依次是

寻找继续工作 的机会 、 储备资金 、 改变生活方式 、 调整心态 。 在男性样本 中 ，

对其老年福祉影响程度 由高到低依次是寻找继续工作 的机会 、 调整心态 、 改

变生活方式 。 因此 ， 退休准备对老年福祉的影响在性别上存在差异 ， 从而支

持 了研究假设 ４ 。

６ ．３ 本章小结

本章对退休准备对老年福祉 的影响及其性别差异进行 了实证分析 ， 因变

量为聚类后的三种老年福祉水平 ， 自变量是退休准备 。

第
一

， 总体样本的模型结果显示 ， 相较于没有任何退休准备 ， 各项退休

准备方式均对老年福祉产生 了显著的正 向影响 ， 且各 自 的影响程度不 同 ， 寻

找继续工作的机会对老年福祉影响最大 。

第二 ， 女性样本的模型结果显示 ， 有 四项退休准备对老年福祉有显著 的

正 向影响 ， 分别是储备资金 、 调整心态 、 改变生活方式 、 寻找继续工作 的机

４ ７
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

会 ， 而筹划休 闲娱乐活动对老年福祉没有呈现显著影响 。 男性样本的模型结

果显示 ， 仅有调整心态 、 改变生活方式和寻找继续工作 的机会三项首要退休

准备对老年福祉水平产生显著 的正 向影响 。 在女性样本 中 ， 对老年福祉影响

程度 由高到低 的首要退休准备方式依次是 ： 寻找继续工作 的机会 、 储备资金 、

改变生活方式 、 调整心态 。 在男性样本 中 ， 对其老年福祉影响程度 由高到低

依次是寻找继续工作 的机会 、 调整心态 、 改变生活方式 。

４ ８



７ 研宄发现及讨论

７ 研究发现及讨论

７ ． １ 研究发现

在对调查样本进行数据分析的基础上 ， 本研宄有 以下发现 ：

１ ．没有退休准备的老年人比例较高 ； 在有退休准备的老年人中 ， 不 同 的首

要退休准备方式的分布差异较大 ， 主要集 中在储备资金 、 调整心态 、 改变生

活方式三种准备方式 。 不 同退休准备方式均呈现较大性别差异 ， 女性在储备

资金 、 调整心态 、 改变生活方式 、 寻找继续工作 的机会 四 项首要退休准备 中

占 比均 比男性少 ； 而男性在筹划休闲娱乐活动 的方式上 占 比低于女性 。

２ ．从低 、 中 、 高三种不 同 的老年福祉水平上看 ， 受访对象的老年福祉状况

整体较好 ， 男性老人的福祉水平整体高于女性老人 。 其 中 ， 没有退休准备的

老人福祉水平整体低于有退休准备的老人 ； 有退休准备的老人 中 ， 首要准备

为调整心态的老人福祉水平相对更高 。

３ ．退休准备是老年福祉重要 的影响 因素之
一

。 在控制人 口 学变量的基础

上 ， 考察退休准备对老年福祉的净影响 。 结果显示 ， 储备资金 、 调整心态 、

改变生活方式 、 寻找继续工作 的机会 、 筹划休闲娱乐活动几项首要退休准备

均对老年福祉有显著正 向影响 。

４ ．不 同退休准备方式对老年福祉的影响程度不 同 。 寻找继续工作 的机会对

老年福祉 的影响程度最高 ， 其他首要退休准备的影响程度 由高到低依次为 ：

筹划休闲娱乐活动 、 调整心态 、 改变生活方式 、 储备资金 。

５ ．退休准备对老年福祉的影响存在性别差异 。 储备资金 、 调整心态 、 改变

生活方式 、 寻找继续工作 的机会对女性老年福祉 的正 向影响显著 。 在未 引 入

控制变量时 ， 储备资金 、 调整心态 、 改变生活方式 、 寻找继续工作 的机会均

对男性老年福祉产生显著正 向影响 ， 引入控制变量后 ， 仅有调整心态 、 改变

４ ９
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

生活方式和寻找继续工作 的机会三项首要退休准备对男性老年福祉水平有显

著正 向影响 。 寻找继续工作 的机会对女性和男性老年福祉水平 的影响程度均

是最高 ， 调整心态对女性老年福祉的影响作用最小 ， 而改变生活方式对男性

老年福祉的影响程度最低 。

７ ．２ 讨论及建议

本文认为 ， 退休准备有别于养老规划 ， 养老规划蕴含着对老年人的衰老 、

疾病等负面印象 ， 有着不适生产 的消极意涵 ， 退休准备则是老年人在进入老

年期之前在经济 、 心理 、 再就业 、 休 闲娱乐等多方面的积极再生产准备 。 在

我 国老龄化进程中 ， 政府提 出 了
一

系列 的养老保险政策 以保证老年人的社会

权益 ， 因此许多人认为 ， 养老保险或退休金就是老年生活幸福 的稳定保障 ，

即便有很多退休职工在规划其退休生活时 ， 也仅停留在思想层面或者储蓄资

金 ， 而忽略了积极参与社会 、 丰富老年休闲生活等
一

系列准备 。 退休生活是

否需要
“

有产 出
”

地度过 ， 如何规划休闲时 间 ？ 面对生理衰老与疾病时如何

制定健康计划 ？ 以及退 出劳动市场后 ， 可能面临角色不适应 、 跟不上社会节

奏 、 与后代观点脱节等 问题 ， 这时应如何缓解心理压力 ？ 当面临退休时再去

考虑上述 问题就为时 已晚 。 如果人们对老年生活 的各种诉求长期不能得到满

足 ， 则会对老年人的晚年幸福生活构成阻碍 ， 积累到
一

定时期将可能 引 发许

多社会 问题 。 另外 ， 我 国 的人 口 老龄化呈现着
“

未富先老
”

的特征 ， 在现有

的社会保障框架之下 ， 政府 的养老负担 日 益加剧 ；

“

养儿防老
”

、

“

老有所

养
”

等传统观念使子女也在老年人的生活中扮演重要角色 。 但是 ， 计划生育

的政策实施导致我 国独生子女家庭众多 ， 在此背景下 ， 独生子女需要承担更

大的责任 。 因此个体更应该改变传统养老观念 ， 适应社会发展 的需要 ， 积极

参与退休准备 。 退休准备 中 的财务规划可 以有效保障退休后 的生活资金充足 ，

社会保险等行业已经开始重视老年人的财务规划 问题 ， 并提出 了相应的政策

建议 。 但研宄结论显示 ， 仍有很大
一

部分老年人并未重视退休准备这
一

重要

活动 ， 因缺乏相关知识与指导 ， 并未对退休后 的生活进行科学合理的规划与

安排 。 知识的普及与信息 的传播是退休准备 问题发展阻碍的重要原 因 ， 同时

还可能存在相关政策实施不佳的原 因 。

５ ０
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过往的 国 内研究基本认为老年人的财务规划是最重要 的影响因素 ， 而本

研究显示 ， 寻找继续工作 的机会对老年福祉的影响作用最大 。 本研究结果与

以往研究结果有所不 同 的可能原 因之
一

是研究样本的不 同导致的差异 ； 此外 ，

也可能是退休准备这
一

议题最早是在金融保险领域被关注和研究的缘故 。 资

金方面的准备 固然重要 ， 但是面临
“

退休
”

这
一

事件的人群 ， 首先是 曾经在

市场有
一

定资本积累 的劳动力 ， 并且随着我 国社会保障制度的不断完善 ， 人

们 的老年生活 已经有 了较稳定的经济保障 ， 经济需求已经基本得到 了满足 。

随着社会经济的发展 ， 老年人同样需要追求更高层次的需求 。 退休后继续工

作 的计划有利于开发老年人力资源 ， 满足老年人的就业需求 ， 有益于老年人

的角色转换适应和可持续生计 。 同时老年劳动力本身就是宝贵 的人力资源 ，

他们所具备的职业能力与工作经验并非
一

定会随着年龄增长而 降低 ， 对于社

会某些 岗位来说 ， 也是
一

笔重要的财富 。

过往对退休准备的影响研宄缺乏性别视角 ， 而本文发现 ， 不 同 的退休准

备方式对老年人的福祉影响存在性别差异 ， 且其影响程度不 同 。 在现代社会

中 ， 尽管性别平等观念逐渐被人们接受 ， 社会中各领域间 的社会性别差异在

逐步减小 ， 但是在社会分工 中 ， 男性与女性的角色承担仍然存在着
一

定差距 。

因为社会文化对两性的性别角色期待不 同 ， 在退休前人们对女性在职场 中 的

角色期待并没有男性高 ， 女性在社会经济地位 、 社会资源 的获得等普遍落后

于男性 。 由于受到传统观念的影响 ， 大部分女性除工作之外还要更多地投入

家庭角色 ， 在退休后女性老人也可能会付 出更多精力和时 间在抚养子孙后代

的家庭事务中 。 而男性 由于在退休前其社会地位更高 ， 有
一

定 的社会资本 ，

退休使其从
一

个公共角色 回 归到家庭 ， 变为
一

个情感性角色 ， 社会对男性角

色期待的反差大于女性 。 因此相较于男性老人 ， 调整心态对女性老人福祉的

影响程度不大 ， 退休后有个人储蓄计划 、 继续工作 、 参与社会活动等可能更

易提高其老年福祉水平 。 男性在退出劳动力市场后带来的角色不适应等 问题

可能导致其老年生活获得感较低 ， 因此在劳动市场继续工作 、 调整心态是其

提高老年生活福祉的重要因素 。

退休准备议题不仅需要 国家层面的政策完善与保障 ， 同时也需要个体具

备退休规划的意识和知识技能 ， 因此应该受到社会各界的关注 。 在研究结论

的基础上 ， 本文提出 以下政策建议 ：

５ １
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１ ．就我 国 的社会保障制度而言 ， 养老金制度的改革需要 向第二支柱与第三

支柱倾斜 ， 即 ： 提高职业养老金与个人养老储蓄在老年经济保障体系 中 的 比

重 。 在政府为退休者提供最基本的养老保障 的 同时 ， 完善企业层面的养老金

计划 ， 并提高公 民个人养老储蓄 的意识 ， 为老年人生活奠定充足的物质基础 。

社会养老服务资源在提高覆盖率的 同时 ， 更要注重精准投放与提升保障质量 ，

缩小个人养老需求与市场供应的差距 ， 为商业保险 、 退休产 品等提供更大的

平 台 ， 给予退休者更多 的市场选择 ， 提高社会养老资源的可及性 。 在此基础

上 ， 政府应更多 的为老年人退休提供制度准备 ， 承担市场的
“

监管者
”

责任 。

２ ．推动和规范养老资产管理业务 ， 开拓老年人就业市场 ， 完善社会养老服

务行业 。 整合政府 、 社区与家庭多方面资源 ， 为老年人提供更加丰富 的养老

服务 。 随着人 口 的平均预期寿命延长 ， 政府在进行政策设计时有必要从老年

人的就业诉求 出发 。 要提高老年人的社会参与感 ， 降低其排斥感 ， 注重营造

退休再就业的氛围 。 开发老年人力资源可能会增加市场就业总量 ， 关注老年

人的就业需求 ， 开发更合理的老年人 口 就业 岗位 ， 同时开拓新 的就业渠道 ，

让老年人力资源在劳动力市场找到合适定位 。

３ ．为帮助公众认识退休准备的重要性和相关知识技能 ， 国家应 自 上而下加

强宣传和指导 。 增加官方媒体 、 网络 、 报刊杂志等宣传力 ， 使人们 了解我 国

退休准备 的基本状况和其重要性 ， 也为社会 了解政府政策奠定基础 。 组织退

休前教育 、 退休财务管理等专题讨论会 ， 帮助企业或个人获得更多关于退休

准备的科学知识 、 树立明确清晰的退休 目 标 、 奠定心理准备等 。

４
．社会政策的制定和实施应避免性别盲视 。 尽管当今社会的性别歧视已经

有 了 很大程度 的改善 ， 但是两性在社会参与和社会机会方面依然存在 明显差

异 ， 这些差异 中有
一

部分是两性生理差别所致 ， 但有很大
一

部分是性别文化

所形塑的 。 在退休准备相关政策议题 中 ， 应考虑到两性在生理 、 心理和社会

属性方面的差异 ， 纳入性别意识 ， 以便有针对性地配置资源 ， 看见老年人的

差别化诉求 。

５ ２



７ 研宄发现及讨论

７ ．３ 研究贡献

国 内研宄对退休准备的实证研究较少 ， 过往对退休准备的研宄主要是针

对财务领域 ， 对退休准备的多样化缺少关注 。 显然 ， 有关退休准备 的研宄还

有大量未竟议题 ， 本文展现的仅仅只是冰 山
一

角 。 从这个意义上讲 ， 本研宄

可 以是 国 内未来这方面研究 的
一

个契机 。 另外 ， 过去对老年福祉的研究的视

角较为单
一

， 本文通过构建多维度的老年福祉体系 ， 为衡量老年人的福祉水

平提供 了
一

定 的经验证据 ， 也为政府在制定社会保障制度提供 了有针对性的

政策建议 。

对于未来的研究 ， 可 以进
一

步丰富退休准备 的 内 容 、 关注退休准备的影

响 因素 、 探求不 同退休准备组合与老年福祉 的关系 以及讨论退休准备对老年

福祉的影响机制 ， 拓展丰富该领域的研宄 。

７ ．４研究不足

１ ．老年福祉是
一

个 内涵丰富的概念 ， 学界对于老年福祉 内 容的界定和测量

目 前 尚未达成
一

致 。 囿于数据的可得性 ， 在构建老年福祉的评价指标体系时 ，

对其 内涵的覆盖还不够全面 。

２ ．统计分析技术较局限 。本研宄对老年福祉水平的划分采取 了ｋ 均值聚类

分析法 ， 在此基础上结合有序多分类 ｌ ｏｇ
ｉ ｓｔ ｉ ｃ 回归 的统计方法 ， 呈现 了退休准

备对老年福祉 的影响 。 未能探求退休准备对老年福祉的影响机制如何 ， 因此

对本研究的分析存在
一

定的局限性 。

３ ． 由于二手数据 的限制 ， 本研宄从原有 问卷中挑选 了部分 问题和选项进行

统计分析 ， 在变量选取和测量方面难免存在
“

削足适履
”

的 问题 。 这也导致

了研宄对退休准备指标的选取还不够丰富 ， 退休准备的含义的多层次 、 多方

面的 ， 受原调查 问卷设计所限 ， 在变量选择时只将其首要退休准备 引入研究 ，

同时无法探求其它退休准备方式的影响 。 因此可能会使本研究 的结果产生
一

定偏差 。

５ ３



退休准备对老年福祉的影响研宄
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