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摘要：为了摸清老年人对长期照料服务的潜在需求情况，基于 2014年 CLASS基线调查数据，运用家
庭因素、社会经济因素、人口特征，构建了三个二元 Logistic回归模型。研究结论：居家长期照料在
当前仍然是我国老年人长期照料方式的首要选择；家庭中子女数量、是否与子女同住是影响老年人
长期照料模式选择的最主要因素，同时，健康状况、职业和离退休待遇客观制约老年人长期照料方
式的选择，影响老年人长期照料方式选择的教育水平和性别差异因素一直存在并起显著作用。
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Abstract：In order to find out the potential demand of long term care for the elderly, base on the
2014 survey CLASS baseline survey data, family factors, social and economic factors, demographic
variables constructed for the three binary Logistic regression model. Conclusion: home long term
care in the current is still the first choice of long- term care for elderly in China, and the number of
children in the family, and children whether live with elderly together is the main factors for the
elderly long- term care mode choice, also health status, occupation and retired treatment objective
constraints the choice of long- term care for the elderly, the long- term care for the elderly education
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一、研究背景
目前，我国老年人口增长速度加快，老龄化、高龄化形势严峻，老年人口规模不断扩

大。由于老年人口数量迅速增长、人口平均预期寿命不断延长，同时健康预期寿命并没有伴
随预期寿命的延长而延长，老年人口失能率、患慢性病率逐年上升。而与此相伴随的是，家
庭结构转型，家庭照料功能不断弱化，家庭再也无力承担老年人的照料重担，传统的家庭照

料方式不堪重负。到底由谁来提供照料服务？老年人应该选择什么样的照料方式？这些都是
对老年学界和人口学界提出的新课题。
二、文献回顾
关于老年长期照料方式的国内外研究，WHO（2015） 认为，长期照料是一项系统的活

动，由非正式照顾者（家庭成员、朋友、邻居等） 承担或由正式照顾者（如专业医疗机构）
提供，确保个体在不能完全自我照料的情况下维持高质量生活水平，根据个人喜好，维持最

大程度的独立性、自主性、参与性，充分发挥个人能力和确保个人尊严。Chung等（2008）
介绍了中国台湾的家庭照料、社区照料、机构照料等三种长期照料模式。
国内关于老年人长期照料方式的研究不多，尤其是明确以长期照料方式为研究对象的

研究较少，更多的研究是以长期照料模式、养老方式、养老模式或居住安排等为对象。陶
涛等 （2014） 将老年人养老方式分为家庭养老、机构养老、居家养老三种。姜向群等
（2014） 从居家长期照料和机构长期照料两个方面研究了长期照料方式的影响因素。桂世勋
（2008） 认为，广义的老年人照料体系不仅指为基本生活自理有困难的老年人提供补救性照
料服务，还应包括为减缓老年人基本生活自理能力的衰退提供预防性和发展性的服务。顾
永红（2014） 将农村老年人的养老模式分为自我养老、家庭养老和社会养老三种。段小刚
（2012） 认为，养老模式是指老年人选择的生活方式，具体可以分为家庭养老、机构养老和
居家社区日托养老三种。总之，学界普遍认为，中国传统的养老模式以家庭养老为主，即
养老方式上的非正式支持系统占主导地位。段小刚（2012） 对家庭养老、机构养老和居家
社区日托养老三种主要模式进行了研究，在进行变量设置时，将养老模式设置为家庭养老

和非家庭养老两类。陈建中（2006） 将老年人长期照料方式划分为居家长期照料和机构长
期照料两大类。
老年人选择长期照料方式的具体影响因素主要有人口特征、社会经济特征和主观态度

三个方面。Brown等（2002） 通过对日本的研究认为，较差的健康状况会促使老年人改变
居住方式。Rabiner（1996） 认为，老年人的态度和信念将直接影响他们对健康照料制度的
选择。Andersen等（1973） 构建了一个健康信念模型，并认为，人口特征（如年龄、性别、

level and the gender difference has always existed and played a significant role.
Key words： long- term care； home care model； institutional care model； binary Logistic
regression model.
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种族、教育水平）、态度（倾向性因素），以及婚姻状况、子女数、同亲戚联系的紧密度、
医疗保险情况、家庭收入和个人财产（促成因素） 等，都会影响老年人对长期照料模式的
选择。
本研究将长期照料方式分为居家长期照料和机构长期照料两类：居家长期照料指受照料

老年人居住在自己、子女或亲戚家中，由配偶、子女、亲属、朋友、保姆、社区等为其提供
长期照料服务；机构长期照料指老年人在养老院或老年照料机构中集体生活，由机构服务人

员负责照料。
三、研究设计和研究假设
（一） 数据来源

本研究数据来源于中国人民大学中国调查与数据中心开展的 2014年 CLASS（中国老年
社会追踪调查） 基线调查数据，本次调查有效样本 11,511人，调查对象为年满 60周岁，港
澳台、新疆、西藏、海南除外的全国范围内的老年人。其中，老年人平均年龄是 70.02岁，
80岁及以上高龄老年人占 13.84%，男性老年人和女性老年人分别占 49.04%和 50.96%，城市
老年人和农村老年人占比分别为 52.96%和 47.04%。综合考虑变量缺失的情况，共计获得有
效样本 7896个。用 STATA12.0软件进行数据处理。
（二） 变量设置和描述

因变量设置。CLASS2014年度调查问卷中有一道问题（D6） ———“今后您打算主要在哪
里养老？”，选项包括：①自己家；②子女家；③社区的日托站或托老所；④养老院；⑤其
他；⑥无法回答。通过频次分析发现，68%的老年人选择在自己家中养老，26%的老年人选
择在子女家养老，选择在自己家和子女家养老的一共占 94%，即 10,114位老年人选择了居
家养老。选择机构养老的占比较小，仅 401人。由于社区的日托所和托老所具有半机构照料
性质，老年人白天在此获得生活照料、参与娱乐活动，晚上回家休息，日托所和托老所的机
构性质比较明显，所以将社区的日托所或托老所也归为机构照料。此外，根据实际调查情
况，很多回答“其他”和“无法回答”的情况属于居住在其他类型的养老机构中或是居住在
亲戚家，因此仍将其归为机构照料。
自变量设置。综观文献综述，对老年人长期照料模式的探讨主要集中在三个方面。首先

是个人特征即人口特征变量，包括性别、年龄、婚姻或个人观念等。其次是家庭特征或称为
代际支持变量，主要有子女个数，代际间的经济支持、情感支持，健康状况（健康状况也可
以放在个人特征里面，但是由于健康状况是家庭决定是否将老人送到机构照料的最重要决策

因素，因此将其放在家庭变量里面）。老年人在选择长期照料模式时，通常会考虑自身的自
理能力情况，尤其是严重失能的老年人，为了不麻烦子女，选择机构照料的可能性较大，因

此本研究将自理能力归为家庭变量。再次是社会经济变量，主要包括教育水平、以前和现在
的职业、目前的收入情况、所在地区、宗教信仰和离退休待遇等。本研究在前人研究的基础
上，将老年人长期照料方式选择的影响因素设为家庭变量、社会经济变量和控制变量（人口
变量即个人特征变量） 等三个方面，具体如表 1所示。
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变量描述。自变量、自变量家庭情况、社会经济状况、人口特征变量与老年人长期照料
方式选择的相关分析。X2值检验，居住方式、自评健康、受教育水平、离退休待遇、所在地
区、民族和户口与长期照料方式选择的交互作用显著。

表 2 自变量与长期照料方式选择（单位：%）

表 1 变量设置
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卡方值检验显示，老年人的年龄、子女个数变量与老年人对长期照料方式的选择相关关
系显著。年龄越大的老年人越倾向于选择居家照料，说明对长期照料方式的选择意愿与实际
情况存在较大的差别。低龄老年人更愿意选择在机构接受照料，但实际情况是，等老年人到
80岁以上后，选择接受机构照料的比重却在下降。

图 1 年龄与长期照料方式选择

子女越多的老年人越愿意选择居家长期照料，说明子女个数与老年人的晚年生活保障极

大相关，同时也从另一个角度验证了中国人的“多子多福”传统观念。

图 2 子女个数与长期照料方式选择
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（三） 研究设计

因将长期照料方式分为居家照料和机构照料两类，因此在使用 crosstab交叉表方法和卡
方检验描述分析变量基本特征的基础上，主要采用二元 Logistic回归模型，模型的表达式为
logit（ltc） =β0+β1χ1+β2χ2+…+βnχn，其中 logit（ltc） 表示老年人选择长期照料方式
的概率。
为了更好地了解家庭特征和个人特征以及社会经济因素对老年人选择长期照料方式的不

同影响，本研究采用逐步回归方法，基于前述三个因素构建了三个回归模型：模型一，考察

家庭变量对老年人选择长期照料方式的作用机制；模型二，加入社会经济变量，考察家庭因

素和社会经济因素对老年人选择长期照料方式的共同作用机制；模型三，加入人口特征变

量，考察家庭因素、社会经济因素和人口特征对老年人长期照料方式选择的共同影响机制。
（四） 研究假设

根据已有研究结论和模型设置情况，分别做出如下假设。
假设一：家庭情况（子女数和居住情况） 不同的老年人对长期照料方式的选择不同，自

评健康差和不能自理的老年人更愿意选择机构养老。
假设二：老年人对长期照料方式的选择会受到社会经济因素的限制，尤其是收入水平对

老年人的长期照料方式选择有显著影响。
假设三：个人特征（年龄、性别、婚姻、教育水平、民族等） 不同的老年人在长期照料

方式选择上会有不同偏好。
假设四：对养老院持不同态度的老年人的长期照料选择偏好不同，对养老院印象好、态

度正面、愿意承担更多费用的老年人选择机构照料的可能性更大。
四、回归模型结果
总体而言，三个模型对应的 p值均为 0.000，表明三个模型都是显著的，拟合程度较好，

三个模型的伪 R2（0.063，0.111，0.118） 依次增大，其 - 2LL的绝对值（1599，1518，1505）
依次减小，说明三个模型的拟合度依次递进———加入社会经济因素后增强了模型的解释力，
模型二对模型一有很大改善；加入人口特征变量后，提升了模型解释力度，模型三在模型二

的基础上又有了一定程度的改善。
模型一，家庭因素对老年人长期照料模式选择的影响。居住情况、子女数、自评健康状

况三个因素的影响都是显著的。与子女或其他家人同住的老年人选择居家照料的发生比是独
居或仅与配偶、未婚伴侣、保姆居住老年人的 1.5倍。子女数越多的老年人越倾向于选择居
家长期照料，子女人数每增加 1人，老年人选择居家长期照料的比重提高 70%。相比自评不
健康的老年人，自评健康一般的老年人选择居家照料的概率降低 29%。也就是说，自评健康
一般的老年人选择机构照料的概率更大。这可能是因为自评健康的老年人多是低龄老年人，
之前的研究表明，低龄老年人选择机构照料的比重较高。自理能力对老年人选择长期照料模
式的影响并不显著。其主要原因可能是样本量太少，CLASS数据中，不能自理的老年人仅
929人（机构 41人，居家 888人）。总之，独居，与配偶、保姆同居的老年人以及子女数较
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多的老年人，更倾向于选择居家长期照料方式，选择机构照料的可能性更小，说明家庭因素

对老年人长期照料方式选择有较大影响。
模型二加入社会经济变量后，居住情况、子女数和健康状况依旧对老年人的长期照料方

式选择有显著影响。相比独居或与配偶、保姆同住的老年人，与子女或其他家人同住的老年
人选择居家照料的概率提高 30%。子女数每增加 1人，老年人选择居家长期照料的概率提高
40%。相比自评不健康的老年人，自评健康的老年人选择居家照料的概率提高 40%。同时，
教育水平、宗教信仰、职业、城乡差别、离退休待遇也有较为显著的影响。相比文化程度为
文盲的老年人，小学及以下、初中及以上文化程度的老年人选择居家照料的概率降低了
30%。相比没有宗教信仰的老年人，有宗教信仰的老年人选择居家照料的概率降低了 28%，
即有宗教信仰的老年人选择机构照料的可能性更大，选择居家照料的可能性更小。农村老年
人选择居家照料的概率提高 53%。享受离退休待遇的老年人选择居家长期照料的发生比减少
0.6倍，即享受离退休待遇的老年人更有可能选择机构照料。年均收入水平对老年人居家照
料选择有负向作用但影响并不显著。总之，社会经济特征是影响老年人长期照料模式选择的
重要因素，教育水平、宗教信仰、从前和现在的职业、城乡差别、离退休待遇等，都会影响
老年人对未来长期照料方式的选择。
模型三加入了人口学变量后，模型拟合度更好了，其中的居住情况、子女数、健康状

况、教育水平、职业、离退休待遇依旧对老年人长期照料方式选择有显著影响，同时，性别
也对老年人长期照料方式选择有显著影响。相比男性老年人，女性老年人选择居家照料的概
率降低 36%，即女性老年人选择机构照料的概率更大，对机构照料的接受度更高，这和前人
的研究结论一致。总之，老年人的居住情况、子女个数、健康状况、教育水平、以前和现在
的职业、是否享受离退休待遇等七个因素，是影响老年人选择长期照料方式的重要因素。享
受离退休待遇的多数是城市户口老年人，所以离退休待遇稀释了城乡和户口两个变量的解释

力。另外，宗教信仰、年龄、婚姻、民族等变量的作用并不显著，单独以这四个自变量，加
入性别变量，同因变量 LTC进行 Logistic回归分析时发现，年龄、户口性质、性别对老年人
长期照护方式选择的影响都是显著的。这可能是因为，作为最后引入的变量，在已有变量的
基础上其解释力被稀释了。

表 3 Logistic回归模型结果（N=7986）
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五、研究结论和讨论
个体衰老的过程是机能不断老化的过程，理论上，每位老年人都需要长期照料，所以，

每一位老年人都是长期照料服务的潜在需求者，本研究根据实证分析得出相应结论，并提出

对策建议。
（一） 主要结论

得益于传统文化的影响，居家长期照料在当前和今后几十年内仍然是我国老年人长期照料

方式的首要选择。数据显示，49%的老年人选择了居家长期照料模式。这种状况短时间内很难
有所改变。一部分经济收入差、农村、贫困的老年人受制于自身经济条件，因很多时候并没有
选择的能力而不得不“被选择”了居家照料，这也在一定程度上影响了调查结果和研究结论。
家庭状况尤其是子女数量和居住情况是影响老年人长期照料模式选择的最主要因素。子

女数量多、与配偶之外的家庭成员共同居住的老年人更加倾向于居家照料，而子女数量少、

（续表 3）

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001；职业包括 8类，1=国家、企事业单位领导人员，2=专业技术人员，3=
办公室一般工作人员，4=商业 /服务业 /制造业一般职工，5=个体户、自由职业者，6=农、林、牧、渔民，
7=无业，8=其他；分类自变量的参照组，请参见表 1中值为 0或 1的组别。
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仅与配偶或保姆居住以及独居的老年人更加倾向于选择机构照料。
健康状况对老年人长期照料方式选择有显著影响，自评不健康的老年人因受制于客观的

身体条件，有时会不得不“选择”机构长期照料。
教育水平一直是影响老年人长期照料方式选择的一个重要因素，教育水平高的老年人相

对而言经济收入水平较高，职业较好，观念更开放，所以有更多的选择自主权，也更愿意选

择机构照料。
相比国家、企事业单位领导人员的老年人，职业状况为农、林、牧、渔业的老年人选择居

家照料的可能性要大得多。实际上，这种状况很多时候并不是农、林、牧、渔业老年人主动选
择的结果，而更多地是被动接受的过程。总之，职业对长期照料方式的选择有显著影响。
享有离退休待遇的老年人选择居家照料的比重较低，说明享受离退休待遇的老年人选择

机构照料的可能性更大。享受离退休待遇说明领取退休工资，在社会养老保障覆盖范围内，
且大多为城市居民。这部分老年人经济状况好，有条件选择机构照料，一定程度上稀释了收
入、职业和城乡差别的影响。
从性别来看，女性老年人相比男性老年人更不愿意选择居家照料，而倾向于选择机构照

料。之所以如此，是女性老年人口在老年人口中所占比重较大，女性老年人的失能率高于男
性老年人，其经济状况差于男性老年人的结果。
（二） 讨论及政策建议

本研究中，长期照料方式选择的分析对象是全体老年群体，数据分析发现，愿意入住机

构养老的老年人具有大体相似的特征，如健康较好，受教育程度高，职业好，经济收入水平

高，享受离退休待遇等，所以机构照料应该更好地定位于相关目标人群。目前，国内的机构
养老低端和高端并存，传统的收养五保户的敬老院和城市的高端养老院并存。未来可以考虑
发展中端的机构照料服务，收费中等偏下，服务个性化，以满足中等收入老年人的照料需

求。
居家照料依旧是目前我国最核心、最主要的照料模式，家庭居住情况是老年人选择居家

照料模式的主要考虑因素，有子女和配偶，与其他家庭成员共同居住的老年人更愿意选择居

家照料模式。这部分老年人有的经济状况并不是很理想，应大力发展满足中低收入老年人需
求的长期照料服务。同时，要分城乡、性别和受教育程度考虑，根据不同人群的不同需求，
提供分类分级分层的长期照料服务。
总的来说，应充分掌握老年人对长期照料服务的基本需求，摸清老年人对长期居家照料

和机构照料的不同服务需求，为深度老龄社会的到来做好充分的准备和应对工作。
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