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摘要:入住养老院是继家庭养老之外老年人可选择的养老方式之一。文章利用调查数据，对比分

析了城乡 60 岁及以上老年人意愿入住养老院的现状及其影响因素。研究发现，城乡意愿入住养

老院的老年人的比例相对较低，居家养老仍是绝大多数老年人向往的养老方式; 基本养老保险等

正式的社会支持对老年人入住养老院意愿的影响尚比较有限，子女给予的养老支持仍是决定老年

人养老意愿的主要因素。
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一、研究背景
2015 年全国 1%人口抽样调查数据显示，60 岁及以上老年人口已达 2． 22 亿，占总人口的 16． 15%，

65 岁及以上人口约为 1． 44 亿，占总人口的 10． 47%，明显高于 2010 年第五次人口普查［1］，意味着我国
已进入老龄化加速阶段。庞大的老年群体给养老、医疗及社会服务带来了巨大的压力，其中养老问题尤
为突出。
受传统文化观念的影响，家庭养老一直是城乡老年人养老的主要方式。但随着家庭的小型化与核

心化、人口的迁移流动，城乡空巢老年人增多，老年人获得子女照料的难度增大、家庭内部照料资源日益
稀缺，以家庭为核心的非正式照料已力不从心［2，3］。伴随着家庭养老功能的弱化，部分老年人的养老观
念正在由传统的“养儿防老”向机构养老转变。
本质上，养老方式的选择取决于老年人可获得的来自家庭成员、邻居、朋友等的非正式支持，以及养

老保险等正式社会支持［4 － 6］。随着社会养老保障体系的完善，基本养老保险等正式的社会支持在城乡
老年人社会生活中的作用日趋增强，正式与非正式的社会支持互相交织已成为当前多数城乡老年人生

活中的常态。在这种状态下，城乡老年人入住养老院的意愿如何，哪些因素对入住养老院意愿产生了影
响需深入研究。
意愿入住养老院在一定程度上是老年人对机构养老的潜在需求，随着年龄的增加、身体机能的恶

化，部分老年人的这种潜在需求将转变为现实需求。预先把握老年人入住养老院的潜在需求，将为相关
部门有效配置社会养老资源，完善城乡社会化养老服务体系，满足老年人多元化养老需求提供一定的决

策参考。藉此，本文利用中国社会科学院人口与劳动经济研究所 2010 年七省抽样调查数据，实证分析
了社会支持等因素对城乡老年人入住养老院意愿的影响。



二、研究综述

西方学者发现，老年人对养老院的态度取决于他们是否能得到家庭与社会的照顾［7］。国内研究表
明，老年人入住养老院的意愿主要受老年人得到的社会支持、家庭与个体自身因素的影响。
社会支持因素。已有研究大多就单一的基本养老保险或子女给予的家庭养老支持对老年人入住养

老院意愿的影响进行了分析，发现有基本养老保险的老年人入住养老院的意愿明显高于无养老保险的

老年人［8］;城乡均有相当一部分老年人由于子女无暇照护而入住养老院［9，10］。也有学者指出，农村子女
的经济支持和生活照料等并不能有效降低老年人入住养老院的意愿［11］。随着城乡居民养老保险的统
一，基本养老保险等社会支持在城乡老年人经济生活中的作用将日趋增强，而家庭养老支持则呈现弱化

趋势，正式与非正式社会支持的此消彼长对城乡老年人入住养老院意愿会产生何影响尚需要做进一步

的分析。
家庭因素对老年人入住养老院意愿的影响研究主要涉及老年人居住安排与家庭子女数两个方面。

研究表明，子女越多的老年人越倾向于居家养老［12］。可能源于机构养老在提供生活照顾和情感慰藉方
面具有天然的优势［13］，多数独居、空巢的老年人更愿意选择机构养老［14 － 16］。但也有学者提出，老年人
可能不想因为与子女共同生活增加子女负担而意愿入住养老院［11］。第六次全国人口普查数据表明，城
乡老年人居住安排呈现独居、与已婚子女共同生活两种方式并存，且老年人独居表现出较强的增长势
头［17］。加之受青壮年子女迁移流动的影响，近年来与孙子女隔代居住的老年人增多，老年人的居住安
排，特别是隔代居住对老年人入住养老院意愿的影响尚有待于进一步探究。
有学者指出，经济状况好的老年人更倾向于机构养老［16，18］，但也有学者得出了相反的结论:经济状

况差的老年人更有可能入住养老院［9］。类似地，学者们就健康状况对老年人入住养老院意愿的影响也
给出了不同的结论:部分学者提出健康状况越差的老年人对养老机构服务需求的可能性越高［15，18 － 19］，

但一些学者的研究结论则相反［9，20］( 初炜等，2007; 王静，2008 ) 。另外，女性入住养老院的意愿相对较
低［21］。受教育程度越高的老年人选择养老院养老的可能性相对越高［22，23］。现实中，有独立经济能力、
有产权属于自己住房的老年人在决定自身养老方式上会有更多的自主权，在社会养老保障和家庭养老

支持的前提下，个体经济状况等因素对入住养老院意愿的作用需要进一步明晰。

三、分析方法
本文利用 2010 年七省区城乡家庭调查中有存活子女的 60 岁及以上老年人数据，首先对城乡老年

人入住养老院意愿进行对比分析，并验证其在统计上的差异性。进而采用二分 Logistic 回归方法，分析
城乡老年人意愿入住养老院的影响因素。回归分析中的因变量为城乡老年人是否意愿入住养老院，为
0 － 1 变量，0 为不愿意入住养老院，1 为愿意入住养老院。自变量为社会支持因素，包括老年人是否有
基本养老保险、子女是否给予老年人经济支持、实际支持和情感支持。
控制变量包括家庭因素、老年人自身因素和区域因素，主要有老年人的居住安排、家庭子女数和子

女性别构成、老年人( 及配偶) 的健康状况、日常是否经常感到孤独、是否有独立经济能力、生活水平和
是否有产权属于自己( 或配偶) 的住房，以及老年人的家庭归属地( 城市或农村) 和调查省区等。

四、分析结果

(一)城乡老年人入住养老院的意愿

城乡老年人是否意愿入住养老院的分析结果( 见表 1) 表明，城乡逾 80%的老年人没有入住养老院
的打算，居家养老仍是当前多数老年人养老的理想方式。城市老年人中意愿入住养老院者的比例约为
农村老年人的两倍，与农村相比，城市老年人对机构养老服务更为青睐，且这种差异在统计上具有显著

性。本文认为，一方面，长期的城乡二元体制，城市先于农村形成了较健全的社会化养老体系，社会化养
老服务的宣传优于农村，城市人口更能够了解、认同，并有意接受养老院等社会化养老服务;另一方面，
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城市老年人大多有较为稳定的离 /退休金，相对于农村老年人城市老年人更有能力承担社会化养老服务
所需要的经济支出，更易形成入住养老院的想法。

表 1 城乡老年人是否有入住养老院的打算 ( 单位: % )
内容 有 无 极大似然检验 样本数

农村 11． 07 88． 93
城市 24． 07 75． 93
合计 17． 35 82． 65

＊＊＊
515
482
997

资料来源: 2010 年七省调查数据。

注: ＊＊＊p ＜ 0． 001，＊＊p ＜ 0． 01，*p ＜ 0． 05，+ p ＜ 0． 1。

表 2 中不同居住安排方式下城乡老年人入住养老院意愿的分析结果显示，居住安排对老年人将来
的养老模式产生了影响，与孙子女同住的老年人意愿入住养老院的比例相对最高，其次为夫妇同住的老

年人，与子女同住的老年人中意愿入住养老院者的比例最低。相对而言，目前与子女同住的老年人日常
得到了子女相对较多的生活照料与情感上的支持，更愿意将来居家养老。

表 2 不同居住安排的老年人是否有入住养老院的打算 ( 单位: % )
内容 有 无 极大似然检验 样本数

独居 17． 48 82． 52
夫妇同住 19． 54 80． 46
与子女同住 14． 22 85． 78
隔代居住 24． 64 75． 36
合计 17． 35 82． 65

+

103
389
436
69
997

资料来源:同表 1。

注: ＊＊＊p ＜ 0． 001，＊＊p ＜ 0． 01，*p ＜ 0． 05，+ p ＜ 0． 1。

(二)城乡老年人入住养老院意愿的影响因素分析

由表 3 城乡老年人入住养老院意愿影响因素分析的变量描述信息可知，被访老年人中女性居众，年
龄在 75 岁及以上的老年人所占比重较低，逾 80%的老年人有配偶，半数以上老人有独立经济能力，绝
大多数老年人有产权属于自己的住房。夫妇共同生活、独居者所占比例较高，隔代居住者比例相对较
低。多数老人家里经济状况一般，经济状况富裕者相对较少。老年人家庭平均有 3 个子女，儿女双
全较为普遍。多数子女日常能给予老年父母经济支持和情感支持，子女给予父母的实际支持相对较
为欠缺。
表 3 中城乡老年人入住养老院意愿的影响因素回归分析共有 2 个模型。基于本文的研究设计，模

型 1 重点分析了社会支持因素对老年人是否意愿入住养老院的单一影响，模型 2 分析了社会支持因素、
家庭因素和老年人自身因素，以及区域因素对老年人是否意愿入住养老院的影响。
由模型 1 可知，得到社会支持的老年人入住养老院的意愿明显降低。具体地，参加基本养老保险的

老年人意愿入住养老院的风险远低于未参加养老保险的老年人，前者仅为后者的 56%。子女给予老年
人经济支持和生活照料将显著降低老年人意愿入住养老院的几率，但子女是否给予父母情感支持对老

年人入住养老院意愿的影响并不显著。
模型 2 的结果显示，子女的经济支持和实际支持对老年人入住养老院意愿的影响仍比较显著。相

对于与子女同住的老年人，隔代居住的老年人更倾向于入住养老院，后者约为前者的 2． 3 倍。家庭生活
较为困难的老年人意愿入住养老院的几率相对较低。相对于只有女儿的老年人，儿女双全的老年人意
愿入住养老院的风险显著下降，后者仅为前者的 45． 2%。女性老年人意愿入住养老院的风险显著高于
男性老年人，受教育程度越高的老年人意愿入住养老院的可能性越大，日常生活中有时、很少或从不感
到孤独的老年人意愿入住养老院的风险显著低于经常感到孤独的老年人，自身无独立经济能力的老年

人意愿入住养老院的风险显著低于有独立经济能力者。城市老年人意愿入住养老院的风险约为农村老
年人的 1． 59 倍，中部省区的老年人意愿入住养老院的风险显著高于东部省区。
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表 3 城乡老年人入住养老院意愿影响因素分析的变量描述信息与回归结果

内容
变量描述信息

均值 标准差

Logistic回归 Exp( B)
模型 1 模型 2

社会支持因素

是否参加基本养老保险( 否) :是 0． 558 0． 497 0． 560＊＊＊ 0． 905
子女给予经济支持( 否) : 是 0． 712 0． 453 0． 566＊＊＊ 0． 715 +

子女给予生活照料( 否) : 是 0． 460 0． 499 0． 593＊＊ 0． 612*

子女给予情感支持( 否) : 是 0． 770 0． 421 0． 749 0． 770
家庭因素

居住安排( 与子女同住) : 独居 0． 390 0． 488 1． 170
夫妇同住 0． 437 0． 496 1． 113
隔代居住 0． 069 0． 254 2． 276*

家庭生活水平( 困难) : 富裕 0． 115 0． 320 1． 149
一般 0． 608 0． 488 1． 494 +

存活子女数 3． 060 1． 436 0． 930
子女性别构成( 只有女儿)

只有儿子 0． 224 0． 417 0． 770
儿女双全 0． 671 0． 470 0． 452＊＊

老年人个体因素

性别( 男) :女 0． 459 0． 499 1． 738＊＊

年龄( 74 岁及以下) : 75 岁及以上 0． 134 0． 341 0． 741
婚姻状况( 有配偶) : 丧偶 /离异 0． 190 0． 392 1． 131
受教育程度( 未上学) : 小学 0． 399 0． 490 2． 416＊＊

初中 0． 236 0． 425 3． 676＊＊＊

高中及以上 0． 123 0． 329 3． 253＊＊

健康状况( 健康)

基本能正常工作生活 0． 326 0． 469 1． 337
不能正常工作生活 0． 031 0． 174 1． 591

是否感到孤独( 经常) : 有时 0． 185 0． 388 0． 481*

很少 0． 296 0． 457 0． 193＊＊＊

从不 0． 424 0． 494 0． 205＊＊＊

是否有独立经济能力( 无) : 有 0． 580 0． 494 1． 901*

生活水平( 困难) : 富裕 0． 115 0． 320 1． 269
一般 0． 608 0． 488 1． 589 +

是否有产权属于自己的住房( 无) : 有 0． 76 0． 427 1． 074
区域因素

城乡类型( 农村) : 城市 0． 484 0． 500 1． 591*

省区( 东部) : 西部 0． 310 0． 463 0． 861
中部 0． 286 0． 452 1． 425 +

常数项 0． 632* 0． 243*

－ 2LL 880． 269＊＊＊ 771． 156＊＊＊

样本数 997 997 997

注:除“存活子女数”外，以“( ) ”内所标示的分类为基准; ＊＊＊p ＜ 0． 001，＊＊p ＜ 0． 01，*p ＜ 0． 05，+ p ＜ 0． 1。

五、总结
入住养老院意愿体现着老年人对机构养老的潜在需求，研究结果表明，城乡均有一定比例的老年人

意愿入住养老院养老，可见老年人的养老观念已发生变化，已不再禁锢于单纯的居家养老。但意愿入住
养老院的老年人所占比例仍较低，在一定程度上表明，居家养老仍是多数老年人理想的养老方式，特别

是农村地区，由子女提供养老资源的家庭养老仍在老年人养老中发挥着重要作用。
子女为父母养老是城乡多数老年人居家养老的重要原因和实现条件，子女的经济支持和实际支持

对老年父母意愿入住养老院具有显著的抑制作用。目前基本养老保险主要为老年人提供一定的经济支
持，虽然多数城市社区老年人能购买到诸如助餐、助洁、助医、助行等养老服务，但受“自给自足”、“尽量
不麻烦别人”等观念的影响，有生活自理能力时老年人大多自己或配偶间互相照顾，即使生活不能自理
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时也首先依靠子女，仅在别无他法之时才会由保姆等家庭成员之外的人员提供生活照料。加之入住养
老院需要相对较多的经济支持，单一的基本养老保险，特别是农村老年人的基本养老保险收入远不能满

足其入住养老院的花费，这也使很多老年人不敢有入住养老院的打算。另外，子女是否给予老年父母情
感支持对老年人入住养老院意愿的影响并不显著，在一定程度上表明，经济支持与日常生活照料等实际

支持的需要仍是当前老年人养老的主要需求，城乡老年人的养老需求尚处于经济与生活照料等有形层

面，情感等精神层面的养老需求水平相对较低。家庭不能满足老年人生活照料等实际需求更可能促使
有经济支付能力的老年人入住机构养老。
家庭因素对老年人入住养老院意愿具有举足轻重的影响。与子女分开居住的老年人更意愿入住养

老院，尤其是与孙子女隔代居住的老年人，不仅日常较少得到子女的实际支持，大多还要照料孙子女，家

庭重负促使他们期望未来入住养老院后得到“解脱”。宽裕的家庭经济条件使得老年人有更大的自由
度选择养老方式，相对于家庭困难的老年人，家庭生活水平一般的老年人更意愿入住养老院。相对于只
有女儿的老年人，只有儿子、儿女双全的老年人入住养老院意愿显著下降，在一定程度上表明，当前城乡
老年人养老方式仍具有“养儿防老”的特征，依靠子女，特别是儿子，与子女同住的家庭养老仍是多数老
年人的心愿。
老年人自身因素对其入住养老院意愿具有一定影响。男性老年人意愿入住养老院的风险显著低于

女性老年人;具有独立经济能力、受教育程度越高的老年人意愿入住养老院的风险越大。一方面，较高
的受教育程度使得老年人更有可能了解、认可养老院等机构养老模式;同时，有独立经济能力、较高的受
教育程度的老年人更有可能拥有相对充裕的经济资源，为其入住养老院提供可能。相对于日常经常感
到孤独的老年人，有时、很少和从不感到孤独的老年人入住养老院的意愿相对较低，一定程度上表明，日
常无孤独感的老年人相对更向往居家养老的“自由自在”，而日常感到孤独的老年人则希望能在养老院
的集体生活中排解心理上孤单与寂寞。
被访老年人入住养老院意愿也存在地区差异，中部地区老年人意愿入住养老院的几率显著高于东

部地区的老年人。是否因为中部地区，特别是农村地区，青壮年子女迁移流动较为普遍，老年人独居、隔
代居住较多，缺乏子女给予的生活照料等助长了老年人入住养老院的意愿需后续做深入研究。
总体上，目前城乡意愿入住养老院的老年人的比例相对较低，居家养老仍然是绝大多数老年人向往

的养老方式;基本养老保险等正式的社会支持对老年人入住养老院意愿的影响尚比较有限，子女给予的

养老支持仍是决定老年人养老意愿的主要因素。鉴于此，为积极应对人口老龄化，需构筑由家庭、政府
和社会共同承担养老责任的养老保障体系。一方面，相关部门应细化城乡老年人养老的现实需求，在发
展与建设养老院等机构养老体系的同时，关注民众更偏好于居家养老的现实，加快社区养老服务体系建

设，提供诸如日间照料、助医、助食、心理慰籍等个性化、专业化的养老服务，改善老年人居家养老环境，
提高老年人居家养老质量;另一方面，针对确有入住养老院需求，但缺乏经济购买力的高龄、空巢、特困
等老年人，应发挥正式社会支持功能，有区别地通过养老救助、购买养老服务等方式实现集中供养，满足
老年人在自愿基础上的养老需求。
另外，本文也存在不足之处，主要表现为非正式的基本养老支持存在多种形式，且不同人群可获得

的养老金数额存在较大差异，受数据限制，本文未能充分考虑不同类型基本养老保险对个体入住养老院

意愿的影响，后续还需要对此进行深入研究。
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Influence of Social Support on Willingness
of Seniors Staying in Nursing Homes:

Findings from Survey Data of Seven Provinces
WU Hai-xia

( Institute of Population and Labor Economics，China Academy of Social Science，Beijing 100028，China)
Abstract: Using sample data from a survey of urban-rural family structure and intergenerational relationship
in seven provinces，conducted by Institute of Population and Labor Economics，China Academy of Social Sci-
ence，the status of the 60 and more than 60 years old senior's willingness of staying in nursing homes in rural
and urban areas in China are analyzed． And the influence of factors of the formal and informal social supports
on their willingness to stay in the nursing homes are also empirically analyzed． The results of the study reveal
that currently the ratio of the seniors，who are willing to stay in the nursing homes both in rural and urban are-
as，is still relatively lower than that of the home-based care for most of them． The formal support，like the bas-
ic endowment insurance，has a little effect on their willingness to stay in the nursing homes，and the supports
given by their children are still the main determinants of them to stay in nursing homes willingly in China．
Key words: seniors; nursing homes ; willingness; social support; family supporting
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