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而抑制了前列腺癌细胞的凋亡，导致其恶性增殖，增强

其侵袭能力并促使前列腺癌转移。HIF-1α 是否直接

或间接调节 Survivin 的产生及其两者协同作用机制还

需要进行深入的研究探讨。同时 Survivin 与 HIF-1α

将成为前列腺癌诊断的一种重要标志，有助于前列腺

癌的诊断及生物学行为的判断，这将可能为前列腺癌

的治疗提供新的研究思路和靶点。
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浙江省农村老年人养老意愿调查

王莹莹，董梦雅，骆晓霞，钟柳莺，邢海燕

绍兴文理学院医学院，浙江  312000

摘要：目的  探讨浙江农村老年人养老意愿的差异。方法  2015 年 7—8 月采用“农村养老情况调查与新型养老模式构建”

问卷对浙江省部分农村老年人进行调查，采取单纯随机抽样与定额抽样相结合的方式，回收有效问卷 199 份。计数资

料比较采用 χ2 检验，P<0.05 为差异有统计学意义。结果  86.9% 的农村老年人选择居家养老，8.0% 的则选择机构养老。

倾向于在家中养老的原因，排名前三位的分别是想和子女在一起（40.7%）、方便（12.1%）、人多热闹（6.5%）。浙江农村

老年人经济来源主要有退休、养老金（64.8%），务农打工（41.2%），子女供给（24.6%）。农村老年人多选的是居家养老，

月补助金额多者（>600 元）选择居家养老占 93.6%；月补助金额一般（90~600 元）者选择居家养老占 93.3%；月补助金

额少者（<90 元）选择居家养老占 65.2%。月补助金额不同的农村老年人在养老方式选择意愿上比较，差异有统计学意

义（P<0.05）。不论晚辈探望频率程度如何，绝大部分浙江农村老年人选择居家养老。从居住情况来看，独居者选择居

家养老的占 73.0%；和老伴居住者选择居家养老的占 88.8%；和子孙居住者选择居家养老的占 91.5%；不同居住情况的

老年人养老意愿选择比较，差异有统计学意义（P<0.05）。结论  “居家养老为主，机构养老为辅”仍是大部分浙江农村

老年人的抉择，居家养老方式依旧占主导地位。
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Abstract:Objective  To discuss the differences of the rural aged people’s supporting desire in Zhejiang. Methods  The 

questionnaires were used in studying the part of the rural aged people’s supporting desire, which named “The investigation 

of the rural old-age situation and the building of the new pension mode” from July to August in 2015. It adopts the way of the 

combination of simple random sampling and quota sampling, and 199 participants were invited to finish the questionnaire. Count 

data was used by chi square test,P<0.05 was considered statistically significant. Results  86.9% of the rural aged people’s 

aspiration was family support, but 8.0% of those had selected agency support. The top three of the reasons for family support 

respectively were living with children (40.7%), convenient (12.1%) and the more the merrier (6.5%). The rural aged people’s 

sources of income mainly are pension (64.8%), farm work (41.2%) and supplement with children (24.6%) in Zhejiang. Most of the 

rural aged people had selected family support. The more subsidies of endowment insurance that more than 600 yuan with family 

support accounts for 93.6%. The general of it that between 90 to 600 yuan accounts for 93.3%. The less of it that less than 90 yuan 

accounts for 65.2%. There was existed statistical significance in supporting desire with different subsidies of endowment insurance 

of the rural aged people. The most of the rural aged people’s aspiration was family support in Zhejiang, however,the degree of the 

visitation of the younger generation. From the point of living conditions，the solitary who had selected family supported account for 

73.0%. People living with the better half who had selected family supported account for 88.8%. People living with the descendant 

who have selected family support account for 91.5%. There was existed statistical significance in supporting desire with different 

family conditions of the rural aged people. Conclusion  “Family support mode, and secondly agency support ” is still the choice 

of most of the rural aged people in Zhejiang. Family support mode is still occupied the leading position.  

Key words:Rural aged people;Family support;Agency support;Supporting desire

全国老龄工作委员会发布的中国大陆人口老龄化

发展趋势报告指出，2026 年我国老年人口将达到 3 亿，

2037 年超过 4 亿，2051 年达到最大值，之后将一直维

持在 3 ～ 4 亿的规模 [1]。这意味着我国老龄化进程逐

步加快，随之，来自老龄方面的社会压力将日益增大。

2010 年第六次人口普查数据显示，目前浙江省 60 岁及

以上人口占 13.89%，比 2000 年上升 1.54 个百分点。同

时，浙江省还具备跨省流入人口多、空巢化频现、城乡

发展不平衡等特点。就目前浙江省的情况来看 ，主要

有居家养老、机构养老等模式。为了更好地了解老年人

自身的养老意愿，满足其基本需求，本课题组以改善居

家养老服务体系，发展养老机构为目标，于 2015 年 7—

8 月采用“农村养老情况调查与新型养老模式构建”问

卷调查浙江省农村老年人的养老现状，现将结果报告

如下。

1  对象与方法

1.1  调查对象  采取单纯随机抽样与定额抽样相结合

的方式，在浙江省 11 个行政区划市中随机抽取 4 个，

然后在所选择的每个行政区划市中再随机抽取 1个村，

每个村定额抽取 50 名老年人。共发放问卷 200 份，回

收有效问卷 199 份，有效回收率为 99.5%。由于调查对

象主要为 60 岁以上的农村老年人，文化程度相对较低，

因此问卷调查形式主要为现场问答型，由课题组成员

提问并记录。

1.2  调查方法  本次问卷由课题组成员设计并进行预

实验。调查问卷的内容主要包括生理、经济、社会活动、

居家和机构养老、养老意愿、农村新型养老模式构建等。

健康状况分为身体非常好（无病痛，精神、心态积极向

上）、身体好（无病痛，心态还好）、身体一般（小病小

痛，心态一般）、身体差（严重病痛，心态差）；晚辈探

望频率分为经常（≥1 次 / 周）、偶尔（1 次 / 月）、极少（3~5

次 / 年）。

1.3  统计学处理  采用 SPSS18.0 进行统计分析。计数

资料比较采用 χ2 检验，P<0.05 为有统计学意义。

2  结  果

2.1  一般资料  199 名农村老年人，男 84 名（42.2%），女

115 名（57.8%）。50~59 岁占 16.6%，60~69 岁占 28.6%，

70~79 岁占 31.7%，80 岁及以上占 23.1%。文化程度：

文盲占 52.8%，小学占 28.1%，初中及中专占 17.1%，高

中及以上占 2.0%。婚 姻状况：已婚占 77.9%，丧 偶占

20.6%，离婚及其他占 1.5%。健康状况：身体非常好占

19.6%，身体好占 38.2%，身体一般占 24.6%，身体差占

17.5%。居住：独居占 18.6%，和老伴居住占 40.2%，和

子孙居住占 41.2%。见表 1。

2.2  养老方式及相关因素  86.9% 的农村老年人选择居

家养老，8.0% 的则选择机构养老。倾向于在家中养老

的原因，排名前三位的分别是：想和子女在一起（40.7%）、

方便（12.1%）、人多热闹（6.5%）。浙江农村老年人经

济 来 源 主 要 有退 休、养 老 金（6 4.8%），务 农 打 工

（41.2%），子女供给（24.6%），见表 2。

2.3  养老意愿与相关因素  农村老年人最愿意选择的是

居家养老，月补助金额多者（>600 元）选择居家养老

占 93.0%；月补助金额一般（90~600 元）者选择居家

养老占 93.3%；月补助金额少者（<90 元）选择居家养

老占 65.2%。月补助金额不同的农村老年人在养老方式

选择意愿上比 较，差 异 有统 计 学 意 义（P<0.05）。
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表 1  农村老年人的一般资料情况

项目 人数 构成比（%）

性别

男 84 42.2

女 115 57.8

年龄（岁）

50~ 33 16.6

60~ 57 28.6

70~ 63 31.7

≥ 80 46 23.1

文化程度

文盲 105 52.8

小学 56 28.1

初中及中专 34 17.1

高中及以上 4 2.0

婚姻

已婚 155 77.9

丧偶 41 20.6

离婚及其他 3 1.5

健康状况

身体非常好 39 19.6

身体好 76 38.2

身体一般 49 24.6

身体差 35 17.6

居住情况

独居 37 18.6

和老伴居住 80 40.2

和子孙居住 82 41.2

    注：小数部分和不为 1 为数值修约所致

不论晚辈探望频率程度如何，绝大部分浙江农村老年

人选择居家养老，在本次调查者中 , 大部分老年人与

家人关系较好，晚辈会经常探望。从居住情况来看，独

居者选择机构养老的占 73.0%；和老伴居住者选择居

家养老的占 88.8%；和子孙居住者选择居家养老的占

91.5%；不同家庭情况的老年人养老意愿选择比较，差

异有统计学意义（P<0.05）。农村老年人生活心态是否

积极健康也是促使其选择某种养老方式的动因之一，

比较差异有统计学意义（P<0.05）。见表 3。

表 2  农村老年人养老方式选择情况

项目 人数 比例 （%）

养老方式

居家 173 86.9

机构 16 8.0

其他 10 5.0

居家养老原因

想和子女在一起 81 40.7

方便 24 12.1

人多热闹 13 6.5

自由 9 4.5

习惯 5 2.5

其他 67 33.7

经济来源（多选）

退休、养老金 129 64.8

务农打工 82 41.2

子女供给 49 24.6

表 3  不同影响因素与养老意愿的关系比较 [ 人（%）]

项目   n
理想的养老方式

χ2 值 P 值
居家养老 机构养老 其他

月补助金额

多 78 73（93.6） 4（5.1） 1（1.3）

224.2 <0.05一般 75 70（93.3） 1（1.3） 4（5.3）

少 46 30（65.2） 11（23.9） 5（10.9）

晚辈探望频率

经常 140 124（88.6） 10（7.1） 6（4.3）

116.0 <0.05偶尔 32 24（75.0） 6（18.8） 2（6.3）

极少 27 25（92.6） 0（0.0） 2（7.4）

居住情况

独居 37 27（73.0） 9（24.3） 1（2.7）

31.7 <0.05和老伴居住 80 71（88.8） 1（1.3） 8（10.0）

和子孙居住 82 75（91.5） 6（7.3） 1（1.2）

生活心态

积极健康 68 60（88.2） 5（7.4） 3（4.4）

102.6 <0.05
平静 99 85（85.9） 8（8.1） 6（6.1）

消极 15 14（93.3） 1（6.7） 0（0.0）

其他 17 14（82.4） 2（11.8） 1（5.9）

    注：小数部分和不为 1 为数值修约所致
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3  讨  论

在当代的银发浪潮下，居家养老方式依旧占领着

主导地位，为老年人理想的养老方式。大多数浙江农

村老年人在选择今后的养老方式时更多考虑的是亲情

和个人环境。随着年龄的增长，在老年人的心中，居家

养老有 “血浓于水”的亲情、熟悉的环境、相知邻舍、

热闹稳定的生活，这些都使老人难以割舍 [2]。尽管目前

机构养老所占比例较少，仍未得以普及，但随着老龄化

进程逐步加快，社会压力的加大，相信今后机构养老会

承担愈来愈重的责任，从而逐步得以健全与发展 [3]。同

时，家庭观念在老年人心中分外重要，家既是老年人长

期居住的地方，更是老年人心灵的寄托，很多老年人不

愿意陌生人照顾自己 [4-5]。

如何加强农村老年人养老支持力建设，提高农村

老年人的生活质量，是建设和谐社会的重要内容 [6]。

通过对农村老年人养老方式选择意愿及各种影响因素

的分析显示，养老保险月补助金额、居住情况、晚辈看

望程度、心态等对农村老年人养老方式选择意愿有着

显著影响。浙江农村老年人生活质量的提高需要依靠

以下几个方面。

3.1  逐步改善居家养老服务系统  从本调查中可以看出，

目前以“居家养老为主，机构养老为辅”仍是大部分浙

江农村老人的抉择。在大多数老年人心中，接受家庭

的照顾比接受机构的照顾更符合他们的要求 [2]。“养儿

防老”是我国传统的养老想法，因此我们要时刻倡导“居

家养老”的观念，为老龄化的到来创造良好的养老条件。

首先，大力发展农村经济，增加农村老人的总收入，是

解决养老问题的关键所在。借助政府加大对农村的投

入和农产品贸易，完善基础设施，提高农业综合生产力

和竞争力，从而保护农民的利益 [7]。其次，充分利用和

整合农村现有的医疗、经济、自然等资源，满足不同老

年人的不同需求，着力解决“看病难”“看病贵”等热

点问题。最后，在政府层面上，做好养老爱老的道德宣

传，如海报、电视广播、讲座等，争取从我做起，从小做

起，从现在做起。同时也要加强农村老年活动中心的

建设，明确子女对家中老年人的赡养责任，真正诠释“养

儿防老”的内涵。

3.2  大力发展基层养老服务机构  面对如此严峻的银

发浪潮，单一的居家养老模式便不能满足农村老年人

的基础需求，应逐渐重视多元化的养老模式，如大力

发展基层养老服务机构。养老机构居住面积较大，设

施和服务较齐全，便于增进同龄交流、医疗照顾及特

殊服务等，但由于前期资金投入高，一般收费较贵，超

出了一般老年人的收入 [6]。为妥善解决此问题，政府要

鼓励和支持非盈利组织进入农村养老领域，给予适当

引导和政策优惠 [8]，同时需加大对机构养老的资金支

持。因此，基层养老服务机构应该承担起更多的责任，

以减轻家庭负担。

3.3  重视特殊老年人群体的养老保障  本研究显示，丧

偶、身体差、独居者也占了相当一部分比例，在这些老

年人心中，幸福指数下降，对日常心态和养老满意度有

部分影响，这些特殊老年群体又对养老造成了不小的

压力。因此，社会和家庭应该给予他们更多的重视和

关怀，养老模式也应个体化，对特殊的老年人实现养

老模式的最佳选择 [9-11]。
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