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摘 要

随着我国老年人口的迅速增加，城镇化速度不断加快，以及养老思想的转变，传统

的家庭养老方式已经不能满足老年人的需求。多元化养老方式作为有效应对人口老龄化

的战略，在一定程度上缓解了我国社会养老资源的匮乏，将对我国农村养老事业的发展

起到强大推动作用。由于我国农村地区经济发展水平相对落后，受传统文化影响较深，

社会保障制度不健全，使得农村老年人在养老方式的选择受到多重因素的影响。

本论文按照提出问题、分析问题和解决问题的思路，通过对泰安市农村老年人养老

方式选择的数据分析，找出影响养老方式选择的重要因素，旨在完善农村多元化养老保

障体系。论文共分为六章。第一章为引言，指出研究农村老年人养老方式选择的背景和

意义，在总结国内外文献综述的基础上，阐明了技术路线和研究方法，最后指出本次研

究的创新点和不足之处。第二章为概念界定与理论基础，对与农村老年人养老方式选择

意愿相关的概念和理论进行阐述。第三章为泰安市农村老年人养老问题的调查与分析，

通过分析统计数据和问卷数据，总结出泰安市农村老年人的养老困境：自我养老基础弱

风险大；子女养老显示出脆弱性；机构养老与社会养老服务可得性差。第四章为泰安市

农村老年人养老方式选择意愿影响因素分析。运用 SPSS22.0软件对问卷调查所整理的

数据进行单因素交互分析和 Logistic多元回归分析，得出居住状态、自理能力、收入来

源稳定性、养老金是否足够日常消费水平、积蓄养老保障水平、“养儿防老”观念、与

儿女生活意愿、照护担忧度 8个变量对养老方式选择的影响最为显著。第五章是以养老

方式选择意愿为导向，提出多元养老保障体系完善方案：强化保障措施保护老年人的自

我养老意愿和能力；子女要发挥对父母的经济和精神养老作用；提升养老机构专业服务

的辐射性；推动社会养老照护服务的可得性，进一步提出完善农村老年人养老保障体系

运行协调机制。第六章是结论及展望。总结本研究的主要结论，并指明下一步研究的方

向。

关键词：农村老年人；养老方式；选择意愿；影响因素；保障制度
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Abstract

With the rapid increase of the elderly population in China, the speed of urbanization is

accelerating, and the change of pension thinking, the traditional family pension method has

been unable to meet the needs of the elderly. As an effective strategy to cope with the aging of

the population, diversified pension methods can alleviate the shortage of social pension

resources in China, and they will play a important role in promoting the development of rural

pension undertakings in China. Due to the relatively backward level of economic

development in rural areas of China, the deep influence of traditional culture and the unsound

social security system, the choice of old-age care mode for the rural elderly is affected by

multiple factors.

According to the ideas of posing question, analyzing question and solving question, this

paper analyzes the data of Tai’an rural elderly people's pension choice, and finds out the

important factors affecting the pension choice, aiming at improving the rural elderly pension

security system. The thesis is divided into six chapters. The first chapter is the introduction

which points out the background and significance of the research on the choice of old-age

care methods for the elderly in rural areas. On the basis of summarizing the literature at home

and abroad, it expounds the technical route and research methods, and finally points out the

innovation and shortcomings of this research. The second chapter is the concept definition

and the theoretical basis, and expounds the concepts and theories related to the choice

intention of the elderly in rural areas. The third chapter is the investigation and analysis of

Tai’an rural elderly pension problems, through the analysis of statistical data and

questionnaire data, summed up the Tai’an rural elderly pension dilemma: week self-pension

foundation and big risk;the fragility of children aged;the poor availability of institutional and

social pension services.The fourth chapter analyzes the influencing factors of Tai’an rural

elderly people's willingness to choose pension mode. Using SPSS22.0 software on the

questionnaire survey data analysis of single factor interaction and Logistic multivariate

regression analysis, concluded that living status, self-care ability, source of income stability,

pension enough daily consumption, savings old-age security level, the concept of "support",

the life will, with their children care concern degree of eight variables are the most significant
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influence on pension mode selection. The fifth chapter is based on the intention to choose the

mode of old-age care, and proposes a plan to improve the multiple old-age care security

system:strengthen safeguards to protect the elderly’s willing and ability;children should play

the role of economic and spiritual support for parents; enhance the radiation of professional

services in pension institutions; promoting the availability of social care services for the

elderly.And it puts forward the perfection of operation coordination mechanism for old-age

security system.Chapter six is the conclusion and prospect. Summarize the main conclusions

of this study and point out the direction of further research.

Key words: Rural elderly; Pension Mode; Willing; Influencing Factors; Security

System
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1.引言

1.1研究背景与意义

1.1.1研究背景

人口老龄化是全世界在经济发展过程中共同面临的重大问题。我国正处于社会经济

转型期，“未富先老”的国情比发达国家更为突出，使得养老问题更加棘手。中国老龄

化发展趋势研究报告指出我国在 1999年已经进入了老龄社会，截至 2018年底，我国 60

岁及以上老年人口已达到 2.46亿，占总人口数的 17.9%。预计在 2035年前后，中国老

年人口占总人口的比重将会达到 1/4，2050年前后将超过 1/3。

近些年，国家逐步完善农村医疗保险和农村养老保险制度，确实在一定程度上缓解

了部分农村老年人的养老压力，但是对于大部分的农村老年人说，他们面对的不仅是自

身的经济问题，还有子女照护和精神赡养问题，现有的政策无法从根本上解决农村老年

人的养老问题。在传统的农村地区，家庭是老年人养老的重要场所，随着城镇化和户籍

改革制度的不断推进，农村青壮年不断流入城市，使得农村家庭丧失主要劳动力，而农

村老年人口数量逐渐增多，农村家庭的养老功能逐渐减弱，农村人口抚养比增大，2018

年末中国老年抚养比达到了 17%，养老形式愈发严峻。传统的家庭养老随着家庭规模的

缩小、老年人数量的增加、思想观念的转变，已经不能满足老年人多层次的养老需求，

机构养老刚刚起步，形式单一，且私立机构价格昂贵，存在一定的局限。

本文通过泰安市农村老年人养老方式选择意愿分析，找出农村老年人的养老困境，

以养老方式选择意愿为导向，归纳出一些经验和对策，希望通过对相关问题的研究，可

以为泰安市各市区养老事业的发展提供一些借鉴和引导。

1.1.2研究意义

（1）理论意义。本文根据目前我国的老龄化进程，运用马斯洛需求层次理论，根

据老年人五种不同层次的需求，提供多元化、多层次的服务，提升老年生活的幸福感；

结合计划行为理论，分析农村老年人选择养老方式时受到的影响因素，从而针对性的完

善养老保障体系；家庭生命周期理论为农村空巢老人的研究提供了理论基础。上述理论

的应用，丰富了养老方式研究的理论基础，拓展了研究内容。

（2）现实意义

在我国人口老龄化加剧和养老事业迅速发展的大背景下，加强对农村老年人养老方

式的研究，对于我国农村养老保障事业发展具有重要的推动作用，同时对我国农村养老
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服务发展方向也有着重要的借鉴意义。

第一，通过对农村老年人养老方式选择偏好进行分析，有利于针对不同层次的老年

群体有针对的开展养老保障事业。

第二，有利于提高农村老年人的养老质量，使得老年人能够享受舒适愉悦、方便快

捷、高质量的老年生活。

1.2国内外研究综述

1.2.1国内研究综述

（1）养老方式内涵研究

我国学界目前对于养老方式的定义并没有一个统一的标准，对养老方式也存在着

“养老模式”、“养老体系”、养老制度”等多种称呼。由于学者们研究方向的不同，

对养老方式的定义也有所不同。丁方等（2014）从养老内容出发，认为养老方式是一种

满足老年人经济供给、生活照护、精神慰藉等方面养老需求的生活方式。李中秋（2013）

从制度层面出发，表示养老方式包括为主要养老方式和辅助养老方式提供制度保障的基

础政策与法律制度。宋健（2006）基于历史文化角度，阐明养老方式是老年人主体在历

史发展过程中通过多种试验最后确定下来的一种固定样本。薛苗（2015）从社会经济发

展角度出发，认为养老方式是整合政治、经济、传统文化理念以及家庭代际关系等众多

因素于一体的整体建构，代表我国解决养老问题的方针和动向。

综上所述，目前学界对养老方式的概念并未达成一致，学者们一般根据自身研究对

象和研究方向来确定具体含义，对于养老方式的概念还需要进一步界定。

（2）农村老年人主要养老方式研究

本研究结合泰安市农村地区的实际情况和目前学界的主流观点，把农村老年人养老

方式分为自我养老、子女养老、机构养老及其他养老方式这四种。但目前农村老年人主

要养老方式是何种，学界并没有达成一致的看法，多数学者认为应结合自我养老、子女

养老、机构养老和其他养老方式构建多元化农村养老方式。

①自我养老。从养老资源提供者的角度出发，不同学者对自我养老有不同的定义。

穆光宗（2000）指出自我养老是一种既不应该依靠子女与亲朋好友，也不依赖于社会资

源的养老方式。陈赛权（2000）认为自我养老在老年人整个养老过程中的经济支持、精

神赡养和日常生活照料都以自身为主，在失去自我照护能力时，能够拥有一定资源来换

取社会、政府、亲戚朋友的帮助，而不至于带来家庭和社会的压力与负担。李军松等
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（2015）认为自我养老是指老年人的养老资源主要由自身储蓄、耕作劳动等生产资料获

取。林源（2010）认为自我养老是在市场经济条件下，老年人靠自身能力换取经济来源，

将部分可支配收入购买商业养老保险作为未来养老经济支持，与保险公司共担养老风

险。

由上可知，老年人能否实现自我养老与自身条件息息相关。目前部分学者认为农村

老年人自我养老存在诸多不足，面临一系列困境。王静姗（2008）表示目前自我养老虽

然是农村老年人最主要的养老方式，但是面临着自身经济资源短缺、身体健康堪忧、自

我照护困难、缺少精神寄托等困境。李军松（2015）认为自我养老不能满足老年人更高

层次的养老需求，是农村老年人在养老资源匮乏条件下无奈选择的养老方式。顾永红

（2014）指出自我养老的经济基础薄弱，风险大。随着耕地面积的缩小，农村老年人主

要的经济来源——耕作收入也大大缩水，依靠土地带来的劳动收入不能满足老年人养老

生活的经济需求；从农村老年人承担风险的能力来看，自然灾害和身体疾病是主要的风

险，单纯依靠自我养老，很难有承担风险的能力。但是目前有学者认为随着社会的进步，

农村老年人选择自我养老的比例有所上升，穆光宗（2012）认为随着农村老年人自身经

济水平的提高，以及社会医疗和养老保险政策的完善，选择自我养老的可能性会增大。

②子女养老。1996年 10月颁布《老年人权益保障法》明确规定，老年人养老应以

家庭为主，家庭中的子女应该关心并赡养年老的父母。目前对于子女养老定义内容的区

别在于养老资源提供的不同内容，部分学者认为子女应当为父母提供经济支持和生活照

护，还有部分学者认为除基础照料之外，子女还应当注重老年人更高层次的精神需求。

穆光宗（2000）认为中国的子女养老主要是指靠儿子的赡养，提供给老年人经济供给、

日常生活照料、精神慰藉等养老资源。黄闯（2010）同样认为子女养老是一种建立在血

缘关系的基础上，子女向失去自理能力和经济来源的父母提供经济支持、生活照护、精

神赡养等养老资源的养老方式。

学者们从经济发展、思想观念改变、户籍制度改革、城镇化、现代化、土地流转等

多方面论证了子女养老的作用逐渐被削弱。目前学界对未来子女养老的发展持有两种看

法：一是“替代说”；二是“综合说”。主张“替代说”的学者认为作为传统家庭养老

一部分的子女养老方式，是中国社会在转型期的一种过渡养老方式，最终会在社会发展

下被新型养老方式所替代。但是具体被哪种养老方式所替代，学界尚未形成统一的看法，

有学者认为会被自我养老替代，还有学者认为会被机构养老和其他养老方式所替代。主

张“综合说”的学者认为子女养老能缓解国家财政压力，且在中国传统思想、“孝”文
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化的影响下，子女养老仍会发挥重要作用。

③机构养老。机构养老主要有三层含义：一是养老地点是养老机构，区别于传统家

庭养老，不再以家庭为主要养老地点；二是养老机构除了为老年人提供基础生活照护之

外，还会为老年人提供一定的精神照护；三是养老机构的工作人员都是经过专业培训的

高素质从业人员。陈建兰（2012）表示机构养老是由养老院、敬老院、老年公寓等专业

养老机构，提供老年人住所、日常生活照料、护理和娱乐等全面服务的养老方式。

目前对于机构养老的研究集中在城市，主要研究城市机构养老的运行效率、城市老

年人对机构养老的需求、城市老年人选择机构养老的影响因素，而对农村机构养老的研

究较少，但是随着农村地区经济水平的提高，养老思想的转变，机构养老在农村推行的

可行性有所提高。高岩（2011）认为影响农村老年人选择机构养老的主要因素是经济状

况和传统伦理道德，随着老年人数量的增加、家庭养老功能的削弱，机构养老的专业化

和多样化能够弥补家庭养老的缺陷与不足，机构养老会逐渐发展成为未来的主要养老方

式。

④其他养老方式。目前由于家庭结构的转变、现代市场价值观对传统道德观念和家

庭伦理的冲击，家庭养老功能逐渐被弱化，急需其他养老方式作为补充和支持。其他养

老方式指一些社会养老方式。柳玉芝等（2003）表明其他养老方式重要的一个方面是社

会养老保险，即社会、政府与个人共同承担养老风险，在这种养老方式下，政府强制要

求符合条件的老年人参保来分散风险。

但是学界认为现阶段其他养老方式并未成为农村老人主要的养老方式。学者刘丽颖

（2014）认为当前我国农村社会养老方式现在仍无法全面推广的原因，一是因为政府对

农村资金投放不足，地方财政力量薄弱，经济基础限制了社会养老方式的实现；二是因

为农村社会养老目前推广力度不够且形式单一；三是因为农村社会养老服务发展尚不完

善。

（3）农村老年人养老方式选择意愿影响因素研究

国内学者主要通过描述性统计或 Logistic回归模型来说明农村老人养老方式选择意

愿的影响因素。目前学界认为影响农村老人养老方式选择的因素有：个人状况、经济发

展水平、养老观念等方面。

①个人状况。影响农村老年人养老方式选择的重要因素包括年龄、性别、身体状况、

文化程度等个人特征。宋宝安（2006）认为农村老人养老方式选择意愿会受到个人特征

的影响，如性别、年龄、受教育程度、婚姻、居住地、健康状况、职业、家庭关系和家
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庭地位等。郝金磊（2014）运用有序 Probit模型分析，认为农村老年人自身的年龄和健

康状况对养老方式选择意愿正向影响显著。孔祥智等（2007）利用MNL模型对我国农

民老年人养老意愿进行研究发现，年龄、受教育程度、性别、职业状态等个人特征变量

对养老意愿存在显著影响。

②经济发展水平。养老制度等上层建筑的发展，在很大程度上依赖于经济发展水平

状况，生产力发展水平同样影响农村养老方式的发展。经济发展水平包含农村各个地区

不同的经济发展状况，也包括每个农村老年人个体间的经济水平差异。薛苗（2015）指

出不同时代的养老方式是随着经济发展水平变化的产物，是均衡代际关系的养老防老方

式，当经济基础发生变化，作为上层建筑的养老方式也随之变化。杨康（2015）表示经

济发展水平是影响农村老年人养老方式选择最主要的影响因素。还有一些学者认为居住

安排、照料模式受农村老年人自身经济水平的影响。

③养老观念。在中国经济不发达的农村，由于传统观念的影响，非家庭式养老并没

走进广大农民的心。由于传统观念根深蒂固，农村老年人认为入住养老院丢人，认为入

住是儿女不孝，家庭关系不和的象征，儿子也认为把老人送到养老院代表着不敬不养不

孝。孙光德（2006）认为传统家庭养老方式仍处于主流地位。于潇（2001）指出思想观

念作为中介变量，在农村老年人的效用函数中十分重要。如果老人不认可机构养老或其

他养老方式，那再好的服务条件也是无效的。

农村地区受传统观念影响较深，但是随着社会变迁，部分老年人的养老思想也随之

发生变化。张慧等（2004）表示在经济社会转型期，农村老年人的养老观念也发生了变

化，用适应、抵制、迎合来描述老年人养老思想的转变。适应主要表现在老年人在物质

和精神上的满意度较高；抵制主要表现在传统养老观念与社会转型中新潮养老观念之间

的冲突；迎合主要是指农村老年人的维权意识逐渐提高，逐渐适应社会转型。

1.2.2国外研究综述

社会养老保险作为国外养老方式的补充，获得学者们的较大关注。Ginneken（2003）

发现全面的社会保障是建立在经济文化发展水平上的，获得全面社会保障的人口仅有

20%且集中在发达国家。处于经济社会转型期的国家，对农民的养老金直接纳入全民社

会保障体系，几乎都没有做出单独的安排。大多数发展中国家的农村养老保障制度被分

为缴费型、非缴费型和其他非正规制度，并以缴费型为主。

据统计 1996年菲律宾家庭养老的比例为 83%，越南为 94%，马来西亚为 88%。Biaggi

（1980）调查发现美国老年人的日常生活照护主要以非正式照护系统中的重要角色——
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家庭成员来完成。这说明国外仍以家庭养老作为主要养老方式。

但是国外城镇化进程的推进、思想的进步、家庭成员社会角色的转变，对家庭养老

带来了严峻的挑战。Bass（1997）认为城镇化带来的人口迁徙造成了老年人居住条件恶

化；David（1999）指出现代社会的高离婚率使得单身子女把照护重心放在了孩子身上，

而忽略了家庭中老年成员的关心与照护；Noelker（1997）认为女性社会角色的转变，在

职场地位的提高，影响了对老年人的关心程度；而 Kinney（1996）阐明作为家庭劳动力

的子女社会角色增加，使得对老年人的照护能力有所削弱，非正式照护系统受到了挑战，

急需建立完善的正式照护系统来提供专业服务，一些国家已经提供了一些正式照护服

务，特别是在发达国家。如美国实施的“社区服务街区补助计划”，社区根据老年人不

同的需求来提供不同的服务，力求老年人可以完成生活自理。在荷兰，政府也逐步从对

社区基础设施的关注转移到对社区服务的关注。

从养老方式选择意愿出发，不同的居住地家庭存在行为差异。John B（1991）等人

以菲律宾、新加坡、泰国和中国台湾的老年人为研究对象，得出个人状况和家庭状况对

老年人养老方式选择产生影响，且不同地区的同一影响因素，显著性不同。大量的学者

分析了养老方式选择与个体情况、家庭环境的关系，学者 Nancy（1989）以子女对父母

提供养老照护的态度作了相关的研究。

总体而言，国外研究老年人养老方式选择意愿大多数从人口学和社会学因素出发，

具有很强的借鉴意义。

1.2.3研究文献简评

综上所述，国外人口老齡化出现的时间比较早，问题比较严重，因此他们的研究起

步相对较早。国内与国外逐渐成熟的理论体系相比，研究起步较晚，且不够完善。我国

的理论研究是针对现阶段老龄化问题，实践性较强，符合养老市场的需求，研究主要集

中在城市老年人养老方式的选择及建立完善养老保障体系方面。对农村老年人养老方式

的研究缺乏深入的分析，少有的这部分研究大多停留养农村老方式的类型与分类、通过

养老方式完善养老保障等方面的定性研究，定量研究较少，为本文的研究留下了巨大的

空间。本文将运用问卷调查的数据资料深入分析影响农村老年人养老方式选择的因素，

以及完善农村养老保障的策略，为该领域的研究填补一些空白。

1.3技术路线与研究方法

1.3.1技术路线
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图 1.1论文技术路线图

Fig1.1 Research path of the dissertation1

1.3.2研究方法

（1）文献研究法

本文在写作时，利用泰安市图书馆、山东农业图书馆、中国知网等多渠道收集资料，

查阅大量与农村老年人养老方式方面的相关文献，并通过中国统计年鉴、泰安市统计年

鉴等对相关数据进行查询。在对农村老年人养老方式选择倾向研究的基础上，进行汇总

归纳，探索适用于完善泰安市农村养老保障的策略及方法。

（2）问卷调查法

论文调查主要采用随机抽样和分层抽样相结合的方法。对了解泰安市农村老年人进

行访问，由培训过的大学生一对一调查并填写问卷，同时采用随机抽样的方法抽取老人

进行深入访谈，试图借助个案研究的方式了解老年人养老方式选择偏好以及影响养老方
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式选择的显著性因素。

（3）定性分析与定量分析相结合的方法

本文根据问卷调查的养老方式选择偏好进行定性分析，从而研究完善泰安市农村养

老保障的对策；运用交互分析和 Logistic模型进行定量分析，确定了影响农村老年人养

老方式选择的显著性因素。

1.4创新点与不足之处

1.4.1创新点

（1）论文按照“构建农村老年人养老方式选择意愿指标体系——实证分析——提

升养老质量的相关建议——完善养老保障体系”框架，理论、实证、制度保障及运行四

位一体，对农村老年人养老方式选择意愿进行定性定量分析，更具科学性。

（2）论文结合单因素分析与 Logistic回归分析，相对于我国学术界长期以来形成的

内容构成——指标评价——结论对策的研究范式，系统全面地从个人特征、经济特征、

子女支持、养老观念、精神状态和社会支持六个方面分析了农村老年人养老方式选择的

偏好及显著性影响因素。在此基础上，提出改善农村老年人养老质量的建议更具针对性

和有效性。

1.4.2不足之处

受作者自身知识水平及研究能力的限制，本论文存在的不足有以下两点：

（1）受客观条件限制，本文只对泰安市的农村老年人进行了实地问卷调查，根据

泰安市农村老年人养老问题所完善的养老保障体系在全国推行的实际操作有待检验。在

调查数据方面，较侧重于将农村老年人作为服务需求方进行的研究。

（2）对养老保障体系中提到的核心改善主体，如政府、社区、商业保险公司、养

老机构的实际调查少，使得一些相关建议可能实现性较差。上述两点不足，为今后对提

升农村老年人养老质量的进一步研究提供了方向。
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2.概念界定及理论基础

2.1概念界定

2.1.1农村老年人口

老年人口作为养老方式的行为主体，是养老方式改革的直接受益者。国计民生的方

方面面直接受到老年人口数量和质量的影响。因此在研究养方式之前首先要对老年人口

有一个清晰的认识。

目前国际和国内通常以年龄作为标准来界定是否属于老年人口。但是老年人口的界

定标准随人类寿命的延长不断发生变化，该标准不具有固定性和绝对性。1982年联合国

在老龄问题世界大会上，就以 60岁作为老年人口的界定标准，在进行人口统计时则以

65岁作为老年人口的起点。目前国际上和我国普遍以 65岁作为划分老年人的标准，并

且我国按照年龄阶段把老年人划分为三种类型：一是 60-69岁的“低龄老人”，二是 70-79

岁的“中龄老人”，三是 80岁以上的“高龄老人”。

尽管目前把 65岁以上的人口界定为老年人，但是在农村地区年龄并不是划分是否

为老年人的主要标准。对于以耕作作为主要生产活动的农村地区来说，老年人意味着身

体状况不能维持农务劳作，所以对于农村地区来说，以退出生产领域的时间为标准来界

定是否为老年人，这体现了农村老年人的社会价值和社会认同感。

考虑到我国特殊的社会特征，人口基数大，60%左右的老龄人口在农村地区，由于

人口素质和人口平均年龄的提高，65岁以上的老年人具备一定的养老能力，因此笔者在

调查时将 65岁以上的农村老年人作为研究对象，以保证研究结果具有真实性、代表性、

科学性。

2.1.2养老方式

养老方式是一种整体思维的概念，即一个社会应该采取怎样的形式、方式与制度、

体系去解决社会的整体养老问题。采取何种养老方式是与社会经济发展水平、社会保障

制度、养老文化和家庭结构相对应的。2017年颁布的《“十三五”国家老龄事业发展和

养老体系建设规划》确定了我国要构建以“居家为基础、社区为依托、机构为补充、医

养结合的养老服务体系”。因此学术界习惯上将养老方式分为家庭养老、社区养老和机

构养老。同时，由于社会化服务体系的发展和兴起，使得以互助养老为代表的社会养老

成为可能的养老选择。

（1）家庭养老
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家庭养老是指由家庭成员照顾日常起居、满足老人的物质、精神及医疗护理需求，

其中包括自我养老和子女养老。受到“家本位”等儒家传统文化观念和非家庭养老模式

自身不足的影响，大量研究表明，目前家庭养老仍然是我国多数老年人首选的养老方式。

①自我养老是指老年人自己作为养老过程中资源供给的主体，通过劳动、储蓄等自

力的形式向自己提供保障其基本生活的经济资源、生活照料资源、精神慰藉资源等资源，

以社会外力支持作为辅助的养老方式。随着农村地区经济的发展，老年人可支配收入逐

渐增加，且老年人年纪逐渐增大，空余时间增多，自我养老自然成为农村老年人最主要

的养老方式，优点如下：第一，减轻子女和社会的负担，实现自我价值。自我养老的实

现可以减少与子女间的矛盾与冲突，老年人也可以根据自己的长处发挥余热，形成良性

循环；第二，有利于体现老年人养老主体的角色，丰富老年人业余生活。老年人可以利

用空余时间从事文娱活动，激发老年生活的热情。

但是自我养老也存在一些问题：第一，缺少精神慰藉。不能与儿女生活在一起，没

有精神寄托，寂寞空虚，得不到心理慰藉；第二，随着老年人年龄的增加，自我照护成

为困难。虽然目前政府已经针对农村地区制定了一系列医疗保险和养老保险制度，但对

于满足养老需求来说还是远远不够的。随着老年人年龄增大，自理能力变差，自我养老

不能满足老年人的日常需求；第三，经济收入不稳定。农村土地的流失和年纪增大，使

得农村老年人的土地收入有所降低。而老年人作为非主要劳动人群，只能从事类似于打

扫卫生、门岗保安等简单的工作来维持收入，且收入较低。

②子女养老是一种建立在血缘亲情基础上，子女为老人提供经济供养、生活照料、

精神慰藉等照护的传统养老模式。在传统的农村地区，由于思想观念和本身经济条件、

所处环境的影响，子女养老成为了农村老年人重要的养老方式之一。子女养老的优势也

逐渐显现出来：第一，子女养老不仅为供给双方提供了精神慰藉，还体现了代际之间经

济上的互帮互助；第二，老年人可以从子女养老生活中，为家庭生活发挥余热，实现自

我价值，获得自信心；第三，子女养老可以极大的减轻政府财政负担。在子女养老方式

下，儿女作为老年人主要的经济资源提供者，在老年人口激增，社会保障水平有待提高

的情况下，为政府提供了缓冲机会。

但是随着社会变迁，家庭结构的变化、居住地迁移、代际间思想观念和生活方式的

不同给传统子女养老方式带来巨大的挑战。子女养老的功能正在不断受到冲击和削弱。

第一，随着城镇化水平的提高，子女居住地迁移，导致出现大量的空巢老人，老年人缺

少生活照护和精神慰藉；第二，家庭结构的转变导致由传统的四世同堂变为“4-2-1”模
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式，家庭主要劳动力减少，而随着人口寿命的普遍延长，需要照顾的老人数量增多，家

庭照护资源不足。

（2）机构养老

机构养老是指国家和社会建立专业化机构和组织，为老年人提供满足其身体、心理、

精神慰藉等需求的集中式养老服务模式。目前主要存在两种养老机构：民办养老机构和

私立养老机构。选择入住养老机构的老年人群主要分为三类：一是孤寡老人，这部分老

人无人照护，无依无靠，政府把他们收容在养老机构长期照护；二是失能老人，由于家

庭养老无法提供专业照护，机构养老可以提供康复与护理服务，因此，这部分老年人会

选择机构养老。机构养老是失能老人重要的补充养老方式；三是有一定经济条件且可以

自理的老年人，他们担心给儿女带来照护负担，于是自主选择机构养老，这部分老人一

般会选择条件较好的高端养老机构。由此可见，机构养老对于家庭养老方式而言，具有

很重要的补充和支撑作用。机构养老不会消亡，在养老方式选择中发挥着兜底作用，是

构建养老保障体系的重要板块。

机构养老模式为传统的家庭养老方式发挥着重要的补充作用。机构养老的优点如

下：第一，可以为老人提供更加专业化、系统性的照顾，减少老年人的养老风险；第二，

减轻子女负担，老年人选择机构养老方式，使子女不必在工作中仍然担忧老人的生活和

照护问题；第三，老年人在养老机构中参加集体生活，缓解老年期带来的孤独感，养老

机构中提供大量的娱乐设施和消遣方式，丰富老年生活，带来精神慰藉。

目前农村地区的养老机构存在的问题主要有：第一，私立养老机构价格昂贵，老年

人经济负担过重，而民办养老机构数量少，供不应求；第二，基础设施设备建设不完善；

第三，养老护理服务人员的总体素质偏低，专业护理服务不足；第四，受到中国传统养

老观念的影响，老年人和子女对机构养老存在偏见，认为入住养老院是子女不孝的表现，

对其支持度和接受度不高。

（3）社区养老

社区养老是一种通过政府支持、社会参与、市场协作，向社区内居家老年人提供生

活照护、精神慰藉、医疗健康、文娱活动等养老服务的养老方式。

社区养老作为家庭养老的补给方式，既有家庭养老的便利性，也有社会养老的可操

作性。把社区作为养老的最佳结合点，让老年人在家庭中享受便利的社区服务，又能增

加社会认同感，提升自我价值。另外，像社区老年大学这样的服务机构，还提供实现自

我价值的机会，让老年生活更有幸福感。此外，政府能够提供资助，个人和家庭承担成
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本较低，节省了一定开支。

但是目前社区养老也存在诸多弊端。第一，社区基础设施差。硬件设施和服务水平

满足不了老年人需求。医疗、文化、娱乐设施紧缺，使得老年人失去对社区养老的兴趣；

第二，社区养老资金不足。我国社区养老服务资金以政府财政为主，人口老龄化加剧导

致社区养老资金短缺；第三，社区养老管理经验不足。我国社区养老起步晚，所以社区

养老服务工作的经验较少，社区整体管理水平较低。

（4）社会养老

社会养老是一种区别于家庭养老方式，依靠国家或社会力量养老的新型养老方式，

主要包括社会养老保险和社会养老服务。社会养老在西方国家出现时间较早，国内的社

会养老体系和模式还没有足够完善，社会养老作为一种补充养老方式，存在诸多优点：

第一，分散老年人养老风险。老年人的养老金由国家和政府承担，使老年人有足够的资

金保障老年生活；第二，减轻子女赡养负担。老年人选择社会养老方式，一方面减轻子

女的经济压力，如果能够为老年人带来高质量照护，也减轻了子女的心理负担；第三，

提高老年人生活质量。社会养老方式，是老年人日常生活的基础保障，而且随着经济水

平的提高，对老年人的经济支持力度不断增强，从而能够提高老年人养老质量。

但是，中国老年人口众多，政府和社会负担能力有限，这就为社会养老带来了一些

局限：第一，资金不足。中国老年人口呈逐年迅速增长的趋势，给我国财政带来巨大压

力，而且农村和西部地区需要更多资金投入，这也就不能保障老年人的基本生活质量；

第二，社会养老保障制度不够完善。每个农村地区间的发展情况不一，需要因地制宜，

而目前我国的养老制度不够成熟，增加了农村间的差距。

2.2理论基础

2.2.1马斯洛需求层次理论

1943年美国著名的心理学家马斯洛在《人类激励理论》中提出马斯洛需求层次理论。

他将人类的需求归类划分为五个层次，分别是生理、安全、情感、尊重以及自我实现的

需求。在实际生活中，生理需求、安全需求以及情感上的需求是人类的基本需求，而剩

余的尊重需求和自我实现需求则是高级需求。马斯洛在书中提到，当人类低层次需求被

满足时，则会追求更高层次的需求，从而付出行动并实现。同时，人类可以同时拥有多

种层次的需求，且由一种需求作为主导。

根据我国目前的情况，在老年生活中也面临着五种层次的需求问题。第一，人们需
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要面临着收入水平、养老费用、医疗费用等问题，也就是面临着满足基本的生理需求问

题；第二，目前我国养老方式由传统的家庭养老方式逐渐转变为新型的机构养老方式和

其他养老方式，所以对于老年人来说也存在安全需求问题；第三，由于家庭内部各种因

素，空巢老人、留守老人越来越多，还要考虑到老年人的社交需求；第四，老年人同样

需要过有价值、有意义的生活，并希望能够老有所为、老有所乐，这又存在着实现尊重

需求、自我实现需求的满足。所以，目前我国老年人的需求是多层次、多方面的。

但是目前从我国的现实情况来看，更多关注的是老年人低层次的物质需求，而忽略

掉老年人更高层次的需求。老年人自身对老年生活的定义也存在一定误区，他们自认为

年龄大了毫无用处，更甚者认为自己是子女的负担，家庭的累赘，忽视了自身的主动性、

积极性和创造性。家庭成员也把老年人当作应该关怀和对象，认为安享晚年是最好的养

老方式。现在有很多老年人 70岁依然发光发热，从事各种文娱活动，满足自己的高层

次精神需求。因此，在为老年人提供照护时，精神照护不可忽视。

2.2.2计划行为理论

计划行为理论由 Icek Ajzen提出，作为具有较强的预测力和解释力的典型理论，能

够准确的预测消费者行为。计划行为理论的主要观点：行为态度、主观规范和知觉行为

控制三者联合影响行为意向，行为意向决定最终的实际行为。行为态度，是指个人对于

某种特定行为所持有的积极或消极的态度。主观规范，是指个人对于采取某种特定行为

所承受的社会公众压力，也就是个人受到重要人物对特定行为看法的影响。知觉行为控

制，是指反映个人过去的经验和预期的阻碍，即是否具备采取实际行动的条件。行为态

度、主观规范、知觉行为控制三者统称为意志。行为意向，是指对于某项特定行为的采

行意愿。

在养老方式的选择中，传统观念和对各种养老方式的认知等作为行为态度；配偶、

子女、亲朋好友、邻里的支持度和态度等作为主观规范；自身和当地可选择的养老方式、

对养老方式的个人经济承担能力、为家庭贡献余热程度等作为知觉行为控制，影响着养

老方式的选择意向。

2.2.3家庭生命周期理论

1947年美国人类学学者 P.C.格利克首先提出家庭生命周期理论。该理论是指一个家

庭从建立、发展然后解体的运动变化过程。根据标志着不同阶段的起始和结束事件，把

家庭生命周期分成以下六个阶段：第一阶段形成；第二阶段扩展；第三阶段稳定；第四

阶段收缩；第五阶段空巢；第六阶段解体。每一个阶段的都有不同的任务需求。家庭生
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命周期理论从个体生命和家庭自然发展的角度来解释家庭结构变化、家庭成员的流动以

及家庭居住方式安排的变化情况，它反映的是一种理想的道德化模式，阐述了家庭形成

与消亡的阶段和过程。

家庭生命周期理论认为家庭是沿着生命周期轨道运行的，解释了农村家庭从形成到

发展分解出新家庭、空巢直至消亡的过程。对于农村老年人而言，子女离开则进入收缩

阶段，最后一个子女离开则进入空巢阶段，直至配偶一方死亡进入家庭解体，收缩、空

巢、解体是对农村老年人而言极为特殊的阶段。家庭生命周期理论作为研究农村老年人

的理论基础，为其研究提供了理论依据。
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3.泰安市农村老年人养老问题的调查与分析

3.1泰安市人口老龄化概况

3.1.1老龄人口基数大增长快

2019年泰安市统计年鉴显示，泰安市总人口为 546.0万人，农村人口 215.05万人。

截至 2017年底，泰安市 60岁及以上老年人口 117.4万人，占全市总人口 20.55%，80

周岁及以上高龄老年人口有 13.1万人，占全市老年人口数量的 11.23%，百岁及以上老

年人口 253人，占老年人口总数的 0.02%。其中，农村老年人约为 89万，占老年人口

总数的 76.5%。

泰安市自 2000年步入人口老龄化行列以来，人口老龄化程度不断加深，从表 3.1 中

可以看出，2010年之后泰安市老年人口增长率迅速提高，2010年到 2017年，7年的时

间内老龄化提高了 10.39个百分点，平均每年增长 1.48个百分点，按照这种增长速度发

展下去，未来泰安市人口老龄化形式将更加严峻，泰安市养老事业发展面临更大的压力。

表 3. 1泰安市 60岁及以上老年人口变化情况

Table 3.1 Tai’an City Over 60 Elderly Population Proportion Change

年份
60岁及以上

老年人口数量（万人）

占总人口

百分比（%）

老年人口

增长率（%）

2000 41.09 7.60
2005 43.63 8.10 6.18
2010 52.43 10.16 20.17
2015 98.68 15.66 88.21
2017 117.41 20.55 18.98

数据来源：根据山东省老龄办统计资料整理得到

3.1.2县区之间老龄化程度存在差别

从 60 岁及以上老年人口占比看，高于全市平均水平的有泰山区 23.07%，岱岳区

23.09%，肥城市 21.07%，泰山景区 22.11%，泰安高新区 22.11%，低于全市平均水平的

有新泰市 18.63%，宁阳县 18.73%，东平县 20.27%，环泰山、徂徕山周边区域老年人口

占比多，老龄化程度高。百岁及以上老年人口依次为泰山区 27人，岱岳区 33人，新泰

市 47人，肥城市 28人，宁阳县 31 人，东平县 57人，泰山景区 3 人，泰安高新区 27

人。东平县百岁以上长寿老人居首位。

3.2农村养老服务供给现状

3.2.1养老服务供给
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（1）养老机构

至 2019年底，泰安市共建成 111家养老机构，养老床位数 4.3万张，其中泰山区 9

家，岱岳区 20家，宁阳县 16家，东平县 22家，新泰市 28家，肥城市 16家。104家养

老机构收费价格集中在 500-1000元，99家为公办机构。泰安市第十三个五年规划中提

到：“要全方位降低养老服务市场准入门槛，借助购买服务与股权合作等手段鼓励诸多

市场主体扩充养老服务与产品供给。争取到 2020年，每千位老人就能拥有超过 40张养

老床位”。

（2）农村幸福院

泰安市坚持政府支持、村级主办、社会参与、互助服务的原则，推动农村幸福院由

点到面多元发展。目前泰安市共建有农村幸福院 1023处。在考虑村集体经济实力的基

础上，2019年还通过整合利用社区、村现有资源和闲置土地、房屋，探索出符合不同村

情的提升型、新建型和扩建行三种新型幸福院即周转房建设模式，共完成 200套周转房

建设。

在幸福院的建设与维护过程中，泰安市在落实国家、省补助资金的基础上，市与县

也制定了相应的补助政策，目前，泰安市已累计投入补助资金 2600万元，同时对幸福

院的用水、用电、用气、用暖等公用费用，按照相关政策给以减免优惠。

3.2.2老年人基本养老待遇

（1）基础养老金逐步提高

2019年农村养老保险新政策颁布并实施，规定拥有农村户口的 60周岁以上的老年

人，每月可以领取 88元的基础养老金。从 2011年 55元的基础养老金，到 2012年的 60

元，到 2013年的 65元，再到 2019年的 88元，标准不断提高。基础养老金对老年人生

活起到兜底作用，能够实现老有所养、老有所依。

（2）享受高龄补贴

2017年颁布的《泰安市高龄老年人生活补贴管理实施办法》规定，具有泰安市常住

户口，年满 90周岁及以上的老年人均享受高龄补贴。户籍在市辖区的 90-99周岁老年

人每人每月高龄补贴为 60元，其他县市区的高龄补贴标准由当地政府根据经济发展状

况自行决定。百岁及以上农村老年人，每人每月高龄补贴 300元。高龄补贴解决了高龄

老年人基本生活问题，为广大高龄老年人安享老年创造条件。

（3）特殊老人可申请养老护理补贴

2019年 3月 29日，泰安市人民政府公布了生活长期不能自理经济困难老年人补贴
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办法，规定具有泰安市户籍，生活长期不能自理、符合《老年人能力评估》规定标准中

的中度重度失能老年人及其他长期生活不能自理的智力精神和肢体重度残疾困难老年

人、农村低保及五保户的老年人，可申请护理补贴，补贴标准为每人每月不低于 60元。

特殊老人养老护理补贴金这一办法体现了国家和政府对失能人群的高度重视，为失能人

群带来基本生活保障，促进社会公平和社会和谐。

3.3泰安市农村老年人养老方式选择偏好的调查分析

3.3.1调查设计

（1）调查对象与内容

由于 65岁及以上的老年人对养老问题已经有大致的规划，对养老方式选择的意向

也比较明确，因此问卷选择 65岁以上年龄阶段的老年人作为本次调查的主要对象，并

且把该部分老年人划分为 65-70岁、71-75岁、76-80岁、80岁以上四个年龄阶段，探求

各年龄阶段养老方式选择意愿的不同。

对于本调查所考察的养老方式，如第二章所述，学术界和政策层面习惯上将其分为

家庭养老、机构养老、社区养老三类。但是前期预调查发现，囿于泰安地区经济社会发

展现状，农村现有的公办养老机构如敬老院目前只针对无生活来源、无劳动能力、无法

定抚养义务人的“三无”人员和五保户，普通农村老年人的可获得性差，低收费标准的

民办养老机构有一定的需求。社区养老中农村幸福院是较为典型的形式，但只有少数农

村社区能够可持续开办，入住群体主要是本社区中的空巢、留守、独居、高龄及失能老

年人，其他社区服务如日间照料中心、入户服务等开展不尽人意，目前难以成为有效的

养老依托。因此，对于泰安市农村老年人而言，家庭养老仍然且长期是养老方式，同时

不同老年群体对于家庭养老中选择自我养老还是子女养老在中也表现出较大差异。因

此，为了进行更有针对性、准确性的研究，本文从泰安市实际出发，将研究中所使用的

养老方式调整为自我养老、子女养老、机构养老、其他养老方式四大类。

本次调查问卷共分为六大部分。第一部分为农村老年人的个人情况，包括年龄、性

别、文化程度、健康状况等 6个问题；第二部分为农村老年人的经济状况，包括收入、

储蓄是否足够养老等 4个问题；第三部分为子女的养老支持，包括子女数量、经济支持

等 5个问题；第四部分为农村老年人的养老观念，包括“养儿防老”观念和与儿女生活意

愿 2个问题；第五部分为老年人的精神状态，包括老年人的孤独感、照护担忧度、与他

人沟通意愿 3个问题；第六部分为社会支持，包括社区、友邻的照护，医保条件等 4个
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问题。

（2）数据来源

问卷由本学校大学生利用 2018年寒假时间在泰安市各处农村地区调查获得。采取

分层抽样和随机抽样结合的方法，共发放问卷 260份，收回有效问卷 241份，有效问卷

率 92.69%。考虑到被调查者的身体状况和文化程度，本次调查由受过培训的大学生通

过入户调查的形式一对一采集数据，能够保证问卷的真实性和有效性。

（3）样本信度与效度分析

①信度是衡量问卷采集到的数据是否可信的指标，信度系数越大，越接近 1，说明

数据的可信度越高。问卷的信度衡量标准分为 0.7以下、0.7-0.8、0.8以上三个层次，认

为信度系数在 0.7-0.8是可以接受的范围，大于 0.8则表示数据具备极好的信度，小于

0.7表示数据信度较差。本研究采用α信度系数法对其进行度量结果如下:
表 3. 2可靠性统计量

Table 3.2 Reliability Statistics

结果表示 25个问题的内部一致性信度为 0.781，介于 0.7-0.8 之间，表明数据结果

可信且可以作为有效的实证依据。

②效度指标是检验被调查者是否了解问卷设计者的意图，也就是问卷是否有效达到

了调查目的的重要依据。本节使用 KMO和 Bartlett球体检验对问卷数据进行分析。KMO

统计量是为了检验变量间的偏相关性。KMO值越接近于 1，说明变量间的相关性越大。

Bartlett球体检验用于检验相关阵是否为单位阵。检验统计量服从于 ²分布，如果检验

结果不拒绝原假设（P＞0.05），不适合做因子分析。因此当 KMO检验系数＞0.5，Bartlett

球体检验 ²值的显著性概率 P值＜0.05时，问卷才通过效度检验。检验结果如下：

表 3. 3KMO和 Bartlett检验

Table 3.3 KMO and Bartlett’s test

KMO值为 0.640大于 0.5，且 Bartlett球体检验 ²值的显著性概率 P值小于 0.05，

说明问卷通过效度检验，该问卷有效。

Cronbach's Alpha 项数

0.781 25

KMO值
Bartlett球体检验

²值 P值

0.640 930.026 0.000
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（4）样本统计特征

表 3. 4样本描述性统计

Table 3.4Descriptive Statistics of the Basic Characteristics of the Sample

类别 项目
频数

（人）

比例

（%）
类别 项目

频数

（人）

比例

（%）

因变量 自变量

农村老年人

养老方式

选择意愿

自我养老 122 50.6
子女日常

探望频数

每天探望 39 16.2
子女养老 68 28.2 经常 126 52.3
机构养老 10 4.1 偶尔 63 26.1

其他 41 17.1 不探望 13 5.4

自变量 子女

居住地

外地 26 10.8

性别
男 116 48.1 本地 149 61.8
女 125 51.9 都有 66 27.4

年龄

65-70岁 68 28.6

子女经济支持

50元及以下 30 12.4
71-75岁 86 35.7 51-100元 77 32.0
76-80岁 51 21.2 101-200元 48 19.9
80岁以上 35 14.5 200元以上 58 24.1

文化程度

不识字或识字很少 143 59.3 无 28 11.6
小学 64 26.6

日常生活照料

自己 94 39.0
初中及以上 34 14.1 子女 47 19.5

健康状况

很健康 32 13.3 与配偶互相照顾 100 41.5
比较健康 79 32.8

“养儿防老”观念

能够防老 140 58.1
一般 58 24.1 不指望 74 30.7

不太健康 54 22.4 不能防老 27 11.2
很差 18 7.5

与儿女生活意愿

希望 95 39.4

居住状态
独居 116 48.1 不希望 103 42.7

与配偶两人 125 51.9 无所谓 43 17.8

自理能力

完全能自理 109 45.2
是否有孤独感

经常 54 22.4
基本能自理 108 44.8 偶尔 155 64.3
基本不能自理 19 7.9 从不 32 13.3
完全不能自理 5 2.1

照护担忧度

很担心 65 27.0

年均收入

5000元及以下 134 55.6 一般担心 92 38.2
5001-6000元 35 14.5 不担心 84 34.9
6001-8000元 22 9.1

与他人沟通需求

十分希望 132 54.8
8001-10000元 19 7.9 有时希望 79 32.8
10000元以上 31 12.9 无所谓 30 12.4

收入来源

稳定性

稳定 160 66.4
友邻是否

能够提供照护

能够且帮助很大 127 52.7
不稳定 81 33.6 偶尔能够 107 44.4

养老金是否

足够日常

消费支出

完全能够满足 18 7.5 不能够 7 2.9
不足以满足 133 55.2

社区关心情况
经常 14 5.8

大体差不多 90 37.3 节假日 23 9.5
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①个人特征。本次调查对象以女性老年人为主，占到总样本数量的 51.9%；70岁以

上的老年人为 71.4%；不识字或识字很少的老年人占多数，为 59.3%，小学文化水平的

老年人有 14.1%，而初中及以上文化水平的老年人仅有 14.1%，这说明农村老年人的文

化水平普遍较低；仅有 2.1%的老年人完全不能自理，说明大部分的老年人身体状况比

较好；51.9%的老年人与配偶一起居住，目前泰安市农村老年人大多数选择家庭养老方

式来满足自身养老需求。

②经济特征。55.6%的老年人年均收入在 5000元及以下，只有 12.9%的年均收入超

过 10000元，说明农村老年人的收入普遍较低；66.4%的老年人认为自己的收入稳定，

33.6%认为收入不稳定；大部分的老年人认为养老金不足以维持日常消费支出。而且积

蓄也不足以保障自己的养老水平。

③子女支持。97.9%的农村老年人有 1个及 1个以上子女，虽然仅有 2.1%的老年人

没有子女，但这部分老年人应该成为重点关心和照护的对象；子女每天探望的比例为

16.2%，经常探望的为 52.3%；偶尔探望的为 26.1%，从不探望的有 5.4%，10.8%的子女

在外地居住，由于时间与距离的限制，探望频数降低甚至为 0；在子女经济支持方面，

在农村地区，由于经济水平有限，88.4%的子女会给予农村老年人一定经济支持，而 11.6%

的子女不会有任何经济支持。

④养老观念。在传统文化的影响下，58.1%的老年人认为养儿能够防老，39.4%的老

年人表示希望和子女生活在一起，但是还有一部分老年人更渴望有自己独立的时间与空

间，所以 42.7%表示不希望与子女生活在一起。

⑤精神状态。86.7%的调查对象表示会感到孤独，87.6%希望与他人沟通，说明农村

地区的老年人，儿女上班、外出打工，导致他们留守在家，孤独感增强，无人倾诉；有

65.2%的老年人表示对老年生活充满了担忧，担忧的主要原因是生病时无人照护。

积蓄养老

保障水平

完全可以 59 24.5 有困难帮忙 139 57.7
不可以 101 41.9 从不关心 65 27.0
不确定 81 33.6

医疗享受情况

非常好 20 8.3

子女数

0个 5 2.1 较好 146 60.6
1个 28 11.6 较差 57 23.7
2个 53 22.0 差 18 7.5
3个 62 25.7

医保满意度

非常满意 21 8.7
4个及以上 93 38.6 满意 83 34.4

比较满意 108 44.8
不满意 29 12.0
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⑥社会支持。在社区关心方面，5.8%的被调查者表示社区经常关心他们，9.5%的被

调查者表示社区会在节假日的时候嘘寒问暖，57.7%的老年人表示社区会在有困难时帮

忙，而 27%的老年人表示社区从来不会提供帮助；97.1%的老年人表示友邻能够提供照

护；68.9%的老年人认为医疗享受情况比较好；88%的老年人认为对医保比较满意。

3.3.2农村老年人养老方式选择偏好及现实困境

表 3.4所示，50.6%的被调查者选择了自我养老，在身体状况与经济条件允许的情

况下，一半的老年人选择自我养老为首要养老方式；28.2%选择了子女养老，说明这部

分老年人还是更渴望子女的照护与关心，得到家庭的温暖，享受天伦之乐；4.1%的老年

人选择了机构养老，人数较少，在农村地区，思想观念和经济条件的限制，使得机构养

老这一成本较高的养老方式的接受度较差；17.1%的老年人选择了较为灵活的其他养老

方式。

但是，细致分析不难发现，在目前的养老基础下，农村老年人的养老也存在着一定

的现实困境：

（1）自我养老基础弱风险大

在经济状况方面，农村地区老年人主要养老金来源主要有：个人收入、储蓄、子女

供给与政府补贴等。对于身体状况较好的老年人来说，耕作劳动能够带来一定的收益，

而不能自理、身体状况差的老年人则失去了这一部分带来的收益，他们只能靠子女供给、

储蓄作为主要的收入来源。目前，随着整体经济水平的提高，政府给予农村老年人的经

济补贴也逐渐增加，但补贴标准仍有待进一步提高，如果依靠政府补贴作为主要收入，

会对自我养老产生一定的局限。

在精神慰藉方面，农村老年人文化水平普遍较低，子女、社区作为自我养老的重要

精神支持，往往只重视物质需求，忽视老年人的精神需求。首先，选择自我养老的老年

人，对子女慰藉的可得性较低；其次，目前社区的文娱活动和娱乐基础设施较少，活动

场地有限，也造成社区对自我养老的精神补给不足。

在农村医疗方面，农村老年人就医需求旺盛但服务层次较低。2018年泰安市卫生院

诊疗人数为 391.26万人，而村卫生室数为 2599个，乡村医生数为 6764人，医疗需求与

供给不均衡。据表 3.3显示，31.3%的被调查者认为医疗条件较差，12%的被调查者表示

对现行医保不满意，目前农村地区医疗基础设施较差，医疗从业人员整体水平与城市比

有一定差距，造成农村老年人医疗满意度较差，对自我养老带来一定风险。

（2）子女养老显示出脆弱性
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传统家庭养老以老年人自身、配偶、子女为依托，子女可以提供及时的照料，而随

着住房条件的改善和计划生育的实施，家庭结构由传统的几代同堂逐步转变为“4-2-1”

的模式，子女居住地的迁移导致老年人留守在农村的情况增加。表 3.3显示，在子女经

济支持方面，55.6%的农村老年人的年均收入在 5000元以下，63.5%的被调查者的子女

经济支持在 200元以下，其中还有 11.6%的子女不给予经济支持，部分经济富余的儿女

会给予老年人一定的经济支持，而收入水平有限的子女可能不会给老年人经济供给，反

而子女在工作或生活上碰到难处，老年人还会拿出自己的积蓄来支持他们。在居住状态

方面，48.1%的老年人选择独居，51.9%的老年人选择与配偶一起居住；在日常生活照料

方面，仅有 19.5%的老年人选择与子女一起居住。这说明随着子女价值观的改变，老年

人自身经济条件的改善，可供选择的养老方式更加多样化，使得传统的子女养老不能成

为老年人晚年的主要依靠。

（3）机构养老与社会养老服务可得性差

机构养老的主要服务对象为孤寡老人、失能老人、“五保”老人，现阶段我国需要

生活照护和精神慰藉的空巢老人越来愈多，但是与之相匹配提供养老服务的机构并没有

增加，供给之间缺口加大。2018年民政部发布的社会服务发展统计公报显示，我国目前

有 15.5万养老服务机构与设施，但是近七成分布在城市，农村的养老服务机构远远不足。

社会养老服务主要供给方为政府、社会，其中非常重要的一环是社区服务。当前农

村社区服务存在诸多问题：社区建设资金不足、社区公共服务配套设施不够、社区文化

建设缺少特色、社区关心度不足等。表 3.3表示，有 27%的老年人所居住的社区从来不

会提供帮助和照护。所以目前现阶段农村的养老服务资源不能够满足老年人的需要，农

村养老服务需要得到政府、社会的大力支持和高度重视。
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4.泰安市农村老年人口养老方式选择影响因素分析

随着时代的进步，养老模式在不断发展，从传统的家庭养老方式发展到非家庭养老

模式，老年人对于养老方式的选择也受到挑战，有一些学者认为经济状况是影响老年人

养老方式选择的重要因素（赖伟军，2008），也有学者表明子女、婚姻状况、经济情况、

文化程度、健康状况等方面会共同影响养老方式的选择（渚湜婧，2010）。面对老年人

口的急剧增加，分析养老方式选择意愿的影响因素，有利于家庭、社会为老年人提供切

合需求的养老保障，进而提升老老年生活的幸福感。

分析数据得知本次调查241位老年人中，选择自我养老的人数为122人，占比50.6%，

选择子女养老的人数为 68人，占比 28.2%，选择机构养老的人数为 10人，占比 4.1%，

选择其他养老方式的为 41人，占比 17.1%。可见目前泰安市农村老年人仍然以自我养

老方式作为首要选择。农村老年人的养老方式选择受到哪些因素影响呢？为了研究这个

问题，本章在总结前人成果的基础上，运用单因素分析和 Logistic模型分析对农村老年

人口养老方式选择影响的各种因素，确定影响养老方式选择的主要因素，为下文农村养

老保障优化建议提供实证基础。

4.1变量设置及假设

4.1.1个人特征变量及假设

对于老年人来说，个体特征的差异会影响着养老方式的不同选择。从年龄来看，随

着年龄的不断增加，身体状况变差，自理能力逐渐减弱，农村老年人对机构养老或特殊

护理的需求就会增加。从文化程度来看，文化程度越高的老年人对于新颖的养老方式接

受能力更强，而文化程度较低的老年人偏好传统的家庭养老方式。从居住状态看，传统

的家庭养老方式无法满足独居老人在精神慰藉、生理照护等多方面的需求，更加倾向于

选择其他的养老方式。而研究表明，性别对于养老方式选择的影响并不显著，不会显示

出明显差异，因此作出假设一：

年龄、文化程度、健康状况、自理能力、居住状态对养老方式的选择产生影响，而

且文化程度越高、年龄越大、自理能力越差的独居老人，更加倾向于选择机构养老。

4.1.2经济特征变量及假设

不同养老方式，对于老年人的经济状况也是有不同的要求，养老方式的选择不仅在

于老年人的需求，还在于老年人是否有经济能力来选择自己偏好的养老方式。老年人的

收入水平和收入稳定性决定了购买能力和支付能力。养老金和积蓄是否充足也为老年人
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选择多样的养老方式提供了经济基础。因此作出假设二：

农村老年人养老方式的选择和经济状况有关，收入越高越稳定、养老金和储蓄金充

足的老年人更有可能选择机构养老。

4.1.3子女支持变量及假设

家庭是农村老年人养老的最主要场所，对于农村老年人来说，子女数量越多，探望

频次越高，得到的生理照护和情感支持相对来说更多一些。子女的经济支持也为养老方

式的多样化提供了基础。传统的思想观念使得自我养老和子女养老的传统养老方式，作

为农村老年人首要的选择。因此作出假设三：

子女数量越多、探望频次越高，农村老年人更可能会选择传统的居家养老方式。

4.1.4养老观念变量及假设

养老观念是养老方式选择的基础，养老方式的最终选择很大程度上取决于老年人的

养老观念。本章中养老观念涉及到“养儿防老”观念及与儿女生活意愿。农村老年人受

到传统文化影响较深，重男轻女现象比较严重，因此家庭中男孩较多，老年人可能会选

择家庭养老，而家里男孩数量少或者没有男孩，老年人可能会选择更专业正规的机构养

老。更想与儿女生活在一起的老年人，也会选择家庭养老作为首要养老方式。因此作出

假设四：

传统观念重、相信“养儿防老”的，想和子女生活在一起的老年人倾向于选择子女

养老，而觉得养儿不能防老、希望自己能独立生活的老年人倾向于选择自我养老和机构

养老。

4.1.5精神状态变量及假设

精神状态从是否有孤独感、照护担忧度、与他人沟通需求三个方面来衡量。

随着农村进城打工人数增加，农村留守老人、空巢老人越来越多，他们渴望与人沟

通来排解孤独。这时他们就会选择机构养老或者其他养老方式，比如社区养老，来充实

自己。对老年生活经常担忧的人，一般会对自己的老年生活有更清晰的规划，他们会借

助养老机构来满足自己的养老需求。因此作出假设五：

孤独感越强、需要与他人沟通、对老年生活担忧的农村老年人，选择机构养老的意

愿更强烈。

4.1.6社会支持变量及假设

当子女不在身边，社区则成为农村老年人主要的活动场所，友邻成为了老年人最好

的倾诉对象。如果社区经常关心老年人、友邻能够及时有效的提供帮助，那么他们可能
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会更加倾向与自我养老。如果社区无人问候，友邻也无法提供照料，老人会寻求专业机

构的帮助。医疗条件好的农村，老年人生病后能够得到及时的治疗和救助，老年人的幸

福感和满意度会较高。因此作出假设六：

社区服务条件好、医疗条件好的地区，农村老年人选择家庭养老的意愿更强烈。

4.2变量选择

本文以农村老年人养老方式选择意愿作为因变量，从个人特征、经济特征、子女支

持、养老观念、精神状态、社会支持六个方面选择了 24个指标作为自变量，研究影响

农村老年人养老方式选择的因素。详见表 4.1。
表 4. 1变量解释及赋值

Table 4.1 Variable Interpretation and Assignment

变量类型 变量名称 变量赋值

因变量
农村老年人养老方式

选择意愿（Y)
自我养老=0；子女养老=1；
机构养老=2；其他=3

个人特征变

量
年龄（X1）

65-70岁=0；71-75岁=1；76-80岁=2；80岁以上=3

性别（X2） 男=0；女=1
文化程度（X3） 不识字或识字很少=0；小学=1；初中及以上=2

健康状况（X4）
很健康=0；比较健康=1；一般=2；
不太健康=3；很差=4

居住状态（X5） 独居=0；与配偶两人=1

自理能力（X6）
完全能自理=0；基本能自理=1；
基本不能自理=2；完全不能自理=3

经济

特征变量
年均收入（X7）

5000元及以下=0；5001-6000元=1；6001-8000元
=2；
8001-10000元=3；10000元以上=4

收入来源稳定性（X8） 稳定＝0；不稳定=1
养老金是否足够日常消费支出

（X9）
完全能够满足=0；不足以满足=1；大体差不多=2

积蓄养老保障水平（X10) 完全可以=0；不可以=1；不确定=2

子女

支持

子女数（X11） 0个=0；1个=1；2个=2；3个=3；4个及以上=4

子女日常探望频数（X12) 每天探望=0；经常=1；偶尔=2；不探望=3
子女居住地(X13) 外地=0；本地=1；都有=2

子女经济支持（X14） 50元及以下=0；51-100元=1；101-200元=2；
200元以上=3；无=4
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4.3泰安市农村老年人口养老方式选择影响因素的单因素分析

当一个因素随着其他因素的不同水平发生变化，说明同时研究的若干因素并非独

立，这时可用到交互分析法来度量一个因素不同水平的效应变化对另一个或几个因素的

依赖程度。因此本节将采用交互分析法,运用卡方检验，对各项影响因素与养老方式选

择之间的相关关系进行进一步探索,筛选出影响选择意愿的显著性因素。如果 P 值＞

0.05，说明所研究的影响因素与养老方式选择之间没有显著性关系；P 值＜0.05，则说

明影响因素对养老方式选择有显著性影响，且 P值越小，²越大，影响程度越大。

4.3.1个人特征及养老方式选择

表 4. 2 个人特征与养老方式选择的交互分析
Table 4.2 Interactive Analysis of Personal Experience and The Choice of Nursing Care Modes

养老模式

个人特征 自我养老 子女养老 机构养老 其他 ²值 P 值

人数 比例 人数 比例
人

数

比

例
人数 比例

年龄

65-70 39 56.5 17 24.6 2 2.9 11 15.9

3.820 0.923
71-75 45 52.3 23 26.7 3 3.5 15 17.4

76-80 24 47.1 15 29.4 3 5.9 9 17.6

80岁以上 14 40.0 13 37.1 2 5.7 6 17.1

性别

男 63 54.3 28 24.1 6 5.2 19 16.4
2.536 0.469

女 59 47.2 40 32.0 4 3.2 22 17.6

日常生活照料（X15） 自己=0；子女＝1；与配偶互相照顾=2

养老

观念

“养儿防老”观念（X16） 能够防老=0；不指望=1；不能防老=2

与儿女生活意愿（X17） 希望=0；不希望=1；无所谓=2

精神

状态

是否有孤独感（X18） 经常=0；偶尔=1；从不=2

照护担忧度（X19) 很担心=0；一般担心=1；不担心=2
与他人沟通需求（X20) 十分希望=0；有时希望=1；无所谓=2

社会

支持

友邻是否能够提供照护（X21) 能够且帮助很大=0；偶尔能够=1；不能够=2

社区关心情况（X22） 经常=0；节假日=1；有困难帮忙=2；从不关心=3
医疗享受情况（X23） 非常好=0；较好=1；较差=2；差=3
医保满意度（X24） 非常满意=0；满意=1；比较满意=2；不太满意=3
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文化程度

不识字或识

字很少
63 44.1 49 34.3 3 2.1 28 19.6

17.172 0.009
小学 39 60.9 11 17.2 3 4.7 11 17.2

初中及以上 20 58.8 8 23.5 4 11.8 2 5.9

健康状况

很健康 19 59.4 8 25.0 3 9.4 2 6.3

18.007 0.115

比较健康 44 55.7 18 22.8 1 1.3 16 20.3

一般 28 48.3 17 29.3 1 1.7 12 20.7

不太健康 27 50.0 16 29.6 3 5.6 8 14.8

很差 4 22.2 9 50.0 2 11.1 3 16.7

居住状态

独居 45 38.8 37 31.9 6 5.2 28 24.1
14.495 0.002

和配偶两人 77 61.6 31 24.8 4 3.2 13 10.4

自理能力

完全能自理 61 56.0 29 26.6 2 1.8 17 15.6

28.761 0.001

基本能自理 53 49.1 33 30.6 3 2.8 19 17.6

基本不能自

理
7 36.8 4 21.1 3 15.8 5 26.3

完全不能自

理
1 20.0 2 40.0 2 40.0 0 0

由表 4.2得出，在个人特征方面，文化程度、居住状态和自理能力通过了显著性检

验，是影响农村老年人养老方式选择的主要因素，而年龄、性别和健康状况对养老方式

选择没有显著性影响。

（1）年龄。经过交互分析得出，年龄的差异对养老方式选择的影响并不明显，通

过卡方检验得出²值为 3.820，P值为 0.923。调查对象集中在 65-75岁，各个年龄阶段

对于四种养老方式选择所占比重没有很大不同，均选择自我养老为首要养老方式。产生

结果的原因是，随着目前国家养老政策的完善以及医疗水平的提高，大部分老年人都意

识到，老年是每个人都必须经历的阶段，养老问题已经成为全民意识，年龄已经不再成

为养老的阻碍。因此，年龄对于养老方式的选择并没有显著影响。

（2）性别。从表 4.2看出，性别对养老方式的选择没有通过显著性检验，²值为

2.536，P值为 0.469。此次调查中，男女老年人数大致相同，男性老年人和女性老年人

都更加倾向于自我养老方式，占比达到 54.3%和 47.2%，其次是子女养老，24.1%的男性

老年人和 32.0%的女性老年人选择这一养老方式。可以看出，农村老年人在作出养老方

式选择时的性别差异不大，这是由于在实行养老政策时，并未因性别进行划分。农村出
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于传统文化影响，女性老年人对子女养老意愿更加强烈。虽然性别会对养老方式的选择

产生一定的影响，但是并不显著。

（3）文化程度。经检验，该变量得出的²值为 17.172，P值为 0.009，说明文化程

度对养老方式的选择有非常显著的影响。从调查的样本看，不识字或识字很少、小学低

文化水平的农村老年人数最多，达到本次调查总人数的 85.9%，初中及以上高文化水平

的农村老年人数较少。不识字或识字很少的农村老年人仅有 2.1%选择机构养老，小学

水平的有 4.7%选择机构养老，初中及文化水平选择机构养老的比重最大，达到了 11.8%，

随着文化水平的不断提升，选择机构养老的比重也相对增加。这是因为文化程度较低的

农村老年人思想比较保守，会选择自我养老或子女养老这种传统的家庭养老方式；文化

程度较高的农村老年人更加能够接受新鲜事物，对养老方式的认识更加深刻，对机构养

老模式的认可度较高，会选择非家庭养老方式这一多样化的养老方式。

（4）健康状况。健康状况对于养老方式的选择具有比较显著的影响，²值为 18.007，

P值为 0.115。根据表 4.2显示。在身体很健康和比较健康的老年人中，有 50%以上选择

了自我养老，且选择机构养老的比率较低，还有一部分老年人选择了子女养老和其他养

老方式，身体状况良好的老年人更加倾向于自我养老。身体一般和不太健康的选择自我

养老方式的比例相对来说降低了，而选择子女养老的比率有所上升。健康状况很差的老

年人选择子女养老比选择自我养老要多三倍，选择机构养老的比率也是五种健康状况中

占比最大的。有学者指出，在自身条件能够满足自我养老的情况下，老年人更加倾向于

选择自我养老，这是由于自我养老能够更自由的支配自己的养老生活，减少与子女之间

的摩擦。但是除健康状况很差的老年人以外，其他四种健康状况老年人选择养老方式的

比率相差不大，因此，健康状况对于养老方式的选择具有一定影响，但并不显著。

（5）居住状态。通过交互分析检验得出²值为 14.495，P值为 0.002，居住状态对

养老方式的选择具有非常显著的影响。样本中，有 48.1%的独居老人，57.9%与配偶居

住。与配偶居住的老年人选择自我养老意愿更为强烈，达到 61.6%，但选择机构养老的

比例较少，只有 3.2%。独居老人选择自我养老的占比只有 38.8%，比与配偶同住的老人

低出接近 23个百分点，选择子女养老的比重较大，达到 31.9%。对于与配偶一起居住

的老年人来说，情感依托、互相照顾、生活习惯等种种原因，使得他们选择自我养老的

比重最大，而对于独居老年人来说，心理的孤独感和生活上无人照护，使他们选择子女

养老的占比要比与配偶居住的更大些，独居老人的时间、生活地点也更为灵活，所以选

择其他养老方式的比重也更大。对于机构养老方式来说，两种老年群体选择的比重都比
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较低，独居老人有 5.2%，与配偶居住的老人有 3.2%，虽然占比都不大，但是独居老人

的占比要多出 2%。综上所述，居住状态对养老方式的选择具有非常显著的影响。

（6）自理能力。自理能力对养老方式的选择具有非常显著的影响，通过卡方检验

得出²值为 28.761，P值为 0.001。在调查的 241位农村老年人中，45.2%的老年人完全

可以自理，44.8%基本可以自理，7.9%基本不能自理，2.1%完全不能自理。从表 4.2中

不难发现，从自我养老来说，能够自理的老年人选择的倾向性很高，达到了 50%左右，

而不能自理的老年人选择比率较低。对于选择家庭养老和机构养老的老年人来说，不能

自理的比重更大些。选择其他养老方式的老年人，四种自理情况分别占比相差不大。老

年人身体健康状况和自理能力息息相关，更加印证了在身体健康、生活能够自理的情况

下，老年人更倾向于自我养老，而不是子女养老。

4.3.2经济特征及养老方式选择

表 4. 3经济特征与养老方式选择的交互分析
Table 4.3 Interactive Analysis of Economic Trend and The Choice of Nursing Care Modes

养老模式

经济特征 自我养老 子女养老 机构养老 其他 ²值 P 值

人数 比例 人数 比例 人数 比例 人数 比例

年均收入

5000元及以下 63 47.0 41 30.6 2 1.5 28 20.9

14.8160.252

50001-6000元 19 54.3 9 25.7 1 2.9 6 17.1

6001-8000元 10 45.5 6 27.3 2 9.1 4 18.2

8001-10000元 11 57.9 5 26.3 2 10.5 1 5.3

10000元以上 19 61.3 7 22.6 3 9.7 2 6.5

收入来源稳定性

稳定 89 55.6 42 26.3 8 5.0 21 13.1
8.064 0.045

不稳定 33 40.7 26 32.1 2 2.5 20 24.7

养老金是否足够日常消

费支出

完全可以 11 61.1 2 11.1 3 16.7 2 11.1

17.7370.007不可以 65 48.9 47 35.3 3 2.3 18 13.5

不确定 46 51.1 19 21.1 4 4.4 21 23.3

积蓄养老保障水平

完全可以 36 61.0 19 32.2 2 3.4 2 3.4

12.9710.043不可以 49 48.5 29 28.7 5 5.0 18 17.8

不确定 37 45.7 20 24.7 3 3.7 21 25.9

通过对调查对象的年均收入、收入来源稳定性、养老金是否足够日常消费支出、积
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蓄养老保障水平四大经济特征，与养老方式的选择进行交互分析，得出收入来源稳定性、

养老金是否足够日常消费支出、积蓄养老保障水平具有显著性影响，年均收入的影响不

大。

（1）年均收入。表 4.3的数据表示，年均收入对农村老年人养老方式选择的影响不

显著，其²值为 14.816，P 值为 0.252。年均收入在 5000 元及以下、50001-6000 元、

6001-8000 元、8001-10000元、10000 元以上这五类老年人都优先选择自我养老，自我

养老的选择占比分别为 47.0%、54.3%、45.5%、57.9%、61.3%。对子女养老方式的选择

占比分别为 30.6%、25.7%、27.3%、26.3%、22.6%，对机构养老的选择占比为 1.5%、

2.9%、9.1%、10.5%、9.7%。对其他养老方式的选择占比为 20.9%、17.1%、18.2%、5.3%、

6.5%。所以，由以上数据可以看出，五类不同年均收入的老年人，对于四种养老方式的

选择倾向相差不大，这也说明年均收入对于养老方式的选择没有显著性影响。

（2）收入来源稳定性。从表 4.3看出收入来源稳定性对养老方式的选择有显著性影

响，²值为 8.064，P值为 0.045。收入来源稳定和不稳定的农村老年人对于养老方式的

选择有显著不同，收入来源稳定的老年人对于自我养老有强烈的选择倾向，比重为

55.6%，而收入来源不稳定的老年人选择自我养老的比重为 40.7%，和收入来源稳定的

老年人相比低了 14.9个百分点。从子女养老方式的选择来说，收入来源不稳定的老年人

选择占比达到了 32.1%，高出另一类 5.8个百分点。而且，收入来源不稳定的农村老年

人对于其他养老方式的选择要比收入来源稳定的农村老年人高出 11.6个百分点。对于机

构养老的选择比重来说，收入来源稳定的老年人为 5.0%，收入来源不稳定的老年人为

2.5%。收入来源越稳定，越会对自己的养老问题考虑周全，不仅仅是传统家庭养老方式，

而是采取多元化的养老方式来规避风险。

（3）养老金是否足够日常消费支出。表 4.3中的数据显示，养老金是否足够日常消

费支出影响农村老年人养老方式选择的²值为 17.737，P值为 0.007，因此可以看出养老

金是否足够日常消费支出对农村老年人养老方式的选择具有显著影响。7.5%的农村老年

人表示养老金完全足够日常消费支出，虽然总人数不多，但其中有 47.0%的老年人选择

了自我养老模式，具有明显的自我养老倾向。55.2%的老年人表示养老金不能够满足日

常消费支出，选择自我养老和子女养老的人数大致持平。37.3%的老年人不确定养老金

是否能够满足日常消费支出，有 51.1%选择了自我养老，三类老年人均选择自我养老为

首要养老方式。我们还可以从表中发现，养老金完全可以满足日常消费支出的农村老年

人中有 16.7%选择了机构养老，是三类中占比最大的，对于其他养老方式的选择反而是



山东农业大学硕士学位论文

31

三类中占比最少的。所以，对于养老金充足的农村老年人来说，选择机构养老的可能性

也就更大，占比达到 16.7%。对于养老金完全不能满足日常生活的农村老年人来说，他

们很少考虑机构养老，占比只有 2.3%。养老金不确定能不能满足日常消费的老年人群，

选择机构养老的比重为 4.4%，选择其他养老方式的比重为 23.3%。

（4）积蓄养老保障水平。通过表 4.3得出积蓄养老保障水平对养老方式的选择具有

显著影响，其²值为 12.971，P值为 0.043。积蓄完全可以满足未来开支、积蓄不能满足

未来开支、积蓄不确定能不能满足未来开支，这三类农村老年人都偏好自我养老方式，

从表中可以看出，这三类老年人对于子女养老和机构养老选择的比重相差不大，但是，

对于其他养老方式的选择上，积蓄不确定能不能满足未来开支的比重达到了 25.9%，远

高过积蓄完全可以满足未来开支、积蓄不能满足未来开支所占比重的 3.4%和 17.8%，这

是因为不确定积蓄能不能满足未来开支的农村老年人，对于养老方式的选择具有很大的

不确定性。

4.3.3子女支持及养老方式选择

表 4. 4子女支持与养老方式选择的交互分析
Table 4.4 Interactive Analysis of Child Support and The Choice of Nursing Care Modes

养老模式

子女支持 自我养老 子女养老 机构养老 其他 ²值 P 值

人数 比例 人数比例人数比例人数 比例

子女日常探望频数

每天探望 21 53.8 8 20.5 1 2.6 9 23.1

13.070 0.159
经常 67 53.2 39 31.0 4 3.2 16 12.7
偶尔 31 49.2 15 23.8 3 4.8 14 22.2
不探望 3 23.1 6 46.2 2 15.4 2 15.4

子女经济支持

50元及以下 15 50.0 7 23.3 2 6.7 6 20.0

7.565 0.818
51-100元 41 53.2 24 31.2 1 1.3 11 14.3
101-200元 25 52.1 15 31.3 2 4.2 6 12.5
200元以上 29 50.0 16 27.6 3 5.2 10 17.2
无 12 42.9 6 21.4 2 7.1 8 28.6

子女数

0个 1 20.0 1 20.0 1 20.0 2 40.00

13.094 0.362
1个 12 42.9 9 32.1 1 3.6 6 21.4
2个 33 62.3 14 26.4 2 3.8 4 7.5
3个 31 50.0 16 25.8 4 6.5 11 17.7
4个及以上 45 48.4 28 30.1 2 2.2 18 19.4

子女居住地
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外地 13 50.0 8 30.8 3 11.5 2 7.7
9.379 0.153本地 82 55.0 38 25.5 5 3.4 24 16.1

都有 27 40.9 22 33.3 2 3.0 15 22.7
日常生活照料

自己 43 45.7 26 27.7 4 4.3 21 22.3

8.404 0.210子女 19 40.4 17 36.2 2 4.3 9 19.1

与配偶互相照顾 60 60.0 25 25.0 4 4.0 11 11.0

本节把子女支持因素分成了子女日常探望频数、子女经济支持、子女数、子女居住

地、日常生活照料五个方面，这五个方面都没有通过显著性检验。

（1）子女日常探望频数。经过交互分析得出，子女日常探望频数对养老方式选择

的影响并不明显，通过卡方检验得出²值为 13.070，P值为 0.159。总体来说，每天探望、

经常探望、偶尔探望、不探望四种探望频次的养老方式选择占比最多的是自我养老方式，

对于四种养老方式选择的各自占比相差不大，有明显的相似性。但是我们可以从机构养

老的选择中看出，探望频次高些，选择机构养老的比率则相对较低，不探望选择机构养

老的比例最高，为 15.4%。虽然存在一定的相关关系，但是不是显著性影响因素。

（2）子女经济支持。由表 4.4得出，子女经济支持对养老方式的选择没有通过显著

性检验，²值为 7.565，P值为 0.818。子女经济支持指子女每月提供的经济供给。12.4%

的子女每月提供 50元及以下，32.0%的子女每月提供 51-100元，19.9%的子女每月提供

101-200元，24.1%的子女每月提供 200元以上的经济支持，还有 11.6%的子女每月不提

供任何经济支持。我们可以看出 51-100元和 101-200元对于四种养老方式的选择上，差

异性比较小。50元以下和不提供子女经济支持选择机构养老和其他养老方式的比重最

大。显然，并不是子女经济支持力度越大，选择机构养老的几率就会越大，二者之间不

存在相关关系。

（3）子女数。经检验，子女数对养老方式的选择有没有显著的影响，该变量得出

的²值为 13.094，P值为 0.362。从调查的样本看，1个子女及以上的农村老年人倾向于

选择自我养老方式，而没有子女的农村老年人更多的选择了灵活的其他养老方式，没有

子女的农村老年人只有 5人，仅占总调查人数的 2.1%，说明这类农村老年人占比较小。

其中，我们发现，虽然子女数量的五大类对于自我养老选择的比重都较大，但是 2个子

女的老年人占比最大，达到 62.3%，高于其他四类。同时也可以观察到，子女数量越多，

农村老年人选择机构养老的比重相对较低，造成这一现象的原因是中国传统的孝道和道
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德观念；农村的舆论压力；子女数增加，获得家庭养老资源的可能性会增大，对子女养

老的主观期待也会增加。

（4）子女居住地。子女居住地对养老方式的选择没有通过显著性检验，其²值为

9.379，P值为 0.153。根据表 4.4显示，在农村老年人选择自我养老的情况下，子女在

本地居住的占比最大，达到 55.0%。在子女养老方式的选择中，子女在外地居住、子女

在本地或外地居住的比重要高于子女在本地居住的比重，分别是 30.8%、33.3%、25.5%。

造成这种情况，很大程度在于老年人对于照护及时性的需要，对于子女在当地居住的农

村老年人来说，能够及时、有效的得到心理慰藉和身体照护，而对于生活在外地的子女

而言，会产生时间和空间的滞后性，所以会出现农村老年人搬到子女所在的城市一起生

活的情况，从而选择子女养老的比例增加。

（5）日常生活照料。通过交互分析检验得出²值为 8.404，P值为 0.210，日常生活

照料对养老方式的选择不具有显著性影响。日常生活由自己照料的农村老年人有 39.0%，

由子女照料的有 19.5%，与配偶互相照顾的有 41.5%。我们可以从表 4.3中看出与配偶

互相照料的选择自我养老的比重最大，高达 60%。日常由子女照料的农村老年人，在三

类人中，最倾向于子女养老，有 36.2%的老年人选择这种养老方式。三种日常生活照料

下，选择机构养老的人数都比较少。其他养老模式的选择下，自我照料和子女照料的老

年人比重最大。

4.3.4养老观念及养老方式选择

表 4. 5养老观念与养老方式选择的交互分析
Table 4.5 Interactive Analysis of Concept and The Choice of Nursing Care Modes

养老模式

养老观念 自我养老 子女养老 机构养老 其他 ²值 P 值

人数 比例 人数 比例 人数 比例 人数 比例

“养儿防老”观念

能够防老 77 55.0 41 29.3 3 2.1 19 13.6
13.045 0.042不指望 29 39.2 20 27.0 5 6.8 20 27.0

不能防老 16 59.3 7 25.9 2 7.4 2 7.4
与儿女生活意愿

希望 40 42.1 39 41.1 4 4.2 12 12.6
15.902 0.014不希望 57 55.3 24 23.3 4 3.9 18 17.5

无所谓 25 58.1 5 11.6 2 4.7 11 25.6

养老观念分成“养儿防老”观念和与儿女生活意愿两个方面，经过卡方检验，都对

养老方式的选择有显著性影响。
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（1）“养儿防老”观念。经过交互分析得出，“养儿防老”观念对养老方式选择

具有显著性影响，通过卡方检验得出²值为 13.045，P值为 0.042。认为养儿能够防老、

不指望养儿防老以及认为养儿不能防老这三类农村老年人选择自我养老的比重为

55.0%、39.2%、59.3%，对自我养老有明显的倾向性。对子女养老方式的选择占比为

29.3%、27.0%、25.9%，认为养儿能够防老的农村老年人，选择子女养老的比重最大。

对机构养老选择的占比分别为 2.1%、6.8%、7.4%，认为养儿不能防老的占比最大。对

其他养老方式选择的占比分别为 13.6%、27.0%、7.4%，不指望子女养老的占比最大。

三种思想观念对四种模式选择的差异性比较大。由于传统思想观念的影响，“养儿防老”

观念对于部分农村老年人早已根深蒂固，重男轻女思想比较严重，所以认为养儿能够防

老的老年人占比还是较多的，达到 58.1%，这部分老年人更加倾向与和子女一起生活，

得到更好的照护。不指望养儿防老的老年人对于子女养老比较渴望但是没有过度依赖。

认为养儿不能防老的农村老年人以自我日常照护和与配偶互相照顾为主，对子女本身就

不报有希望，所以还是以自我养老为主。因此，“养儿防老”观念对养老方式选择具有显

著性影响。

（2）与儿女生活意愿。与儿女生活意愿对养老方式的选择通过了显著性检验，²

值为 15.902，P值为 0.014。希望与儿女一起生活的农村老年人中，42.1%选择了自我养

老，41.1%选择了子女养老，另有 4.2%和 12.6%选择了机构养老和其他养老方式。一部

分老年人希望在老年生活中会有子女的陪伴，得到一定的经济支持和精神寄托。不希望

和子女一起生活的老年人中，55.3%选择自我养老，23.3%选择了子女养老，这部分老年

人一方面渴望子女养老，但又怕给子女带来负担；另一方面因为两代人之间的代沟、生

活习惯、儿子成家立业等原因，所以相比较子女养老，更倾向于自我养老。认为与儿女

一起生活无所谓的农村老年人中，58.1%选择了自我养老，11.6%选择了子女养老，4.7%

选择了机构养老，25.6%选择了其他养老方式。这些农村老年人对于养老方式的选择比

较灵活，他们觉得和子女一起生活无所谓，所以这部分老年人选择其他养老方式的比重

是最大的。根据以上分析，与儿女生活意愿对养老方式的选择具有显著性影响。

4.3.5精神状态及养老方式选择

表 4. 6精神状态与养老方式选择的交互分析
Table 4.6 Interactive Analysis of State and The Choice of Nursing Care Modes

养老模式

精神状态 自我养老 子女养老 机构养老 其他 ²值 P 值

人数 比例 人数 比例 人数 比例 人数 比例
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精神状态分成是否有孤独感、照护担忧度、与他人沟通需求三个方面，其中是否有

孤独感、照护担忧度通过了显著性检验，与他人沟通需求没有显著性影响。

（1）是否有孤独感。经过交互分析得出，是否有孤独感对养老方式的选择具有显

著性影响，通过卡方检验得出²值为 13.853，P值为 0.031。经常有孤独感的农村老年人

中，明显更倾向于子女养老，占比达到 42.6%，自我养老比例 31.5%，机构养老占比 3.7%，

其他养老方式占比 22.2%。这部分老年人经常有孤独感，所以他们渴望儿女的陪伴，子

女养老不仅限于物质供给，还有精神慰藉。偶尔感到孤独感的农村老年人中，53.5%选

择自我养老，25.2%选择子女养老，4.5%选择机构养老，16.8%选择其他养老方式。这部

分农村老年人偶尔会感到孤独，希望得到子女的陪伴，所以他们会和邻里亲友进行交往

和谈心，表露和交流情绪和感受，消融家庭和社会生活中的苦闷与烦恼，排除老年人常

有的孤独和失落感，从而满足其情感需求。从不感到孤独的农村老年人中，68.8%的人

选择了自我养老，这在三类人中占比是最大的。因为本身这类老年人就有丰富的精神生

活和物质生活，平时不会感到孤独，所以他们更倾向于自我养老方式。

（2）照护担忧度。照护担忧度对养老方式的选择有非常显著的影响，²值为 24.104，

P值为 0.000。在自我养老的选择上，65.5%没有照护担忧，54.3%会偶尔担心，26.2%会

很担心。不担心患病以后没人照顾的老年人，配偶身体状况良好或者子女在身边，能够

给予良好的照顾，所以他们倾向于选择自我养老方式。在子女养老的选择上，43.1%会

很担心，26.1%会偶尔担心，19.0%没有照护担忧。担心患病后没人照护的农村老年人，

想要得到有效、及时的照护，选择与子女同住比例最大。三种照护担忧度情况下的机构

养老方式选择比率都比较低，没有照护担忧的老年人自然不会增加额外的开支选择养老

是否有孤独感

经常 17 31.5 23 42.6 2 3.7 12 22.2
13.853 0.031偶尔 83 53.5 39 25.2 7 4.5 26 16.8

从不 22 68.8 6 18.8 1 3.1 3 9.4
照护担忧度

很担心 17 26.2 28 43.1 3 4.6 17 26.2
24.104 0.000一般担心 50 54.3 24 26.1 4 4.3 14 15.2

不担心 55 65.5 16 19.0 3 3.6 10 11.9
与他人沟通需求

十分希望 63 47.73 41 31.06 7 5.30 21 15.91
5.630 0.466有时希望 39 49.37 16 20.25 3 3.80 21 26.58

无所谓 15 50.00 7 23.33 1 3.34 7 23.33
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机构，有照护担忧的老年人对养老机构认知度不够，农村地区的养老机构还不够成熟，

选择比率也较低。

（3）与他人沟通需求。与他人沟通需求对养老方式的选择没有显著性影响，²值

为 5.630，P值为 0.466。样本中 87.55%的农村老年人都有与他人沟通的需求，十分希望

与他人沟通选择子女养老方式的比重为 31.06%，而有时希望与他人沟通选择子女养老

方式的比重为 20.32%，高出 10.74个百分点，所以父母需要与儿女进行情感沟通和情感

交流。虽然有一定的影响，但是不够显著。

4.3.6社会支持及养老方式选择

表 4. 7社会支持与养老方式选择的交互分析
Table 4.7 Interactive Analysis of Social Support and The Choice of Nursing Care Modes

养老模式

社会支持 自我养老 子女养老 机构养老 其他 ²值 P 值

人数 比例 人数 比例 人数 比例 人数 比例

友邻是否能够提供照护

能够且帮助很大 68 53.5 31 24.4 7 5.5 21 16.5
5.370 0.497偶尔能够 52 48.6 33 30.8 3 2.8 19 17.8

不能够 2 28.6 4 57.1 0 0.0 1 14.3
社区关心情况

经常 11 78.6 1 7.1 0 0.0 2 14.3

8.532 0.482
节假日 9 39.1 9 39.1 2 8.7 3 13.0
有困难帮忙 70 50.4 40 28.8 6 4.3 23 16.5
从不关心 32 49.2 18 27.7 2 3.1 13 20.0

医疗享受情况

非常好 11 55.0 2 10.0 3 15.0 4 20.0

13.861 0.127
较好 78 53.4 43 29.5 4 2.7 21 14.4
较差 23 40.4 20 35.1 2 3.5 12 21.1
差 10 55.6 3 16.7 1 5.6 4 22.2

医保满意度

非常满意 13 61.9 3 14.3 3 14.3 2 9.5

12.565 0.183
满意 48 57.8 20 24.1 2 2.4 13 15.7
比较满意 47 43.5 36 33.3 4 3.7 21 19.4

不太满意 14 48.3 9 31.0 1 3.4 5 17.2

社会支持被分成友邻是否能够提供照护、社区关心情况、医疗享受情况、医保满意

度四个方面，都没有通过显著性检验。社区关心情况中高达 27.0%的农村老年人表示从

来没有获得社区关心过，31.1%表示医疗享受情况比较差，12.0%表示对医保不满意。目
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前农村地区的社区养老服务和养老设施发展并不完善，医疗技术水平有限，而且农村老

年人对于这些服务和设施的知晓率并不高。所以并没有通过显著性检验。

通过以上单因素分析，确定了影响养老方式选择意愿的显著性因素，个人特征方面，

文化程度、居住能力、自理能力通过了显著性检验；经济特征方面，收入来源稳定性、

养老金是否足够日常消费支出、积蓄养老保障水平通过了显著性检验；养老观念方面，

“养儿防老”观念和与儿女生活意愿通过了显著性检验；精神状态方面，有是否有孤独

但和照护担忧度通过了显著性检验，共计 10个显著性影响因素。

4.4泰安市农村老年人口养老方式选择影响因素的多元回归分析

4.4.1变量解释及赋值

表 4. 8 变量解释及赋值
Table 4.8 Variable Interpretation and Assignment

变量类型 变量名称 变量赋值

因变量
农村老年人养老方式

选择意愿（Y）
子女养老=0；机构养老=1；其他=2；自我养老=3

个人特征变量

文化程度（X1） 不识字或识字很少=0；小学=1；初中及以上=2
居住状态（X2） 独居=0；与配偶两人=1

自理能力(X3）
完全能自理=0；基本能自理=1；
基本不能自理=2；完全不能自理=3

经济特征变量

收入来源稳定性（X4） 很稳定=0；比较稳定=1；不太稳定=2；很不稳定=3
养老金是否足够

日常消费支出（X5)
完全可以=0；不可以=1；不确定=2

积蓄养老保障水平(X6) 完全可以=0；不可以=1；不确定=2

养老观念
“养儿防老”观念（X7)能够防老=0；不指望=1；不能防老=2
与儿女生活意愿(X8） 希望=0；不希望=1；无所谓=2

精神状态
是否有孤独感（X9) 经常=0；偶尔=1；从不=2
照护担忧度(X10） 很担心=0；一般担心=1；不担心=2

上文对六个方面因素所包含的自变量与因变量之间的相关性进行了分析，表 4.8表

明了农村老年人养老方式选择意愿受到多种因素的独立影响。但是在养老方式的选择

中，因变量往往不止与一个自变量存在线性关系，而是会与两个或者两个以上自变量存

在线性关系，在这种情况下，这些因素还会不会对农村老年人养老方式的选择产生显著

影响？为了回答这一问题，本部分将单因素分析中对农村老年人养老方式选择产生显著

影响的 10个因素（见表 4.8）纳入多元 Logistic回归模型进行分析。本文以自我养老为

参照类建立了三个模型，见表 4.9。
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表 4. 9农村老年人养老方式选择的多元 Logistic模型估计结果
Table4.9 Analysis of the choice of nursing care modes based on the pluralistic Logistic model

被解释变量和解释变量
子女养老/自我养老 机构养老/自我养老 其他/自我养老

系数 P值 Exp(B) 系数 P值 Exp(B) 系数 P值 Exp(B)

文化程度（X1） -0.583 0.342 0.558 -1.010 0.163 0.103 0.774 0.375 2.169

居住状态（X2） 0.549 0.160 1.731 1.194 0.235 3.299 1.114 0.014** 3.047

自理能力(X3） -1.051 0.472 0.350 -2.468 0.004*** 0.004 2.044 0.001*** 4.918

收入来源稳定性（X4） -0.980 0.019** 0.375 1.370 0.222 3.934 -0.877 0.056* 0.416

养老金是否足够
0.958 0.020** 2.607 0.130 0.915 1.139 -0.752 0.434 0.471

日常消费支出（X5)

积蓄养老保障水平(X6) 0.894 0.071* 2.444 -1.872 0.180 0.154 -1.687 0.047** 0.185

“养儿防老”观念（X7) 1.316 0.032** 3.727 -1.303 0.303 0.272 1.826 0.037** 6.210

与儿女生活意愿(X8） 1.273 0.036** 3.573 -0.042 0.972 0.959 -0.581 0.276 0.559

是否有孤独感（X9) 0.034 0.952 1.035 -1.033 0.557 2.810 0.408 0.584 1.503

照护担忧度(X10） 1.740 0.001*** 5.695 0.393 0.717 1.482 1.253 0.035** 3.500

注：***、**、*分别表示 1%、5%、10%的统计显著水平。

如表 4.9所示，P＜0.1说明解释变量对被解释变量有显著影响，回归结果表明：居

住状态、自理能力、收入来源稳定性、养老金是否足够日常消费水平、积蓄养老保障水

平、“养儿防老”观念、与儿女生活意愿、照护担忧度对农村老年人的养老方式选择有

显著性影响，而文化程度和是否有孤独感没有通过显著性检验。

4.4.2个人特征对养老方式选择的影响

对于子女养老方式的选择来说，文化程度、居住状态、自理能力的影响不大，这是

因为对于农村地区的老年人来说，不管是什么样的文化水平，是否能够自理，都是以传

统的家庭养老模式为主，其中包括子女养老。传统“老有所养”、“老有所依”的思想

观念早已根种，所以无论目前的生活状况发生了什么变化，也难以改变这种思想观念。

对于机构养老方式的选择来说，自理能力具有非常显著的影响，通过了 1%的显著

性检验，且回归系数为负。这说明在能够自理的情况下，农村老年人还是偏好于非机构

养老方式。也表明了身体状况差、不能自理的老年人，对于机构养老的需求更强烈。与

预期假设一致。

居住状态和自理能力对其他养老方式的选择具有显著性影响，P值分别为 0.014、

0.001，且成正相关，与预期假设一致。健康状况良好、生活能够自理且独居的老人，有

更多的机会选择多种养老方式。与配偶或子女同住的老年人，倾向于选择居家养老，获

得精神陪伴和心灵慰藉。
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4.4.3经济特征对养老方式选择的影响

在收入来源稳定、养老金充足、积蓄能够保障养老水平的情况下，选择子女养老的

老年人口会减少，成负相关；选择自我养老和机构养老的人数会增加，也就是说，在收

入稳定的情况下，农村老年人养老方式的选择性更高一些，自身的可支配收入充足，他

们不想给儿女带来麻烦，加上由于思想观念不同带来的的沟通障碍，他们宁愿选择自由

的自我养老模式和灵活的机构养老模式，一方面可以丰富老年生活，另一方面可以获得

独立空间。对于经济收入较低、可支配收入较少的老年人群，他们更可能选择低成本的

家庭养老方式。这与预测一致。所以，经济状况是影响养老方式选择的显著性因素。

4.4.4养老观念对养老方式选择的影响

表 4.9得出，“养儿防老”观念的回归系数为 1.316，P值为 0.032，与子女养老方

式成正相关且有显著影响。认为养儿可以防老的老年人的首选养老方式是自我养老和子

女养老，他们渴望得到子女的关怀，他们认为老年生活需要有子女的陪伴。认为养儿不

能防老的老年人或者没指望儿女养老的老年人则不寄希望于子女养老，他们因为子女不

在身边、子女不孝等多种原因，认为老年生活不能托付在子女身上。这部分老年人对于

养老方式的选择灵活度较高，他们可以根据自身的经济状况、身体状况、个人喜好自由

选择未来养老方式。

与儿女生活意愿对自我养老和子女养老方式的选择有显著性影响，希望与儿女一起

住的老年人会把子女养老作为首要养老方式，但是儿女可能因为在外地工作或者远嫁等

原因不能一起生活，那这部分老年人就会把自我养老作为备选方案。一部分老年人不希

望与儿女生活在一起，生活习惯不同、儿女工作压力大、自身可能经济条件较好，这都

会成为造成这一现象的原因，这部分老年人以自我养老方式为主。剩余一部分老年人认

为是否和儿女住在一起无所谓，他们可以选择自由的自我养老、温暖的子女养老、丰富

的机构养老。

因此，可以得出“养儿防老”观念和与儿女生活意愿对养老方式的选择有显著性影

响，与预期一致。

4.4.5精神状态对养老方式选择的影响

孤独感对养老方式的选择没有显著性影响，没有通过显著性检验。这是因为很多农

村老年人由于经济条件的影响，儿女进城打工，虽然会有孤独感但是客观条件只能自己

来克服内心的孤独，所以孤独感并不会成为影响养老方式选择的显著因素。

照护担忧度对子女养老方式和其他养老方式的选择有显著性影响，且呈正相关。经
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常担忧自己老年生活的老年人，一般会有很强的风险意识，对未来的老年生活有较好的

规划，他们会采取子女养老和其他养老方式来规避养老风险，与预测一致。

4.5研究结论

综合单因素分析和多元 Logistic回归分析，影响老年人养老方式选择的研究假设得

到的验证情况如表 4.10所示。

表 4. 10研究假设和验证结果

Table4.10 Research hypothesis and verify results

研究假设 验证结果

假设一：年龄、文化程度、健康状况、自理能力、

居住状态对养老方式的选择产生影响，而且文化程度越高、

年龄越大、自理能力越差的独居老人，更加倾向于选择机构养老。

部分证实，年龄（高龄老年人更

倾向于家庭养老方式）和文化程

度（普遍文化水平较低且倾向于

家庭养老）未证实

假设二：农村老年人养老方式的选择和经济状况有关，

收入越高越稳定、养老金和储蓄金充足的老年人更有可能选择机构养

老。

证实

假设三：子女数量越多、探望频次越高，

农村老年人更可能会选择传统的居家养老方式。

未证实（自身经济条件改善、养

老观念转变、代际关系紧张）

假设四：传统观念重、相信“养儿防老”的，

想和子女生活在一起的老年人倾向于选择子女养老，

而觉得养儿不能防老、希望自己能独立生活的老年人倾向于

选择自我养老和机构养老。

证实

假设五：孤独感越强、需要与他人沟通、

对老年生活担忧的农村老年人，选择机构养老的意愿更强烈

孤独感未证实（子女或家庭客观

条件限制，只能自身克服）

假设六：社区服务条件好、医疗条件好的地区，

农村老年人选择家庭养老的意愿更强烈。

未证实（目前农村普遍医疗条件

较落后，很多地区没有社区服务）

根据上述分析，结合农村整体经济状况和个人家庭情况，自我养老和子女养老更切

合农村需求，因此要以老年人养老选择意愿为导向，发挥自我养老和子女养老的基础保

障作用，降低自我养老风险，增强子女养老的稳定性，机构养老和其他养老方式作为重

要的补充养老方式，要提高养老服务水平，增强机构养老服务和社会养老服务的可得性。
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5.以养老方式选择意愿为导向的农村老年人养老保障完善对策

基于泰安市农村地区老龄化的日益加剧，本章在前文分析的基础上，立足于农村经

济发展现状，以提升农村老年人养老质量为目标，提出以养老方式选择意愿为导向，完

善农村老年人养老保障体系的总体思路，并提出合理化建议。

5.1农村老年人养老保障体系完善的思路

从农村老年人养老方式选择意愿来看，仍是以自我养老和子女养老为主，机构养老

和其他养老方式为补充，基于养老方式选择意愿的显著性影响因素，提出多主体参与完

善农村老年人养老保障的思路，如图 5.1 所示：

图 5. 1完善农村养老保障体系路线图

Fig.5.1 Road for improving the rural old-age security system

个人特征变量的三个方面主要是为农村老年人提供最基本的日常生存需求，部分身

体状况良好、可以自理的老年人，能够独自完成自身照护，而不能自理、无人看护的高

龄老人需要社区、友邻的重点关注。从经济特征看，政府对于低收入或者零收入的独居

老人、高龄老人，应该有一定的补助倾斜，引导民间资本和企业参与到养老事业中来，

提供补给。从养老观念来看，子女应该担负起照护老人的重担，政府应该加强对养老观

念的引导，使老年人对非家庭养老有正确的认识。针对精神需求的满足，子女应该给予

老年人更多的精神慰藉，社区开展丰富多样的老年活动，丰富老年人业余生活，老年人

自身也应该积极参与文娱活动，树立积极向上的养老观念。
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农村老年人养老保障的完善需要政府的支持与主导，政府应该激发民间机构和企业

的参与热情，根据经济发展状况，提高农村养老保险补助金额，增加新农合医疗报销比

例，提高最低保障标准，为农村养老保障的完善提供坚实的制度基础。

综上所述，农村养老保障体系完善的思路应为：尊重农村老年人的养老需求及养老

方式选择意愿，构建多元化多主体分层次的农村养老保障体系，即强化保障措施保护老

年人的自我养老意愿和能力，注重子女对父母的经济和精神养老，提升养老机构专业服

务的辐射性以及推动社会养老照护服务的可得性。基于这一思路并考虑老年人养老方式

选择意向的影响因素提出建议。

5.2农村老年人多元养老保障体系完善方案

5.2.1强化保障措施保护老年人的自我养老意愿和能力

（1）完善城乡居民保险制度为主的基本保障

第一，在农村全面实施社会养老保险制度，为自我养老提供基本生活保障。缴费可

以实行个人缴费和政府补贴相结合，在一定程度减轻了老年人的缴费负担。在以家庭养

老为主的农村地区，解决养老问题的基础就是改善老年人的经济状况，通过社会渠道来

提供老人生活的经济支持。

第二，政府应当继续广泛推行面向农村的国家惠老政策，给予农村老人一定的福利

性补贴以缓解老年人的经济贫困状态。不仅使老人经济上得到了实惠，也使得老人获得

极大的精神慰藉，使他们享受了国家的发展成果，一定程度上满足了老人希望获得尊重、

希望自我价值得到承认的高层次的需求。

（2）增加老年人收益

首先，增加土地收益。在当前农村地区，老年人自我养老的主要经济来源是耕作收

入。在经营土地时，老年人往往选择种植价格稳定的基础农作物来规避风险，再加上种

子、肥料、耕作等环节成品增加，收入减少。虽然政府已经推行了耕地补贴政策，在一

定程度上可以降低生产成本。但是分散化经营带来的收益有限，因此政府要改变土地分

散化经营的状态，以专业的农村合作社或农业技术部门为依托，提高生产的专业化与规

模化。切换土地经营模式，开辟土地信托等新方式，在土地经营权流转的过程中，切实

保障老年人的合法收益。

其次，延长产业链，增加非土地收入。对于具有当地特色，有条件发展生态休闲和

旅游业的农村地区，政府要大力支持，吸引企业资金注入，建立企业、村委会、家庭三
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方协作模式，增加农村老年人的就业机会，发挥老年人的社会价值。

5.2.2子女要发挥对父母的经济和精神养老作用

首先，加强敬老养老宣传。政府及社区组织充分利用报刊、网络、社区公告栏等可

利用的传播媒介，宣扬孝文化，强化子女在家庭养老中的重要地位，使子女认识到敬老

养老在家庭和睦及缓解代际关系紧张等方面的积极作用。子女也应主动承担起敬老养老

的责任与义务，在提供经济补助、日常生活照护的基础上，不可忽视精神慰藉。

其次，发挥社区舆论约束作用。在交际圈较为固定的农村地区，社区舆论对村民行

为具有一定的约束力和影响力。同时社区舆论是农村社区重要的道德指标，健康和谐的

社区舆论氛围能够规范村民的行为道德。不管是否与老人分居、老年人是否健康、老人

是否有经济收入，子女都应该尽到赡养父母的责任。对于不积极履行赡养义务的子女，

村委会和社区工作人员、村里有威望的老人应该进行劝说教育；对于恶意逃避赡养义务、

虐待老人、遗弃老人的行为，应该对其惩罚。通过社区舆论来强化子女赡养父母的责任

意识，创造尊老敬老的氛围。

最后，完善养老法律法规，使养老从伦理化转变为法制化。子女养老功能的发挥，

除了自身和社区舆论的约束，也同样需要法律的规范。政府应当保护老年人合法的养老

权益，使农村地区的养老做到有法可依、有法必依，对于逃避养老责任的子女，可以依

法进行处罚。各个农村应从当地实际情况出发，制定与之相适应的养老规章制度。还可

以以签署养老敬老责任书和契约书的形式来规范子女养老行为。

5.2.3提升养老机构专业服务的辐射性

农村最常见的养老机构就是敬老院和养老院。敬老院和养老院是针对农村五保户设

立的，部分敬老院和养老院接受自费老人。养老机构是专门为老年人提供集中居住和照

料服务的机构，主要为老年人提供饮食起居、清洁卫生、生活护理、健康管理和文体娱

乐活动等综合性服务。养老机构的工作人员都是经过专业培训，具有高综合素质、丰富

的经验、精湛的技艺。对于身体状况良好，可以自理的老年人来说，可以得到基础的养

老服务和照护；对于有特殊需求的老年人来说能够得到更具针对性的身体照护、康复复

健等专业服务。

机构养老在建立多元养老体系中处于重要补充地位。目前研究的主要内容是如何提

升养老机构专业服务的辐射性，即如何解决养老机构专业服务的供需矛盾，如何提升养

老机构的服务水平。这就需要确定养老机构服务的需求方和需求内容。在确定养老机构

服务需求方方面，必须建立严格筛选机制，合理分配养老机构有限的床位；在确定需求
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方的养老服务需求内容方面，需要根据不同需求层次主体，明确所需养老服务内容。在

此基础上，保障机构养老质量，加强养老机构专业人员队伍建设，提高机构养老服务的

专业化水平。同时，必须根据服务对象的实际需求分层次建立高要求、可实行的养老服

务标准，对相应机构进行监督管理。

5.2.4推动社会养老照护服务的可得性

加强养老服务建设。社区作为老年人家庭养老最主要的外出活动产所，社区服务水

平的高低直接影响到养老生活的质量。对于无人看护、身体状况较差的老年人来说，社

区照护至关重要。村委会可以根据自身条件，为老年人修建棋牌室、公园、图书馆等，

为老年人提供娱乐场所，社区提供的文娱活动能够很好的丰富老年人的业余生活，带来

极大的精神慰藉。建立社区老年人服务委员会，构建空巢老人家庭信息档案。利用村内

现有的医疗条件，加强服务团队建设。

发展互助式养老。农村地区的经济发展水平决定了老年人以低成本的家庭养老方式

为主，而目前自我养老和子女养老风险性和脆弱性凸显，村民间互相照护的便捷性及低

成本为社会养老方式提供了新思路。部分农村的老年人已有自发组织互助养老的情况，

但这种情况并不多，所以发展互助式养老需要政府和村组织的支持。首先政府应该出台

相关政策规定，规范互助养老行为，提高运行质量。同时村组织和村民个人应该意识到

农村养老问题的紧迫性，正确认识互助养老这一新型养老方式，由被动变为主动。

5.3农村老年人养老保障体系运行协调机制完善

5.3.1发挥政府主体作用，提供制度基础

（1）明确政府主体地位。国内外积累的经验表明，建立和完善农村养老保障制度

离不开政府部门的支持。因此，我国政府应积极承担在建立完善农村养老保障体系过程

中的主导责任。由于企业和社会机构的经营目标是利润最大化，且不足以管理整个养老

保险系统的运作和经营。因此，必须明确政府在解决农村老年人养老保障问题的主体地

位，根据农村老年人的真实需求制定相应政策，例如逐步提高养老金基础，完善养老设

施等，在加大财政投入的基础上提供更完善的服务和有效的措施。

（2）完善法律体系，加强法制建设。农村老年人作为社会弱势群体，为了保证这

一群体合法的行使权力，就需要法律的有效保护。除此之外，在文化和经济基础普遍比

较落后的农村地区，加强普法教育和宣传是老年人合理维权的基础。要让农村老年人意

识到养老是受到法律保护的行为，子女和老年人都要尽到相应的义务和责任，这就需要
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普法教育工作真正的落到实处，老年人了解并认同相关的养老法律法规。政府也应加强

法律援助，有序开展老年人法律服务工作，切实维护和保障农村老年人的合法权益。

（3）实行有效监管。政府有效监管是农村老年人多层次养老保障的体系得以正常

运行的重要保证。多层次养老保障体系中各个环节的有效衔接、资源的有效利用需要政

府的有效监管，进而获得效益最大化。第一，设立专职养老保障监管机构，对养老保障

专职人员进行专业化培训，提高业务水平和综合素养。第二，建立养老保障基金的监督

机构，一方面对农村老年人养老保障基金的支付和运作进行监督和管理，另一方面是对

政府给予养老机构的专项补贴金进行有效监督，确保专款专用。第三，建立全程监管制

度，对整个监管机构和监管人员进行约束，对违法违规行为进行查处。

5.3.2家庭与个人树立正确养老观念

（1）在养老敬老的基础上，正确认识非家庭养老。双向反哺式的抚养方式符合中

国几千年的传统道德观念和现实国情，在这种抚养方式下，不仅是子女对老年人的供养，

也是老年人对子女的继续付出与贡献。首先作为子女，要承担起最基础的赡养父母的责

任，但在自身由于时间和距离问题，不能承担起全部赡养义务时，要正视非家庭养老的

积极作用，在传统道德观众和舆论的压力下，把老人送到养老机构是不正确的、不孝顺

的行为，以至于有部分老年人身边没有子女看护，靠子女的经济支持度过老年生活。其

次老年人自身也应摆脱传统观念的束缚，机构养老和其他养老等多样化的非家庭养老方

式既可以提供生活照护，又可以丰富精神生活，是空巢老人、失能老人重要的养老补给

方式。

（2）倡导农村老年人实现自我养老。目前养老问题日益凸显，独生子女家庭越来

越多，子女不仅要赡养父母，还要照护自身子女，显现出子女养老的不稳定性。如果单

纯依靠子女养老，高质量的养老生活很难保证。首先老年人要积极应对老年生活，在健

康和经济方面早做准备，除了储蓄和缴纳养老保险金以外，可以进行一些投资理财，积

累个人养老资本。其次农村老年人要转变依赖养老的思想观念，积极参与配合社区单位

的老年活动，发挥老年生活余热，实现自我价值。

5.3.3发挥民间资本、商业保险的补给作用

（1）民间资本。民间资本作为养老事业发展的补给，是提高养老服务质量重要的

一环。根据马克思《资本论》中的观点，资本都是趋利的。因此，政府要制定针对性的

政策，营造和谐公平的融资环境，加强监管职能，引导民间资本参与到养老产业中来，

利用资金加强农村养老服务专业化队伍建设，投资农村地区基础养老设施。行业协会也
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要制定出共同遵守的规则，促进养老产业健康、良性、可持续发展。

（2）商业保险。由于年龄的增大、耕地数量的不断减少，农村地区老年人的耕作

收入有所缩水，使得家庭养老压力增加，商业保险减轻老年人养老负担，完善农村养老

保障体系，由于充分发动社会资金和老年人储蓄，商业保险为保障农村居民养老需求提

供了可观的养老基金。

商业养老保险管理更加科学，保障更加可靠。我国大型保险国有控股公司如中国人

寿、中国人保等公司，经营历史长，管理经验丰富，运营规范，养老保险种类繁多，养

老服务体系完善。重点是是商业保险的灵活性高，可以根据不同家庭状况、经济状况、

身体状况的农村老年人，针对不同养老需求来定制专属商业养老保险，这也增加了老年

人的可选择性，降低了养老风险。

现在，政府对商业保险的监管制度逐步完善，积极支持商业保险造福于农村家庭，

鼓励农村老年人购买商业养老保险，以拓宽农村养老渠道来解决农村居民养老的后顾之

忧。因此，商业保险是建设农村养老保障体系中不可缺少的层次。
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6.结论与展望

6.1结论

本文根据泰安市农村老年人养老方式选择意愿的统计数据和问卷数据，综合运用文

献分析、交互分析和 Logistic模型等定性定量分析方法，分析了泰安市农村老年人的养

老方式选择意愿及其显著性因素，并在此基础上提出了农村老年人养老保障体系完善的

建议。本论文得出的主要结论如下：

第一，50.6%的农村老年人选择自我养老，28.2%选择了子女养老，4.1%的老年人选

择了机构养老，17.1%的老年人选择了较为灵活的其他养老方式。同时，在目前的养老

基础下，农村老年人的养老也存在着一定的现实困境，主要表现为：自我养老基础弱风

险大；子女养老显示出脆弱性；机构养老与社会养老服务可得性差。

第二，运用模型对数据进行单因素分析后发现，农村老年人的个人特征、经济特

征、子女支持、养老观念、精神状态和社会支持六个方面的多个变量对农村老年人养老

方式的选择均有不同程度的影响。通过多元 Logistic回归模型做进一步分析得到，居住

状态、自理能力、收入来源稳定性、养老金是否足够日常消费水平、积蓄养老保障水平、

“养儿防老”观念、与儿女生活意愿、照护担忧度变量对养老方式选择的影响尤为显著

且影响农村老年人养老方式选择的因素是多方面的。

第三，通过分析影响农村老年人养老方式选择意愿的因素发现，解决农村老年人养

老问题，需要以养老方式选择意愿为导向，建立多元化养老保障体系：强化保障措施保

护老年人的自我养老意愿和能力；子女要发挥对父母的经济和精神养老作用；提升养老

机构专业服务的辐射性；推动社会养老照护服务的可得性。

第四，多元化养老保障体系运行需要各个主体之间相互协调。政府需要发挥主体作

用，为体系运行提供坚实的制度基础；个人树立正确的养老观念，正确认识非家庭养老；

建立健全农村社区的帮扶作用；加强宣传教育，强化家庭在农村老年人养老过程中的基

础保障作用；倡导民间资本、企业积极参与到养老事业中来，作为体系运行的补给。

6.2展望

农村老年人养老方式选择意向的研究内容繁杂，可用研究方法多样。本文通过问卷

调查得出样本数据，运用统计模型进行分析，进一步得出相关结论，并在此基础上完善

农村老年人多元化养老保障体系。对于本研究的未来展望比较乐观，但限于笔者的能力，

论文仍存在一定的局限性，很多问题在今后的研究中有待进一步提高。
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第一，关于农村老年人养老保障体系中各保障主体协调发展的问题。本论文在协调

机制中主要对政府、家庭与个人、社会机构三个主体进行了横向分析，没有系统的进行

纵向合作分析。其实，在多元化养老保障体系中处于主导地位的是政府，与其它主体进

行相互协调来促进保障体系稳定发展。除此之外，增加对提供养老保障服务的养老机构、

商业保险公司的有关调查，能够维持养老服务供给方的协调运作，且针对服务供给方的

建议实践性更强。

第二，完善农村老年人养老质量的评价指标体系。本论文的区域性实证研究为评价

我省农村老年人养老质量提供了可参考的依据。但若能在全国范围内开展实地调查，这

样采集的样本指标能够更加科学合理地全面评价农村老年人口养老质量，这将成为后续

研究中的一个方向。
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附录：

调查员姓名： 联系方式 推荐人姓名

调查地点：泰安市 县、市、区 镇 村

尊敬的先生/女士：

您好！

我们是山东农业大学经济管理学院调查团队成员，希望通过您了解您所在地农业相关情况，您

的意见对我们的研究将会有很大的帮助，问卷为匿名填写，答案的选项没有对错之分，希望您如实

回答，真诚谢谢您的合作。

调查前，请务必仔细阅读以下注意事项

1.调查问卷所提及的农村老年人是指年龄在 65 岁及以上的农村老年人。

2.调查中，调查员应采用询问的方式与老人交流，问卷的填写应由调查员完成。

3.调查应保证真实、有效，这将成为发放补助的依据。每份有效问卷根据质量发放补贴最高 30 元。

如果认为自己哪份问卷做得不好，可以选择不上交。为了课题完成质量，请千万不要以自己所想

代替他人意愿。

4.推荐人要记录好联系的调查员姓名，做好发放和回收问卷、发放补助等任务。上交问卷时将自己

组织的问卷用夹子夹好。

泰安市农村老年人养老方式选择调查问卷

A、个人特征

A1.您的性别

A、男 B、女

A2.您的年龄属于下列哪个阶段？

A、65～70岁 B、70～75岁 C、75～80岁 D、80岁以上

A3.您的文化程度是？

A、不识字或识字很少 B、小学 C、初中及以上

A4.您目前的身体状况如何？

A、很健康 B、比较健康 C、一般 D、不太健康 E、很差

A5.您目前的居住状态是？

A、独居 B、与配偶两人生活在一起

A6.您的生活自理能力如何?
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A、衣食住行完全能自理 B、生活起居基本能够自理

C、基本不能够自理 D、完全不能自理

B、经济特征

B1.您的年均收入大约是多少元（包括上述收入来源的总和）？

A、5000元及以下 B、5001～6000元

C、6001～8000元 D、8001～10000元 E、10000元以上

B2.您对您目前的经济状况的满意度如何？

A、很满意 B、比较满意 C、不太满意 D、很不满意

B3.您的收入来源的稳定程度如何？

A、很稳定 B、比较稳定 C、不太稳定 D、很不稳定

B4.您家庭平均每月的日常生活费用（如衣、食、水、电、气等所有日常生活所需）大概为多少钱？

A、100元及以下 B、101～200元 C、201～300元

D、301～400元 E、400元以上

B5.您认为在你和老伴身体健康的前提下，若不依靠子女，你的积蓄加新农保养老金是否可以满足未

来的养老开支？

A、完全可以 B、不可以 C、不确定

B6.目前你所领取的新农保养老金是否能够解决基本生活需要？

A、完全能够满足 B、不足以满足 C、大体差不多

C、子女支持

C1.您有几个子女？

A、0个 B、1个 C、2个 D、3个 E、4个及以上

C2.您的子女性别构成？

A、儿子多（包括独子） B、女儿多（包括独女） C、儿女一样多

C3.您的所有子女给您提供的经济供养平均每月是多少元？（按年给应折算）

A、50元及以下 B、51～100元

C、101～200元 D、200元以上 E、无

C4.您在本地的子女回家探望您的频率如何？（家中有子女在本地的回答）

A、每天探望 B、经常（一周一次以上）
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C、偶尔 （一月至半年一次） D、不探望

C5.您平时生活主要由谁照料？

A、自己 B、儿媳和儿子 C、女儿 D、与配偶互相照顾

D、养老观念

D1.你现在对“养儿防老”这句话怎么看？

A、仍然坚信养儿能够防老

B、养儿防老已经过时了，不能指望儿子

C、养儿越多，将来养老越没儿管

D2.如果可以选择，你愿意由女儿给你养老还是儿子？

A、儿子 B、女儿 C、谁也不指望，靠自己和老伴

D3.您目前不能和儿女一起生活的原因是什么？

A、儿女的经济原因 B、家庭成员的关系处理 C、生活习惯 D、其他

D4.您是否希望和儿女一起生活？

A、希望，可以享受天伦之乐安度晚年 B、不希望，不想拖累儿女 C、无所谓

D5.您现在对儿女最大的心愿是什么？

A、保证父母的经济来源 B、与父母多联系，多进行心灵沟通

C、尽量选择离家近的工作，方便照顾父母 D、其他

E、精神状态

E1.您是否希望与他人进行沟通、交往？

A、十分希望 B、有时希望 C、无所谓 D、不希望

E2.您是否感觉到孤独

A、经常 B、偶尔 C、从不

E3.您是否担心自己患病时没人照顾

A、很担心 B、一般担心 C、不担心

F、社会支持

F1.在儿女不在身边的时候，邻里在您亟需帮助时能否提供一定的帮助？

A、能够且帮助很大 B、偶尔能够 C、不能够

F2.社区会对您的关心情况是？
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A、经常问寒问暖 B、节假日拜访

C、遇困难时帮助解决 D、对我从不关心

F3.您所在的村里经常组织老年活动吗?

A、经常组织 B、很少组织 C、偶尔组织 D、从不组织

F4.您经常参加村里组织的老年活动吗?

A、经常参加 B、很少参加 C、参加 D、从不参加

F5.您对新农村合作医疗的报销金额的满意程度怎样？

A、非常满意 B、满意 C、比较满意 D、不太满意

F6.您目前的享受到的医疗状况怎样？

A、非常好 B、较好 C、较差 D、差

G、养老方式选择

G1.如果条件允许，您最希望晚年以怎样的方式养老？

A、居家养老（独居或与配偶同住） B、跟随子女同住

C、儿女负担费用去养老院 D、不知道，走一步看一步

G2.居住地周围是否有敬老院等养老机构？

A、有，听说还不错 B、有，条件一般 C、正在建设中 D、没有

G3.您有没有考虑过自己去敬老院安度晚年？

A、一直有这样的打算 B、偶尔考虑过 C、从没考虑过

G4.据您目前对敬老院的了解，您觉得敬老院不足的地方在于：（可多选）

A、服务不好 B、环境不好 C、收费高 D、其它

G5.你不愿意去敬老院生活的主要原因是什么？

A、敬老院花费太高 B、敬老院生活不如在家里生活自在

C、有子女就不应该去敬老院生活 D、不愿离开自己住了一辈子的地方

G6.你愿意去敬老院生活的主要原因是什么？

A、生活起居有人照料 B、减轻儿女的奔波负担 C、同龄人多，心情舒畅
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