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摘要：中青年群体对未来养老方式的选择不仅会对当前老年人的生活质量和家庭地位产生重要影响，

也是加强和完善可持续的农村社会养老保障体系的重要依据。在农村妇女普遍当家的局面下，从女

性的视角探讨农村家庭成员的养老意愿具有重要意义。利用课题组于 2015 年在湖北宜昌的调查数据，

建立农村中青年已婚妇女未来养老方式选择的 Multinomial Logistic 模型，发现农村中青年已婚妇女

更倾向于未来依靠自己养老和社会养老的方式，靠子女养老的观念明显弱化。农村中青年已婚妇女

未来养老方式选择的重要影响因素有：个人客观特征，包括年龄、文化程度、户口性质、外出务工

情况和参加养老保险情况；家庭特征，包括家庭经济条件、现有子女数量。研究还发现，农村中青

年已婚妇女的见识广度也是影响其养老方式选择的重要因素之一。见识越广者，其观念越开放，越

倾向于自己养老和社会养老。
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一、引言

人口老龄化给中国社会带来了严峻的挑战。截至 2015 年末，全国 60 岁及以上老年人口

为 2.22 亿，占总人口的比重为 16.10%，其中 65 岁及以上老年人口为 1.43 亿，占总人口的

比重为 10.50%①。这一数据比 2010 年人口普查时的 60 岁和 65 岁及以上人口比重 13.26% 和

8.87%②分别上升了2.84个百分点和1.63个百分点。预计到2020年，我国老年人口将达到2.40

亿，占总人口的 16% 左右。更为严重的是，到 2050 年我国老年人口将达到 4.80 亿，占总人

口的比重为 35% 左右，届时我国将进入重度老龄化国家。在老年人口中，农村女性老年人口

的处境相比农村男性老年人口更加艰难。农村女性老年人口在主要生活来源方面依靠劳动收

入、离退休金、养老金以及最低生活保障金的比例大大低于农村男性老年人口，60% 的农村

女性老年人口依靠家庭其他成员的供养，其生活来源保障性不足。当前的农村中青年女性将

在未来30年陆续步入老年阶段，她们将面临严峻的养老环境。如何缓解未来巨大的养老压力、

积极应对人口老龄化，是当前及未来一段时期政府工作的重要内容。

在快速城镇化和人口流动的趋势下，相对于城镇而言，农村地区的养老问题将更加严峻。

目前，我国农村地区社会养老保障制度尚不健全，家庭养老扮演着至关重要的角色。但随着

经济社会结构变迁，传统的家庭养老功能被严重削弱。家庭养老带来的众多问题冲击着人们

的养老观念，人们开始探索其他养老方式。养老资源的供给主体开始由子女向个人和社会转

变，农村中“养儿防老”的观念不断弱化，而依靠自己劳动和储蓄、购买养老保险，以及机

构养老等社会化养老方式逐渐被人们不同程度地接纳。如何提供适合老年人生活的养老方式

成为政府和学界关注的重点。实际上，许多农村老年人只要能自理、劳动，一般都会靠自己

获得生活资料。老年人特别是男性老年人通常会尽可能地参加农耕及其他有收入的劳动以减

Abstract：The young and middle aged people`s preference for future patterns of old-age support 
will take a great influence on the old people in their family life and status, and provide an evidence 
for the rural social security system. In the case of female-headed, it have an important significant that 
we analysis this issue from the female perspective. Based on the state of Hubei Yichang in 2015, we 
have made a multinomial logistic model for women`s preference and find that women preference for 
supporting by themselves and society, the desire for children support is weaken. The factors include 
personal and family characteristics like age, education, registered residence, migrate, insurance, and 
family economics, children. We have also found that the experience of women is an important factor. 
Women who have more experience preference support by themselves and society.  
Key words：the young and middle aged women；patterns of old-age support；support by self；

support by society

①国家统计局．2015 年国民经济和社会发展统计公报 [DB/OL]．http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/201602/t20160229_1323991.html.
②国家统计局．中国 2010 年人口普查资料 [DB/OL]．http://www.stats.gov.cn/tjsj/pcsj/rkpc/6rp/indexce.htm.
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少子代的赡养负担，70% 的老年人从生病直至去世在一年之内，多数老年人并不想给子代照

料带来太大压力（王跃生，2012）。在这种情形下，以居家养老为主，结合其他有效的社会

化服务的养老方式可以给老年人生活带来较好的保障。因此，了解人们的养老意愿以及对养

老方式的选择倾向，可以为农村社会养老保障制度的完善提供较为可靠的依据。

未来学是对事物发展趋势和前景进行预测的一门科学，在未来学视野下研究养老方式的

发展趋势对当前社会养老保障政策的建设具有前瞻性意义。通过分析 2015 年 8 月在湖北宜

昌农村针对中青年妇女的调查数据，可对该群体未来养老方式选择进行情境构建，并分析其

偏好愿景及原因，对其养老策略选择进行理论探讨。中青年群体是未来的老年人口，探索中

青年人口的未来养老意愿，有助于把握未来农村养老的发展方向，加强和完善可持续的农村

养老保障体系。中青年已婚妇女作为农村社会的一个重要群体，影响着农村家庭的变迁。当

前，妇女在农村家庭中通常占据主导地位，妇女当家成为普遍局面，她们的意愿和决策会影

响家庭的发展方向。随着人口的流动、妇女外出务工机会的增加以及男女平等性别观念的推

进，相对于男性来说，女性的观念发生了较大的变化，较男性更加现代和开放（刘爱玉等，

2014）。因此，对农村中青年已婚妇女的未来养老意愿进行研究具有重要意义。

从养老的经济资源和照料支持看，养老方式主要可分为以下三种类型：自己养老、子女

养老和社会养老。一是自己养老，一些研究将其称之为“独立养老”（风笑天，2006），是相

对于依赖子女养老而来的，指依靠自己的收入和储蓄来养老，在经济上主要依靠自己劳动的一

种养老方式，其老年照料支持主要靠自己。二是子女养老，是基于传统的“养儿防老”观念下

依靠子女提供经济来源、生活照料和情感慰藉的养老方式。当前社会中，子女养老发生了一些

变化，其中的“子”不仅包括儿子，也包括女儿。三是社会养老即社会化养老，指通过社会化

途径获得养老的经济资源和照料支持的养老方式，在本文中具体指在中青年时期购买农村社会

养老保险或商业养老保险以获得老年期的养老资源，以及打算将来入住养老院获得照料服务的

养老方式。在居住安排上，前二者主要表现为居家养老，社会养老则可以是居家养老或机构养

老。已有研究发现，农村居民对机构养老的接受度较低，大多倾向于居家养老方式（狄金华等，

2014），但也有一部分农村老年人对机构养老抱有期待（左冬梅等，2011）。本文试图从女性

的视角，探索中青年已婚女性对未来养老方式选择的态度及其可能的影响因素。

二、文献梳理

许多学者都关注了农村居民的养老意愿和养老方式。从年龄特点来看，这些研究大多是

对 60 岁及以上老年人的分析，这对于解决目前的养老问题而言当然具有重要意义。一部分

研究关注未进入老年期的人口的养老意愿，其研究对象主要有中年独生子女父母（风笑天，

2006；唐利平等，2010；王学义等，2013；洪娜，2013；丁志宏，2014；纪竞垚，2015）、

中青年流动人口（张航空，2013；史薇，2013）、中年未婚男性（郭秋菊等，2011；王磊，

2015）以及中青年女性（郭继，2002）。

郭继（2002）在其针对农村发达地区中青年女性养老意愿的描述性研究中指出：发达地

区的农村女性养老意愿具有传统性和时代性，职业（包括非农业和农业）对养老意愿的影响
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很大；养老意愿与家庭收入具有正向影响关系，家庭收入越高的农村中青年女性对养老的准

备越多；孩子数量越多的农村中青年女性其“养儿防老”观念越强；在养老方式上，96% 以

上的农村中青年女性选择居家养老，但其居住安排存在差异，从事农业的女性一半以上选择

与已婚子女共同居住，主要靠子女养老；养老的资金来源主要是自己的劳动收入，这一点在

年轻女性身上表现得更为明显，她们有了靠自己养老的倾向。孔祥智等（2007）指出，农民

的养老意愿存在性别差异，男性农民更倾向于依靠自己的储蓄养老，而女性农民则更希望依

靠子女养老。他进而指出，之所以如此，与老年人的经济安全状况有关，女性老年人的经济

安全状况一般比男性老年人差，其养老的风险更大。

人们的养老意愿以及对养老方式的选择受到诸多因素的影响。有研究指出，不同地区的

农民其养老意愿存在较大差异，主要受到个体特征如年龄、性别、文化程度、职业状况、外

出务工经历等因素的影响（孔祥智等，2007；吴海盛等，2010）。社区环境特别是地区经济

条件的不同，会导致影响未来养老态度的因素有所不同，发达地区养老保险和收入因素对养

老方式选择意愿的影响较大，而不发达地区则传统的“养儿防老”观念的影响较大，尤其是

子女性别构成的影响显著（汤梦君，1999）。“养儿防老”的传统观念对中青年农民的养老

意愿有较大影响，家庭中男孩数越多的中青年农民，越期望通过子女赡养来保障其老年生活

（沈苏燕等，2009）。参加农村养老保险的情况也是影响农民养老意愿的一个重要因素（唐

利平等，2010）。生活满意度较低的老年人更倾向于养老院养老（黄俊辉等，2013）。陶涛

等（2014）将这些可能影响养老方式选择的因素归纳为四类——自身特质类、健康状况类、

家庭环境类和社区环境类。

从已有成果来看，目前学界针对农村中青年女性养老意愿的研究较少，相关的研究主要

采用定性以及描述性分析方法，缺少系统的对中青年女性养老意愿的实证研究。而且已有成

果在研究影响养老方式选择的因素时，主要是注重个人客观特征方面的因素，对个人主观因

素考察不足。对于女性来说，她们的观念开放度、视野开阔性等，都将极大地影响其对养老

方式选择的态度，也会对其家庭未来的养老方式选择产生引导作用。因此，本研究在纳入已

有的可能影响因素之外，特别注重考察农村女性的观念开放度对其养老意愿的影响。

三、数据来源与变量描述

本研究采用课题组于 2015 年 8 月在湖北宜昌农村调研的数据资料。该调查采取分层等

比例的 PPS 抽样方法，首先在宜昌市按照经济发展水平、地形特征、人口规模和结构等特征，

选择了当阳市、兴山县、远安县和五峰土家族自治县作为调查取样范围。由于当阳市人口规

模较大，我们从中抽取 6 个镇展开调查，其他 3 个县每县抽取 3 个镇，每镇抽取两个村，每

村抽取 30 人左右作为调查对象。调查以 18-49 岁的农村中青年已婚妇女为访谈对象①，回收

问卷 925 份，其中有效问卷 920 份，有效回收率 99.46%。剔除变量缺失值较多的样本，本

文实际有效样本数为 914 个。

①考虑到农村女性结婚年龄可能较早，因此将调查对象年龄放宽至 18-49 岁，样本中有 1例受访者年龄为 19 岁，其他都在

20 岁及以上。
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基于以往研究，我们主要考察农村中青年已婚妇女的未来养老方式选择意愿及其影响因

素。根据变量特征，采用 Multinomial Logistic 回归模型进行分析，被解释变量是未来养老

方式。问卷中我们设问“您希望将来的养老问题通过什么方式解决？”其回答内容主要有四

个——自己养老、子女养老、社会养老、没想过，回答比例分别是 42.8%，14.7%，28.0% 和

14.6%。从调查结果看，将来希望靠自己养老的比例最大，其次是靠社会养老，其他两类的

比例大体相当。从这一数据可以看出农村中青年已婚妇女独立养老意识的兴起以及“养儿防

老”观念的淡化。同时这一结果也说明，农村中青年已婚妇女对社会化养老方式也有了一定

的接纳度。

参考已有研究，农村中青年已婚妇女选择其养老方式的可能影响因素有：个人特征类，

包括年龄、文化程度、户口性质；家庭特征类，包括家庭经济条件、现有子女数量、是否参

与养老保险。另外，我们加入变量“外出务工情况”和“最远足迹”，用以考察妇女的观念

开放度和视野的开阔性。这两个变量通常会对于妇女的观念起到重要影响。外出务工经历会

对妇女传统观念形成冲击，而最远足迹即

妇女到过的最远距离，可以代表妇女的见

识和眼界的开阔性。去过外省市特别是大

城市的妇女，她们的见识和眼界可能更开

阔，思想观念更趋于现代，乐于接受新鲜

事物；相比之下，足迹范围较小的妇女其

思想观念可能会更加保守和传统。具体的

变量描述如表 1所示。

四、结果分析

（一）哪些妇女希望靠自己养老？

农村中青年妇女靠自己养老的意愿受

到文化程度、参加养老保险情况以及家庭

经济条件的影响较大。文化程度越高、参

加养老保险的种类越多以及家庭经济条件

越好的农村中青年已婚妇女，其希望将来

靠自己养老的意愿越强。

从表2的回归结果可以看到，文化程度、

参加养老保险情况和家庭经济条件对“自

己养老”这一养老方式有着显著影响。文

化程度的重要影响作用已被许多关于养老

意愿的研究所证实。丁志宏（2014）在其

对独生子女父母的养老意愿的研究中发现，

相比农村受教育程度较低的独生子女父母，

田瑞靖：未来学视野下农村中青年已婚妇女未来养老方式选择及其影响因素
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受教育程度较高的独生子女父母更有可能选择依靠自己养老。本研究也得到了与此一致的结

论——对于农村中青年妇女来说，文化程度越高，其靠自己养老的意愿越强。从本次调查来

看，高中和中专学历的妇女希望将来靠自己养老的概率是初中及以下学历妇女的 1.607 倍。

在农村社会养老保障制度不完善的背景下，养老保险是目前农村养老的制度性支持，包

括新型农村养老保险制度的推广、城乡居民基本养老保险制度的建立，以及其他商业型养

老保险的介入，都使农村居民的养老方式发生了或多或少的改变。农村养老保险不仅具有

老龄科学研究 2016年 第6期
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经济效用，还具有信心效用，可以提高农民对养老的安全感。相比没有参加养老保险的父

母，参加养老保险的父母对子女养老的依赖度更低，对未来的养老也更有信心（唐利平等，

2010）。对于农村中青年妇女来说，参加养老保险对于她们对未来养老方式的选择具有较大

的影响，并且参加养老保险的种类越多，其效用越大。研究发现，参加养老保险种类较多的

妇女希望靠自己养老的意愿强于没有参加养老保险的妇女。既参加了新农保又购买了商业型

养老保险的妇女，其选择自己养老的概率是没有参加养老保险的妇女的 8.965 倍。

家庭经济资源既是实现家庭养老的物质基础，也是影响养老方式选择的重要因素。有学

者基于政府信任度的角度的考察发现，家庭经济状况越好者，越不倾向于选择政府（或社会）

养老，而倾向于选择子女养老（程亮，2014）。但本文的研究发现与此有所不同：较好的家

庭经济状况会提高农村中青年已婚女性靠自己养老的意愿，而不是提高其靠子女养老的意愿，

并且这一影响效应非常显著。对于农村中青年妇女而言，家庭经济条件越好，其希望靠自己

养老的意愿越强。相比于家庭经济条件较差的农村中青年妇女，家庭经济条件处于中上等和

一般水平的妇女选择靠自己养老的概率是前者的 2倍以上。

（二）哪些妇女期待“养儿防老”？

由于计划生育政策的推行，农村家庭的子女数量减少，子女作为重要的养老资源已越

来越难以支撑其对老年父母的赡养，特别是那些一个孩子的家庭，其老年父母的赡养更是

面临危机。目前，农村家庭的“养儿防老”从过去单纯靠“子”的养老变为靠“子女”的

双系养老，女儿作为一种资源被纳入家庭养老的体系（王跃生，2012；田瑞靖，2013）。

改革开放几十年来，家庭结构和代际关系逐渐发生变动，人们的价值观念也发生了重大变化，

“养儿（包括女儿）防老”的观念受到冲击，特别是对于年轻一代而言，他们的观念相比

于老一代更加开放和现代。农村中青年妇女“养儿（儿女）防老”的意愿受到观念开放度

的影响较为明显。由表 2 可知，年龄较大、从没有外出务工以及最远足迹在本县的妇女靠

子女养老的意愿较强。

第三期中国妇女社会地位调查数据显示，当代女性的性别观念总体上更趋现代，并且越

年轻者的观念越现代（刘爱玉等，2014）。对于农村中青年妇女来说，她们的养老意愿也受

到年龄的影响，越年轻的妇女，其“养儿防老”的观念越弱，越年长者的这一观念则越强。

本次调查也显示，相比于 41-49 岁妇女，31-35 岁妇女靠子女养老的意愿明显降低，后者是

前者的 0.398 倍。

外出务工会使妇女收入增加以及家庭经济条件得到改善，而且也可能会带来外出人员观

念上的改变。观念的改变通常与外出时间、外出地区以及工作生活环境等一系列因素相关。

本研究发现，相比从没有外出务工的妇女，外出务工已返回的妇女靠子女养老的意愿降低了

0.528 倍。也就是说，外出务工已返回的妇女靠子女养老的意愿较低，而从没有外出务工的

妇女希望子女养老的意愿更强。一方面，已返回的妇女通过外出务工增加了自己的经济收入，

她们可以通过自己劳动获得经济来源，对子女养老的依赖度降低；另一方面，外出务工经历

在一定程度上改变了她们“养儿防老”的观念，增加了其独立养老的意识。
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最远足迹在本县的妇女靠子女养老的概率是最远到过外省的妇女的 4.894 倍。最远活

动范围在本县的妇女其观念更为传统，她们更倾向于靠子女养老，而最远去过外省的妇女

依靠子女养老的意愿较低。也就是说，见识越广、视野越开阔的妇女，其“养儿防老”的

观念越弱。

（三）哪些妇女青睐社会养老方式？

年龄、文化程度、户口性质、外出务工情况、最远足迹、参加养老保险情况以及现有子

女数量，都会对农村中青年已婚妇女选择社会化养老方式产生显著影响。

在农村中青年已婚妇女中，较为年轻的妇女其社会化养老意识较弱。这可能是因为她们

目前年龄较小，距离老年期还较远，对未来的养老认识比较模糊。特别是 18-30 岁的年轻妇

女，她们的社会化养老意愿普遍弱于 41-49 岁妇女。其中 18-25 岁妇女的社会养老意愿概率

是 41-49岁妇女的 0.366倍，而 26-30岁妇女的社会养老意愿概率是 41-49岁者的 0.371倍。

文化程度越高的妇女，其社会养老意愿越强。大专及以上文化程度妇女选择社会养老方式的

概率是初中及以下文化程度妇女的 4.145 倍，而高中和中专文化程度妇女的这一概率是初中

及以下文化程度者的 2.407 倍。户口性质会对农村中青年已婚妇女的社会养老意愿产生显著

影响，非农业户口妇女选择社会养老方式的概率是农业户口者的 3.412 倍。

外出务工与选择社会养老方式的关系是负向显著相关的。外出务工已返回的妇女其社会

养老意愿低于从没有外出务工的妇女。之所以如此，其可能原因在于，曾经的外出务工经历

带来了这些妇女家庭经济条件的改善，收入的增加使得她们具备了自己养老的能力，因而靠

自己养老的意愿增强。而参加养老保险或进养老院等社会化养老方式与靠自己储蓄养老相比，

前者的可靠性不足——人们对商业保险的信任度、对机构养老的接纳度等，都会影响他们对

社会养老的依赖度。

见识较广的妇女更倾向于社会养老。最远足迹是本省外县 / 市的妇女选择社会养老的意

愿低于最远到过外省的妇女，前者是后者的 0.483 倍。参加养老保险的种类越多者，其社会

养老的意识越强。参加了新农保和商业型养老保险的妇女选择社会养老的概率是两种保险都

没有的妇女的 9.463 倍。

现有子女数量和社会养老意愿是负向显著相关的，且在 1% 的水平上显著。通过对妇女

的现有子女数量与养老方式选择的描述分析可知，在目前没有孩子的妇女中，选择社会养老

方式的占 46.9%，选择自己养老的占 34.4%，没有人选择依靠子女养老。目前有一个孩子的

妇女中，选择社会养老、自己养老和子女养老的比例分别是 29.3%，43.0% 和 14.2%。在有

两个孩子的妇女中，这一比例分别是 17.4%，43.8% 和 20.1%。由此可见，目前没有孩子的

已婚妇女期待社会养老的比例最高，接近 50%，随着子女数量的增加，这一比例迅速降低，

现有一个孩子的妇女中这一比例下降到 30%，而现有两个孩子的妇女期待社会养老的比例降

到 20% 以下。已经生育孩子的妇女中，选择依靠自己养老的比例较大，均达到 40% 以上。孩

子数量越多的妇女，其靠子女养老的意愿越强。可见具有传统养老观念的妇女更倾向于多生

育孩子。有两个孩子的妇女依靠子女养老的比例明显多于有一个孩子和没有孩子的妇女。
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五、结论

随着人口老龄化的加剧，养老成为社会关注的重要问题。学者们对当今老年群体的养老

情况进行了深入研究，同时也关注到了中青年群体的养老意愿。中青年群体的养老观念和对

未来养老方式的选择，不仅会对当前老年人的生活质量和家庭地位产生重要影响，也是加强

和完善可持续的农村社会养老保障体系的重要依据。随着社会经济结构变迁，农村家庭发生

了许多变化，在男女平等观念不断推进和妇女劳动参与率不断提高的背景下，农村妇女当家

成为普遍局面，因此，了解农村中青年已婚妇女的养老观念有助于把握未来农村家庭的养老

方式意向。本文基于湖北宜昌农村的调查数据，探讨了农村中青年已婚妇女未来养老方式选

择的影响因素。研究发现，在农村中青年已婚妇女群体中，传统的依靠子女养老的观念逐渐

弱化，依靠自己养老的观念兴起，社会化养老方式逐渐被接纳。妇女的个人客观因素如年龄、

受教育程度、户口性质、外出务工经历，家庭特征如家庭经济状况、现有子女数量等，都会

对其养老意愿产生显著影响。妇女的主观特征如见识广度也是影响其未来养老安排的重要因

素之一。见识较广的妇女，其价值观念从传统逐渐转向现代，因而通常对社会化养老方式具

有较高的接纳度。

在未来的养老方式选择中，依靠自己养老将成为最重要的方式之一。这将对农村社区的

居家养老服务提出更多要求。中青年群体依靠自己劳动和储蓄来独立养老，将成为未来的发

展趋势，人们期待未来能够在家庭中享受老年生活，实现老年阶段的自立自主，对于年老时

与子女同住的意愿并不强。因此，完善社区居家养老服务体系是满足农村居民养老需求的重

要内容。

社会化养老方式逐渐被中青年群体接纳，使这种养老方式对其他养老方式而言具有一定

的替代性，社会化养老方式的推广对未来的养老方式将会产生重要影响。当前，由于社会化

养老方式的保障水平有限，如新型农村社会养老保险的养老金标准较低，难以保障老年人的

基本生活需求，中青年群体对这一保障的认可度有限；因此，逐步提高农村居民的社会养老

金标准，完善全国统一的城乡居民基本养老保险制度，使中青年群体对未来的养老形成良好

的预期，是当前完善可持续的养老保障制度的重要切入点。
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