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居住方式、 家庭策略、 老年人主动生存与乡村
振兴

　 　 　 　 ———基于广西一个贫困村落的调查

张有春， 杜婷婷① 

摘　 要： 当前关于农村老人的研究多宏观理论分析而少微观经验研究， 多客体化的外

部视角而忽视了家庭的能动性与老年人的主体性。 在广西乙丑村， 作为主要的家庭成员，
老人主动承担力所能及的家务与生产劳动， 程度不同地参与家庭决策， 在家庭中持续发挥

作用。 在青年人婚姻方式的选择、 家庭的分合决策中， 人们采取了灵活多样的家庭策略，
其间老人的生存需求也被纳入考虑， 而没有被忽视或牺牲。 在乡村振兴的时代背景下， 充

分认识并调动家庭的能动性与老人的主体性， 激发农村的内生动力， 对于妥善解决农村养

老问题， 实现乡村振兴具有积极意义。
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一、 研究背景与主题

２０ 世纪 ８０ 年代以来， 伴随城市化进程的加速， 我国农村青壮年大量涌向城镇， 留下越来越

多的老人留守乡村。 由于农村老人缺乏稳定的收入来源与生活保障， 加之劳动力外流削弱了传统

家庭的养老功能， 老人的生存状况日趋恶化。
对农村老人的研究集中在人口学、 社会学与人类学等学科领域。 人口学家借助人口统计数据

与量化分析， 考察老人的居住模式、 家庭形态、 得到的家庭与社会支持程度， 以及老人的生活满

意度等。 社会学从宏观层面探讨如何建立健全农村养老保障体系， 制定社会支持政策， 改善农村

老人的生存状况。 在人类学领域， 景军及其研究团队在近年发表了不少关于养老的文章， 探讨中

国养老面临的困境， 侧重挖掘国际社会或文化传统中可资利用的养老理念与实践。② 总体而言，
关于老龄化与养老问题较少有微观经验与实证研究。 在 ２００９ 年发表的一篇有关留守老人的综述

文章中， 贺聪志与叶敬忠认为， 该领域政策与现状研究多而深入的经验研究少， 指出 “很少有

学者对留守老人自己和家庭的应对策略、 留守老人获得的正式和非正式支持等进行分析”。③ 这

一判断同样适用于当前农村老人与养老的研究现状。
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２０２０ 年底我国的扶贫攻坚取得了历史性突破， 绝对贫困问题得到彻底解决， 乡村振兴成为

新时期农村发展的重要战略与主旋律。 在这种历史背景下， 及时总结农村地区在解决贫困问题时

的应对策略与成功经验， 对于充分挖掘农民的内生动力， 妥善解决农村养老问题， 实现乡村振兴

的宏伟目标具有积极意义。
２０１９ 年， 笔者以广西壮族自治区的一个贫困村落———乙丑村①为田野点， 考察当地老年人

的居住方式与生存状况， 以及在贫困与精准扶贫语境下， 家庭为解决青年人的婚姻、 家庭的生存

与发展以及养老等问题采取的策略， 并就这些策略对老人生活的影响进行了分析。 从田野调查的

情况看， 农村老人在生产生活中主体作用的持续发挥， 以及家庭作为一个整体在解决面临问题、
改善生存条件方面所采取的灵活多样的策略， 能够为今后解决农村养老问题提供一些有益的启

示， 为早日实现乡村振兴夯实牢固的基础。

二、 田野点概况

乙丑村地处广西西南县大石山区， 那里石山林立， 土地贫瘠， 水源奇缺。 当地气候属南亚热

带湿润气候， 年平均气温 ２０􀆰 ７℃。 全村土地总面积 １􀆰 ９ 万亩， 其中耕地２ ４４６􀆰 ５亩， 人均耕地面

积 ０􀆰 ８４ 亩， 全部属于旱地。 农民以种植玉米为主， 兼种黄豆、 红薯， 养殖黄牛、 肉猪、 鸡、 黑

山羊等。 农户的主要经济来源是劳务输出， ８０％以上的青壮年劳动力在外务工， 一般在附近的林

场做伐木工人， 也有到外省从事重体力活或技术活。
乙丑村隶属西南瑶族乡， 下辖 ４８ 个村民小组， ６８ 个自然屯， ２０１９ 年户籍登记人口 ８５１ 户

３ ０２２人， 其中 ７５􀆰 ２０％为壮族， ２３􀆰 ６７％为瑶族， １􀆰 １３％为汉族与其他少数民族。 在全村人口中，
６０ 岁以上老人 ４６３ 人， 占总人口比例的 １５􀆰 ３２％。 其中 ８０ 岁以上老人 ５９ 人， 五保户 ２７ 人， 老龄

化程度较高。
自 １９８４ 年中华人民共和国国务院发布 《关于帮助贫困地区尽快改变面貌的通知》 后， 西南

县就被划定为国家级贫困县。 作为该县 １４ 个深度贫困村之一， 乙丑村成为西南县的扶贫重点。
２００１ 年， 国务院扶贫办与联合国开发计划署 （ＵＮＤＰ） 组织了贫困社区参与式发展规划项目， 将

乙丑村作为西南地区整村推进的试点村， 进行了项目规划与持续数年的扶贫工作， 当地的交通、
用水、 住房、 医疗等条件得到了大幅度改善。②

２０１４ 年， 西南县启动精准扶贫工作， 乙丑村以西南市交通局为后盾单位， 成立了由来自市

交通局蒙海山， 西南县交通局张良、 韦皓， 以及乡政府成员组成的驻村工作队， 负责乙丑村的精

准扶贫工作。 到 ２０１５ 年 １１ 月底， 乙丑村通过投票选出贫困户 ４２５ 户１ ５２８人， 并为他们建档立

卡， 从生产、 生活、 教育、 医疗等方面予以全面扶持。 贫困户全部为低保户， 每月可领取 １４０ ～
２８０ 元不等的低保金。 此外， 当地 ８０～８９ 周岁老人每月可领取高龄补贴 ８０ 元， ９０ ～ ９９ 岁老人可

领取 １３０ 元， １００ 岁以上的老人领取 ４００ 元。
２０１５ 年， 西南县实施易地搬迁政策， 将住房条件差、 居住环境恶劣的建档立卡贫困户搬迁

至安置区集中居住。 建档立卡贫困家庭只要每人出２ ５００元， 就可在搬迁点摇号选择一套住房，
住房面积视家庭人口数量而定， 人均居住面积约 ２０～３０ 平方米。 截至 ２０１９ 年 ８ 月， 乙丑村分 １０
批次共易地搬迁 １３８ 户， 极大地改善了贫困户的居住环境。

经过数十年的扶贫攻坚， 乙丑村的绝对贫困问题得到了彻底解决。 然而由于自然环境恶劣、
生产条件差， 这里的相对贫困将长期存在， 人们面临着极大的返贫风险， 进而对乡村振兴工作产

生负面影响。 在这种情况下， 只有将村里各类人群的生存状况纳入视野并持续加以改善， 才能降

低返贫风险。 而在人口老龄化与年轻人不断外流的背景下， 农村老人的生存状况无疑是需要关注

的重点。
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三、 老人的居住方式与生存状况

居住方式在很大程度上反映了亲子关系的亲密程度， 影响到子女的赡养行为， 也塑造了老人

与子女的互动模式，① 因此被学界认为是认识老人生存状况与生活质量的重要切入点。② 根据所

占比重的大小， 乙丑村老人的居住方式依次为以下几种： 与子女居住、 夫妻居住、 独居、 与亲属

居住、 弟兄居住及敬老院居住。
（一） 与子女居住

乙丑村有 ３７５ 名 ６０ 岁以上老人与子女生活在一起， 占老人总数的 ８１％左右。 其中有约一半

是父母与子女居住， 其余为丧偶一方与子女同住， 也有老年夫妇分别与不同子女居住的情况。 除

无子女家庭外， 父母与子女分开单过的情况较少， 也没有北方农村地区存在的多子老人在几个子

女家轮流居住的 “轮养” 方式。③ 与子女居住的老人多留守在家， 支持儿女外出打工。
案例 １： 蒙翠莲已经 ７７ 岁了。④ ２０ 多年前， 两个儿子先后成家， 为了照顾两个小家庭

的生活， 蒙翠莲与老伴各随一个儿子生活。 与大儿子同住的蒙翠莲最初在家操持家务， 等儿

媳生子后， 她又帮着照料孩子。 后来大儿子夫妇一起到南宁打工并带走孩子， 留下蒙翠莲照

看家宅， 养鸡种菜。 儿子一家逢年过节与农忙时回来， 给她一定的生活费用。 蒙翠莲的老伴

在二儿子家， 过着和她同样的生活。
在乙丑村， 很少有老人被抛弃或因养老问题而弟兄间发生纠纷的情况， 究其原因， 这里的老

人从来不被认为是子女的负担或赡养对象， 而是作为一个能动的主体， 在家庭事务中持续发挥着

作用。 只要没有到卧病在床或生活无法自理的程度， 老人们就会操持家务， 照料庄稼， 这对整个

家庭的生存而言意义重大。 这样的安排常常不是由子女做出， 而是为了应对生存困境， 家庭作为

一个整体所采取的应对策略。
（二） 夫妻居住

夫妻居住指只有老年夫妇在一起居住生活的情况。 乙丑村有 １９ 户老年夫妇组成的核心家庭，
其中有无子无女或子女出嫁的， 也有几户是儿子婚后分开单过的。

案例 ２： 蓝佳成夫妇均已年逾古稀， 有两儿一女。 女儿出嫁后， 由于贫困， 两个儿子也

先后入赘做了上门女婿， 剩下老两口相依为命。 蓝佳成夫妇在门前较为平坦的地上养鸡种

菜， 并领取贫困补贴维持生计。 他们平日很少现金消费， 当生病住院时， 由三个子女共同承

担费用。
出外成家的子女很少与父母的家庭在同一村子， 一般居住距离较远。 他们虽然能够为父母提

供一定的经济支持， 但却无法提供日常照料与情感陪伴， 这与已有研究发现契合。⑤ 而娶妻成家

后与父母分开单过的儿子则多住在父母居所附近， 与父母的家庭在生产、 生活方面存在很多交

集， 能够互相帮衬扶持。 等老年夫妻中一方离世后， 另一方多搬去与儿子同住。
（三） 独居

乙丑村有独居老人 ２０ 户， 其中有丧偶的， 有单身未娶、 父母双亡的。 这些老人都属于五保

户， 每月可从民政部门领取 ４５０ 元的基本生活费。 他们生活自理， 很少能获得生活与情感支持。
案例 ３： 蓝瑞， ７４ 岁， 长期与妻子及独子生活在一起。 蓝瑞在家照顾病重的妻子， 儿子

则在附近工厂伐木以补贴家用。 ２０１６ 年， 妻子因病去世； ２０１８ 年， 儿子又不幸遭遇车祸身

亡。 此后， 蓝瑞每月领取 ４５０ 元的五保补贴， 一个人生活。
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乙丑村消费水平很低， 除了油盐酱醋与穿衣、 水电等日常支出与看病外， 现金消费并不多，
政府的五保补贴基本可以满足独居老人的日常开销。 由于那里交通不便， 五保户过着与世隔绝、
自生自灭的生活。 用村民的话说 “国家给单身老人五保， 就养起来了。 （那些） 没有瘫痪在床

的， 都是自己做饭， 亲戚邻居偶尔过来看一眼， 到不能动了也就死了”。
（四） 与亲属居住

乙丑村有 ８ 位老人与叔侄、 （堂） 兄弟姐妹等直系血亲之外的亲属住在一起。
案例 ４： 蓝永基， ６２ 岁， 患有轻度精神障碍， 一直没有成家。 父母去世后， 他成为五保

户， 每月领取五保补贴。 看到蓝永基生活无法自理， 其堂弟蓝永飞将他接去， 与自己一家四

口一起生活， 并领取他的补贴支付日常开销。 当被问到为什么接堂哥到自己家时， 蓝永飞只

淡淡地说： “看他吃不上饭嘛， 不接过来你说咋办？”
在乙丑村， 照料没有成家、 生活无法自理的叔伯或 （堂） 兄弟姐妹， 似乎是一件理所应当、

不值一提的事情。 按乙丑村村民的话说， “也就是吃饭多一双筷子的事情”。 ６５ 岁的蓝立强老人

天生腿有残疾， 行动不便。 父母去世后， 就被妹妹接去， 与妹夫一家生活在一起。
（五） 弟兄居住

乙丑村自然环境恶劣， 生存条件差， 当地女孩纷纷外嫁， 外地女孩又不愿意嫁进来， 导致单

身汉现象极为普遍。 ２０１９ 年， 乙丑村 ３０ ～ ４０ 岁之间的单身汉有 １１６ 人， ４０ 岁以上的单身汉有

１１３ 人， 分别占该年龄段男性的 ４３％以上和 ６０％左右。 一些家庭中， 常常弟兄几个都娶不到媳

妇， 父母过世后他们就相依为命， 形成弟兄居住的家庭形式。 乙丑村有三对老人生活在这样的

家庭。
案例 ５： 蒙显明， ６２ 岁， 单身未娶， 长期与身患残疾的弟弟生活在一起。 年近 ６０ 的弟

弟平时在家种菜、 养猪， 补贴日常开销。 蒙显明则外出打工， 每月挣两千元左右， 是家里的

主要经济来源。 农忙时， 蒙显明回村帮弟弟收割庄稼。
弟兄共同居住反映了乙丑村单身汉互助生活的现状。 在经济上， 五保补贴基本可以满足单身

汉的日常开销， 他们更需要生活与情感上的陪伴与扶持。
（六） 敬老院

２００８ 年， 西南瑶族乡建了一所敬老院， 专门为 ６０ 岁以上生活可以自理的五保户提供养老支

持。 五保户从政府每月领取 ５００ 元养老补助支付生活费用。 等生活不能自理时， 再由兄弟姐妹、
侄子辈等领回村子。 然而， 长期以来只限于 “三无” 与 “五保” 老人入住的敬老院给公众留下

来不好的印象。① 在那里， 老人过着钟摆一样机械的生活， 除吃饭、 睡觉、 看电视外， 很少有生

产、 娱乐、 社交等其他活动， “到那里就像去等死的”。② 因此不到万不得已， 很少有老人愿意

进敬老院。 西南乡敬老院共有 ６４ 张床位， 入住率不到一半。
２０１９ 年前， 乙丑村仅有 ４ 名五保户住进敬老院， 其中两人是一对 ８０ 岁出头的老年夫妇， 他

们在情感上相互陪伴， 饮食则由工作人员照顾， 生活平静安适。 另一位 ６９ 岁的单身汉韦文刚入

住敬老院不到两年， 于 ２０１９ 年领养了一个十三岁左右的女孩后搬出。 还有一位老人在敬老院住

了没几天就回村子了， 因为 “那里 （养老院） 管得太严， 不得酒喝”。
从居住方式的选择可以看出， 但凡有条件， 老人们都会选择与子女、 弟兄乃至亲属一起生

活， 哪怕领养孩子也不选择单过。 要是只能单过， 他们也宁愿选择在家生活而不进敬老院， 因为

“过日子” 的过程才是中国人生活的常态， 而 “日子” 只能以家庭为背景展开。③ 家庭不仅在

“过日子” 中有着核心地位， 对于人们也有着本体论的意义。 就此而言， 养老问题的解决必须被

纳入家庭整体中考虑。

·９５·

居住方式、家庭策略、老年人主动生存与乡村振兴★
张有春，杜婷婷★

①
②
③

左冬梅， 李树茁， 宋　 璐： 《中国农村老年人养老院居住意愿的影响因素研究》， 《人口学刊》 ２０１１ 年第 １ 期。
李银河： 《生育与村落文化》， 呼和浩特： 内蒙古大学出版社， ２００９ 年， 第 １０４ 页。
吴　 飞： 《浮生取义对华北某县自杀现象的文化解读》， 北京： 中国人民大学出版社， ２００９ 年， 第 ３２ 页。



四、 贫困、 家庭策略与老人的生存

家庭策略 （Ｆａｍｉｌｙ Ｓｔｒａｔｅｇｙ） 指家庭作为一个能动的主体， 在宏观社会背景下为应对面临的

问题， 提高生活水平而采取的各种策略。① 家庭策略将宏观的社会过程与微观的家庭行为联系起

来， 强调家庭的主体性、 整体性与能动性， 着重观察家庭及其成员行为的变化， 为研究家庭提供

了一个新的视角与有效的概念工具。 作为为适应外部环境变化而采取的策略， 家庭策略多基于家

庭整体利益而非个体需要而做出。②
在贫困、 社会转型及精准扶贫的语境下， 乙丑村形成了一些独特的家庭策略， 反映了人们在

面临现实问题与环境变化时的地方智慧与主观能动性， 极大地塑造了老人们的生存状况。
（一） 招赘 ／入赘婚作为一种家庭策略

国内学者多以进化论为理论框架阐释我国西南少数民族地区的招赘习俗， 认为它是母系氏族

公社向父系氏族公社过渡过程中出现的一种婚姻形式， 是母系氏族公社的遗存。③ 对于现代农村

地区的招赘婚姻， 大多研究则认为是女方父母为养老与防止财产外流而做出的理性选择。④
乙丑村 ８５１ 户家庭中， 有 ２２５ 户存在招赘 ／入赘现象， 超过全村总户数的四分之一。 招赘现

象极为普遍。 深入考察发现， 招赘更多是家庭作为一个整体在应对现实问题时所采取的一种策

略， 而非沿袭的文化传统， 或仅仅出于养老或财产继承的考虑。
案例 ６： ４９ 岁的蓝月娥是瑶族， 父亲很早去世， 她和母亲蒙月梅、 弟弟及一个失去双亲

的堂弟长期生活在一起。 由于两个弟弟患有不同程度的智障， １９９１ 年蓝月娥高中毕业时，
母亲要她留下来支撑家庭， 她便打消了进城务工的念头， 进入村委会工作。 ２４ 岁时， 蓝月

娥由母亲做主从邻村招女婿上门。 在母亲与丈夫的支持下， 后来蓝月娥不仅从妇联主任一直

干到村主任， 而且帮弟弟娶了媳妇， 盖了房子。 之后母亲蒙月梅带着智障的侄子到儿子家，
帮儿媳带孩子， 直到 ２０１７ 年以 ７６ 岁高龄去世前， 蒙月梅还在照看孙子。

案例中， 蒙月梅是一位独立而有主见的女性。 丈夫去世后， 她独自拉扯子女长大。 女儿成人

后， 她又从家庭生存需要出发， 让女儿留在村子并招女婿上门； 智障的儿子成家后， 蒙月梅又主

动帮他把持家务直到去世。 显然， 养老或财产继承并不是蒙月梅让女儿招赘的主要原因， 她是从

家庭生存需要出发所采取的一种策略， 饱含着道德、 情感、 经济等诸多考虑。 而且自始至终， 蒙

月梅都是家庭重要的决策与行动者， 而不是被赡养的对象。
如果说招女婿上门是处于家庭整体需要所采取策略的话， 那么男子入赘到女方家则更多的是

男性迫于婚姻压力的无奈之举。⑤ 这一策略也并非全然为满足适婚男性的需要， 而不顾及其他家

庭成员的生存。
案例 ７： 蒙乐， 瑶族， ４９ 岁， 早年丧父， 由于家庭贫困一直娶不到媳妇。 考虑到自己走

后母亲一个人生活， 他放弃了做上门女婿的一些机会。 ２０１８ 年， 蒙乐认识了邻县带着八岁

儿子寡居的韦晓云。 韦晓云家庭条件比蒙乐家好， 不愿嫁到乙丑村。 他就在说服韦晓云接受

他带母亲入赘的提议后， 与 ７５ 岁的母亲搬到了韦晓云家。
近年来， 大多关于农村老人与养老的研究将年轻人与老人对立起来， 视老人为家庭的弱势与

牺牲对象。 上述两个案例表明， 老人在家庭中并没有被边缘化， 他们不同程度地参与并影响家庭
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决策， 以解决家庭面临的具体问题。 家庭策略也基于家庭整体的生存与发展需要， 而不是部分家

庭成员的需要而做出。 为解决生活问题、 改善生存状况， 每个家庭成员在困境中各司其职， 相互

体恤扶持， 共同维持家庭的良性运转。
（二） 精准扶贫语境下家庭的分与合

婚姻家庭是中国社会科学研究的经典议题， 家庭的分合是其热点之一。 阎云翔等人研究认

为， 当代中国乡村生活结构最明显的变化， 是从伦理本位转向核心家庭本位， “无公德的个人”
成为乡村社会结构的基础。 随着父权的衰落， 分家时间不断提前。①

然而在现实中， 分家并非由观念引导下的简单实践， 而是一个既受观念影响与现实条件制

约， 又含有行动者主体性的家庭策略。② 在精准扶贫语境下， 乙丑村部分家庭通过形式上的分与

合， 积极因应扶贫政策的变化， 以便为家庭争取更大的利益与生存空间。
案例 ８： 蓝纯与孟月新夫妇已 ７０ 多岁高龄， 三个儿子先后成家。 大儿子婚后单过， 生

下一子蓝宏涛； 二儿子入赘到邻村； 三儿子蓝焕生有一男一女。 蓝纯夫妇一直与蓝焕一起生

活。 后来大儿子去世， 儿媳改嫁， 蓝纯将孙子蓝宏涛接来， 蓝焕夫妇外出打工， 家中则由蓝

纯老两口照料。 ２０１４ 年乙丑村开始精准扶贫到户， 蓝纯与蓝焕商量后， 将自己与蓝宏涛另

立一户。 由于缺乏劳力， 家庭负担重， 两个家庭都被识别为建档立卡贫困户， 在生产、 教

育、 医疗等方面享受到了更多的政策优惠与经济补贴， 家庭的生存压力得到极大缓解。
本案例的分家实践中， 蓝纯爷孙与蓝焕一家只是在户籍登记的意义上分了家， 而不涉及财产

分割、 另起炉灶， 家庭成员构成、 家庭关系结构等实质内容也没有任何改变。 因此， 这里的

“分家”， 只是人们因应外部环境所采取的一种家庭策略。
同样为了在精准扶贫语境中获得利益， 另一些家庭则通过 “合家” 来达到目的。
根据西南县的易地扶贫搬迁政策， 只要每人出２ ５００元， 建档立卡贫困户就可以摇号选择一

套搬迁点的住房， 住房面积由家庭人口数量决定， 人均居住面积约 ２０ ～ ３０ 平方米。 显然， 家庭

人口越多， 分到的户型就越大， 获利也越多。 为了分到较大面积的房子， 部分家庭选择将已经分

开的家又 “合” 在一起。
案例 ９： 蓝彩云夫妇已近 ８０ 岁了， 与成家后的独子一直分开单过。 老两口平日里种地、

养鸡， 并帮外出打工的儿子料理家务。 后来因无力打拼， 儿子回家种地、 养猪， 老两口的地

也由儿子打理。 易地扶贫搬迁政策推行后， 儿子一家三口考虑申请一套搬迁房。 为了帮他分

到大户型房子， 蓝彩云老两口与儿子一家把户口合在一起。 分到房子后， 老两口并没有随儿

子搬出村子， 而是继续留在村子里养鸡、 种菜。 儿子时常回村帮老人干农活， 并不定期给他

们零花钱， 使老人无论在物质还是精神上都得到了更多支持。
上述 “分家” “合家” 的案例虽然在形式上改变了家庭构成， 但它并没有改变不同代际之间

的血肉相连与家庭成员之间的互动模式。 家庭所采取的这些策略， 不仅改善了整个家庭的生存条

件， 为小家庭争取到了更大利益与生存空间， 而且强化了代际互助关系， 使老人得到了更多的

支持。
（三） “搭伙过”
现实生活中， 家庭是一个变动的有机体， 而非几个简单的家庭结构类型概念所能涵盖， 也很

少处于静态、 界限分明的状态。③ 家庭根据需要分分合合， 其间观念、 利益、 情感等因素都在起

作用， 体现了民众的创造性智慧。 在乙丑村， 几家 “搭伙” 过日子就是人们为应对生存困境而

采取的富有创意的策略之一。
案例 １０： 韦胡， 男， ４１ 岁， 父亲早逝， 母亲将三个儿子养大成人。 由于贫困， 三兄弟

只有韦胡的哥哥娶妻成家， 弟弟则入赘外村做了上门女婿。 韦胡与母亲、 哥嫂及侄女韦巧玲
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生活在一起。 ８ 年前 （２０１１ 年）， 韦胡的哥哥去世， 留下妻女与韦胡、 母亲。 ２０１７ 年， 嫂子

蓝爱玉的父亲去世， 蓝爱玉便与韦胡商量后把自己寡居的母亲也接来。 ２０１８ 年， 韦胡的五

保户叔叔韦文武腿脚扭伤， 生活无法自理， 韦胡便将他也接来一起生活。 目前， 韦胡家中有

嫂子蓝爱玉、 侄女韦巧玲、 韦胡的母亲、 叔叔， 以及蓝爱玉的母亲共六口人， 其中两位老人

达 ８０ 高龄， 韦文武 ６９ 岁。 在家分工方面， ２６ 岁韦巧玲常年在外地打工， 只有节假日回家；
韦胡在县城附近打零工， 农忙时回村收割庄稼； 蓝爱玉在家料理家务、 做饭， 三位老人则帮

她料理家务。
在本案例中， 韦胡的六口之家至少由三个家庭组成： 韦胡、 韦胡的母亲、 嫂子、 侄女构成的

联合家庭； 叔叔韦文武的单身家庭； 蓝爱玉母亲的单身家庭。 这种 “搭伙过” 的实践， 将不同

家庭的各种资源整合在一起， 整体上改善了每个家庭成员的生活质量。 韦文武每月 ４５０ 元的五保

补助， 两位老人每月各 ８０ 元的高龄补贴， 加上低保金、 农业补贴、 种植养殖补贴及生态补偿等

各种政策补贴， 韦胡一家每年有近两万元的现金收入， 这些资金集中在一起， 极大地增强了他们

抵御风险的能力。 不仅如此， 几位老人搭伙过也改变了她们孤立无助的生活状态， 为彼此提供了

生活及情感上的陪伴与支持， 体现了农村从古至今 “守望相助” 传统理念的传承与更新。①
案例 ７ 中， 蒙乐带母亲入赘到韦晓云家， 也是两个家庭合在一起搭伙过的地方性策略， 而不

能被简单视为一种入赘婚姻。 这种策略体现了农户家庭面临困境时的创造性智慧， 对于解决婚

姻、 养老等问题都有积极的意义。
（四） 领养

在乙丑村， 共有 ７ 户人家有领养孩子的情况， 其中 ６ 户只领养了 １ 个男孩 ／女孩， １ 户领养

了 １ 男 １ 女。
案例 １１： 韦文刚， 男， ６９ 岁， 单身。 由于居所属于危房， 单身户不能申请易地搬迁房，

２０１５ 年他住进西南乡敬老院， 每月领取五保补贴作为生活费用。 ２０１８ 年， 韦文刚经多方努

力领养到一个 １３ 岁左右的女孩后， 顺利申请到易地搬迁安置点的一个小户型， 父女俩一起

搬去居住。 目前， 韦文刚以打零工维持生活。
在社会养老得不到认可与接受的农村地区， 为满足自己的情感与养老需求， 结婚无望的单身

汉领养孩子成为一种普遍的家庭策略，② 它在一定程度上给单身汉以生活的寄托与希望。

五、 结语与讨论

当前农村发展进入了新的历史阶段， 巩固与拓展脱贫攻坚成果， 全面推进乡村振兴战略成为

决胜全面建成小康社会的重大历史任务。 实现乡村振兴的重要内容与评估指标之一， 是解决好农

村养老问题。 而正确认识当前老人的生存状况， 并总结上一历史阶段成功的养老经验， 则是解决

好问题的关键。
关于农村老人与养老的研究存在几种普遍倾向： 一是将老人与其家庭割裂开来， 将老人与年

轻人相对立， 认为由于孝道观念衰落， 老人家庭地位下降， 加之年轻人外流， 家庭的养老功能基

本丧失， 农村老人的生存状况日益恶化。 这种倾向忽视了老人所处的具体情境， 以及家庭作为一

个整体与能动主体所具有的智慧与采取的策略。 二是将老人客体化， 简单地视老人为需要被

“养” 的弱势群体， 没有看到他们在家庭中的重要作用， 忽视了他们的主体性与主观能动性。 三

是将老人干家务、 照料儿童等作为其生活质量差的重要指标， 似乎人们到了一定年龄就应从家庭

与社会事务中完全脱离出来， 忽视了家对于中国人 “过日子” 的重要性， 以及老人对生存意义

的追求。
本文的案例表明， 道德观念衰败与老人地位下降并非普遍现象。 乙丑村大多数家庭中， 老人
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不仅是子女生产、 生活的重要帮手与有力后盾， 而且不同程度地参与家庭重大事务的决策， 是积

极能动的主体。 老人面临的切实生存问题， 也是农村家庭所面临困境的有机组成部分。 在应对各

种现实问题的过程中， 家庭作为一个整体采取适宜的策略， 其间老人的需求也会被考虑在内。 需

要指出的是， 在应对现实问题的过程中， 农村地区 “守望相助” 文化传统的作用也不容忽视。
人们创造性地更新这一传统， 使孤寡老人得到照拂， 乡村的群体认同与共同体得以延续。

另外， 与城市居民的生命历程因退休而发生根本性转变不同， 干家务、 照料孩子既是伴随农

民一生的 “职业”， 也是他们的生活方式与实现人生价值的重要途径。 否则农民不会认为到敬老

院 “就像去等死”， 也无法解释案例 １１ 中韦文刚老人主动领养小孩， 离开敬老院赚钱养家的举

动了。 因此从老人的角度出发， 进入老人生活的意义世界， 应是改善老人生存状况的起点。
２０１８ 年 １ 月 ２ 日， 中共中央、 国务院发布 《关于实施乡村振兴战略的意见》， 提出了实施乡

村振兴的总体要求， 明确将 “坚持农民主体地位” 作为实施乡村振兴战略的基本原则之一。 这

里的 “农民”， 不仅包括作为农村生力军的年轻人， 也包括被视为弱势与边缘群体的老人， 以及

作为一个整体的农村家庭。 坚持这一原则， 需要在经验研究的基础上发现老人与家庭为解决生存

问题、 应对外部环境变化所采取的灵活多样的策略， 深入挖掘农村家庭的内生动力与农村地区

“守望相助” 的文化传统。 只有这样， 才能解决好农村养老、 返贫等问题， 推动乡村振兴战略目

标的实现。

Ｌｉｖｉｎｇ Ａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔｓ， Ｆａｍｉｌｙ Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ， ａｎｄ ｔｈｅ Ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｉｔｙ ｏｆ
ｔｈｅ Ｅｌｄｅｒｌｙ ｉｎ ａｎ Ｉｍｐｏｖｅｒｉｓｈｅｄ Ｖｉｌｌａｇｅ ｏｆ Ｇｕａｎｇｘｉ

ＺＨＡＮＧ Ｙｏｕｃｈｕｎ， ＤＵ Ｔｉｎｇｔｉｎｇ

Ａｂｓｔｒａｃｔ： Ｐｒｅｓｅｎｔ ｒｅｓｅａｒｃｈｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｉｎ ｒｕｒａｌ ａｒｅａｓ ａｒｅ ｍｏｒｅ ｍａｃｒｏｓｃｏｐｉｃ ａｎｄ
ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｔｈａｎ ｍｉｃｒｏｓｃｏｐｉｃ ａｎｄ ｅｍｐｉｒｉｃａｌ， ｗｉｔｈ ｍｏｒｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ ｆｒｏｍ ｏｕｔｓｉｄｅｒｓ ａｎｄ ｌｅｓｓ ｆｒｏｍ ｗｉｔｈｉｎ
ｔｈｅ ｆａｍｉｌｉｅｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ． Ｉｎ ｔｈｅ Ｙｉｃｈｏｕ Ｖｉｌｌａｇｅ ｏｆ Ｇｕａｎｇｘｉ ｐｒｏｖｉｎｃｅ， ｅｌｄｅｒｌｙ ｍｅｍｂｅｒｓ ｏｆ
ａ ｆａｍｉｌｙ ｏｆｔｅｎ ｄｏ ｃｈｏｒｅｓ ａｎｄ ｆａｒｍ ｗｏｒｋ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ａｃｃｏｒｄ ｗｈｅｒｅ ｔｈｅｉｒ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ｐｅｒｍｉｔ， ａｎｄ
ｃｏｎｔｉｎｕｅ ｔｏ ｐｌａｙ ｔｈｅｉｒ ｒｏｌｅｓ ｉｎ ｆａｍｉｌｙ ｌｉｆｅ ｂｙ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｎｇ ｉｎ ｄｅｃｉｓｉｏｎ－ｍａｋｉｎｇ， ｔｈｏｕｇｈ ｉｎ ｖａｒｙｉｎｇ ｄｅ⁃
ｇｒｅｅｓ． Ｉｎ ｃｈｏｏｓｉｎｇ ｔｈｅ ｍａｒｒｉａｇｅ ｍｏｄｅｓ， ａｎｄ ｄｉｖｉｄｉｎｇ ｆａｍｉｌｉｅｓ， ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｏｆｔｅｎ ｔａｋｅ ｉｎｔｏ ｃｏｎｓｉｄｅｒａ⁃
ｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｎｅｅｄｓ ｏｆ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｓ． Ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｘｔ ｗｈｅｎ ｒｅｖｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｒｕｒａｌ ｅｃｏｎｏｍｙ ｉｓ ｂｅｃｏｍｉｎｇ ａ ｋｅｙ
ｐｏｌｉｃｙ， ｅｆｆｏｒｔｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｍａｄｅ ｔｏ ｍａｋｅ ｕｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅｓ ｏｆ ｆａｍｉｌｉｅｓ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｉｔｙ ｏｆ
ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｓ ｔｏ ｔａｐ ｔｈｅ ｐｏｔｅｎｔｉａｌｓ ｏｆ ｖｉｌｌａｇｅｓ ｉｎ ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｃａｒｅ ａｎｄ ｓｕｐｐｏｒｔ ｔｏ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ． Ｔｈｉｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ
ｄｅｅｍｅｄ ａｓ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｍｏｖｅ ｔｏｗａｒｄｓ ｒｕｒａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ： Ｅｌｄｅｒｌｙ ｃａｒｅ， Ｐｏｖｅｒｔｙ， Ｆａｍｉｌｙ ｓｔｒａｔｅｇｙ， Ｆａｍｉｌｙ ｄｉｖｉｓｉｏｎ

（责任编辑　 陈　 斌）

·３６·

居住方式、家庭策略、老年人主动生存与乡村振兴★
张有春，杜婷婷★


