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北京郊区农村老年人意愿养老方式的影响因素
李　敏，李宝龙

（北京农学院 文法学院，北京１０２２０６）

摘　要：【目的】为促进北京郊区农村养老资源配置和养老服务供给提供参考。【方法】使用描述统计方法探明

农村老年人当前养老方式和意愿养老方式，使用Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归方法考察意愿养老方式的影响因素和作用方向。

【结果】农村老年人意愿养老方式呈现多样化，家庭养老仍是最主要的意愿养老方式，但已较大程度低于当前家

庭养老比例，意愿养老方式选择公办养老机构、社区居家、私营养老机构的比例呈增加态势；女性、高龄、文

化程度为初中、收入与支出平衡、仅有儿子、子女经济条件较差的农村老年人更倾向选择机构养老。【结论】农

村老年人意愿养老方式的实现面临经济有限、子女工作忙和与子女居住距离远、日常生活和生病时缺乏照顾、

养老服务供给匮乏等现实挑战，建议加强农村养老资源和养老服务的合理优化配置，促进农村养老服务的发展。
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　　养老意愿是探讨养老模式的核心问题［１］，农村
老年人意愿养老方式的影响因素有助于探索满足

农村老年人需求的养老模式和服务体系。“方式”
是用以规定或认可的形式和方法，“模式”指事物的
标准样式，养老方式可划分为家庭养老、社区居家
养老和机构养老［２］。养老模式由生产力发展水平、

家庭结构和养老文化等决定［３］，中国农村现行养老
模式是家庭养老为主，不同地区和不同老年群体，
养老方式呈多样性［４］。年龄、性别、文化程度和经济
状况等显著影响老年人养老意愿［５］，农村中低龄人
和７０岁以上老年人对机构养老意愿更明显［６］。个
体特征、经济状况和养老风险意识等是农村老年人
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意愿养老方式的影响因素［７］，社区特征对老年人养
老方式选择不显著，家庭特征和认知程度影响显
著［８］，农村老年人养老意愿是嵌入生活境遇中的“情

境理性”，不完全是“经济理性”［９］。

党的十九大报告指出城乡区域发展差距依然

较大，强调加快推进基本公共服务均等化，健全老
年人关爱服务体系。根据北京郊区农村实地调研
数据考察老年人意愿养老方式的影响因素，探讨意
愿养老方式转变为养老行为可能面临的现实挑战，

以期在促进城乡一体化协调发展背景下，为农村养
老资源配置和养老服务供给提供参考。

１　农村老年人当前和意愿养老方式
２０１５年调查北京昌平、海淀、朝阳、通州、顺义、

延庆、怀柔、大兴、房山等９个区的１４个农村社区老
年人养老状况。调查对象为６０岁及以上的老年人，

回收有效问卷１６７份，其中男性５７人，女性１１０人。

农村老年人当前家庭养老的为 １６２ 人，占

９７．６％；社区居家养老的２人，占１．２％；私立养老院
养老的１人，占０．６％；其他养老方式为１人，占

０．６％。生活照料方式由老年人自己或配偶提供的
为１４３人，占８６．１％；由子女及其他亲属照料的２０
人，占１２．１％，其他照料方式为３人，占１．８％。对家
庭养老满意的老年人为１２１人，占７７．５％；认为家庭
养老一般的为１８人，占１１．６％；对家庭养老不满意
的为２７人，占１０．９％。

农村老年人意愿养老方式。家庭养老的１０７
人，占７５．９％；社区居家养老的７人，占５．０％；公办
养老机构２２人，占１５．６％；私营养老机构的４人，占

２．８％；其他养老方式的１人，占０．７％。家庭养老是
农村老年人最主要的意愿养老方式，但已较大程度
低于当前家庭养老所占比例，意愿养老方式为公办
养老机构、社区居家和私营养老机构的比例呈增加
态势。

２　 农 村 老 年 人 意 愿 养 老 方 式 的
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归

２．１　回归模型的确定
将养老方式划分为居家养老和机构养老两种

类型，其中，居家养老包括家庭养老和社区居家养
老。回归模型在社会科学研究中被广泛用于检验
因变量的影响因素，由于因变量意愿养老方式为居
家养老和机构养老两种类型，使用二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回
归模型考察农村老年人意愿养老方式的影响因素

及方向。

２．２　变量的描述统计
因变量为农村老年人意愿养老方式，当因变量

赋值为１时，意味着意愿养老方式为居家养老，因变
量赋值为０时，表示意愿养老方式为机构养老。在

１６７份调查问卷中，由于部分问题回答数据缺失，最
终进入回归分析的样本为１３４份。意愿养老方式选
择居家养老的１０８人，占８０．６％，选择机构养老的

２６人，占１９．４％，意愿选择机构养老的比例远高于
实际机构养老的比例。

纳入回归模型的自变量主要为年龄组、性别、

文化程度、健康状况、收支状况、婚姻状况、子女性
别组成和子女经济条件等。自变量基本状况：女性
为６６．４％，男性为３３．６％；６０～６９岁组为５８．２％，

７０～７９岁组占３５．１％，８０岁及以上组为６．７％；文
化程度初中比例最高，为４１．８％，不识字的１７．２％，

私塾／小学的３１．３％，中专／高中及以上的占９．７％；

婚姻状态以在婚为主，占７０．９％，不在婚的２９．１％；
收入支出平衡的占６７．９％，收入小于支出的１２．７％，

收入大于支出的１９．４％；自评健康状况较好的

４０．３％，健康状况一般的占３７．３％，健康状况较差的
占２２．４％；５７．４％的老年人儿女双全，仅有儿子的

２９．９％，仅有女儿的１２．７％；子女经济条件较好的

５６．７％，子女经济状况一般的占２９．９％，子女经济状
况较差的１３．４％。

２．３　Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型分析
回归结果如表１所示，男性老年人意愿养老方

式更倾向于选择居家养老，其可能性是女性的６．２８
倍。年龄是农村老年人意愿养老方式的显著影响
因素，８０岁及以上的高龄老年人意愿养老方式为机
构养老的可能性远高于６０～６９岁的低龄老年人。

相比较不识字的老年人，初中文化程度的意愿养老
方式更可能选择机构养老。收支大致平衡的老年
人选择居家养老的可能性是收入小于支出的０．１０９
倍。婚姻状况和健康状况对意愿养老方式的影响
在统计上不显著。子女的性别组成对意愿养老方
式影响显著，仅有儿子的老年人意愿养老方式为居
家养老的可能性是仅有女儿的０．０７７倍，仅有儿子
的意愿养老方式更可能为机构养老。农村地区子
女往往是老年人经济赡养资源、精神慰藉资源和生
活照料的供给者［１０］，子女经济状况对老年人意愿养
老方式的影响在统计上具有显著性，子女经济状况
一般的意愿养老方式为居家养老的可能性是子女

经济状况较差的５．３９２倍，子女经济状况较好的意
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愿养老方式选择居家养老的可能性是子女经济状

况较差的４．８９２倍。是否给子女造成经济上的负担
是父母在选择养老方式时考虑的因素，子女最低收
入低的农村老年人更可能选择住养老院［１１］。北京
郊区农村老年人的性别、年龄、文化程度、收支状
况、子女性别组成和子女经济状况是意愿养老方式
的显著影响因素。
表１　京郊农村老年人意愿养老方式的二元ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归

Ｔａｂ．１　Ｂｉｎａｒｙ　Ｌｏｇｉｓｔｉｃ　Ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ　ｏｆ　ｔｈｅ　ＩＭＯＣｓ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｒｕｒａｌ

ａｒｅａｓ　ｉｎ　Ｂｅｉｊｉｎｇ

参照组
解释变量

及分组
回归系数 发生比

显著性

水平
标准误

女性 男性 １．８３７　 ６．２８０　 ０．０１０＊＊＊ ０．７１３

６０～６９
７０～７９岁 －０．３２４　 ０．７２３　 ０．６４６　 ０．７０５

８０岁及以上 －２．３６６　 ０．０９４　 ０．０８０＊ １．３５１

不识字

私塾／小学 －１．６０２　 ０．２０１　 ０．１５１　 １．１１７

初中 －２．１０６　 ０．１２２　 ０．０６５＊ １．１４１

中专／高中及

大学以上
－１．４２５　 ０．２４１　 ０．２８２　 １．３２３

小于支出
收入支出平衡 －２．２１５　 ０．１０９　 ０．０８７＊ １．２９２

收入大于支出 １．１８７　 ０．３０５　 ０．３０９　 １．１６７

在婚 不在婚 ０．０４２　 １．０４３　 ０．９５４　 ０．７３１

较差 一般 ０．２９３　 １．３４１　 ０．６９２　 ０．７４０

较好 ０．１１１　 １．１１８　 ０．８７６　 ０．７１３

有女儿
仅有儿子 －２．５６６　 ０．０７７　 ０．０２３＊＊ １．１２９

儿女双全 －０．５８１　 ０．５５９　 ０．６１５　 １．１５７

较差
一般 １．６５８　 ５．３９２　 ０．０５８＊ ０．８８９

较好 １．５８８　 ４．８９２　 ０．０８６＊ ０．９２４

　　注：显著性水平：＊Ｐ＜０．１；＊＊ Ｐ＜０．０５；＊＊＊ Ｐ＜０．０１。

资料来源：根据北京郊区农村老年人养老状况调查数据计算。

Ｎｏｔｅ：Ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ　ｌｅｖｅｌ：＊Ｐ＜０．１；＊＊Ｐ＜０．０５；＊＊＊Ｐ＜

０．０１．Ｄａｔａ　ｓｏｕｒｃｅｓ：Ｂａｓｅｄ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｓｕｒｖｅｙ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｓｉｔｕａｔｉｏｎ　ａｂｏｕｔ　ｔｈｅ

ｏｌｄ－ａｇｅ　ｃａｒｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｒｕｒａｌ　ａｒｅａｓ　ｉｎ　Ｂｅｉｊｉｎｇ．

２．４　意愿养老方式面临的现实挑战
在家庭规模小型化和青壮年劳动力外流背景

下，农村老年人对养老问题存在顾虑和担忧。调研
结果表明，４３．７％的农村老年人对养老存在顾虑和
担忧，其中，最担心生活无人照料的占４２．５％，最担
心生病无人照料的占２１．９％，最担心没有足够的养
老金应对老年生活的占２０．５％，最担心子女不孝顺
的占９．６％，其他养老顾虑和担忧的占５．５％，有在
北京郊区农村居住外地老年人，最顾虑和担忧的是
能否叶落归根。
农村老年人家庭养老和机构养老的意愿养老

方式，如果转化为养老行为将面临照料资源不足，
经济条件有限等现实因素的严峻挑战。（１）家庭养
老的挑战。意愿养老方式选择家庭养老的比例最

高，但能否实现受制于子女态度和对养老责任履行
程度。访谈结果表明，农村老年人普遍认为家庭养
老在生活上自由和便利，在情感上能够获得邻里的
支持，但能否实现面临子女态度和责任感、与子女
关系是否融洽等挑战。（２）机构养老的挑战。机构
养老尤其是公立养老院作为意愿养老方式呈上升

态势，能否实现受制于传统孝道观念和经济条件。
调研结果表明，大多数农村老年人认为养老院是没
有子女或子女不孝顺的被迫选择，已有研究验证传
统孝道观念对于农村老年人选择养老院养老起到

了阻碍作用［１２］。选择养老院作为意愿养老方式主
要是子女工作忙没有时间和精力照顾、子女居住地
点远等因素，但机构养老的费用很大程度上超过农
村新型养老保险的养老金，机构养老的实现受制于
经济条件。

３　结论和建议
农村老年人当前养老方式基本为家庭养老，但

意愿养老方式选择家庭养老的比例呈下降态势，选
择社区居家、养老院特别是公立养老院的比例呈上
升态势。女性、高龄、初中文化程度、经济收支平
衡、仅有儿子和子女经济条件较差的农村老年人意
愿养老方式更倾向选择机构养老。面对子女工作
忙、居住远离农村的客观现实，农村老年人认为养
老难以指望在城里工作的年轻一代，对养老存在生
活和生病无人照料、养老金不足和子女不孝顺等顾
虑和担忧。家庭养老方式受制于子女态度和责任
履行等因素，机构养老受制于传统孝道观念和经济
条件等，居家养老服务当前处于发展的初级阶段，

在农村更为薄弱。农村老年人期待有端水、端饭服
务的简易养老院，或有养老小饭桌和打扫卫生等项
目的居家养老服务。
农村养老服务的需求日益引起重视，国民经济

和社会发展第十三个五年规划纲要中提出建立以

居家为基础、社区为依托、机构为补充的多层次养
老服务体系［１３］，“十三五”国家老龄事业发展和养老

体系建设规划中提出加强农村养老服务［１４］，北京市
社区养老服务驿站建设规划（２０１６—２０２０年）提出
计划建成４５８个农村社区养老服务驿站，就近为农
村居家老年人提供日间照料、助餐服务和健康指导
等居家养老服务［１５］。考虑到农村养老资源匮乏和
养老服务发展相对薄弱和滞后的实际情况，结合农
村老年人对养老服务的需求，北京郊区农村养老服
务发展相关建议如下：（１）全面落实党和国家关于
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人口老龄化和养老服务发展的精神和规划，在农村
养老工作中坚持党委领导、政府主导、社会参与、全
民行动相结合，努力满足老年人日益增长的物质文
化需求，推动老龄事业全面协调可持续发展。（２）
在北京郊区农村大力推进以居家和社区养老服务

为主的改革试点工作。落实农村社区养老服务驿
站建设，推进农村养老服务的开展，满足农村年人
对吃饭、医疗、生活照料和心理慰藉等方面的迫切
需求。（３）补齐农村养老的短板，合理优化配置服
务体系和服务资源，强化薄弱环节，加大投入力度。
在建设硬件的同时，加大对农村养老服务项目的购
买。引入社会力量，培育社会组织，有效保障面向
农村老年人的基本公共服务供给。（４）实施精准养
老，提高养老服务品质。在满足农村多层次、多元
化养老需求的同时，锁定重点目标人群，特别是农
村低收入、孤寡、独居、高龄、留守、失能、失智等“刚
需”老人，减轻家庭护理负担，提供专业化服务。
（５）培养专业化人才队伍，提高养老服务质量。加
强医疗、保健、护理、营养和社会工作等方面人才的
培养，培育和扶持专业化组织，增加专业人员岗位
设置，提高农村养老服务的专业化水平。
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