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摘  要 

随着出生率和死亡率的不断下降，中国社会老龄化进程不断加快。大规模的农村劳

动力外流改变了传统的农村家庭养老模式，进一步影响老年人的代际支持行为以及子女

内部之间的代际支持分工模式，使农村老年人的家庭养老及心理健康不可避免地受到影

响。现阶段中国的养老体系仍然不够完善和健全，家庭养老仍然在农村老人养老中占有

不可替代的地位。本文基于这样的现实背景，展开劳动力外流下农村老人家庭养老及心

理健康研究。 

本文利用西安交通大学人口与发展研究所在安徽省巢湖市农村地区进行的“安徽省

老年人生活状况”调查的嵌套结构数据，分别从老人和子女角度构建回归模型，从战略

视角分析农村老人家庭养老及心理健康状况。研究发现以下几点： 

（1）中国农村家庭养老基本符合合作群体模式。整个家庭会寻找一种最优战略组

合从而达到家庭福利最大化，家庭成员之间会寻求一种“成本最小，收益最大”的方式

进行资源交换，其表现为外出子女会为老年人提供更多的经济帮助来换取本村子女提供

更多的生活帮助； 

（2）代际交换过程中老年人处于家庭的核心地位。子女向父母提供支持的能力依

赖于父母早先提供的资源，老年人的个体特征会显著的影响到子女对老人提供和获得的

代际支持情况，并且发现子女为老人提供支持是基于老人的需求情况，而老人为子女提

供支持是基于自身的能力； 

（3）留守孙子女改变了老年人和成年子女之间的代际交换方式及老人的健康状况。

老年人从照顾孙子女中得到了更多的满足感并因此获得了更多来自于成年子女的经济

支持，对其心理健康水平有提升作用； 

（4）居住安排通过代际支持间接影响老年人的心理健康水平。其主要表现为空巢

老年人的生活满意度最低，仅和孙子女同住对老年人的生活满意度有明显的提升作用，

而三代同住的居住方式并不能显著的提高老年人的生活满意度。 

总之，在理论和实证研究的基础上，采用战略视角分别从个体和家庭两个层面展开

劳动力外流下农村老人家庭养老及心理健康的研究，明确了传统的家庭养老模式及其对

老年人心理健康的影响状况，并提出完善中国目前农村养老保障体系的相应政策建议。 
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ABSTRACT 

The persistent declines of fertility and mortality accelerate the aging population process 

in China. The large-scale labor force out-migration brings great impacts on the traditional 

pattern of intergenerational support and consequently the intergenerational support division 

between different children and the well-being of older people in rural China. Now China’s 

social security system is still not perfect and sound, family support still occupies an 

irreplaceable position in the rural elderly pension. This study researches the intergenerational 

support and the psychological well-being of rural elderly in China on the background of 

young adults’ out-migration. 

Using data from a sample survey,“Well-being of the elderly in Anhui province”, by the 

Population Research Institute of Xi’an Jiaotong University in Chaohu city, Anhui province. 

This study used the regression model with the nested-structure data to analyze the 

intergenerational support and psychological well-being of rural elderly from both older 

parents’ and adult children’s perspectives. This dissertation proves following findings: 

(1) The pattern of intergenerational support in rural China in accordance with corporate 

group model. The family will find an optimal strategy to achieve the family welfare 

maximization, family members will seek a way which spend the least cost, get the greatest 

profits to exchange the resources, it performances that the children who go out provide more 

financial support in exchange for instrumental support form the children who live in village. 

(2) The elderly are in the central position of the family during the intergenerational 

exchange process. The ability of children provide to their parents depends on the resources of 

the parents provided earlier, individual characteristics of the elderly impact children’s 

behavior significantly, moreover, children provide support for the elderly is based on the 

needs of the elderly but the elderly to provide support for their children based on their own 

ability. 

(3) Left-behind underage grandchildren change the pattern of family resources 



 

distribution and the health status of elderly. The elderly get more satisfaction from taking care 

of their grandchildren, at the same time, they receive more financial support from their adult 

children and their level of psychological well-being is enhanced. 

   (4) Living arrangements influenced psychological well-being of the elderly through 

intergenerational support indirectly. Empty nest elderly have the lowest life satisfaction, only 

live with underage grandchildren can enhance the elderly’s level of psychological well-being, 

the arrangement of three generations living together does not improve the life satisfaction of 

elderly. 

   In conclusion, based on theories and empirical study, the study on the strategic perspective 

analyzed the intergenerational support and psychological well-being of rural elderly with an 

out-migration background from both individual and family levels, pointed to the traditional 

family support mode and its impact on the mental health of the elderly, and put forward to the 

relative policy suggestions for perfecting social security system in rural China.   

Key   Words:  Out-migration of young adults; Intergenerational support;  

Psychological Well-being; Elderly; Rural  

Type of Thesis：Applied Research 
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1 绪论 

1.1 研究背景及意义 

1.1.1 研究背景 

中国目前处于急剧的人口，经济，社会的转型期。由于生育率和死亡率的降低以及

人类寿命的延长，中国社会已经进入人口老龄化社会。按照国际上通行的确认标准，老

年人指 60 周岁或 65 周岁以上个体。如果以 65 岁为标准，根据第六次人口普查数据，

截至 2010 年 11 月 1 日零时，全国 65 岁及以上人口占总人口比重的 8.87%（按 60 周岁

计算已达到 13.26%），已经达到国际上公认的老龄化社会标准（国际上通行准则是 65

岁及以上老年人口比例占 7%以上时称为老龄化社会）。如果生育率基本保持不变，死亡

水平进一步下降将意味着在未来几十年内，中国将步入快速的老龄化和老年人口高龄化

的社会。据预测，21 世纪中叶之前，中国是世界上老年人口最多的国家，2050 年 65 岁

及以上的老年人口将达到 4亿[1]。 

中国农村不仅是老年人最多的地区，也是老龄化程度和老年人口抚养比最高的地

区。所以说，中国老龄化研究的重点是农村老龄化问题，加之人口迁移和流动的影响，

未来农村人口老化的速度远远高于城镇地区[2]。一方面由于我国典型的二元经济结构导

致城乡在生产水平、收入水平和生活方式等诸多方面存在显著差别，农村绝大多数农民

基本处于国家的社会保障体系之外，使得农村大量人口，尤其是农村老年人从根本上被

现有的社会保障制度排除在外。因此，中国农村的老年人养老多是建立在家庭基础上的，

以子女对父母的支持为核心的家庭养老仍然是农村老年保障的主要形式[3]，成年子女提

供的代际支持几乎构成了老年人社会支持的全部内容[4]，超过三分之二的老年人依靠子

女提供的经济帮助应付日常开支[5]。另一方面，由于中国社会的现代化进程加快，使得

大量的农村劳动力人口向城市的聚集，即出现大规模的劳动力外流。劳动力转移所带来

的家庭结构和亲子关系的变化进一步影响了老年人家庭的代际支持行为以及内部的分

工模式[6]，打破了家庭成员原有的养老资源平衡导致代际之间更大的地理分离从而削弱

了家庭养老功能，减少了老人与子女同住在稳定的家庭环境的机会，阻碍了代际交流。

这种情况已经开始影响老人的健康和经济福利状况[7]。虽然传统的家庭养老正在受到冲

击，但这潜在的威胁远不能从根本上动摇家庭在老年人养老中的重要地位。我国的社会

化养老体系极不完善，广大农村老年人仍然依赖于家庭养老。农村大多数的老年人都会

面临年龄的增长以及寿命延长带来的机体功能的衰退，从而对经济支持，生活照料以及

精神慰藉的需求增加[8]。因此，家庭养老对老年人的健康状况尤为重要。 
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中国的养老体系正处在一个破旧立新的构建过程中，体系仍然不够健全和完善。然

而，中国作为世界上最大的发展中国家，如何在老年人口基数增大、人口老龄化加快而

且发展不平衡的条件下，保障老年人的合法权益，促进老龄事业的发展，是社会发展中

面临的重大问题。现实状况下，中国的国力尚不足以凭社会保障体制支撑老年人养老的

大部分重任，所以在一定时期内，老年人的家庭支持仍然十分必要。固有的二元经济结

构和劳动力外流背景对中国农村传统的家庭养老模式受到严峻挑战，对老年人的健康状

况势必产生深刻影响，可能会危及到老年人生活福利和生活质量，因此，中国农村老年

人的养老问题尤其应受到关注。 

1.1.2 研究意义 

农村社会和经济的急剧变革使传统家庭养老模式有了一定变化，进一步影响老年人

的代际支持行为以及子女内部之间的代际支持分工模式[9]，从而冲击着中国农村家庭养

老，对老年人的健康和经济福利状况不可避免地产生影响。随着经济增长社会结构的变

化，大量的农村劳动力迁移使得成年子女与其老年父母的分离增多,造成中国家庭对老

年人的持续供养能力可能发生变化[10]。在农村劳动力外流背景下从家庭战略角度研究农

村老人家庭养老的变化及老人和子女代际间资源的转移，对于完整和深入了结中国农村

传统家庭养老方式下的代际支持行为具有重要的理论价值，另外对于中国在“未富先老”

的状况下有针对性地逐步建立和完善农村社会养老保障体系，维持代际公平，加快农村

剩余劳动力转移，缩小城乡差距，维护社会和谐稳定具有重要的现实意义。本文从战略

角度分析以定量为主的实证研究劳动力迁移下农村老人家庭养老及心理健康，其结论和

研究方法对于进一步研究中国现代化进程中的老年人的养老模式提高老年人生活质量

具有一定的参考价值和现实意义。 

1.2 概念界定 

1.2.1 家庭养老和代际支持 

姚远[11]提出家庭养老是指家庭承担养老责任和文化模式的运行方式的总称，包括家

庭养老模式和家庭养老方式两个层次。杜娟[12]等人认为传统的代际关系表现以“孝”为

前提的思想基础，子女孝敬老人，并且赡养老人，体现在经济上提供支持、生活上提供

照料、在精神上提供慰籍，这种子女对其老年人父母的支持被称为家庭养老。因此，经

济支持、生活照料和情感支持构成了家庭代际支持的主要内容[13]。由于中国传统的家庭

养老方式具有互动性，是双向的资源流动，子女在向父母提供经济支持、日常照料和精

神慰藉的同时，父母也在不同程度的帮助子女。因此本文将代际支持界定为一种双向的

代际交换，既包括子女为老人提供的经济支持和日常照料，也包括老年人为子女提供的
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经济帮助和家务、照料未成年子女等日常帮助，由于情感支持是一种双向的交流，因此

未划分方向。 

1.2.2 劳动力外流 

农业劳动力的非农化转移称为外流劳动力，在实际中劳动力离开农村包括两大部

分，一部分工作原因导致外出，另一部分婚姻原因导致外出。一般情况下大多数儿子因

为外出打工离开农村，大多数女儿因为婚姻离开农村，其中因工作原因离开农村的为本

文的研究种重点。本文是从劳动力流出的角度，研究劳动力外流对农村老人家庭养老的

影响，因此采用白南生、宋洪远等[14]对农村劳动力异地转移的称呼，将农民离开家乡外

出打工称之为农村的“劳动力外流”。 

1.2.3 健康 

健康不仅是没有疾病和虚弱，而且是一种在身体上、心理上和社会上的完好状态[15]。

近年来学术界逐渐对健康进行多维评价，认为一个人健康不仅包括身体健康、心理健康、

还包括社会适应健康和道德健康[16]。其中社会适应性主要取决于身体和心理的健康状

况，而道德健康则取决于自身教育和社会风气的影响等。因此生理健康和心理健康是健

康的主要方面。已有的研究中大多数学者都将健康集中在老年人的生理健康研究上，本

文侧重于探讨不同代际支持对老人的心理健康影响。因此本文用生活满意度来衡量老年

人的心理健康。 

1.3 研究目标 

本文的研究目标是在劳动力外流背景下对农村老人家庭养老及其健康状况进行系

统性研究，为提高老年人生活水平，完善中国农村养老保障体系提出可行政策建议。具

体内容包括： 

第一，结合中国特殊的社会文化制度和劳动力外流的背景，分析代际之间以及子女

之间的分工情况，明确老年父母个人的特征对整个家庭内部的代际支持行为的影响作

用，同时将一个家庭作为一个决策主体，从父母和子女的角度分别分析代际支持的交换

和代际间资源的流向。为其后明确农村家庭代际支持运作机制打下基础，进一步提高农

村老人家庭养老水平。 

第二，在明确农村家庭养老运作的机理下系统的对老年人心理健康状况进行分析，

考察各项代际支持以及不同的居住安排对老年人心理状况的影响，验证本文提出的代际

支持及居住安排对老年人心理健康的影响假设，为改善农村老年人健康状况提出可行性

建议。 

第三，通过对农村老年人家庭养老及心理健康的系统性研究，明确目前家庭养老的
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现状以及影响老年人心理健康的因素，对完善农村家庭养老体系，强化家庭养老功能，

提高农村老年人的生活质量，对我国现有的农村养老保障体系提出可行性建议和政策。 

 

1.4 研究框架与内容 

1.4.1 研究框架 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1.1 论文研究框架 

B 子女 

老人 

A 子女 

获得经济支持 提供经济支持 

获得日常照料 

家务帮助 

起居帮助 

提供日常照料 

家务帮助 

起居帮助 

 

情 

感 

支 

持 

提出假设，建立分析框架 

背  景 

国内外研究现状 

●代际支持模式 

●劳动力外流对代际支持的影响 

 

 

 

老年人特征 

●人口特征 

●社会经济状况 

●健康状况 

家庭特征 

●子女数量 

●居住安排 

心理健康 

●生活满意度 

总结 建议及展望 



1 绪论 

 5 

本文结合我国劳动力外流的背景，对我国农村老年人家庭养老和老年人健康状况进

行系统分析，研究框架见图 1.1。下面将详细阐述研究框架图：该研究框架首先提出研

究的背景；其次综述国内外关于代际支持模式的研究现状以及劳动力外流对代际支持的

影响状况；再次，提出农村老年人家庭养老及健康的假设以及所采用的方法；接着，先

后使用多层线性模型及多元回归分析方法分别从子女和老人角度研究农村家庭养老及

老年人的健康状况；最后总结研究结论和政策建议并指出不足。 

1.4.2 研究内容 

本文的研究内容共分 6 章，其中第 4、5 章构成了论文的核心内容。具体的章节安

排如下： 

第一章绪论。指出选题的背景，界定本文的重要概念，明确本文的研究目标、研究

内容、框架和思路。 

第二章国内外相关研究评述。介绍已有的三种代际支持模型，以及其中的区别、适

用的局限性和国内相关的研究现状，指出不同代际支持对老年人家庭养老及健康相关研

究的不足之处，从而预期本文的研究方向。依据国内外相关研究结果，结合中国劳动力

外流的背景和现状，提出农村老年人家庭养老及健康影响研究分析框架。 

第三章数据及方法。阐述研究使用数据的来源、研究的普适性、变量及其测量、研

究方法和分析软件，描绘代际支持与老年人健康状况等的信息，阐述随机效应的线性混

合回归模型的确定。 

第四章劳动力外流下农村老年人家庭养老的研究。利用采集到的数据，分别从老年

父母和子女的角度，从战略的视角将家庭作为一个决策主体，系统的分析各项代际支持

在一个家庭中是怎样进行双向交换的，明确代际间资源的流向。 

第五章劳动力外流下农村老年人心理健康的研究。利用采集到的数据，分析子女的

迁移对老年人心理健康的影响。 

第六章结论与展望。首先根据论文对劳动力外流下农村老年人家庭养老和心理健康

的研究结果，并结合当前社会－经济文化背景，总结在劳动力迁移的背景下老年人家庭

养老和健康变化的研究结果，并陈述本文的主要创新点；然后对论文关于中国农村的家

庭代际支持运作机制进行总结，并提出可行的完善农村养老保障体系的政策建议；最后，

指出本文有待进一步研究的工作。 
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2 国内外相关研究评述 

本章主要介绍了国内外代际支持理论，目前来看，国外的研究主要从经济交换的角

度出发而国内的研究主要从社会文化背景出发提出不同的代际支持模式。本章将劳动力

外流对代际支持的影响也做了相关理论综述，这些理论都为整个论文的实证研究打下坚

实的理论基础。 

2.1 国外代际支持理论 

对代际支持模式的研究最初源自西方国家中公共政策角度的社会资源再分配，他们

从经济交换的角度提出不同的代际支持模式，来解释代际之间进行交换的动机和规则。

从已有研究文献看，西方学者对老年人家庭支持的理论解释主要有下列三种。 

（1）权力与协商模型 

第一种是权力与协商模型(Power and bargaining model)
[17]。该理论认为父母从子女或

其他家庭成员处获得支持的程度与其对资源(如财产)的控制有关。子女是否提供代际支

持，很大程度上取决于父母能否提供其它资源作为回报。伴随着经济发展, 父母对土地、

家族生意、训练与知识等资源的控制下降,其从子女或其他家庭成员处可获得的支持也因

此减少。老年人权威的下降以及子女经济地位的提升导致子女对老年父母的代际支持减

少[18]。掌握较多资源(如财产)的老年人能够得到子女更多的关注和支持[19]。或者，作为

“权力－协商”的结果，子女选择用其他形式代替自己的某些义务，比如许多子女会通

过提供更多的经济支持来避免与老人的共同居住或者其它耗费时间的代际支持活动[20]
, 

他们通过付出经济资源诱使经济水平较低的其他子女为父母提供日常照料以及共同居

住安排。 

（2）交换模型 

第二种是交换模型 (Mutual aid exchange model)。该理论认为代际交换按照“投桃

报李”的原则进行[21]，家庭成员间各种形式的帮助是以互助为目的的，交换者以自己的

福利最大化为目标[22]。代际之间的资源转移是根据每一代的需求，家庭功能类似于一种

保险策略。这种互助与交换涉及很多方面，最常见的类型是“时间－金钱”的交换，即

财富的代际转移往往是收入较低的以劳务换取金钱或收入较高的以金钱换取劳务[23]。例

如，老年父母向其子女提供家务劳动或孙子女照料等以时间为形式的帮助，并获得子女

经济上的支持[24,25]。上述交换是以交换的双方有提供回报的意愿以及能力为默认前提。 

（3）合作群体模型 

第三种是合作群体模型(corporate group model)。 该理论认为，不同家庭成员之间（尤

其是代际之间）存在有效的利益共同性，家庭成员间的关系犹如合作群体，跨越时间的
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契约是可以保证得以实施的。模型指出，家庭成员的行为以个人利益最大化为原则，由

一位公正的家庭成员（通常为家庭中的年长者）控制并且有效分配家庭资源，达到家庭

成员福利最大化[26]。家庭成员间的关系犹如合作群体,所有资源被集中并有效分配，以

保证每一位家庭成员的生存。家庭的资源分配达到帕雷托最优，即不存在任何一

种以不降低其他成员的福利为前提的，改善某个成员福利的资源重新分配方案。年轻的

家庭成员会为老年人提供更多支持，保持家庭的整体性和成员的利他性行为准则。该模

型也认为，无论他们是否提供回报，家庭内最需要帮助的人（通常是最年长者）得到的

支持最多。 

从上述理论的阐述可以看出，成年子女为老年父母提供支持的动机是家庭代际交换

研究的一个重要方面。现有的关于家庭内部子女与父母之间物质性代际交换与分工的描

述是从“经济人”的角度出发，未涉及价值观念、社会文化及情感支持等主观因素。实

际上代际间的资源转移并不只是简单地家庭代际资源重新配置，也加强了提供者与接受

者之间的社会连结，促进家庭凝聚和增强代际间责任义务关系[27]。 

合作群体模型和交换模型都是基于互惠原则，认为成年子女向其老年父母提供支持

的能力依赖于父母早先提供给他们的资源。只不过不同的是，合作群体模型中家庭对子

女的人力投资行为是减少父母晚年养老不确定性的一种长期策略；而互惠模型中老人为

成年子女提供家务帮助或照料孙子女也同样可以得到类似的回报，是达到同一结果的短

期策略[28]。而且，合作群体模型中的利他动机暗示提供者提供支持，不是因为其预期有

回报而是因为提供者关心接受者的福利。该模型是目前最符合中国代际交换行为的理论

模型，即家庭代际支持以老年人为中心，代际支持主要由子女流向父母；家庭内部成年

子女依据互惠原则，根据他们所拥有资源的不同而给父母提供不同的支持[29]。在交换模

式中一方的资源转移会带来另一方的回报，但并不会增强后者的回报能力。相反，合作

群体模式中的资源转移会增强后者的回报能力。因此认为家庭犹如一个大的群体，老人

对子女的下游投资提高了子女的能力，使得子女迁移和资源增加，然后这些资源又能用

于上游转移到父母身上[30]。本文希望从家庭战略视角分析，找出在大量农村劳动力外流

的社会背景下，代际间以何种方式进行交换及代际资源的流向如何，从而使得家庭的福

利最大化。 

2.2 国内代际支持理论 

中国学者结合有关的经济学和社会学理论，从中国目前的社会文化背景出发，对中

国家庭养老方式下的代际支持动机提供了几种解释，包括经济交换论、社会交换论、需

要论、反馈论以及责任内化论等[31]。 

（1）经济交换论 

该理论认为，不同年龄的人在经济和社会活动中处于不同位置，因而其拥有的资源
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有所不同，能够提供的产品和劳动存在差异，对社会产品和劳动服务的需求也不尽相同，

因此产生了代际交换的必要性，导致了代际支持行为发生。根据该理论，杜亚军[32]认为，

成年人与其子女及老年父母间的供养关系就是人类为了自身繁衍而发生在代际间的产

品和劳动的一种经济交换。 

（2）社会交换论 

社会交换论阐述了有关权利、互惠、平衡等因素，分析家庭成员之间的相互关系，

代际间的利益回报和照料、家庭等非正规组织与正规组织之间的互动关系等。从交换理

论的角度看，老人从家庭获得的“照顾”是子女对父母的养育之恩以经济、劳务或精神安

慰的形式给予回报。社会交换是一种基于社会道德、情感支持或公义维护的资源重新流

动或分配。交换双方在一定程度上都是给予者或接收者，从而构成了互惠原则。熊跃根
[33]认为，互惠就是家庭内部成年子女与老年父母两代人之间在金钱、物质、时间、感情

等有价值资源方面的双向支持和交换，具体表现为经济上的支持、家务上的帮助和情感

上的安慰。中国传统老年人照顾伦理，体现了“养儿防老”这样一种代际递进和均衡互

惠的原则。 

（3）需要论 

需要理论[31]认为，一个社会或社区的首要责任是满足成员的基本生存需要，包括生

理的、社会的、情绪的和精神方面的需要。随着年龄的增长、身体状况的改变、社会地

位的下降，老年人的独立性逐渐消失，对外界的依赖性增强。因此老年人，特别是身体

健康状况恶化的老年人，应该得到其他家庭成员的关怀和照顾。 

（4）反馈论 

从中国传统文化出发，费孝通[34]提出了解释中国家庭代际关系的“反馈论”。这种

观点认为，亲子关系是整个社会结构中的基本关系，并规定了包括抚养和赡养的有关义

务：在中国家庭中，甲代抚养乙代，乙代赡养甲代，乙代抚养丙代，丙代又赡养乙代，

下一代对上一代都要反馈的模式，简称“反馈模式”。用公式表示就是 F1←→F2←→F3

←→„„←→Fn（F 代表世代，→代表抚养，←代表赡养）。而西方则是甲代抚养乙代，

乙代抚养丙代，表现为一代一代接力的模式，简称“接力模式”。用公式表示就是 F1→

F2→F3→„„→Fn。显然，中西两种模式的主要差别就在于前者不存在子女赡养父母的

义务。中国传统的亲子伦理体现了养老防老这样一种均衡互惠和代际递进的原则，成为

维系家庭共同体延续的纽带。因此分析中国家庭代际支持的相关影响时要同时考虑子女

和父母的相关影响因素。而大多数研究仅是关注子女或父母单方面的影响。 

（5）责任内化论 

责任内化论[35]在代际支持方面的观点是，由于几千年儒家文化对孝的强调，赡养老

人的义务已经变成了每一个中华儿女内在的责任要求和自主意识，成为其人格的一部

分。责任内化论的一个特点是差序格局[36]，它是费孝通先生在研究传统农村社会时提出
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的一种观点。所谓差序格局，是说人与人的关系有远近亲疏之别。这就好像一个石子投

入水中，形成了不同的涟漪，呈同心圆式分布。自己是圆心，不同的涟漪代表了不同的

关系层，与自己这个圆心的来往越密切，道德感与责任感越重。 

虽然众多学者把中国文化中与家庭养老相关的孝道价值观细分为若干理论，但由于

家庭代际关系依赖于历史、文化传统以及社会经济条件，这些分类实质上是刻画了代际

支持的多个层面和侧面，而且对代际支持的解释也可能不是一种理论就足以阐述清楚

的。不同角度的代际支持理论模式都有一定的合理性，各理论之间并非相互排斥，反之，

它们可以互为补充，更全面的说明家庭代际支持的关系。 

经济交换论与西方学者提出的代际支持理论模式考虑的出发点较为一致，主要关注

物质性的代际支持，或代际的经济交换。而社会交换论对经济交换论做了进一步升华，

不再将代际支持关系中的人视为“经济人”，而是看作生活在社会群体中的“社会人”，

因此将更多的社会情感因素引入其中，也作为互惠交换中考较的重要内容之一，在中国

浓厚的传统文化背景下，似乎更符合现实状况。反馈论中的“接力模式”与“反馈模式”

分别与西方家庭的代际支持以子女为中心和中国家庭的以老年父母为中心的论断[37]相

吻合。因此研究中国家庭代际支持的相关分析时，要同时考虑子女和父母的相关影响因

素。随着中国学者对代际支持的研究，仅有极少数学者采用实际数据对这些代际支持模

式在中国家庭的适应性做出了验证[9]，且主要集中在子女对父母的单项经济支持方面或

者仅仅针对城市老年人[38,39]。对代际支持间资源的双向流动及各项代际支持间的关系研

究甚少。因此本文试图在劳动力外流的背景下从子女和老人角度，子女之间的的角度研

究代际间资源的流动性及其对老年人健康的影响，为探究中国农村养老模式提高老人健

康状况提供有效的建议。 

2.3 劳动力迁移对代际支持影响的相关研究 

在代际支持的微观分析中，劳动力外流对代际支持的影响机制实际上是通过子女外

出导致的家庭变化来间接完成的。劳动力外流引起的相关变化有以下几点： 

（1）经济支持的供给能力增加 

经济收入的驱动力是导致劳动力外流的最主要原因[40]，外出后的经济状况改善提高

了子女为老人提供经济支持的能力，但距离增加改变了劳务性帮助的成本，从而降低了

其提供日常照料的能力。按照代际支持模式的相关理论，外出子女可能会提供更多经济

支持以弥补日常照料的不足，或者通过付出更多经济帮助，诱使其他非外出子女提供劳

务性支持。劳动力外流导致了子女空间分布和经济收入差异的增加，打破了家庭内部原

有的均衡状态。 

（2）家庭结构的变化 

劳动力外流引起的家庭结构变化包括子女与老人间居住安排和居住距离的变化。首
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先，劳动力外流改变了子女的空间分布，增加了老人独居的机率[41]，同时，城市对外来

人口子女设置的就业限制以及“候鸟式”的迁移使得许多外出人员将未成年子女留在家

中，增加了老年人的照料负担，这一影响可以通过隔代居住安排对代际支持的作用得到

反映。其次，劳动力外流增加了子女与父母之间的空间距离，从而导致外出子女与父母

之间的日常照料传递成本上升[42]。最后，子女外出后经济收入的子高意味着该子女提供

日常照料的时间成本增加。后两种影响与对经济支持的影响相互作用，导致了家庭内部

子女的重新分工。 

（3）养老观念的变化 

大量涌入城市的农村年轻劳动力受到城市文化的熏陶，思想意识发生变化，传统赡

养观念不断淡化，老年父母的权威逐步弱化，代际关系越来越趋向平等。劳动力转移带

来的上述变化将进一步影响老年人的代际支持行为及子女内部的代际支持分工模式，对

传统中国农村家庭养老模式产生冲击[28]。 

由于劳动力的外流引起了代际支持的上述变化，子女迁移是导致子女内部分工细化

的重要因素。对于父母而言，为了获得更多的未来保障和收益，他们会将代际支持投资

转向有可能提供老年保障的子女。虽然目前关于代际支持的研究较多,但多数是基于对农

村老年父母的调查数据,从外出子女的角度对子女流动前后与父母的代际经济交换的研

究还很少[43]。有研究表明迁移的子女会增加家庭的经济负担，但也有证据表明这种负担

或许会通过其他迁移子女的资本回流而部分的减轻。 台湾和菲律宾的数据表明经济财政

方面的转移会更多的从迁移子女流向老年父母[44]。老年人提供的代际支持促使他们的成

年子女能够外出寻找到更好的工作，所以在劳动力外流的背景下老年人提供的代际支持

就显得格外重要。但是在对我国劳动力迁移的研究中，多把个人迁移作为研究对象很少

有把家庭作为一个决策主体而对迁移进行研究比较的[45]，以及在此背景下各项代际支持

是在一个家庭的几代人之间怎样双向交换的。  

因此本文试图以家庭作为一个决策主体，从家庭战略角度分析一个家庭的投资决策

和回报决策即找出大量农村劳动力外流的社会背景下，家庭的决策如何使整个家庭福利

最大化，代际间的资源以何种方式进行交换，成年子女之间是如何分工来赡养老人以及

子女的迁移对老年人健康有何影响，完整和深入了结中国农村传统家庭养老方式下的代

际支持行为并为老年人的养老提出可行的建议。 

 

 

 

 

 

 

中国
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3 数据和方法 

本研究采用的数据来自西安交通大学人口与发展研究所师生于 2009 年月 9 月在安

徽省巢湖市进行的“安徽省老年人生活状况”问卷抽样跟踪调查。本章主要介绍调查地

的概况、样本选取、问卷的设计及抽样调查过程；阐述研究方法和分析软件。 

3.1 数据 

3.1.1 调查地的概况 

由于研究目的是了解子女迁移对农村老年人家庭养老及健康的影响，所以选择了农

村劳动力外流现象普遍的安徽省。该省属于农业大省，其社会、经济发展水平及资源状

况在全国处于中等水平，调查所在地巢湖地区地处安徽省中部（位置见图 3.1），其经济

状况在安徽省处于中游水平，该地区农村普遍存在年轻劳动力外流的现象，是中国大多

数农村地区的缩影，对我国大部分农村地区具有一定的代表性。 

 

图 3.1 巢湖市地理位置图   资料来源：巢湖地区简志[46]
 

根据第六次人口普查结果，该地区登记的户籍人口为 460.8 万人。其中 65 岁及以上

人口为 45.6 万人，占 11.77%，人口老龄化程度已经超过全国的平均水平；居住在乡村

的人口为 229.9 万人，占 59.35%，同 2000 年第五次全国人口普查相比，乡村人口减少

102.3 万人。按照目前的劳动力外流趋势，在未来的几年内，该地区的老龄化趋势还会

进一步加剧。 
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3.1.2 数据的选取 

（1）调查目标及问卷设计 

“安徽省老年人生活状况”调查的主要目标是了解农村老年人的家庭代际关系、生

理和心理健康状况。并且在基线调查完成后，采用同样的问卷对被访问对象进行了三次

跟踪调查。四期的调查为研究劳动力外流引起农村老年人家庭养老变化及对老年人心理

健康的影响提供了更为准确的资料。 

调查问卷的设计是根据研究目标，参考国内外相关调查内容和量化方法进行设计

的，然后对问题进行本土化调整，并使用标准回译法来确保问卷内容翻译的准确性；之

后，对初步确定的问卷进行试调查，并发现问题，反复完善问卷；最终，获得正式调查

问卷。 

（2）调查内容及调查对象 

调查问卷由九部分组成：（1）老年人的个体状况，包括性别、年龄、婚姻状况等；

（2） 老人的社会和经济状况，包括住房、教育程度以及职业等；（3）老人的健康状况

和日常生活自理能力；（4）老年人的子女状况，包括子女的性别、年龄、婚姻状况、受

教育程度、职业、与老年人的居住距离和照料孙子女的状况；（5）老人对传统养老方式

的观念；（6）老人的心理健康状况，包括心理福利（抑郁）和生活满意度；（7）老人与

子女间的生活帮助（家务帮助和日常照料）；（8）老人的经济来源；（9）老人的认知能

力测试。 

问卷抽样调查的对象是居住在巢湖市农村地区的年龄在 60 或60 岁以上的老年人。

调查采用的是分层多级抽样方法，按照乡、村两级进行抽样。首先，从以行政编码顺序

排列的 126 个乡镇构成的样本框中，以系统抽样的方法随机抽取 12 个乡镇。然后，在

抽中的 12 个乡镇中，在每个乡镇以系统抽样的方法，从以行政编码顺序排列的、由所

有行政村构成的样本框中随机抽取 6 个行政村。最后，在抽中的每个行政村中分别挑选

出所有居住在本村的且年龄在 60－74 岁和 75 岁或 75 岁以上的老人组成各村的两个

样本框。 

（3）数据质量评析 

为了提高问卷的效度，在数据收集过程中调查组织者采取了各种质量保证措施来确

保调查现场执行和数据录入的质量，并且对最终的数据进行一系列修改、补充，再经过

计算机程序的逻辑检验。从数据评估结果和量表的信度系数来看，调查问卷获得的数据

质量良好。数据调查过程如图 3.2。 
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图 3.2 问卷调查流程图 

3.2 研究方法 

本文采用“安徽省老年人福利状况” 调查 2009 年抽样调查数据，此数据为嵌套结

构的静态数据。研究对象是有 3828 名存活子女的农村老年人。本文采用 OLS 线性模型

以及分层线性模型中的二层线性模型分别从老人角度和子女角度考察经济支持，日常照

料（包括家务帮助和起居帮助）和代际间情感支持的双向交换，以及不同代际支持组合

及不同居住安排对老年人心理健康的影响，明确将家庭作为一个决策主体时，代际间是

以何种方式进行交换及子女的迁移对老年人健康有何影响，从而为中国农村老年人养老

提出可行性建议。 

3.2.1 多层线性模型基本原理和选择依据 

（1）基本原理 

多层线性模型中的二层线性模型是通过构建模型来分析存在嵌套关系的两层样本

对被解释变量的影响及其之间的关系。两层模型的表述如下[47]： 

第一层： 0 1ij j j ij ijY X r   
                                     （3-1） 

调查员培训 

现场抽样（第一阶段） 

现场试调查 

现场跟踪调查 

问卷录入 

计算机逻辑检查 

修正错误 

正式入户调查 

问卷审核 问卷复核 
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第二层： 0 00 01 0 0j j jW     
                                   （3-2） 

    1 10 11 1 1j j jW     
                                    （3-3） 

其中, rij 是第一层方程（3-1）的残差或随机项； 

   μ0j 是第二层方程（3-2）的残差或随机项； 

   μ1j 是第二层方程（3-3）的残差或随机项； 

在一个两层模型中，需要估计三种参数：固定效应 γ00、γ01、γ10、γ11，随机层一的

系数 β0j、β1j 以及方差协方差成分。对 β0j、β1j 的估计是分两次进行的。首先对第一层的

β0j、β1j 进行 OLS 估计，得到 β0j、β1j 的第一次估计： 

0 1 .j j jY X 
   

 
                                                 （3-4） 

1 . .( )( )j ij j ij jX X Y Y
  

   
                                        （3-5） 

用第一层上估计的 0 j


、 1 j


替代（3-2）（3-3）里面的 0 j
、 1 j

，方程变为： 

0 00 01 1 0j j jW e  


  
                                           （3-6） 

jjj eW 1111101 



                                            （3-7） 

其中， 0 0 0 0( )j j j je   


  
                                       （3-8） 

   
)( 1111 jjjje  



                                      （3-9） 

同样 e0j 和 e1j 的方差也有两个成分。 

0 00( )jVar  
                                                  （3-10） 

111 )(  jVar
                                                  （3-11） 

方程（3-10）和（3-11）是参数方差。参数估计的方差由参数方差和估计误差这两

部分组成： 

jjjjjj veVar 00000000 )]([)( 



                        （3-12）   
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jjjjjj veVar 11111111 )]([)( 



                         （3-13） 

多层线性模型提出了一个统计量 λ，指的是估计的精度。 

)( 000000 jj v 
                                            （3-14） 

)( 111111 jj v 
                                             （3-15） 

以上介绍的是如何借助第一层变量来进行参数估计，下面介绍如何利用第二层的变

量来进行参数估计。由于层次数据中每组样本规模不相等，所以导致了组间误差方差的

非齐性，这样，在对（3-6）（3-7）中 γ00、γ01、γ10、γ11 的估计不能采用常规的 OLS 方

法，而应该运用 WLS（加权最小二乘法）估计。 

1

1.

1

10







 jjij Y
                                            （3-16） 

1 1 2

11 1 1( ) ( )ij j j j jW W 
 

   
                                     （3-17） 

其中
1

1

 j 代表精度，它等于总体方差的倒数。同理可以得到 00


、 01


的估计。 

通过（3-16）（3-17）得到 00


、 01


、 10


、之后，就可以对β 0j、β 1j 进行第二次估

计，即在第二层 WLS 估计： 

jjj eW 0101000 






                                          （3-18） 

jjj eW 1111101 






                                           （3-19） 

两层线性模型随机层-1 系数β 0j、β 1j 的最后估计是以信度 λ 为权重对两次估计的

综合。 

0 0 0 0 0(1 )j j j j j    


 
  

  
                                        （3-20） 

1 1 1 1 1(1 )j j j j j    


 
  

  
                                        （3-21） 

可以看到第一层的估计信度较高时，最后的多层线性模型估计就会赋予第一层参数

估计值更多的权重。当第一层的估计信度较低是，就会有更多的权重赋予第二层参数估
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计值。 

（2）选择依据 

本文的研究目标是以家庭作为一个决策主体明确各项代际支持之是在一个家庭的

几代人之间怎样双向交换的。多层模型多用于家庭的研究，本研究中来自于同一个家庭

的子女提供的代际支持行为必然会受到老人的个体特征的影响（如经济收入），这时，

老人和子女都是研究中的层面。此时，用传统的线性模型只能对涉及一层数据的问题进

行分析，而不能对涉及两层或多层的数据进行综合分析，也不能分析各层变量之间作用

的问题，多层模型则提供了解决这些问题的统计方法。 

本文的研究对象是有 3828 名存活子女的农村老年人，由于数据的特点具有嵌套的

特性，也就是说对于子女来说，子女嵌套在家庭中。子女代表了数据结构的第一层，而

老人则代表了数据结构的第二层，这样所有的子女之间就并非独立了，然而，传统的回

归模型的前提条件是要求样本之间相互独立。为避免同一家庭的子女因为某些共同特征

而产生相关性，则需要控制家庭特征变量的影响，多层模型则能很好的处理具有嵌套结

构的非独立数据。 

3.2.2 分析软件 

本文应用多层线性模型软件包 HLM（Hierarchical Linear Models Software）6.02 进

行二层线性模型的统计分析。HLM 是一个专业分析多水平模型的统计软件。此外，本

文应用 SPSS13.0 进行样本描绘和 OLS 线性模型的分析。 

3.3 代际支持与健康状况的描绘 

依据本文的分析框架，按照代际支持、健康状况，以及老人特征和家庭特征的顺序，

分别对它们各自的变量进行具体描绘信息参见表 3.1。 

表 3.1 的统计结果显示，调查的老年人的平均年龄为 72.26 岁，男性老人和女性老

人几乎各占一半，并且绝大部分老人职业为农业。在家庭特征中，其中独居和配偶居住

的老人占有大部分，其次是三代同住的老人，仅与孙子女同住的占少数；子女状况中平

均几乎每个家庭都有一个外出的子女，符合该地区劳动力外流的基本状况。在代际支持

方面可以看出，老人获得的经济支持远大于提供的经济支持，然而获得的起居照顾小于

提供的孙子女照料，日常家务照料方面获得和提供几乎相等。 
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表3.1 代际支持与健康状况的描绘表 
 

变量 平均值（mean） 均差（sd） 

1.代际支持 
  

获得经济支持（千元） 1.08 1.98 

提供经济支持（千元） 0.24 2.02 

获得日常家务照料 3.36 1.04 

提供日常家务照料 3.50 0.97 

获得生活起居照料 3.18 1.18 

提供孙子女照料 6.87 4.78 

情感支持 7.64 1.43 

2.健康状况   

 心理健康   

生活满意度 12.88 2.63 

3.老人特征变量    

   社会人口特征   

 年龄（岁） 72.25 8.24 

 性别（1=男） 0.49 0.50 

婚姻（1=有配偶） 0.62 0.48 

社会经济地位   

受教育状况（1=上过学） 0.33 0.47 

职业（1=农业） 0.95 0.22 

独立经济收入（千元） 
1.02 1.59 

健康状况 
  

ADL 
13.44 5.35 

4.家庭特征 
  

居住安排 
  

独居 
0.21 0.41 

仅与配偶同住 
0.42 0.49 

三代同住 
0.22 0.41 

仅孙子女隔代居住 
0.15 0.36 

子女状况 
  

本村子女（1=有） 
0.47 0.50 

外出子女（1=有） 0.98 0.13 

注：性别、婚姻状况、受教育状况、职业、居住安排为分类变量，省略型为女性、不在婚、未上过学、非农业；

其它均为连续变量。 

数据来源2009年“安徽省老人生活状况”抽样调查。 
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4 劳动力外流下农村老人家庭养老研究 

本章是本文核心章节之一，是对本文分析框架相应内容的验证。本章利用“安徽农

村老年人生活状况”的嵌套结构数据建立回归模型，结合中国特殊的社会文化制度和劳

动力外流的背景将家庭作为一个决策主体分别从子女角度和老人角度分析代际间资源

交换的情况，从而明确现阶段我国农村老人的家庭养老状况，并且为下一章老年人心理

状况的研究打下基础。  

 

4.1 研究设计 

4.1.1 研究框架和研究目标 

 
图 4.1 劳动力外流下农村老人家庭养老的分析框架 
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代际支持的本质是代际间的互助，因此代际支持活动涉及父母和子女两方面，家庭

内部的所有子女的代际支持活动的总和构成老年人的代际支持。本章结合中国特殊的社

会文化制度和劳动力外流的背景，从战略的视角分析代际之间以及子女之间是如何分工

的？老年父母个人的特征是如何影响老年人代际支持行为？子女的个体特征是如何影

响家庭内部的代际支持行为？各项代际支持在一个家庭中是如何进行双向交换以及代

际间资源是如何流向的？因此，本章的研究目标是：利用有 3828 名存活子女的农村老

年人的数据，将一个家庭作为决策主体，从父母和子女的角度分别分析代际支持的交换

和代际间资源的流向。 

4.1.2 研究假设 

a 老人角度 

按照合作群体模型，将家庭作为一个合作群体，家庭成员间交换的目的是使家庭中

每一位成员的利益最大化，家庭中最有需要的成员得到的帮助最多[48]。并且中国传统的

思想认为父母要尽其所能为子女提供帮助，因此关于老人的第一个假设： 

H1:经济条件和身体状况较好的老人为子女提供的代际支持较多；相反，经济条件，

身体状况较差及离婚丧偶的老年人从子女处获得的代际支持较多。 

大量的劳动力外流使得外出子女有机会吸收一定的城市文化，经济条件有所提高，

但传统的养老文化和社区舆论深刻的影响着中国农村家庭的代际支持行为[49]。中国传统

的“孝”文化制度仍然在中国有着根深蒂固的影响，特别是农村家庭中认为子女要对老

人尽赡养责任。因此关于老人的第二个假设： 

H2a:经济支持主要从子女流向老人。 

H2b:生活照料主要从子女流向老人 

特殊的二元户籍制度和与之相联系的教育制度和各种福利制度，使得大量儿童不能

随其父母到城市生活，而留在农村与老年祖父母共同生活或由老年祖父母照料，留守的

未成年孙子女对老年人的生活产生了深刻的影响[50,51]。留守的孙子女成为老人和子女之

间联系的桥梁，促进了外出子女和留守老人的沟通，增强了家庭之间的代际联系。因此

关于老人的第三个假设： 

H3：提供孙子女照顾可以加强老人和子女之间的情感交流，并且老人提供孙子女照

料特别是隔代居住的老人会获得更多的经济支持。 

b 子女角度 

经济和社会的急剧转型引起了中国家庭的巨大改变，特别是劳动力转移引起了家庭

结构以家庭间代际支持行为及分工的变化。大量的劳动力迁移打破了家庭成员原有的资

源平衡，改变了代际间的交流，影响老年人的养老和健康状况[8]。子女由于外出打工获

得了更多的经济收入，而老年人随着年龄的增加拥有的资源越来越有限，因而老年父母
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和子女为对方提供支持的动机有所不同。因此关于子女的第一个假设： 

H4：子女为老年父母提供代际支持的动机是基于老年人的需求，而老年人为子女提

供代际支持是基于自身能力以及所拥有的资源。 

中国家庭作为合作群体网络，子女共同承担赡养老人的责任，子女内部的代际支持

分工基于效益最大化原则，以最小的成本实现照料老年父母的目的。子女会根据自己所

有的资源自动调节提高给老年父母的代际支持，最终使家庭利益达到最大化[9]。按照代

际支持模式的相关理论，外出子女可能会提供更多经济支持来弥补日常照料的不足，或

者通过付出更多经济帮助，诱使其他非外出子女提供更多的劳务性支持。因此关于子女

的第二个假设： 

H5：外出子女提供的经济支持高于本村的子女，本村的子女提供的日常照料高于外

出子女。 

由于中国特殊的户籍政策使得孙子女不能和其外出打工的父母一同生活，从而老年

父母为了家庭的整体利益会担当起照顾孙子女的角色。老年父母会为孙子女做出更多牺

牲，同时子女也会给提供了孙子女照料帮助的老年父母以更多的实际支持回报[16]。因此

关于子女的第的三个假设： 

H6：得到孙子女照料的子女，会给与老人更多的经济支持并且可以促进代际间情感

交流。 

4.1.3 研究方法 

本文采用“安徽省老年人福利状况” 调查 2009 年抽样调查数据，此数据为嵌套结

构（Nested-structure）的静态数据。研究对象是 1224 名有存活子女的农村老人以及他们

的 3828 名存活子女。 

论文根据代际支持的相关内容将其划分为经济支持，家务照料，起居照料和情感支

持，按照代际支持的流向分为父母提供给子女的支持和子女提供给父母的支持。但是因

为情感的交流是双向的，因而未对情感支持分方向分析。 

文章采用线性回归模型，分别从老年父母和子女的角度分析各项代际支持行为。对

老年人的代际支持行为的分析采用 OLS 回归，分析老年人的人口状况如性别，年龄，

经济状况，自身的健康状况以及家庭特征等因素对老年人提供和接受代际支持行为的影

响。对子女的代际支持行为的分析采用二层线性模型，由于来自于同一个家庭的子女提

供的代际支持行为会受到老人的个体特征的影响，为消除这种因子女某些共同特征的影

响，本文将老人作为数据结构的第二层，子女作为第一层，分析子女的社会经济状况，

人口特征，婚姻状况，居住距离等特征对其提供和接受各种代际支持水平的影响。 
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4.1.4 变量测量 

根据理论研究背景和本章的研究目标，以及调查所获得的数据首先选择分析采用的

适当因变量和自变量。下面将分别阐述老人角度和子女角度分析所涉及到的相关变量的

定义和测量方法。 

a.以老人为研究对象的回归分析中变量的测量 

（1）因变量 

根据代际支持的内容，在本章的研究中将因变量设置为老年人接受和提供的经济支

持，家务照料，起居照料和情感支持。 

①经济支持 

老人获得经济支持指调查前 12 个月内子女为父母提供的现金和实物的货币价值，

“没有” =0；“有”则采用具体数值或 9 个区间来表示支持数量：① 50 元以下；②50-99

元；③100-199 元；④200-499 元；⑤500-999 元；⑥1000-2999 元；⑦3000-4999 元；⑧

5000-9999 元；⑨10000 元以上。若被调查者无法提供精确的回答，被调查者可以在上

述答案区间中进行选择，然后取各区间的中间值（最高值为 10000 元）代表每个子女提

供的经济支持水平。将每位被调查老人获得的经济支持数量进行加总，得到老人获得子

女经济支持的水平，用老人获得的经济支持水平取自然对数值作为其在模型中对应的经

济支持。反之为老人给子女提供经济支持水平，其测量方法与经济支持的获得的测量方

法相同。 

②家务照料 

老人获得的家务照料指调查前 12 个月内所有存活子女（包括其配偶和子女）为父

母提供诸如打扫卫生、洗衣服、洗碗等家务帮助。在问卷中通过询问为老人提供家务帮

助的所有存活子女（包括其配偶和子女）的帮助频率来衡量家务照料。本文将子女提供

家务帮助具体频率折算成：“每天都做”=4、“每周至少一次”=3、“每月几次”＝2、“很

少”＝1。按照儿子、女儿、儿媳和女婿分别进行次数累加，得到子女提供家务帮助总

量，即子女对老人的家务照料水平。得分越高，表示老人获得家务照料的水平越高。反

之为老人给子女提供家务照料的水平，其测量方法与老人获得子女家务照料的测量方法

相同。 

③起居照料 

老人获得起居照料指调查前 12 个月内所有存活子女（包括其配偶和子女）为父母

提供诸如洗澡、穿衣等生活起居帮助。其测量和衡量的方法同家务照料相同。得分越高，

表示老人获得起居照料的水平越高。老人提供的起居照料用老人在调查前 12 个月内提

供照看每个成年子女的子女(孙子女)的频率来衡量。分七级测量: 0 =没有; 1 =很少; 2 =

大约每月一次; 3 =每月几次; 4 =每星期至少一次; 5 =每天,但不是全天; 6 =每天从早到
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晚。将老人提供给每个子女的孙子女照料得分进行累加,得到老人提供给子女的孙子女照

料水平值。 

④情感支持 

情感支持指老年父母和所有存活子女之间的平均感情亲密程度，其本质是测量代际

之间感情投入的程度，所以不按照流向分别进行回归模型分析。问卷中对于子女和老人

的感情亲近程度通过以下三个问题进行测量：a“从各方面考虑，您觉得和这个孩子感

情亲近吗？”(1= “不亲近”，2=“有点亲近”，3=“很亲近”) b“总的来讲，您觉得自

己和这个孩子相处的好吗？”(1= “不好”, 2= “还可以”, 3= “很好”) c“当您跟这

个孩子讲自己的心事或困难时，您觉得她愿意听吗？”(1=“不愿意”，2=“有时愿意”，

3=“愿意”)。答案分别采用各自括号内的三级测量标准，三个问题的累加得分为与该

子女亲近程度的总得分，得分取值范围为 3～9 分，将所有子女的得分进行平均，得到

子女群体与老年父母的情感亲密程度得分。得分越高，表示子女与老人亲密程度越高。

由于亲密程度均值比总量更能表明代际关系的质量，因此，本文将与老人亲密程度均值

作为子女与老人情感交流的水平。量表的 Alpha 信度系数为 0.86，稳定性较高。与经济

支持以及日常照料不同，老人与子女间的平均感情亲近程度比总量更能表明代际关系的

质量，本章采用平均值测量代际间的情感支持水平。同时，也避免了情感支持与子女数

量产生多重共线性。 

（2）自变量 

①老人的家庭特征 

1.子女状况 

老人的子女状况指老人是否有本村子女（不包括同住者）和是否有外出子女（有=1）。

为了避免与居住安排之间产生多重共线性，在计算本村居住的子女时，不包括与老人同

住的子女。子女外出指成年子女离开父母居住的村子到外面居住。 

2.居住安排 

老人居住安排划分为：a 独居；b 与配偶同住；c 三代同住与成年子女或其配偶同

住（包括孙子女）；d 仅与孙子女同住。这种划分还可以理解为第 a、b 表明老人居住在

空巢家庭；b 表示老人居住在传统的主干家庭；c 表示老人居住在隔代家庭。 

②社会人口特征 

以老年人为对象的代际支持分析模型中加入了年龄、性别、婚姻状况等反映个人基

本信息的变量。随着年龄的增加老年人的经济状况和生活自理能力会相对下降，对老年

人的代际支持行为都会有一定的影响。将性别考虑在内是因为老年妇女和男性老年人在

代际支持的提高和获得方面倾向性有所不同。将婚姻状况划分为在婚和不在婚。在婚表

示已婚且夫妻俩住在一起或未住在一起，不在婚表示丧偶、离婚、从未结过婚。其中，

不在婚的老人对代际支持的需求更迫切。 
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③社会经济地位 

社会经济地位包括受教育状况、职业和独立经济收入。此三个变量按照分类变量划

分如下：受教育状况（1=上过学）、职业（1=农业）、是否有独立经济收入。独立经济收

入包括劳动收入、退休金、养老金以及政府补贴。模型中将其取自然对数值作为老人的

独立经济收入。 

④健康状况 

老人的健康状况用生活自理能力(ADL)来代表。生活自理能力包括基本生活自理能

力（PADL）和利用设施的生活自理能力（IADL）。基本生活自理能力的测量采用 Katz

量表，共有六个项目：吃饭、穿衣、房间内走动、洗澡、下床、上厕所。利用设施的生

活自理能力的测量包括做饭、乘车、作家务、购物、家庭理财共 5 个项目。上述 11 项

全部采用三级测量：“没有困难”＝1、“有点困难”＝2、“自己根本无法完成”＝3。11

项得分累加后得到被调查者功能受限（ADL）得分，取值范围为 11～33 分，得分越高

表示老人的生理健康状况越差，生活自理能力功能受限越严重，。 

 b.以子女为研究对象的回归分析中变量的测量 

（1）因变量 

根据代际支持的内容，将本章研究模型中的因变量分别设置为子女提供和接受的经

济支持、日常照料水平和子女与老年人间的情感支持。 

①经济支持 

子女提供的经济支持指调查前 12 个月内子女（包括其配偶）为父母提供的现金和

实物的货币价值；子女获得的经济支持指调查前 12 个月内父母为子女（包括子女家庭

各种的配偶和未成年的孙子女）提供的现金和实物的货币价值。以子女获得或提供的经

济支持水平的自然对数值作为其在模型中对应的经济支持。具体测量方法和老年人为对

象时的经济支持回归分析中的方法相同。 

②家务照料 

子女提供的家务照料指调查前 12 个月内该子女（包括其配偶和孩子）为其父母提

供诸如打扫卫生、洗衣服、洗碗等家务帮助。子女获得的家务照料指调查前 12 个月内

被调查老年人为其子女（包括其配偶和孩子）提供诸如打扫卫生、洗衣服、洗碗等家务

帮助。具体的测量和赋值方法同老年人为对象时的家务照料回归分析中的方法相同。 

③起居照料 

子女提供的起居照料指调查前 12 个月内所有存活子女（包括其配偶和子女）为父

母提供诸如洗澡、穿衣等生活起居帮助。其测量和衡量的方法同家务照料相同。得分越

高，表示子女提供的起居照料水平越高。子女获得的起居照料指在调查前 12 个月内该

子女获得老人照看其每个成年子女的子女(孙子女)的频率来衡量。具体的测量和赋值方

法同老年人为对象时的起居照料回归分析中的方法相同。 
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④情感支持 

情感支持指所有存活子女与老年父母间的平均感情亲密程度，得分取值范围为 3-9

分。具体的测量方法同以老年人为对象时的情感支持回归分析中的方法相同。 

（2）自变量 

模型中的自变量包括子女的年龄，性别，婚姻状况，职业，受教育程度，经济收入

以及居住距离。 

其中子女的婚姻状况划分为①未婚、离婚或丧偶；②已婚，因工作问题分居；③已

婚与配偶同住。考虑到子女受教育水平普遍高于父母，且差异较大，因此对该变量进行

了更详细的划分：①未受过教育；②小学或初中；③高中或中专；④大专及以上。由于

子女的职业差异较大因而对该变量的划分更为详细为：①从未工作过；②农业、养殖业、

渔业；③商业或服务业；④工人；⑤行政管理；⑥业主或企业家；⑦军人；⑧专业技术。  

通常和父母居住距离较近的子女会倾向于多为老人提供生活照料，而居住较远者则

会为老人多提供经济支持。并且不同的居住距离也会影响代际间感情交流的频率。因而

本文将居住距离纳入自变量，进行划分：①与老人共同居住；②本村；③本乡镇；④本

县；⑤本市；⑥本省、外省及国外。 

以子女为研究对象的回归分析中，首先为避免来自同一家庭的子女具有某些共同的

特征比如父母的经济状况，兄弟姐妹数等，因而将父母的个人信息及家庭特征作为分层

控制变量纳入模型，以消除上述某些共同特征产生的相关性。其次从老人角度来看，家

庭内部所有子女的代际支持总量构成了老人的代际支持，多个子女的代际支持的总体与

父母进行代际交换，因此老人角度下各项代际支持不存在相互影响和牵制，即因变量之

间无相关性和共线性；而子女为老人提供代际支持时会根据各自的客观条件进行分工，

同一家庭的子女之间代际支持相互影响，并且由于老年父母所能提供的资源有限可能会

导致不同子女之间相互竞争的关系。即因变量家务照料和起居照料会有严重的相关性和

共线性，因此在以子女角度建立的回归模型中只用提供和获得起居照料进行分析。  

4.2 以老人为对象的家庭养老分析 

4.2.1 老年人经济支持回归分析 

（1）回归结果 

①老年人获得的经济支持 

表 4.1 中的老年人获得的经济支持（子女→父母）的回归分析结果显示，在人口特

征方面，年龄越大，收入越低，生活自理能力越差的老年人获得的经济支持越多；老年

人获得的经济支持会随其为子女提供的经济支持和家务帮助显著的增加，并且老人与子

女之间的情感交流越密切老人从子女处获得的经济支持会越多；老人从外出子女处获得
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的经济支持要显著的高于本村子女；隔代居住和提供孙子女照料对老人获得经济支持都 

有显著的正向影响作用，但是仅与孙子女隔代居住对老人从子女处获得经济支持的增加

更大。 

②老年人提供的经济支持 

老年人提供的经济支持（父母→子女）的回归模型中，随着老年人年龄的增加给子

女提供的经济支持逐渐减少，教育状况良好和有经济收入的老人给子女提供更多的经济

支持；老年人为子女提供的经济支持与其从子女处获得的经济支持和家务帮助呈正向的

相关性；此外老年人给外出子女提供的经济支持要远远的高于本村子女。 

（2）讨论 

表 4.1 关于老年人经济支持的回归分析结果表明，中国农村家庭养老方式具有互动

性，代际间资源的流动不是单向的而是双向的流动。老人为子女提供给的经济支持越多，

其从子女处获得的经济支持也会越多，假设 H1 的得到部分验证。这也符合 Cox D 提出

的交换模型，家庭成员之间的代际交换是按“投桃报李”的原则进行的[21]。随着老年父

母年龄的增加，身体状况的下降以及所得到劳动收入的减少会使得子女给与老人更多的

经济支持。从“经济人”的角度来看，一个家庭犹如一个合作的群体，家庭中的资源会

流向最需要帮助的人，因而状况较差的老人会得到子女更多的帮助；在以“孝文化”为

根本的中国农村，更体现出随着年纪的增大，老年父母在整个家庭代际支持中的核心地

位。 

劳动力外流使得年轻子女的经济支持能力有所提高，从而给与老人的实际经济支持

会增加，提高了老人的经济保障。模型中可以看的出外出子女在经济支持方面给与老人

的要远远大于本村子女。其次，外出子女和老人的居住距离较远，而未外出的子女会经

常回家探望老人。由于情感支持是代际间交流的重要桥梁，外出子女因为不能及时给老

人提供生活上的帮助，不知从何表达自己的情感支持，从而会给与更多的经济支持予以

弥补。 

从家庭战略的角度来看老年人为子女提供孙子女照料和仅与孙子女隔代居住都会

提高子女的回报能力，特别是仅与孙子女隔代居住引起经济支持的增加量及显著性更大

一些，部分验证了假设 H3。导致这一结果的原因在于孙子女是联系老年父母和年轻子

女的一个重要桥梁，祖辈和父辈都是为了下一代更好的成长。为子女提供孙子女照料而

获得的经济支持或许是由于子女基于交换，互惠的因素而提供的，但仅与孙子女隔代居

住老人承担了孙子女的监护人的角色，子女外出打工使经济水平有所提高，他们会给与

老人更多的经济支持，一方面出于对老人的赡养责任，一方面出于对自己下一代的关注，

因此本文推测这部分经济支持中会有部分从老人流向孙子女。 

家庭内部成年子女与老年父母两代人之间在经济上的双向支持和交换，不仅仅具体

表现为经济上的互换、家务上的帮助和情感上的安慰以及家庭特征等方面。因此，在老



西安科技大学硕士学位论文 

 26 

年人提供的经济支持（父母→ 子女）的回归模型中的解释程度不够高，其原因可能是

老年人在考虑给与子女经济支持时更多的是限于自身资源，考虑传统观念，感情亲疏、

道德舆论等其他因素。 

4.2.2 老年人日常照料回归分析 

（1）回归结果 

    ①老年人获得的日常家务照料 

从老年人获得的家务照料（子女→父母）回归结果来看，老年人为子女提供的家务照

料越多，子女给老人的同类的回报也越多；并且老年人获得子女的家务照料可以促进代

际间的情感交流；从居住距离和居住安排上来看，老人从本村子女处获得的家务照料远

大于从外出子女处获得的，三代同住的居住形式下老人会获得更多的家务照料；身体状

况不好的老人会获得更多的家务照料，在获得家务照料的同时得到的起居照料也会增

加。 

②老年人提供的日常家务照料 

老年人提供的家务照料（父母→子女）回归分析模型中，老年人提供的家务照料和其

获得的经济支持以及家务照料正向相关；提供家务照料和代际间的情感支持也成同向的

关系，老年人和子女的关系越融洽提供的家务照料越多；有外出子女的老人提供的家务

照料明显少于有本村子女的老人。 

③老年人获得的生活起居照料 

老年人获得的生活起居照料（子女→父母）回归分析模型中，老年人获得家务照料和

获得生活起居有同增同减的相关性，而与提供经济支持和家务帮助呈负相关；本村子女

提供的起居照料多于外出子女；老年人生活自理能力越差获得的起居照料越多，随着年

龄的增加获得的生活起居照料会不断的上升；有配偶和受过教育的老年人更倾向于从配

偶处获得起居照料，而很少接受子女提供的生活起居照料。 

④老年人提供的孙子女照料 

从老年人提供的孙子女（父母→子女）回归分析模型中可以看出，提供较多孙子女照

料的老年人会从子女处获得较多的经济支持；由于客观原因，老年人给外出子女提供的

的孙子女照料多于本村的子女，特别是仅与孙子女隔代居住的老年人不得不承担起提供

孙子女照料的责任；随着年龄的增加，老年人身体状况的下降，其提供孙子女照料水平

会逐渐下降。 

（2）讨论 

从以上的回归结果可以看出，老年父母和子女根据自身的需要和客观条件，为对方

提供一定的帮助，提高彼此的福利从而使整个家庭的福利水平有所提高。代际间的支持

体现着互助的精神，资源会根据需求留向最需要的地方。随着老年人年龄的增加，身体
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状况的逐渐下降，老人提供的支持下降，子女的支持随之增加。居住距离和居住安排也

是影响日常照料的主要因素，由于居住距离客观的影响代际间生活照料的频率。从家庭

战略合作来看，本村子女是为老人提供和接受老人生活照料的主要人选，子女的外出降

低了子女和老人之间生活照料互动的频率。 

表 4.1 关于生活照料的回归结果还可以看出，家务帮助和生活起居帮助在大体上对

代际间的资源交换影响是一致的，但是老人和子女间的家务帮助交换更能促进代际间的

情感支持，而生活起居却对情感的促进不明显。这主要是与生活起居帮助的特殊性相关，

生活起居帮助暗含了会涉及到老人的隐私，过多的生活起居帮助会使对方感到厌烦，产

生抵触的心理增加发生争执的可能性从而不利于代际间的情感交流。在回归分析中可以

看出，有配偶和教育状况良好的老人从子女处获得的生活起居照料越少，究其原因是教

育状况良好的老人更加注重个人隐私，有配偶的老人但需要起居照料时更倾向于想从配

偶处获得起居照料而不愿意接受子女提供的起居照料。另外，生活起居照料这一变量还

暗含着老人的身体状况不佳，当老人获得生活起居照料增加时，其获得家务照料，经济

支持也会随之增加，提供经济支持和家务照料会随之减少，这不符合交换原则。同时也

说明了，子女给老人提供支持是根据需要所定，而老人给子女提供支持是以自身状况所

决定，因而假设 H2b 在生活照料方面未得到验证。 

老年人提供孙子女照料使老人从子女处获得的经济支持大大提高，正如 Lebre 所说，

三方互惠比两方互惠更能有效的促使双方遵守共同的规定[52]。孙子女的加入强化了父母

与子女的相互依赖关系，促使人们实践共同的代际交换逻辑。同时也说明了子女为老人

提供经济支持一方面是在尽赡养老人的责任，一方面是出于希望提高其子女生活水平的

考虑。本文推断，在隔代居住的情况下，子女为老人提供的经济支持很大一部分会在老

人（家庭的中心）这进行资源再分配，而通过老人流向孙子女。 

4.2.3 老年人情感支持回归分析 

（1）回归结果 

表 4.1 关于老年人情感支持的回归分析结果显示，年龄越大的老人和子女之间的情

感交流越多；情感支持水平和老年人获得家务帮助以及提供孙子女照料正相关，与老年

人获得生活起居帮助成反相关；在居住安排上，三代同住和仅与孙子女隔代居住的老人

得到的情感支持水平更多一些。 
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表 4.1 以老年人为对象的代际支持 OLS 回归模型估计值（N=1224） 

注：性别、婚姻状况、受教育状况、职业、居住安排为分类变量，省略型为女性、不在婚、未上过学、非农业； 

其它均为连续变量。*** p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05; +p<0.1。 

数据来源：2009年“安徽省老人生活状况”抽样调查。 

 经济支持  日常照料  情感支持  

   家务照料 生活起居照料  

 子女 → 父母 父母 → 子女 子女 → 父母 父母 →子女  子女 → 父母 父母 →子女 子女    父母 

代际支持        

老年人获得的经济支持（对数）  0.023* -0.036* 0.068** 0.022* 0.360*** 0.008* 

老年人提供的经济支持（对数） 0.004***  0.024* -0.032 -0.010* 0.021 0.157 

老年人获得的日常家务照料 -0.160** 0.181**  0.253*** 0.847*** -0.177* 0.701** 

老年人提供的日常家务照料 0.135** -0.108* 0.112***  -0.065* 0.134* 0.158* 

老年人获得的生活起居照料 0.064 -0.048 0.548*** -0.089*  0.260 -0.257* 

老年人提供的孙子女照料 0.004* 0.003 -0.006 0.006 0.012  0.104*** 

情感支持 0.138*** 0.063** 0.051** 0.016** 0.015* 0.159*  

子女状况        

本村子女（不包括同住者）：（1=有） 0.072* -0.212 0.661** 0.357** 0.120** 0.162 0.225** 

外出子女： （1=有） 1.092*** 1.216*** 0.017 -0.670* -0.015 1.161** 0.702** 

老人特征变量        

居住安排           

独居 0.282 -0.074 -0.435 -0.210 0.285 -0.032 0.917 

仅与 配偶同住 0.121 0.018* -0.150* -0.272 0.588 -0.451 1.312 

  三代同住 0.201* 0.098 0.684** 0.184** 0.563 1.561* 1.019** 

仅孙子女隔代居住 0.443*** 0.034 -0.038 0.134 -0.019 2.596*** 1..912* 

社会人口特征          

年龄（岁）  0.043*** -0.022*** 0.009 0.015*** 0.017** -0.040** 0.021** 

      性别（1=男） 0.050 0.141 0.072 -0.063 0.176 0.127 0.226 

婚姻（1=有配偶） 0.155 0.471* 0.025 0.278*** -0.449** 0.857* 0.916 

社会经济地位 .       

受教育状况（1=上过学） 0.070 0.454*** 0.127 0.068 -0.125* 0.515 0.281 

职业（1=农业） 0.262* -0.044 0.800** 0.175 0.529 0.998 0.379 

独立经济收入（对数） -0.011* 0.073*** -0.015** -0.006* -0.021* -0.049* -0.097* 

健 康 状 况        

生活自理能力（ADL） 0.021** -0.011 0.012** -0.014 0.007** -0.001 0.092* 

R
2
 0.913 0.521 0.915 0.925 0.889 0.793 0.865 
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（2）讨论 

家庭福利最大化不仅仅代表经济支持和机械支持的有效配置，情感支持在整个家庭

中也占有重要的作用。情感支持不单单是语言上的支持，它是对代际间经济支持，家务

照料等各种代际间交流的一种心理衡量。在子女提供实际支持的同时也提供了情感支

持，回归结果显示，老人获得经济支持和家务帮助对代际间的情感支持有明显的促进作

用，而获得生活起居帮助反而不利于老人和子女之间的情感交流，也更加验证了关于生

活起居帮助的回归结果，此处就不在赘述。 

居住安排对家庭间的情感支持影响在于，独居或和配偶居住的空巢老人缺少和子女

及孙辈沟通的机会，缺少子女的陪伴和生活照料，极易使留守老人产生孤苦、自怜等消

极情绪，因而不利于老人和子女的情感交流。另外提供孙子女照料对促进代际间的情感

交流有显著的促进作用，老年父母与子女之间的关系有可能因为未尽孝的义务而趋于紧

张，但是他们与孙子女之间的关系则少了回报义务的约束更多的表现出亲密的感情。孙

子女是老人和子女之间沟通的一个重要桥梁，也是整个家庭发生矛盾时的一个润滑剂，

潜在的影响整个家庭的情感交流。 

4.3 以子女为对象的家庭养老分析 

4.3.1 子女经济支持回归分析 

（1）回归结果 

①子女提供的经济支持 

表 4.2 关于子女提供经济支持（子女→父母）的回归结果显示，子女为老人提供的经

济支持水平受到从父母那获得的经济帮助水平的显著影响，获得较多帮助的子女会给老

人提供更多的经济回报；获得较多孙子女照料的子女倾向于给老人提供更多的经济支

持；与老人情感融洽的子女会提供更多的经济支持。 

从子女个人的状况来看，婚姻状况越好，受教育水平越高的子女会给老人提供越多

的经济支持；居住距离也显著的影响子女为老人提供经济支持的水平，居住距离越远，

子女提供的经济帮助会越多。 

②子女获得的经济支持 

子女获得的经济支持的（父母→ 子女）回归分析模型中，提供经济支持越多的子女

从老人那获得的经济支持也会越多；代际间的感情越好，子女获得的经济帮助越多。年

龄稍大一些，教育状况好的子女获得的经济支持相对少一些；和老人居住距离远的子女

获得的经济支持少，也说明了居住距离在客观上影响了代际间的经济交换。 
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③老年人对子女经济支持行为的影响 

老年人特征作为控制变量在模型中消除了家庭共同特征产生的相关性。回归模型显

示，有独立经济收入，身体状况好的老人对外界帮助的需求较小，子女提供的经济帮助

较少；受过教育的的老人会给子女提供更多的经济支持；性别方面显示，女性老年人倾

向于从子女处获得经济支持，而男性老年人倾向于向子女提供经济支持。 

（2）讨论 

对子女经济支持的回归结果说明家庭对子女的投资是减少父母晚年养老不确定性

的一种长期策略。受教育水平越高的子女会给老人提供越多的经济支持，这都依赖于父

母早先提供给他们的资源[53]；子女在外出打工后获得更高的经济收入和更好的生活状况

时会给老人提供更多的的经济帮助，从而提升整个家庭的福利状况。情感支持是老人和

子女之间提供和获得经济支持的一个重要因素，无论提供还是获得经济支持，情感支持

都在其中起着促进作用。 

模型中看出和老人居住距离较远的子女反而给老人提供的经济支持较多，其原因可

能是，虽然本村的子女给老人提供经济支持的频率较高，但价值总量不高，都以食品，

礼物为主。而距离较远的子女，主要是外出打工人员，他们离开农村在城市中获得了更

多的经济收入，虽然居住距离阻碍了代际间的经济交换的频率，但是他们在每一次交换

中的价值总量很大。 

子女给老人提供和获得的经济支持水平都显著的受到老人从子女处获得和提供的

经济帮助水平，表明了代际间的经济交换是双向互动的。但是在数值上差异很大。在某

种意义上可以用桂世勋提出的“填补”理论来加以解释[54]。该理论认为,子女的净经济

供给总金额,大体相当于“填补”年老父母维持正常生活所需的金额与其各种非子女经

济供给金额之间的“缺口”。子女会根据老年父母的这个“缺口”来为父母提供支持。

模型中子女为老人提供经济支持水平的多少受到其从老人处获得的经济帮助影响不大，

而老人为子女提供的经济帮助多少显著的受到其从子女处获得的经济支持总量，部分验

证了假设 H4。也就是说子女都有一定的经济收入，他们是根据老人的需求来为父母提供

经济帮助的，而老年人因为大多数经济收入能力有限，其为子女提供经济支持的多少绝

大部分取决于子女给与老人的经济支持总量。 

4.3.2 子女日常照料回归分析 

（1）回归结果 

①子女提供的日常家务照料 

子女提供日常家务照料（子女→父母）的回归结果显示，获得较多日常家务照料的子

女也会为老年人提供更多的家务帮助，为父母提供较多生活起居帮助的子女也会同时为

老年人提供较多的日常家务照料；代际间的情感支持可以促进子女给老人提供的日常家
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务照料；居住距离较远的子女给老人提供的家务照料会比住的近的子女少；教育状况较

好的子女由于有较好的教育背景离开农村居住在城市里因此为老人提供的家务照料也

会减少。 

②子女获得的日常家务照料 

表 4.2 关于子女获得的日常家务照料（父母→子女）的回归结果显示，子女获得的家

务帮助明显的受到其为老人提供日常照料的影响，获得较多日常照料的子女通常也为老

人提供较多的家务帮助；子女在获得日常家务照料的同时也会获得较多孙子女照料的帮

助；子女为老人提供生活起居帮助与子女获得日常照料水平呈显著的相反关系；婚姻状

况较好的子女从老人处得到的家务帮助较少。 

③子女提供的生活起居照料 

子女提供生活起居照料（子女→父母）的回归结果显示，获得较多日常照料和孙子女

照料的子女给老人提供的生活起居照料较少；生活起居照料水平和家务 

照料水平存在的同向的影响关系；女儿倾向于给老年父母提供更多的起居照料，婚姻状

况较好的子女给老人提供的起居照料较少；受到居住距离的限制，居住距离较远的子女

给老人提供的起居照料较少。 

④子女获得的孙子女照料 

表 4.2 关于子女获得的孙子女照料（父母→子女）的回归结果显示，获得越多日常家

务照料的子女会相应的获得较多的孙子女照料；老人和子女之间情感亲近会促使老人给

子女提供更多的孙子女照料；受教育水平高的子女获得的孙子女照料较少。 

⑤老年人对子女日常照料行为的影响 

有配偶的老人更愿意从配偶处获得日常照料，因而从子女处获得的日常照料较少；

教育状况好，经济收入较多的老人获得子女提供的日常照料较少同时为子女提供的日常

照料帮助也较少；身体状况越好的老人给子女提供的帮助越多。 
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表 4.2 以子女为对象的代际支持多层线性模型估计值（N=1224） 

  经济支持  日  常  照  料  情感支持  

层一变量 层二变量   家务照料 生活起居照料  

  子女 → 父母 父母 → 子女 子女 → 父母 父母 → 子女  子女 → 父母 父母 → 子女 子女    父母 

代际支持         

子女获得的经济支持（对数）  0.133***      0.188* 

子女提供的经济支持（对数）   0.639***     0.417** 

子女获得的日常家务照料    0.236  -0.199* 1.052***  

子女提供的日常家务照料     0.092* 0.217** -0.203*  

子女获得的孙子女照料  0.668** 0.253* -0.293*** 0.559*** -0.364***  0.265** 

子女提供的生活起居照料  0.137 -0.052 0.228** -0.665*  0.265 -0.374* 

情感支持  0.289** 0.434** 0.051** 0.031 -0.017 0.446***  

子女状况         

年龄（岁）  -0.024 -0.072** 0.008* 0.039 0.048 -0.013 0.048 

性别（1=男）     0.617* -0.778* -0.050 0.007 -0.033** -0.079 0.286 

  婚姻（1=未婚）    1.029** 0.105 0.026 -0.136+ -0.148** 0.137 -1.353** 

职业（1=未工作）    0.028 -0.347 0.007* 0.159** 0.514 -0.196** 0.043 

受教育状况（1=未上过学）  0.479*** -0.441*** -0.034* 0.027 0.210+ -0.235** 
0.499*** 

居住距离（1=同住）  0.237** -0.245** -0.075*** -0.008 -0.014*** -0.099* 0.109 

 老人特征        
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注：性别、婚姻状况、受教育状况、职业、居住安排为分类变量，省略型为女性、不在婚、未上过学、非农业；其它均为连续变量。*** p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05; +p<0.1。 

数据来源：2009年“安徽省老人生活状况”抽样调查。

 年龄（岁） -0.014 0.062* 0.034 -0.017* 0.044** 0.024 0.066* 

 性别（1=男） -0.994*** 1.173*** 0.600 -0.232 0.439 -0.207* 0.344 

 婚姻（1=有配偶） -0.024* 0.237 -0.575** -0.005 -0.652* 0.242 0.875***  

 职业（1=农业） .-0.729 0.502 1.483** 0.041 1.400* 0.188 -0.318 

 受教育状况（1=上过学） -0.259 -1.520*** -0.433* 0.150 -1.24*** 0.636 1.200** 

 独立经济收入（对数） -0.049** -0.034 0.029 -0.007** -0.094** 0.022 0.045**  

 ADL 0.352** 0.019 0.023* 0.002 0.007 -0.018** 0.525***  

方差成分（随机效应部分）         

截 距    U0  0.042*** 0.027*** 0.533*** 0.726*** 0.305*** 0.128*** 0.221*** 

  层 一    R  0.865 0.834 1.051 0.167 1.108 0.971 0.818 
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（2）讨论 

从回归结果来看，代际间的日常照料交换不同于经济支持交换。代际间经济的交换

反映出“提供的多，回报的多”的互换原则，而老人提供日常照料帮助主要取决于自己

的能力；子女为老人提供和获得日常照料帮助主要取决于老年父母的自我身体状况，身

体状况差的老人获得子女提供的日常照料较多，提供给子女的日常照料较少。日常照料

包括生活起居照料和家务照料两方面，两者有一定的相关性。在老人身体状况允许的情

况下，老人和子女之间的家务照料帮助是互动的。但是生活起居照料暗含着老人的身体

状况的好坏，一般情况下，老年人不愿意子女为自己提供生活起居照料，只有在不得已

的情况下会依靠子女。因而获得较多起居照料的老人，也会获得更多的家务照料，提供

孙子女照料的老人也会提供更多的家务照料。 

其次，居住距离是影响子女与老人之间日常照料交换的主要因素。家庭战略的目标

是要达到整体最优原则，由于居住距离的加大，加重了子女为老人提供日常照料的成本，

因此与老人距离较近的子女成为提供日常照料的最佳人选；并且家庭战略具有全员参与

性的原则，距离较近的子女肩负起照料老年父母日常生活的责任，而距离较远的子女则

相应的会给与老人更多的经济支持。验证了假设 H5。 

情感支持水平对子女为老人提供家务照料和子女获得孙子女照料显得尤为重要。老

人和子女之间关系的融洽会促使子女愿意为老人提供更多的生活照料，以及获得老人提

供的更多照料孙子女的帮助。另外，文本发现受教育水平高的子女获得的孙子女照料反

而较少。可能的解释是，教育水平较高的子女一般都离开农村，在城市有稳定的收入和

工作，空间的距离阻碍了子女从老年父母那获得孙子女照料的机会；教育水平较高的子

女因为自身接受了较好的教育，接触了城市文化，更迫切的希望提供给下一代更好的生

活环境和教育水平，因而减少了从老人处获得的孙子女照料。 

4.3.3 子女情感支持回归分析 

（1）回归结果 

①子女的情感支持 

子女角度的情感支持分析结果表明，子女和老人之间的经济支持交换越多，代际间

的情感越密切；子女获得孙子女照料可以促进老人和子女之间的情感交流；已婚有配偶

的子女与老人的情感交流没有未婚子女情感融洽；受教育水平高的子女与老人的情感较

为融洽。 

②老年人对情感支持的影响 

老年人的特征对其与子女之间的情感交流有着重要的影响。年龄较大的老人与子女

的感情更为和谐；婚姻状况较好和教育状况较好的老人与子女的感情更亲近；身体状况

不好的老人更依赖于子女提供的帮助，与子女的感情交流更多。 
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（2）讨论 

代际间的经济支持，日常照料的交换可以促进老人和子女的感情，使代际间的感情

更为融洽，子女也可以获得和提供更多的经济支持和日常照料。获得孙子女照料的子女

和老人的情感更为融洽，可能是由于提供孙子女照料的老人，一般身体状况要优于未提

供孙子女照料的老人，并且自身有较高的生活满意度，对感情支持水平判定的起点要高

一些；老人在照料孙子女的同时获得了更多来自子女的经济支持，并且得到了满足感和

精神慰藉，因而和子女的关系更为融洽。 

从子女的个体状况来看，已婚并且和配偶住在一起的子女和老人的感情不如未婚的

子女。这一方面和农村老人的传统观念有关，认为子女的配偶不如子女亲近，一旦结婚

后由于配偶等原因会增加代际间摩擦冲突，另一方面由于老人年纪的增加，较少的接触

新鲜事物，子女在进行感情交流时更愿意选择和配偶交流而不是老年父母。受教育程度

高的子女因为教育水平较高和老人的感情更融洽，正如费孝通先生所言“长期的教育已

把外在的规则变成了内在的习惯”[36]。 

随着老年人的年龄增大，身体状况的下降，在传统的影响和监督下，子女会更多的

为老年父母尽孝，使代际间的关系更为融洽。 自身条件较好的老人和子女间的关系较

和谐，良好的自身条件状况会使老年人有较高的心理福利，从而影响代际间的情感交流。

另外受过良好教育的老年人和子女的情感支持水平较好，或许是由于处于“面子”上的

考虑而高估了和子女的情感支持水平。 

4.4 本章小结 

有关子女迁移对农村老年人家庭养老的分析的具体假设的验证情况见表 4.3 显示。

在日常照料方面老年人无论获得还是提供生活照料都取决于老年父母的身体状况。回归

分析的结果显示，随着年龄的增加，老人父母身体状况有所改变，身体状况良好的老人

倾向于为子女提供更多的日常照料，需要获得子女日常照料的老人由于自身条件所限无

法为子女提供更多的日常照料，因为代际间生活照料支持的流向尚不明确，假设 H2b 未

通过验证。本章的其他假设都通过了验证，此处不再赘述。 
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表 4.3 子女迁移对农村老年人家庭养老研究假设的验证情况 

研究假设 
验证情况 

经济支持 家务照料 起居照料 情感支持 

H1:经济条件和身体状况较好的老人为子女提

供的代际支持较多；相反，经济条件，身体状

况较差及离婚丧偶的老年人从子女处获得的代

际支持较多。 

通过 通过 通过 

 

/ 

H2a:经济支持主要从子女流向老人。 通过 / / / 

H2b:生活照料主要从子女流向老人 

/ 未通过 

未通过

（依老人

身体状况

而定 

/ 

H3：提供孙子女照顾可以加强老人和子女之间

的情感交流，并且老人提供孙子女照料特别是

隔代居住的老人会获得更多的经济支持。 

通过 / / 通过 

H4：子女为老年父母提供代际支持的动机是基

于老年人的需求，而老年人为子女提供代际支

持是基于自身能力以及所拥有的资源。 

通过 通过 通过 / 

H5：外出子女提供的经济支持高于本村的子女，

本村的子女提供的日常照高于外出子女。 通过 通过 通过           / 

H6：得到孙子女照料的子女，会给与老人更多

的经济支持并且可以促进代际间情感交流 通过 / / 通过 

 

子女迁移后打破了原有了家庭代际支持的资源配置，调整了整个家庭的代际支持行

为，但从本章对老年人和子女两个角度的分析来看，农村老年人家庭养老依然符合合作

群体模型，家庭会寻找最优战略到达家庭福利最大化。1）代际间的资源的流动具有双

向的互动性，从家庭战略角度出发，家庭内最需要帮助的人得到的支持最多，代际间资

源的转移改善了整个家庭所有成员的福利。2）由于子女外出后经济状况、价值观念有

所改变，家庭内部间会寻求一种成本最小，效益最大的战略模式进行分工。老年人会获

得外出子女的更多经济支持，相应的也会为子女提供更多的回报，但是这种回报是基于
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自身能力为前提。同时子女之间的分工也会有所改变以寻求更有效的资源配置。 

出于对整个家庭福利水平的提升及家族延绵和责任伦理等家庭道德的影响，老年人

承担了子女外出后照料孙子女的责任。这一状况改变了以往代际间的情感交流，同时也

引起了子女对老人更多的经济支持。孙子女作为家庭战略的一部分，对老年人和子女间

的情感交流有着正向的加深作用，使得代际间的感情更为融洽。 

最后，劳动力外流对农村老年人的家庭养老有着深刻的影响。第一，子女迁移改变

了代际间原有的资源配置，老人作为家庭的中心所获得的代际支持资源有所改变。第二，

由于外出子女的增加，老年人的居住安排模式有所改变。虽然最终达到新的家庭整体战

略最优，外出子女会提供更多的经济帮助来换取本村子女提供更多的生活帮助，但是空

间距离会阻碍了子女对老人的生活照料及情感交流。第三，留守的孙子女改变了老年人

和子女之间的代际交换。老人从照顾孙子女中得到了更多的满足感及精神慰藉，弥补了

因为成年子女外出而缺少的情感支持，子女也会因为获得孙子女照料而给与老人更多的

经济支持。 
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5 劳动力外流下农村老人心理健康研究 

本章是本文核心章节之一，是对本文分析框架相应内容的验证。本章是与第 4 章劳

动力外流下农村老人家庭养老研究相并列的核心章节，共同构成本文实证部分的主体。

本章在上一章的基础上深入分析由于劳动力迁移引起代际支持和居住安排的变化对老

年心理健康状况的影响情况。 

 

5.1 研究设计 

5.1.1 研究框架和研究目标 

       

图 5.1 劳动力外流下农村老人心理健康研究的分析框架 

现阶段我国农村的正式养老体系尚不健全，子女提供的家庭养老仍是老年人在丧失

劳动力之后赖以生存的基础，然而随着大量的劳动力外流改变了原有的家庭养老方式进

而影响老年人的生理和心理健康状况。在理论综述部分已经提到，劳动力迁移可能引起

以下几点变化：1）子女经济收入的变化，2）家庭结构的变化，3）养老观念的变化，

进而影响老年人福利和健康状况。目前大多数研究多集中在代际支持对老年人生理健康

的影响上，很少关注老年人的心理健康水平。本章在结合劳动力外流的背景下，分析居

住安排的改变对老年人的生活满意度有何影响？代际支持资源的改变对老年人的生活

满意度有何影响？居住安排，代际支持以及老年人的生活满意度之间有何内在联系？因 

子

女

迁

移 

居住安排 

*独居 

*仅与配偶同住 

*三代同住 

*仅与孙子女隔代居住 

经 济 

支 持 

家 务 

照 料 

起 居 

照 料 

情 感 

支 持 

老年人基本状况 

*社会人口特征 

*社会经济地位 

*健康状况 

心理健康 

*生活满意度 
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此本章的研究目标是：在上一章的基础上，分析由于子女迁移引起代际支持的变化对老

年人心理健康状况的影响情况。 

5.1.2 研究假设 

随着城市化和大量的人口迁移，改变了农村老人居住安排的传统模式，进一步影响

老年人的生活满意度。居住在不同居住方式下的农村老年人意味着他们拥有不同的正式

与非正式支持[55]
。独居或居住在空巢家庭的老人由于缺乏紧急援助，情感交流等非正式

支持，容易产生孤独等消极情绪，降低了其生活满意度。居住安排通过不同的家庭结构

进而调节代际支持间的关系来影响老年人的生活满意度[16]，三代同住的家庭中，老人可

以感受到更多的家庭支持，情感和精神上的支持，会对老人的生活满意度有正向的提升

作用。在隔代家庭中，因为外出子女可能为老人提供更多的经济回报，从而能够提升老

人的生活质量，改善了老人的心理健康。因此，本章提出居住安排对老年人生活满意度

影响的假设如下： 

H1：独居的居住安排会降低老人的生活满意度。 

H2：仅与配偶同住的居住安排会降低老人的生活满意度。 

H3：三代同住的居住安排会提高老人的生活满意度。 

H4：仅与孙子女隔代居住会提高老人的生活满意度。 

大量子女离开家庭和土地外出打工，改变了老年人可获得的代际支持资源。目前，

农村老人仍依赖于子女的经济供养，子女提供经济支持水平决定了老人的基本生活保障

水平，同时也体现了子女的孝敬，从而使老人感觉到人生最终目标的实现，因此，获得

经济支持对老人的心理健康尤其重要。子女外出打工留下留守儿童，老人就不得以承担

起照顾孙子女的责任，虽然照顾孙子女会在一定程度上加重老人的生活负担，但是老人

从照顾孙子女中能得到了更多的满足感及精神慰藉，弥补了因为成年子女外出而缺少的

情感支持。因此，本章关于代际支持对生活满意度影响的假设如下： 

H5：老年人获得经济支持能够提高其生活满意度。 

H6：老年人提供孙子女照料能够提高其生活满意度。 

5.1.3 变量测量 

（1）因变量 

生活满意度（life satisfaction）是指个体基于自身设定的标准对生活质量做出的主观

评价。研究表明，生活满意度不仅反映生活质量的好坏, 而且更反映个人对于生活质量

的认知和感受，也是目前测量老年人对自身生活状况主观感受的心理健康状况常用的方

法之一[56]。根据理论背景和本章的研究目标，选取生活满意度作为衡量老年人心理健康

状况的指标，其测量方法如下： 
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通过使用生活满意度（Life Satisfaction）量表来评价老年人的心理健康。量表包括

如下 8 个问题：（1）和大多数人相比，您的生活比他们好？（2）您对自己的生活满意

吗？（3）您发现自己做的事情有意思吗？（4）这几年是您这一生中最好的日子吗？（5）

如果能够再来一次的话，您是不是也不愿以改变您过去的人生？（6）您觉得自己做的

大部分事情枯燥吗？（7）您觉得自己老了，日子过的很累吗？（8）您觉得自己的一生

大部分是符合自己的愿望吗？答案采取二级测量标准—“是”/“不是”，其中第 5、6、

7 问题的方向与其它问题相反。将各问题得分累加得到生活满意度得分，量表取值范围

为 8～16，得分越高表示老人的生活满意度越好。量表 Alpha 信度系数为 0.82，表明样

本量表稳定性较高。 

根据影响生活满意度的因素，在本章的研究中将自变量设置为老年人接受和提供的

经济支持，家务照料，起居照料和情感支持；社会人口特征，社会经济状况，健康状况

以及居住安排。其定义和测量方法和第四章相同，此处不再赘述。 

5.2 不同居住安排对生活满意度的影响 

（1）回归结果 

表 5.1 中的模型 1从老年人的社会人口特征，社会经济特征，健康状况对老人生活

满意度的影响做了多元回归分析。模型 2在剔除了其他影响因素的基础上只考察居住安

排对老人生活满意度的影响。结果显示，老人的年龄，社会经济特征，健康状况都对生

活满意度有显著的影响，随着年龄的增加，身体机能的衰退、配偶的去世都会降低老人

的生活满意度；独立经济收入较高和受教育水平良好的老人具有较高的生活满意度；生

活自理能力对老人的生活满意度有着显著的负向影响。独居会显著的降低老人的生活满

意度；仅与孙子女隔代同住对老人的生活满意度具有正向的提升作用；仅与配偶同住及

三代同住对老人的生活满意度没有显著影响。 

（2）讨论 

无论何种居住方式下，老年人的个人社会经济特征都对其生活满意度有一定的影

响，也就是说年龄的增加，身体机能的衰退、配偶的去世都不利于老人的生活质量；受

教育水平高的老人生活满意度较好，可能由于读书、看报的原因，老人的情绪可以保持

良好状态；身体状况较差的老人由于需要子女或他人的照料，会促使老年人产生自己无

用和衰老的意识，因而不利于生活满意度的提高。 

独居的老年人生活满意度较低，虽然老人生活的自由度是老人生活满意度的一个重

要影响因素[57]，但是由于年龄的增加、身体健康状况的下降、劳动能力的下降,老人需

要的是更多的实质性的帮助及精神慰藉。独居老人很大部分是被迫选择独居这种居住方

式，由于缺少亲人的陪伴，子女的生活照料，极易使留守老人产生孤苦、自怜等消极情

绪，因而独居的老人生活满意度最低。                 
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是否拥有社会互动和支持已被证明是衡量老人对生活满意和感觉幸福的重要指针

之一[58]。居住在主干家庭的老人占有主导的地位，这样的家庭结构老人不觉得他们是孤

独的，老人可感觉到的家庭支持，情感和精神上的支持，会让老人感受到更多的尊敬和

孝顺从而会对老人的生活满意度有正向的提升作用；但是代际之间接触过多容易侵犯对

方的隐私，而且容易发生代际间的冲突，从而对老年人的身心健康产生负面的影响。 

劳动力外流使得隔代同住这种家庭结构逐渐增多，虽然老人从成年子女出获得的生

活帮助，情感支持较少，可能会影响老年人的生活满意度，但是由于提供孙子女的照顾，

老人从照顾孙子女中得到了更多的满足感及精神慰藉，弥补了因为成年子女外出而缺少

的情感支持，因而对老人的生活满意度一定的提升作用。 

5.3 各项代际支持对生活满意度的影响 

（1）回归结果 

模型 3 在模型 1 的基础上加入有关了代际支持的变量，结果表明老人从子女处获得

及提供代际支持都可以提升老人的生活满意度；老人从子女处获得和提供经济支持都能

够提高其生活满意度，并且获得经济支持对老人的生活满意度影响更大一些；为子女提

供家务照料和孙子女照料对老人的生活满意度有正向的影响；代际间的情感交流对促进

老人的生活满意度影响显著。模型 3 加入代际支持相关变量后，显示年龄越大老年人的

生活满意度越高，与剔除其他因素只考虑老人个体状况时完全相反，说明当将家庭因素

考虑在内时，农村老年人在家庭中显示出“老则贵”的传统尊老观念。 

（2）讨论 

表 5.1 中结果显示，代际间的双向经济支持，老年人为子女提供孙子女照料以及代

际间的情感支持都能显著的提高老人的生活满意度。代际交换所遵循的规则不同于一般

意义上的市场交换，代际交换是由情感联系和受道德制约的，是有良心估算与社会评价

的。因而情感支持在代际间的交换中起着尤为重要的作用，代际间良好的情感支持会显

著改善老年人的生活满意度。 

按照中国传统养老文化，老人获得成年子女的经济赡养体现了老人教子有方，实现

了老人 “养儿防老”的夙愿，并得到了传统养老习俗的认可，从而老人富有成就感，

提升了老人生活掌控感和社会交换感，从而使老人拥有良好的心理健康。老年人为成年

子女提供孙子女照料，一方面反映了老年人身体状况尚可，提供孙子女照料可以提升老

人在整个家庭中的主导地位，不会让老年人产生自己衰老无用的消极情绪，一方面老人

对孙子女的疼爱很大程度上是一种心理上的补偿，因为孙辈的加入使老人和子女间的关

系趋于对称，这种对称会使老年人在心理上有一种满足感，从而对老人的生活满意度有

正向的提升作用。 

老年人从子女处获得起居和日常家务照料与生活满意度没有显著性关系，可能是因
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为老年人接受子女的生活照料暗含了老人的健康状况不好，虽然接受子女的生活帮助使

老年人感受到了到自己实现了“养儿防老”的人生目标，但是随着身体机能的衰退在接

受子女帮助的同时也会使老年人产生自己“不中用”的消极想法；生活起居照料有其特

殊性，过多的生活起居照料会使老年人缺乏隐私空间，代际间的摩擦和争吵会增多，对

老人的生活满意度又有一定的消极作用。 

表 5.1 劳动力迁移下老年人生活满意度分析的 OLS 回归模型（N=1224） 

注：性别、婚姻状况、受教育状况、职业、居住安排为分类变量，省略型为女性、不在婚、未上过学、非农业； 

其它均为连续变量。*** p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05; +p<0.1。 

 

自变量 

                          模型 

模型 1 模型 2   模型 3   模型 4 

常数项 15.517*** 13.096*** 10.625*** 10.267*** 

居住安排     

    独居  -0.446***  -0.328*** 

仅与配偶同住  0.317*  0.236 

    仅孙子女隔代同住  0.490**  0.404** 

三代同住  0.229*  0.383 

代际支持     

获得经济支持（对数）   0.362** 0.226** 

提供经济支持（对数）   0.166* 0.296 

获得日常家务帮助   0.377 0.161 

提供日常家务帮助   0.664* 0.515 

获得生活起居照料   0.045 0.022 

提供孙子女照料   0.167** 0.135** 

情感支持   0.592** 0.509*** 

社会人口特征     

年龄（岁） -0.079*  0.231 0.221* 

性别：（1=男性） -0.211  -0.490 -0.486 

婚姻状况（1=有配偶） 0.193  1.618 1.036 

社会经济状况     

受教育状况（1=上过学）    0.334*  0.401* 0.449 

职业：（1=农业） -0.565*  -0.618* -0.518 

独立经济收入（对数） 0.095***  0.301* 0.270** 

健康状况     

生活自理能力 -0.343***  -0.342** -0.365*** 
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5.4 居住安排和代际支持对生活满意度的共同影响 

（1）回归结果 

模型 4 在模型 3 的基础上加入了不同的居住安排，从回归的结果来，在加入居住安

排相关变量后，受教育状况和职业对生活满意度的显著性消失，而获得情感支持对生活

满意度的显著性加强，也就是说加入居住安排后抵消了老人不同经济特征的影响而使得

家庭中代际间的支持影响更为显著。代际支持方面，老年人获得经济支持和提供孙子女

照料依然对老人的生活满意度有着显著的提升作用。 

（2）讨论 

由于居住安排在结构上与代际支持的途径与内容相关[59]
，不同居住安排形成不同的

家庭结构，影响老年人获得家庭成员的养老支持，从而影响其生活满意度。从表 5.1 来

看，加入各项居住安排后使得受教育状况和职业对生活满意度的显著性消失，经济支持

和生活照料方面的代际支持显著性并未发生改变，而获得情感支持对生活满意度的显著

性加强。不同的居住安排形式通过影响子女与老人之间的代际交换特别是情感支持从而

影响老年人的心理福利。良好的情感支持能使老年人感知到潜在的实际支持、增强其安

全感和对未来的信心, 提升了其角色掌控感[60]
, 从而对其生活满意度产生积极的影响。 

在不同的家庭结构下，老年人获得的情感支持有所不同，子女的生活家务帮助可以

促进对老人的情感支持，因而其对生活满意度影响的方向是一致的。独居老人因为从成

年子女那获得的较少的代际支持，容易产生孤独等消极情绪；空巢老人从子女处获得较

少的代际支持但是由于老年配偶的陪伴缓解了此方面的不足，并且避免了过多的代际接

触；在三代同住家庭中，老人会获得更多的生活照料，进而拉近老人和子女之间的感情，

会使老人获得更多的情感支持，感受到更多家庭的温暖；隔代这种特殊的家庭结构，虽

然老人从成年子女处获得的生活帮助，情感支持较少，降低了老人的生活满意度，但是

由于提供孙子女的照顾，老人从照顾孙子女中得到了更多的满足感及精神慰藉，弥补了

因为成年子女外出而缺少的情感支持，因而对老人的生活满意度正向提升作用。 

5.5 本章小结 

本章通过研究子女迁移对老年人居住安排及代际支持的改变对老年人心理健康的

影响。在控制了老年人社会经济特征以及人口特征等因素后，通过回归分析，验证居住

安排以及代际支持对老年人生活满意度的影响假设。有关子女迁移对心理健康的影响分

析的具体假设验证情况见表 5.2 显示。 
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表 5.2 子女迁移对心理健康影响研究假设的验证情况 

研 究 假 设 验证情况 

H1：独居的居住安排会降低老人的生活满意度。 通过 

H2：仅与配偶同住的居住安排会降低老人的生活满意度。 未通过 

H3：三代同住的居住安排会提高老人的生活满意度。 未通过 

H4：仅与孙子女隔代居住会提高老人的生活满意度。 通过 

H5：老年人获得经济支持能够提高其生活满意度。 通过 

 H6：老年人提供孙子女照料能够提高其生活满意度。 通过 

 

农村老人的养老需求大部分来自于家庭的支持，由于大量子女的迁移改变了老年人

原有的居住方式及可获得的代际支持资源。分析发现不同的居住安排主要通过影响代际

间的情感支持进而影响老年人的生活满意度。独居老人缺乏精神慰藉，生活照料，子女

外出打工与老人相处的时间减少，忽略了与老人的情感交流，因而独居老人生活满意度

最低；中国的传统文化认为，年老时应该儿孙满堂，享天伦之乐，因为三代同住的居住

安排下老人在精神上得到满足，但是由于三代同住代际间的频繁接触会产生一定的负面

影响，因而三代同住的居住安排对老年人的生活满意度影响不显著；老人和孙子女同居，

不仅弥补了因为子女不在身边的情感空虚，而且因为孙子女的加入使老人和子女之间的

代际关系趋于平衡，对老人的生活满意度有明显的提高作用。 
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6 结论及展望 

6.1 主要结论 

 本文在综述国内外已有的家庭养老理论等研究基础上，从战略视角分别从父母和子

女角度分析家庭内部代际资源的流动，进而分析不同的家庭养老状况对老人心理健康的

影响的，主要得出以下结论： 

    第一，中国农村家庭养老基本符合合作群体模式。家庭犹如一个合作的群体，整个

家庭会寻找一种最优的战略组合从而达到家庭福利最大化，家庭成员之间会寻求一种

“成本最小，收益最大”的方式进行资源交换。子女外出后改变了原有的家庭代际资源

分配，并且改变了老年人的居住安排模式。由于居住距离的增加，提高了外出子女提供

生活照料的成本，因此外出子女会为老人提供更多的经济帮助来换取本村子女提供更多

的生活帮助。并且发现子女为老人提供支持是基于老人的需求情况，而老人为子女提供

支持是基于自身的能力。 

第二，在中国农村老年人仍然处在家庭的核心地位，老年人对子女的投资提高了子

女的回报能力，进而提高了整个家庭的福利水平。子女向父母提供支持的能力依赖于父

母早先提供的资源，受教育程度较高，经济收入较好的成年子女为老人提供的代际支持

较多和老人的情感更近。老年人的个体特征会显著的影响到子女对老人提供和获得的代

际支持情况，有独立经济收入，身体状况好的老人从子女处获得的代际支持较少，反而

给子女的帮助较多，有配偶的老人更愿意从配偶处获得照料，婚姻状况较好和教育状况

较好的老人与子女的感情更亲近，整个家庭的氛围相对和谐。 

第三，留守的孙子女作为家庭战略的一部分改变了老年人和子女之间的代际交换及

老人的健康状况。出于对整个家庭福利水平的提升及家族延绵和责任伦理等家庭道德的

影响，老年人承担了子女外出后照料孙子女的责任。子女外出后改变了老人的居住安排

模式及可获得的代际支持资源，老人从照顾孙子女中得到了更多的满足感及精神慰藉提

升了其生活满意度，弥补了因为成年子女外出而缺少的情感支持，子女也会因为获得孙

子女照料而给与老人更多的经济支持。 

第四，现阶段我国农村老人的养老需求大部分来自于家庭支持，大量子女的迁移改

变了老年人原有的居住方式及可获得的代际支持资源。不同的居住安排通过影响代际支

持进而对老年人的心理健康有着显著的影响，主要表现为空巢老人的生活满意度最低，

仅和孙子女同住的老人因为孙子女的加入使老人和子女之间的代际关系趋于平衡，对老

人的生活满意度有明显的提高作用，而三代同住的居住方式并不能显著的提高老人的生

活满意度。 
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6.2 政策建议 

通过对研究结果的分析与整理，结合我国农村特殊的社会经济文化背景以及劳动力

外流的现实背景，提出以下政策建议，希望通过本研究可以真实的反映现阶段我国农村

老人的家庭养老状况，也希望可以为社会及政府改善农村老人生活质量提供决策基础，

为完善我国农村养老保障体系尽一些绵薄之力。论文提出的建议如下： 

（1）大力宣传我国“尊老，敬老”的传统美德，强化家庭养老功能。随着社会经

济的发展，大量劳动力外出打工，年轻人的价值观念发生变化，逐渐弱化了家庭养老的

功能以及农村老年人在家中的主导地位。无论是过去还是现在，作为人类社会最基本的

社会单位，家庭在所有的国家中，都是社会成员最重要的福利资源。任何在家庭以外建

立起来的正规的社会保护制度都不能取代家庭的功能和责任[61]。因而应加强传统的以

“孝道”为基础的文化建设，使家庭养老发扬光大。文化建设是提高人们道德水平和思

想觉悟的基本前提，是保证家庭养老功能的重要条件。  

（2）改变以往“养老”就是奉养老年人的观念。传统的观念认为“养老”就是赡

养老人，随着年龄的增大，身体机能的减退老年人逐渐被认为是整个家庭的负担。但老

年人在可以自理的情况下也可以为家庭继续做贡献，发挥自己在整个家庭中的作用。改

变传统的赡养老人的观念，让老人在年老时不要失去自己的社会角色感，不让老人感到

自己已经年老无用，可以大大提升老人的生活质量，促进代际间的和谐共处。 

（3）完善农村养老保障体系。现阶段我国农村老人养老主要依靠子女赡养，绝大

部分经济支持来源于子女，导致老年人对子女的过分依赖。加大对农村养老的财政投入，

使老年人有更多的独立经济收入，冲破对子女的过度依赖。提高农村老人的经济独立性

应加大养老金的投放，提高农村养老保险的保障水平，使养老保险能够保值增值。  

（4）开展农村社区养老。家庭养老在任何时候都是养老体系的基础，家庭成员之

间的互相帮助和精神慰藉是其他人员和机构所不能代替的。社区养老能够较大限度地改

变敬老、爱老的社会氛围“淡化”的倾向；可以让老人在不远离家庭的情况下，在熟悉的

环境中就可以得到照顾极大的减轻子女的负担，并且可以拓宽老年人的社交范围，增加

老年人与外界的沟通从而提高老年人的生活质量。 

6.3 论文进一步工作 

论文虽然对劳动力外流背景下中国农村老年人家庭养老及心理健康状况进行了深

入研究，但受实证数据的限制还有一些不足，有待于后续的继续完善。本文认为需要进

一步研究的问题概括如下 

（1）本文利用安徽老年人口调查 2009 年获得的数据，从静态角度分析劳动力外流

背景下老年人家庭养老和心理健康状况。现实中子女的迁移对老年人家庭养老和心理状
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况的影响是动态延续的，并非静态不动。本文还需进一步深入的动态分析代际支持的变

动过程，这需要增加数据来源及统计方法上有所提高。 

（2）由于心理健康包括两个维度生活满意度和抑郁，本文只从生活满意度一方面

来分析老年人的心理健康状况，并未涉及到抑郁方面的研究。因此，从研究的全面性来

讲，还有待于补全这方面的数据和研究内容。 

（3）论文实证采用的数据来在安徽省巢湖市的农村地区，虽然论文提出的分析框

架没有地域限制，但是否在中国的其它农村地区会得到同样的结果，还有待进一步验证。 
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