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农村老年人入住养老机构的影响因素——以仙姑村为例

王　磊 
( 浙江财经大学，浙江　杭州　310018 )

【摘　要】中国农村人口结构老龄化，家庭结构一再缩小，通过调查仙姑村老年人入住养老机构的意愿，以此为基础建立回归模型，
结合个案研究法研究农村老年人入住养老机构的影响因素。研究表明老年人对居家养老的满意度、老年人的身体健康状况、年龄与经
济收入情况等是影响老年人入住养老机构的因素。针对这些影响因素，本文提出相关建议，应该整合农村留守人群，形成为老年人服
务的社区，发展养老机构是建立在了解基础需求上，逐步发展不同层次的养老机构，扩大自身优势，重视老年人健康并且提升自身医
疗服务优势。
【关键词】老年人；中国农村；影响因素；养老机构；居家养老

一、引言

（一）研究背景

中国目前已经步入人口老龄化时代，养老问题的解决刻不容

缓。相较于城市，农村老龄化程度普遍较高，然而与此相悖的是

农村养老事业却存在诸多问题。因传统道德观念等因素的束缚，

“孝”一字使得很多子女不愿也不能将老年人送往养老机构进行养

老，是因为受限于教育程度、经济情况等因素，农村父辈一代人对

其认知颇少，对养老事业的认知也局限于“养儿防老”这一概念。

虽然养老机构发展受限，但是机构养老是一项缓解农村养老难题的

良好对策，更能与居家养老模式相结合，给予农村老年人一个幸福

的晚年生活。居家养老并不能很完善的诠释“养老”二字，只有将

居家养老和机构养老等结合起来才能给予老年人幸福安康的老年生

活，这是子女应尽的义务，是社会努力的一个方向，是国家必须给

予关注的点，同时也是老年人应该享受的权利。

（二）研究目的和意义

农村单一的居家养老模式已经不再适应农村养老服务事业的发

展，养老机构的补充养老势在必行，机构养老在农村的发展壮大也

必将成为发展农村养老服务事业的重大目标。农村养老机构的发展

壮大不仅能够缓解农村养老的压力，还能打破居家养老这一单一模

式长久以来对农村养老服务事业的束缚。在优化农村养老服务事业

配置的同时，还能够与城市养老服务事业相接轨，达到互相借鉴，

共同进步。然而农村机构养老事业的发展壮大存在诸多阻碍，诸多

困难因素导致机构养老发展缓慢。使得农村的机构养老不仅不能够

发挥原有的能力，还下降了自己在农村地区的信任度。找出阻碍农

村养老机构事业发展的因素迫在眉睫，只有排除这些阻碍，才能够

使得农村机构养老事业蓬勃发展，促进农村养老服务事业的大步向

前。本文将通过对家乡仙姑村进行调查，分析出农村老年人入住养

老机构的影响因素，帮助了解农村养老服务事业发展的遏制因素有

哪些，从而改善这些条件，缓解机构养老目前在农村地区的尴尬发

展境遇，提高农村人民对养老机构的信任度，进一步推动农村养老

服务事业的发展，给农村老年人一个幸福安康的晚年生活。

（三）研究方法

本文主要研究农村老年人入住养老机构的影响因素有哪些，

采用文献检索法、问卷调查法、个案研究法和实证分析法等研究方

法。前期通过文献检索法了解国内外农村养老服务事业的基本发展

情况，再通过问卷调查法了解仙姑村老人们的大致情况，对比国内

外与仙姑村老年人在养老方面的不同点和相同点。以个案研究法了

解其中特殊案例的具体情况，最终用实证分析法建立回归模型来精

确判定影响农村老年人入住养老机构的具体因素有哪些。在此基础

上提出自己关于农村养老服务事业的一些拙劣建议，希望能够帮助

农村养老服务事业蓬勃发展，使得老年人获得应付安康的晚年生

活。

二、数据说明与描述统计

（一）数据说明

本文数据来源于对仙姑村老年人的相关问卷抽样调查。首先把

握本文需要调查的核心内容是调查影响农村老年人入住养老机构的

影响因素，再通过核心内容和自己了解的相关知识确定相关问题，

务必做到精细、准确。然后制作调查问卷。制作完成后将调查问卷

发放与仙姑村的老年人手中，告知其详细情况。请其家中子女或者

亲戚帮忙监督填写，能够反映真实情况。孤寡空巢老人由自己跟进

帮助其填写。其中总样本共176份，有效样本163份。考虑到影响因

素包括代际关系和少许样本不可靠性，故排除无效样本13份。由于

问卷调查过程中跟进紧凑，数据评析相对符合事实，所以数据质量

得到保障。

（二）描述统计

表1 描述性统计

数量(分)百分比(%) 均值 标准差
入住养老机构意愿 愿意 0.22 0.42

不愿意
性别 男 83 50．9 0.52 0.50

女 80 49.1
婚姻状况 丧偶 47 28.8 0.53 0.50

良好 116 71.1
居住环境 良好 150 92 0.20 0.40

较差 13 8
教育 未受教育 72 44 0.72 0.45

小学 59 36
初中及以上 32 14

职业 农民 155 95 0.90 0.30
其他 8 5

经济收入 0-2000 51 31 0.50 0.50
2001-4000 31 19
4001-6000 33 20
6001-8000 28 17
8001及以上 20 12

存活儿子 0个 13 4.05 1.59
1-2个 155

3个及以上 78
存活女儿 0个 57 1.93 1.23

1-2个 102
3个及以上 31

功能受限 217 10.42 2.66
慢性病 289 1.91 1.48
心里抑郁 392 15.80 3.99
孝道观念 148 91 0.74 0.44
代际支持 情感支持 93 7.26 1.30

经济支持 106 4.61 1.57
生活照料 121 3.25 5.76

从表1中不难看出，相关因素包括经济情况、社会人口状况、老

年人健康状况、孝道观念和代际支持等。在社会人口状况方面，其

中老年人男女性别比例接近于1:1，其中老年人进入养老机构进行养

老的意愿较少，大多数老年人选择的是居家养老这一模式。大多数

老年人的婚姻状况良好，拥有老伴的老年人比例占到71%。拥有良好

居住环境的占到92%。在这些老年人中，受教育程度普遍较低。在农

村经济情况这一方面，老年人的年平均收入达到7421元。老年人经

济收入包括养老金、相关农业收入、家庭成员的赡养费和少许劳动

所得。在存活的子女数量上，被调查者平均拥有1.37个儿子和1.31

个女儿，最多的共有7个儿女。在健康状况方面，健康状况分为功能

受限、慢性病和心里状况三方面，功能受限测量采用Katz量表，衡

量的是老年人的基本生活自理能力，又称ADL。老年人的生活自理能

力包括自主洗澡、自主穿衣、下床或从椅子上站起、房间内活动身

体、去洗手间和用餐，相关六个方面采用三个等级测量，分别是：

没有困难为0分，有点困难为1分，自己无法完成为2分，最后成绩为
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六项相加的总分，在0-12中相关浮动。慢性病则有12种，每患有一

项得分为一，也在0-12中浮动。从表中不难看出，农村老年人的身

体健康状况都较好，98%的老人拥有生活自理能力，只有少量的慢性

病。在孝道观念方面，表示的是养儿防老这一观念的考察。同意这

一观念的则记为1，不同意的记为0。从表中得出结论，91%的农村老

年人是认同养儿防老这一观念的。在代际支持方面，代际支持包括

情感支持、经济支持和生活照料三方面。可以看出94%的老年人获得

的是经济方面的支持，其他两方面基本没有。而老年人为子女提供

生活照料这一项却颇多，未免有本末倒置的味道。

三、结果分析

运用spss建立回归模型，为更好地反映各个影响因素对老年人

入住养老机构的影响程度，本文采用逐步回归方式，模型1考虑社会

人口状况，模型2考虑的是健康状况，模型3考虑的是孝道观念，模

型4考虑的是代际支持，模型5则是将4个方面共同考虑入内，五个回

归模型见表2。

表2 农村老年人入住养老机构影响因素的Logistic回归分析结果

模型1 模型2 模型3 模型4 模型5
性别（男） 0.831 0.776

女性 0.987
年龄（小于70岁） 1.375 1.174

70-79岁 1.408
80岁及以上 0.092

婚姻状况（丧偶） 1.899* 1.673*
文化程度（文盲） 0.831 0.777

小学 1.143
初中及以上 1.377

职业（非农民） 1.393 1.202
经济收入（2001-4000） 1.154 0.870

40001-6000 1.494
6001-8000 1.883
8001及以上 0.991***
存货儿子数 0.783*** 0.800**
存活女儿数 0.827** 0.813**

健康状况（功能受限） 1.018 0.982
慢性疾病 1.183** 1.158**
心里情况 1.071* 1.034
孝道观念 0．481*** 0.548**

代际支持（情感支持） 0.828** 0.879*
子女经济供给 0.853** 0.908

父母给予子女经济 0.680 0.592*
生活照料 0.972 0.996

Nagelkerke R方 0.093 0.149 0.170 0.174 0.181
Cox&Snell R方 0.059 0.094 0.107 1.109 1.112

注：***、**和*分别表示在1%、5%和10%水平上统计显著

（一）老年人基本特征与入住养老机构的关系

从模型1不难看出，年龄大小与老年人前往养老机构养老是正

相关关系，这其中最主要的原因是老年人不想增添子女的压力,次要

的则是媳妇与自己产生的矛盾。从婚姻状况来看，有配偶的老年人

更愿意入住养老机构。文化程度与养老机构需求意愿之间是呈现正

相关关系的，经济收入方面显而易见的与进入养老机构养老意愿存

在正相关关系。养老机构不仅能获得同伴精神上的慰藉，更重要的

是其中的完善的医疗护理技术和家里所不能及的高精密度服务设备,

以及全面的养老看护使得老年人的健康状况得到完美保障。而职业

这一方面显示的是农民大多不愿意进入养老机构，这与他们的经济

水平和文化程度呈现正相关关系。当农村老年人存活儿子数量较低

时，表现为1-2个时候，他们前往养老机构养老的意愿是较低的，反

之较高。不同的是，存在女儿较多的老人对养老机构的需求意愿较

低，两者之间是负相关关系。

（二）老年人健康状况与入住养老机构的关系

从模型2上来看,身体健康状况与老年人对养老机构的需求呈

现负相关关系。与此相关的一个因素是大多数农村老年人是空巢老

人。值得一提的是，身体健康水平包含身体健康和心理健康，居家

养老的老年人因为能收到子女的关爱和精神慰藉，他们的心里健康

状况是普遍高于在养老机构养老的老年人的。

（三）孝道观念与老年人入住养老机构的关系

从模型3的结果不难发现传统孝道观念对老年人入住养老机构的

意愿存在影响。即大多数农村老年人是支持传统孝道观念的，这些

孝道观念阻碍了他们选择养老机构养老这一方式，还有一方面就是

面子工程。传统孝道观念使得农村老年人普遍不愿意进入养老机构

养老。

（四）代际支持与老年人入住养老机构的关系

从模型4的结果来看，代际支持也是影响老年人选择养老机构养

老的重大影响因素之一。其中经济支持和模型一中的经济收入存在

相同性，子女的赡养费也是老年人经济收入的来源之一，其结论是

子女的经济支持和老年人对养老机构的意愿是呈现正相关关系。而

在生活照料方面，家庭给予了老人较多的生活照料，他们就不会选

择养老机构养老。综上来说，子女对老年人在物质和精神方面付出

的越多，老年人选择养老机构养老的意愿就会越少。

（五）老年人入住养老机构的影响因素

模型5是考虑到前面4个模型所有的变量，在同时考虑的时候，

模型也发生了巨大变化。在年龄方面，它变得不再显著，观察可以

发现，这种不再显著性是由于健康状况因素影响的。以此可以说明

当老年人年龄越来越大，他们的身体状况会越来越差，即可以用身

体状况来囊括年龄这一影响因素。

与这一现象相似的是身体健康三方面中的心里状况受到家庭代

际支持的影响。因为家庭的代际支持直接影响到老年人的心理健康

水平，这不仅体现在家庭对老年人的心理健康水平影响，还影响了

农村老年人对养老机构养老的判断。子女给予老年人的经济支持对

农村老年人选择入住养老机构的意愿依然显著。

四、结论及建议

（一）研究结论

第一，居家养老满意度影响老年人入住养老机构意愿

通过研究可以发现虽然农村养老机构事业正在发展，农村老年

人的养老观念也呈现出多元化的趋势，但是绝大多数农村老年人还

是不太认同机构养老，他们更愿意的是选择居家养老这一模式。即

农村老年人对养老机构的需求与生活满意度是一个负相关关系。

第二，子女数量影响老年人入住养老机构意愿

研究发现部分老人对居家养老这一模式表现出少许不满，他们

表现出倾向于养老机构养老的意愿。说明随着社会的发展，农村老

年人的思想观念逐步开放，当居家养老模式不能达到他们预期的时

候，他们会选择适合自己的养老方式。但这一结论并不适用于存活

女儿较多的老人。

第三，身体健康状况影响老年人入住养老机构意愿

身体健康状况是影响农村老年人入住养老机构的一个重大因

素，但是这存在一个悖论，与我国国情有关，即国外老年人大多拥

有较强的独立意识，而中国老年人由于传统观念的影响，子女的依

赖性使得中国农村身体状况较差的老年人不会去选择专业的养老机

构养老。

第三，年龄和经济收入影响老年人入住养老机构意愿

农村老年人的年龄、老年人的经济收入与老年人对养老机构的

需求呈现正相关关系，代际支持与农村老年人对养老机构的意愿呈

现负相关关系。老年人的心理健康是他们对养老机构需求的直接原

因。子女对老年人的精神慰藉不仅增加了老年人在家中的实际话语

权，还认同了老年人的价值。

（二）建议

第一，整合农村留守人群，形成一个为老年人服务的社区组织

随着社会的发展，农村空巢现象加剧，加之农村医疗、养老保

险的实施，使得选择居家养老模式的老年人获得更大的物质供给。

但是家庭缺少子女的精神慰藉，导致空巢老人长期处于孤独的状

态，使得他们对居家养老模式的满意度降低。这就要求我们整合农

村的留守人群，形成一个为老年人服务的组织。社区组织能够细致

的照料老年人的生活起居，安排足够丰富的娱乐生活，给予老年人

所需求的精神慰藉。不仅服务老年人还能为留守人群提供就业。建

立有效的老年人服务组织能够降低老年人对居家养老服务模式的不

满，更能为老年人带来精神的满足。

第二，重视老年人满意度，关注老年人健康状况 

发展养老机构事业要求我们重视老年人对养老机构的满意度，

在重视老年人满意度的前提下，还要关注老年人健康状况，老年人

体弱多病，极其容易突发疾病，引发养老机构和家属的矛盾，破坏

养老机构在农村地区的发展前景。这就要求我们将（下转第17页）
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压力下进行的。各地方既可以根据自己的实际情况按照工资增长率进

行调整，也可以根据通货膨胀率进行调整。不但调整水平不尽相同，与

职工平均工资增长率的比值也不固定，因此造成各地调整参数和标准

具有地方性和随意性，使得养老金调整机制受人为因素影响过大[3]。

3、缴费基数和缴费年限偏低。李珍，王海东（2013）对养老金

替代率水平下降的制度因素进行分析，提出养老金替代率不断下滑

的主要原因在于缴费基数缩水、缴费年限门槛过低等问题。缴费基

数直接关系到基础养老金和个人账户养老金的水平。当前我国缴费

基数的下限为60%（当地职工月平均工资的60%），规定的缴费区间为

60%~300%。然而，大部分企业和职工是就低不就高，选择少报工资等

方法来压低缴费工资基数。对于缴费年限而言，15年最低缴费年限影

响了保障水平的下降。李珍（2013）分析表明，要想实现59%社会平均

工资替代率，基础养老金部分要持续缴费35年，个人账户在现行利息

率下需要持续缴费40年[4]。而我国当前的实际情况是部分人选择制度

规定的15年最低门槛，绝大多数的人不会持续缴费35-40年，甚至还有

提前退休的情况。所以账户积累的资金自然就会减少，这最终导致城

镇职工的养老金替代率下降。

三、城镇职工养老金替代率优化路径分析

1、完善多支柱养老保险体系，进一步提高养老金替代率。养老

金替代率取决于一个合理的制度设计。一直以来我国基本养老金一支

独大，多层次的补充养老保险发展受限。因此，从长期来看养老金替

代率的优化需要个支柱养老金替代率协调配合，建立多层次、多类

型、多元化的养老体系，实现养老保险制度的可持续发展。首先应该

逐步做实个人账户，以应对人口老龄化和政府财政负担加重的双重压

力。其次，应提高企业年金这个支柱在社会养老保险中的支撑作用。

政府应采取财政税收等积极行为促进企业年金的发展，对于已经推行

企业年金的企业给予减免税收的优惠政策，鼓励其发展企业年金。最

后，还应当鼓励个人储蓄性养老保险（个人或家庭自愿购买的商业养

老保险），以发挥商业保险的基金运作效率优势，增强个人的防护意

识。

2、建立健全城镇职工养老金正常调整机制。想要充分发挥养老

金调整功能的作用，就必须完善养老金调整机制，建立统一的固定的

调整指标。首先，养老金的调整应当主要与物价水平和工资增长幅度

相挂钩。通常情况是当物价增长幅度大于工资增长幅度时，选取物价

水平作为养老金调整的依据；相反，当物价增长幅度小于工资增长幅

度时，则降工资增长率作为调整养老金水平的主要依据；老金的调整

幅度应当是介于物价增长幅度和工资增长幅度之间。其次，养老基金

的调整还应当与养老保险基金的收支状况相适应，当养老保险基金结

余充分时，可以适度加大养老金调整幅度；当养老保险基金不足时，

就要适度降低养老金调整机制。总之，要想建立健全养老保险金的正

常调整机制，就要确保合适的调整指标并且考虑相关的各项因素。[5]

3、改革参量，提高退休金保障水平。从养老金替代率公式可以

看出，当地职工社会平均工资、养老金的缴费基数和缴费年限等都可

会影响养老金替代率水平。邓大松（2008）通过测算在不同初始缴费

工资和缴费年限情况下养老金替代率和养老金金额的变化，提出参

保人每多缴费一年就能增发一个百分点，上不封顶，有利于形成多

缴多得的约束机制[6]。李珍，王海东（2013）对养老金替代率下降的

制度因素分析发现：相同条件下，如果职工能够按照100%的工资基数

缴费，则替代率可以有所提高[4]。因此，在养老保险替代率持续下降

的情况下，可以通过提高缴费基数和缴费年限对养老金替代率进行优

化。建议合理提高缴费基数的下限，但是具体的缴费工资下限应该提

高到什么水平，则需要相关学者进行进一步的测算研究。同时，建议

提高缴费年限，以此来保证退休职工的养老金收入，从而改善养老金

替代率水平。
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第三，了解农村老年人对养老机构的需求量，逐步发展养老机

构服务事业

与发达国家不同，我国农村对养老机构需求量没有达到高达5%-

7%。虽然中国人口老龄化日益加剧，但是也不能片面的发展养老机

构来解决这一事件。在经济较之城市欠发达的农村，养老机构的发

展存在诸多阻碍，农村养老机构的需求也比之不上城市的需求。这

就要求政府统筹兼顾，既要认清农村的经济实力和农村养老机构事

业发展的阻碍，也要清楚地了解农村地区对养老机构需求的数量。

这样政府才能积极地整合这些数据，出台与之相配套的且行之有效

的措施，才能使得农村的养老机构事业不仅蓬勃发展，还能有效地

缓解农村养老事业当前所面临的困境。

第四，结合农村实际，发展不同层次养老机构和重视医疗服务

中国农村不同地区存在巨大的差异，因此政府要实事求是，根

据不同的农村地区的差异，积极地出台关于农村地区养老机构舍业

发展的优惠政策。在不同的地区，根据养老机构需求量、经济情况

等因素发展因地制宜的养老机构。同一个地区的老年人也存在巨大

的差异，子女数量极大影响着老年人入住养老机构的意愿，这就要

求我们在同一地区也要按照实际情况建立不同层次的养老机构。养

老机构较之居家养老模式的优势在于其医疗服务和生活照料方面，

所以要大力加强这些优势。不仅要给予老年人舒适贴心的生活照

料，还要给予老年人医疗保健方面的保障。这是养老机构蓬勃发展

的一个重要基础点。
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