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“需要层次理论”下老年人机构养老意愿实证分析
———以河北省为例

陈长香，冯丽娜

( 河北联合大学，河北 唐山 063000)
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摘 要:我国养老方式呈现多元化发展，机构养老是支撑家庭养老的一种有力途径，在快速老
龄化及家庭功能弱化的大趋势下，社会养老服务资源供不应求，如何更好地合理分配与调控养
老服务资源至关重要。以河北省三个代表性城市 6173 个样本的问卷调查结果为基础，在马斯
洛“需要层次理论”下从个人、家庭、社会三个层面对老年人机构养老意愿进行实证分析，结果
表明，愿意机构养老的主要是一些“弱势群体”，如农村、女性、离婚、再婚、日常生活能力下降、
低收入、无子女或子女数量少、与子女交流障碍、无医疗、养老保险人群，个体养老需求处于一
种不平衡状态且不同阶段、不同人群的养老需求不同，应针对不同老年人需要的差异性提供相
应的养老途径。
中图分类号: C913． 6 文献标志码: A

一、问题的提出
中国人口老龄化程度较高、人口老龄化速度较

快，老年人口规模大，在未来 60 年内中国都是世界
上老年人口最多的国家［1］。2010 年杜鹏提供数据
显示，中西部地区老龄化程度严重，重庆、四川、江
苏、辽宁、安微等位居前列，河北省老龄化程度虽不
高，但随着人口结构及人口迁移变化，2010 年河北
省人口年龄结构正式由成年型转为老年型，且处于

快速增长阶段，预计到 2020 年将达到 1300 万，接近
中度老龄化社会，人口老龄化现状日益严重［2］，如

何满足老年人的养老服务需求，积极应对老龄高峰

期所带来的一系列问题，已成为政府和社会普遍关

注的热点问题。
由于中国传统文化和社会养老服务体系建设的

滞后，家庭养老一直是中国老年人最主要的养老方

式。赡养老人是中华民族的传统美德，我国新《老
年法》规定赡养人应当履行对老年人经济上供养、
生活上照料和精神上慰藉的义务，照顾老年人的特

殊需要，并首次提出与老年人分开居住的家庭成员，

应当经常看望或者问候老年人，老年人养老有法可

依。但是随着家庭结构、快速城镇化及人口流动的
变化，城乡“四二一”、“八四二一”和“空巢”家庭大
量涌现，加之，受个人主义价值观冲击，“孝”观念逐
渐在年轻一代心中淡漠，崇老文化逐渐减弱，啃老、
虐老、弃老等不孝现象屡见不鲜，家庭功能弱化，无
法满足老年人的养老服务需求，养老方式呈现多元

化趋势，其中机构养老是支撑家庭养老的一种有力

途径。截至 2012 年末，全国各类养老服务机构
44304 个，比上年增加 3436 个，拥有床位 416． 5 万
张，比上年增长 12． 8% ( 每千名老年人拥有养老床
位 21． 5 张，比上年增长 7． 5% ) ，年末收养老年人
293． 6 万人，比上年增长 12． 7%，发展速度较快，但
是就目前我国经济发展水平，养老服务事业发展终

究赶不上人口老龄化速度，如何更好地合理分配与

调控养老服务资源至关重要。

二、文献回顾
自步入老龄化社会后，老年人养老问题倍受重

视，关于我国老年人养老方式的研究众多。从研究
对象选择来看，一是从代际对比角度出发［3，4］，郭

继，龙书芹选择中、青年人养老意愿进行研究。二是



从家庭结构角度出发［5，6］，选择特殊人群，如王树

新、陈建兰等人分别对第一代独生子女家庭、空巢家
庭进行养老意愿调查分析。
从研究内容来看，包括养老服务体制理论和养

老方式影响因素研究。( 1) 理论研究［7］: 一是供需
体制，刘红等人对我国目前养老需求与供给进行分

析; 二是福利多元体制［8］，黄君、董春晓等人从社会
福利多元化角度对老年人养老意愿进行分析; 三是

社会化养老发展。( 2) 研究内容主要集中在老年人
养老意愿的现状与影响因素分析，可概括为以下几

点: 一是个人特征［9，10］: 年龄、性别、受教育水平、职
业、健康等。初炜、Lina J． C 等认为，影响老年人养
老意愿的因素包括老年人口受教育水平、身体状况、
居住区域、职业类型等影响，左冬梅研究显示慢病是
影响老年人养老方式的一个重要因素。二是经济因
素［11，12］，宋宝安认为家庭收入情况与老年人养老意

愿无关，而陈翠莲、左冬梅等人研究显示家庭收入水
平与养老意愿有一定关系。三是养老保障，陈建兰
等人认为与养老意愿有关。四是家庭因素。陈翠
莲、陈建兰等人从与子女同住、子女数量、房屋建筑
面积等方面进行分析。文献回顾发现，对老年人养
老意愿研究中，由于理论基础、研究目的、研究对象、
操作方式不同，研究结论也不尽相同。
本研究引入马斯洛“需要层次理论”，其认为人

类行为受基本需要支配，这些需要彼此具有关联性，

且按其重要性和发生的先后次序排列成五个层次:

生理需要，安全需要，爱与归属需要，自尊需要和自

我实现的需要。本研究主要通过需要层次理论对家
庭居住老年人的养老机构养老意愿进行分析，明确

不同老年人的不同社会需求，继而提出调控养老服

务资源的合理化建议，更好发挥养老机构的支撑作

用。

三、数据来源与描述性分析
本研究的数据来自河北联合大学 2012 年 7 月

～ 2013 年 5 月组织进行的“河北省老年人养老意愿
研究”的专项调查，本着高效、节约、有代表性的原
则，采取多阶段整群分层抽样法，综合考虑经济、地
域、城乡差异性，最终选择河北省三个代表性城市唐
山、石家庄、张家口的城乡老年人作为研究对象，基
于老年人养老需要的层次性，从个人、家庭、社会三
个层面来分析与老年人养老机构养老意愿的关联

性。调查完成问卷 6558 份，有效 6173 份。
数据分析采用 SPSS13． 0 软件，首先进行描述性

分析。表 1 显示自变量现状分布，个人层面，老年人
城乡、性别分布比例相当，年龄主要分布在 60 ～ 69
岁之间，占 59． 9%，文化层次偏低，以小学以下为
主，占 60． 3%，不少老年人婚姻结构不完整，占 21．
6%，日常生活能力下降的老年人占 40． 3%。老年
人月收入水平偏低主要集中在 1000 ～ 2000 元之间。
家庭层面，老年人一般子女数量较多，但仍有

18. 2%老人无子女或独生子女，老年人与子女交流
较少，仅占 53． 7%，90． 8%的老年人与家人同住，仍
有 9． 2%独居老年人。社会层面，医疗保险覆盖率
达 89． 5%，尚未全民覆盖，养老保险参保率偏低，仅
为 59． 6%。

表 1 自变量的具体描述

自变量 样本人数 ( % ) 自变量 样本人数 ( % )

个人层面 500 ～ 1126 18． 6

城乡 1000 ～ 1915 31． 6
城市 3125 50． 6 2000 ～ 298 4． 9
农村 3048 49． 4 3000 ～ 807 13． 3
性别 5000 ～ 80 1． 3
男性 3024 49． 0 家庭层面

女性 3147 51． 0 子女数量( 个)
年龄( 岁) 0 134 2． 1

60 ～ 3695 59． 9 1 994 16． 1
70 ～ 1855 30． 0 2 2300 37． 3
80 ～ 623 10． 1 3 1462 23． 7
文化程度 4 746 12． 1
小学以下 3724 60． 3 ≥5 537 8． 7
初、高中 2026 32． 8 子女交流

大专及以上 423 6． 9 经常 3317 53． 7
婚姻 偶尔 2484 40． 3
原配 4709 76． 3 很少 372 6． 0
离婚 80 1． 3 与谁同住

丧偶 1174 19． 0 独居 565 9． 2
再婚 127 2． 1 与家人同住 5608 90． 8
未婚 83 1． 3 社会层面

ADL 医疗保险

正常 3684 59． 7 有 5522 89． 5
下降 1341 21． 7 无 651 10． 5
障碍 1148 18． 6 养老保险

月收入( 元) 有 3654 59． 6
无 562 9． 3 无 2482 40． 4
100 ～ 1216 20． 1

四、老年人机构养老意愿现状
我国处于浓厚的儒家传统文化孝道主义氛围

中，老年人养老行为受传统价值观的限制，目前河北

省接受养老机构养老的老人较少。总体上，家庭养
老意愿 5606 人，占 90． 8%，机构养老意愿人数 567
人，占 9． 2%，低于全国老龄工作委员会办公室发布
的 2010 年中国城乡老年人口追踪调查结果: 城镇
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11． 3%、农村 12． 5%。
图 1 示老年人个人层面机构养老意愿情况，农

村老年人比城市老年人高 9． 2%，女性高于男性
4. 9%，随着年龄的增长，老年人机构养老意愿逐渐
降低，60 ～ 69 岁的老年人机构养老意愿分别比 70 ～
79 岁、80 岁以上高 5． 8%、5． 9%。文化程度上，小
学以下老年人更愿意机构养老，占 12． 1%。婚姻方
面，离婚、未婚老年人更愿意机构养老，分别占 26．
2%、21． 7%。日常生活能力方面，随着日常生活能
力的下降，老年人更倾向于机构养老。经济收入方
面，1000 元以下月收入的老年人比 1000 元以上的
更愿意机构养老。

图 1 老年人个人层面机构养老意愿情况

图 2 示老年人家庭层面机构养老意愿情况，子
女数量越少的老年人越愿意机构养老，无子女的占

20． 1%，独生子女的占 9． 9%。与子女交流越少的
老年人越倾向机构养老，如很少交流的老年人机构

养老意愿占 17． 7%。独居老人愿意机构养老，比与
家人同住高 4． 5%。

图 2 老年人家庭层面机构养老意愿情况

五、老年人机构养老意愿影响因素分析
上述结果是建立在老年人机构养老意愿三个层

面各自独立分析基础上，考虑各种因素的相互影响，

我们采用二分类 Logistic多元回归分析，以是否选择
机构养老为因变量，以上述分析中有统计学意义条

目为自变量，建立个人、家庭、社会三个影响因素模
型，剔除不显著自变量后得到最终影响因素模型，实

证分析结果如下( 见表 2) 。

( 一) 个体差异

城市老人愿意机构养老的可能性仅为农村老人

的 36． 8%，农村医疗、养老保障发展落实较差，老人
社会支持主要依赖子女等提供的非正式支持，城镇

化进程中，农村青壮年大多涌入城市，老人空巢率已

达 38． 3%［13］，代际支持受阻，无法满足老年人经
济、生活与精神需求，家庭功能弱化。城市老人空巢
率虽已将近 50%［13］，但社会保障优越，社区发展迅
速，能够满足其日常生活与健康需求。
男性老人愿意机构养老的可能性是女性老人的

60． 2%，此结果受我国老年妇女婚姻环境影响，第三
期中国妇女社会地位调查结果显示，老年妇女丧偶

率高，在丧偶老人中，女性占近七成。在老年人晚年
生活中，配偶和子女是最重要的支持来源，相对于老

年男性有老伴支持，老年女性丧偶后，年事已高，自

理能力下降，子女忙于事业与家庭，不想增加子女照

料负担，更愿意机构养老。
60 ～ 69 岁的老人选择机构养老的可能性是 80
岁及以上老人的 2． 658 倍; 80 岁以上老年人多为高
龄离休老干部，一般随着年龄的增大，健康状况不断

下降，老年人大多伴病生存，社会保障较好，不必为

医疗费用、物质生活担忧，但长期受病痛折磨导致一
些心理疾病出现，如焦虑、抑郁等，爱与归属的需要
成为其最迫切需要，而精神慰藉主要来自于子女和

老伴，对家庭需求不断增大，且子女亦步入老年，无

能为力，供需矛盾。
初高中学历老人愿意机构养老意愿可能性是大

专及以上老人的 36． 8%。大专及以上学历的老年
人，多为离休老干部，社会保障优越，自身受我国传

统文化影响较小，能够辩证看待当前养老现状，且适

应环境能力较强，愿意机构养老。
离婚、再婚的老人愿意机构养老可能性分别是

原配老人的 3． 378 倍、3． 268 倍; 离婚老年人，婚姻
结构不完整，家庭功能弱化，老人缺乏伴侣与子女的

支持，经济、生活、精神需求得不到满足。再婚老年
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人，婚姻结构虽完整，但也可因夫妻感情、子女矛盾
这些问题的解决、情感介入、情感交流障碍，而影响
家庭和睦，寻求社会养老。
随着日常生活能力的下降，老年人更倾向于机

构养老，日常生活能力正常、功能下降的老人机构养
老意愿分别是功能障碍老人的 53． 0%、68． 8%。老
年人受机体退化、慢病、心理等各种因素影响，日常
生活能力下降，一些老年人生活完全不能自理或部

分自理，可发生在各个年龄段，生理需求无法满足，

依赖社会养老。
一般情况下经济收入偏低的老人，多倾向于老

机构养老，本研究显示月收入 3000 元以上老人选择
机构养老意愿高于 3000 元以下的老人。老人的选
择行为是自主的，但同时也是嵌入到其所在的社会

关系中的［14］，除老年人自身年龄、性别、职业、文化
程度、健康水平等因素对养老需要的影响，还有目前
我国养老机构存在的收费较高、床位紧张等现状问
题。

( 二) 家庭层面

子女数量越少越倾向机构养老。3 个以下子女
的老人更倾向机构养老，分别是 5 个及以上子女的
老人的 3． 125 倍、2． 382 倍、1． 939 倍、1． 583 倍。子
女有赡养老人的义务，应当给予老年人经济供养、生
活照料和精神慰藉。子女数量多的老年人，多分布
于农村，社会保障较差，主要依靠家庭支持，子女数

量多，子女负担较轻，照顾老人分工明确，生理需要、
爱与归属需要得到满足，家庭功能发挥良好。目前
独生子女家庭老人比例高涨，“四二一”、“八四二
一”家庭大量涌现，子女因工作、孩子等多方影响，
无法满足老年人的养老需求; 无子女的老年人，缺乏

子女的关心、照顾，生活与心理上无人支持，生理需
要、安全需要、爱与归属需要得不到满足，依赖社会
养老。
子女交流方面，交流越少的老年人越倾向机构

养老。经常、偶尔与子女交流者机构养老的可能性
分别是很少与子女交流老人的 51． 7%、58． 6%。与
子女交流较少者，可能因家庭关系紧张，如子女不

孝、啃老、虐老、弃老等问题的出现，沟通、行为控制、
情感介入等受限，家庭矛盾升级，老人生理、安全、爱
与归属、自尊的需要得不到满足，尤其是自尊的需
要，老人身心健康较差，影响其养老选择。子女交流

越多的老年人，情感沟通增多，老人生活与心理问题

得以倾诉，心态积极乐观，生活与健康需求得到满

足，家庭功能发挥良好。

( 三) 社会层面

无医疗保险的老人更愿意机构养老，有医疗保

险老人机构养老可能性仅占无者的 27． 6%。医疗
保险制度是老年人健康状况的基本保障。随着老年
人年龄的增大，机体功能逐渐衰退，各种慢病长期

并存，就医次数增多、住院时间延长、长期用药等
导致医疗费用猛增，经济支出主要用于医疗费用，

有医保的老年人，可以根据投保类型报销一定比例

的医疗费用，自己承担一小部分，加之国家不断加

大对城乡医保的资金投入，报销比例上调，扩大覆

盖项目等政策，医保体系日渐完善。另外考虑代际
支持作用，老年人晚年的生理健康需求、爱与归属
需求等得到满足。此次研究显示，无医疗保险的老
年人比例占 10． 5%，大多为农村老年人，主要依靠
子女支持，对国家社会政策关注度低，研究发现，

高血压、心脏病、糖尿病、骨质疏松、风湿性关节
炎位于河北省农村老年人发病率前五位，具有病程

长、反复性等特点，需要长期规律用药与饮食运动
调节，因个人健康意识及代际支持弱化，生理健康

需求得不到满足，子女经济压力较大，忽视其精神

依赖，无法满足其爱与归属的需要。加之农村独居
或未婚老年人较多，希望寻求社会帮助。
无养老保险的老人更愿意机构养老，与栾文敬

等研究结果一致［15］，有养老保险老人机构养老可能

性仅占无者 50． 8% ．养老保险为老年人晚年提供基
本的生活保障，有养老保险的老年人，仅占 59． 6%，
基本局限于企事业单位工作者，国家强制要求缴纳

养老保险，退休后拥有稳定的养老金，在经济上有一

定的抗风险能力和独立性，发展养生保健及文娱活

动，能够满足自身生理、健康、自尊、自我实现的需
要。无养老保险者比例占 40． 4%，比重大，覆盖
广，多为临时工作者、农民工等流动人群，此部分
人群个人文化程度低、经济收入低、无固定单位，
年轻时忙于为生活奔波，对养老缺乏认识，晚年生

活无保障，子女外出打工，生活、情感、精神上无
所依，生理健康需要、爱与归属的需要得不到满
足，寻求社会代替。
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表 2 老年人机构养老意愿影响因素的 Logistic回归分析模型

变量名称 回归系数 标准误 Wald值 P值 OＲ值
OＲ值得 95%可信区间

最低上限 最高上限

常数 － 1． 199 0． 504 5． 663 0． 017 0． 302

个

人

层

面

城市( 农村) － 1． 000 0． 131 58． 387 0． 000 0． 368 0． 285 0． 476
性别( 女) － 0． 508 0． 106 22． 870 0． 000 0． 602 0． 489 0． 741
年龄( 80 ～ )

60 ～ 0． 977 0． 210 21． 640 0． 000 2． 658 1． 761 4． 012
70 ～ 0． 019 0． 219 0． 007 0． 932 1． 019 0． 663 1． 565

文化程度( 大专及以上) 35． 153 0． 000
小学以下 － 0． 246 0． 236 1． 080 0． 299 0． 782 0． 492 1． 243
初、高中专 － 1． 011 0． 248 16． 550 0． 000 0． 368 0． 224 0． 592
婚姻状况( 原配) 35． 077 0． 000
离婚 1． 217 0． 300 16． 472 0． 000 3． 378 1． 877 6． 081
丧偶 0． 220 0． 135 2． 655 0． 103 1． 246 0． 956 1． 624
再婚 1． 184 0． 290 16． 729 0． 000 3． 268 1． 853 5． 764
其他( 未婚) 0． 641 0． 335 3． 663 0． 056 1． 898 0． 985 3，659

日常生活能力( 障碍) 18． 886 0． 000
正常 － 0． 635 0． 146 18． 873 0． 000 0． 530 0． 398 0． 706
功能下降 － 0． 374 0． 149 6． 305 0． 012 0． 688 0． 514 0． 921
月收入( 无收入) 20． 566 0． 002

100 ～ 0． 694 0． 184 14． 305 0． 000 2． 002 1． 397 2． 870
500 ～ 0． 520 0． 194 7． 179 0． 007 1． 683 1． 150 2． 463
1000 ～ 0． 531 0． 204 6． 793 0． 009 1． 700 1． 141 2． 535
2000 ～ 0． 272 0． 370 0． 539 0． 463 1． 312 0． 635 2． 711
3000 ～ 0． 845 0． 245 11． 908 0． 001 2． 329 1． 441 3． 764
5000 ～ 1． 339 0． 521 6． 596 0． 010 3． 813 1． 373 10． 590

家

庭

层

面

子女数量( ≥5 个) 24． 355 0． 000
0 1． 140 0． 331 11． 872 0． 001 3． 125 1． 634 5． 976
1 0． 868 0． 237 13． 397 0． 000 2． 382 1． 496 3． 790
2 0． 662 0． 206 10． 350 0． 001 1． 939 1． 295 2． 902
3 0． 460 0． 212 4． 721 0． 030 1． 583 1． 046 2． 397
4 0． 177 0． 236 0． 560 0． 454 1． 193 0． 751 1． 896

与子女交流( 很少) 14． 823 0． 001
经常 － 0． 660 0． 172 14． 802 0． 000 0． 517 0． 369 0． 723
偶尔 － 0． 535 0． 169 10． 004 0． 002 0． 586 0． 420 0． 816

社
会

医保( 无) － 1． 286 0． 122 110． 830 0． 000 0． 276 0． 217 0． 351
养老保险( 无) － 0． 678 0． 109 38． 710 0． 000 0． 508 0． 410 0． 628

六、主要结论
综合来看，河北省城乡老年人传统家庭养老观念

根深蒂固，机构养老比例不高，基于个人、家庭、社会的
综合考虑，老年人是否愿意机构养老存在一定差异。
结果发现愿意机构养老的主要是一些“弱势群

体”，如农村、女性、离婚、再婚、日常生活能力下降、
低收入、无子女或子女数量少、与子女交流障碍、无
医疗、养老保险人群，老年人因个体最迫切需要层次
及层次高度的不同而影响自主行为选择，可见个体

养老需求处于一种不平衡状态，个人、家庭、社会相
互融合，共同作用使得不同阶段、不同人群的养老需
求不同，如何更好地合理分配与调控养老服务资源

是值得思考的问题。根据马斯洛“需要层次理论”

提出以下几点认识:

( 1) 分析老年人的特点，寻求其存在的不平衡
状态。针对不同老年人个人、家庭、社会因素的不
同，准确把握老年人养老存在何种不平衡状态，如独

生子女家庭、空巢家庭等特殊家庭结构与老年人养
老服务需求的不平衡，80 岁以上高龄老人特有的心
理需求与老年子女间的供需不平衡状态等，明确降

低或消除这种不平衡状态的需要采取何种努力。
( 2) 明确老年人需要层次特点，把握最迫切需

要。通过寻求老年人内在的不平衡状态，可以明确老
年人养老需要层次，如无子女或子女数量少的老人，

处于生理、安全需要、爱与归属需要层次; 低收入老
人，处于生理、自尊需要层次;日常生活能力下降的老
人，主要是生理健康需要、安全需要、爱与归属需要。
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( 3) 意识到老年人需要的变化性。老年人在不
同时期的需要是不断变化的，从年龄来看，年轻老年

人时期，健康状况良好，仍寻求自我实现的需要，随

着年龄增加健康状况下降，转变为生理、安全需要，
病情消耗时期，爱与归属的需要又上升为主要需要。
( 4) 针对不同老年人需要的差异性提供相应的

养老途径。举例说明，我们从个人日常生活能力下
降角度来阐述如何从需要层次合理分配养老资源。
日常生活能力下降的老年人，对于生理、安全、爱与
归属、自尊的需要增多，需要给予衣食住行等方面的
基本生活照料，尤其是子女精神的支持，对于无子女

家庭老人来说，社会养老替代子女代际支持，入住养

老机构，完善社会保障制度，能够满足其生理、安全、
爱与归属、自尊的需要; 对于独生子女家庭老人来
说，社会养老部分替代，最主要的爱与归属的需要可

从家庭获得，与老年人分开居住的家庭成员，应当经

常看望或者问候老年人，生理、安全需要可来自于社
区养老服务长期照护机构［16］; 对于子女数量较多家

庭老人来说，可依靠家庭养老，子女依法履行赡养老

人义务，轮流照看老人，满足其养老需要，减轻社会

养老压力，实现社会养老资源的合理调控。
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An Empirical Analysis of Institutional Pension Desire of the Elderly
People based on the Hierarchy of Needs Theory

CHEN Chang-xiang，FENG Li-na
( Hebei United University，Tangshan Hebei 063000，China)

Key words: the hierarchy of needs; Institutional pension; Individual; Family; Society
Abstract: The pension way of our country presented diversification，Pension institutions is a powerful way to support
the family pension． Under the rapidly aging and weakening trend of family function，Social care service resources are
in short supply，How to regulate the rational allocation of pension resources is essential． The study based on the re-
sults of questionnaire survey，which covered 6173 samples of three representative cities in Hebei Province，Under
Maslow＇s " hierarchy of needs theory"，we conducted the empirical analysis of institutional pension desire of the Eld-
erly People from the perspectives of individual，family and society． The results showed that，The people willing to in-
stitutional pension was mainly some" vulnerable groups"，such as rural women，divorce，remarriage，ADL declined，
low income，no children or a small number of children，and barriers of child communication，non-social insurance
groups，the pension needs is an unbalanced status，different stages and groups have different needs． We should pro-
vide the appropriate way for the different needs of the different people．
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