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老年人养老需求现状及
影响因素的研究进展

唐　艳

摘要：综述目前老年人的养老需求及其影响因素，以期为广大老年人在选择养老方式上解除困惑并提供参考，为政府部门养老政策
的制定提供理论依据，促进养老事业可持续发展。
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１　人口老龄化现状

　　人口老龄化（ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ　ａｇｉｎｇ）是指在人口年龄
构成中老年人口比重随时间推移不断上升的一种动态

变化过程。一个国家或地区６０岁以上老年人口占人
口总数的１０％或６５岁以上老年人口占人口总数的

７％，即意味着这个国家或地区的人口处于老龄化社
会。我国老龄办报道［１］，欧洲委员会预测，从２０１３年
至２０６０年，欧盟６５岁以上人口将上升１０个百分点至

２８％，人口老龄化现象会更趋显著，未来经济发展将受
影响。我国也不例外，进入２１世纪以来，人口老龄化
已然成为不可抵挡的趋势［２］。据国家统计局２０１５年

２月公布的数据显示［３］，到２０１４年年末中国人口总数
为１３．６８亿，其中６０岁及以上人口占１５．５％，比２０１０
年第六次人口普查数据增加了２．２５％；６５岁及以上
人口占总人口的１０．１％，比２０１０年上升了１．２３％。
根据Ｙｉｎ等［４］学者对人口老龄化趋势预测，到２０２０
年，我国的老年人口数将达到约１．８亿。可见，我国老
龄人口数目庞大，人口老龄化程度已日趋严重。

２　养老需求现状

作者简介　唐艳单位：４１００１３，湖南师范大学医学院。

　　老龄化形势日益严峻，养老观念和养老形式也在
不断转变。目前我国主要的养老模式有家庭养老、社
会养老和社区居家养老。我国最为传统的养老模式是
家庭养老，所谓家庭养老，简单来说就是在家人的照顾
下，老年人在自己家中安享晚年。在大多数地区，老年
人养老以家庭养老为主［５－７］。而随着经济的发展和计
划生育政策的实行，传统的大家庭逐渐小化，家庭养老
功能也因此而不断弱化，传统的依靠儿女共同生活养
老的家庭养老模式受到了冲击［８］。随着观念的转变，
多种养老形式应运而生，主要有社会养老和社区居家
养老。社会养老即养老机构养老，即老年人在综合性
服务机构养老。机构养老确实很大程度上能缓解养老
压力，特别是在沿海发达地区，机构养老的需求在逐渐
增加。但是在多数地区养老机构的入住率是普遍偏低
的［９］，并且养老机构的工作人员也普遍学历不高，专业
性不强［１０］，对于社区居家养老，同样也存在着这种问
题。社区居家养老主要形式有２种，一种是由服务人
员上门为老年人开展照料服务；另一种则是为老年人
提供日托服务的日间服务中心。刘飞燕等［１１］专家认
为，居家养老是老年人享受社区为其提供的养老院式
的社会化养老模式，是“没有院墙的养老院”。其不仅
顺应了我国传统家庭伦理道德观念的需要，满足养老
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对象与家人同住的意愿，并能在精神和情感上给予了
老人莫大的支撑。但是目前不仅没有相应的法律来支
撑这种模式，而且也没有较为专业的工作人员［１２］，在
涉及专业的医疗、心理等问题时多半是难以解决的。
综上所述，目前我国多种养老需求并存，正向多元化
发展。

３　养老需求的影响因素

　　与国外较为成熟的养老体系相比，我国还处于初
级阶段，随着养老的服务需求的不断增加，养老问题也
受到各界的越发关注。解决养老问题，老年人的自身
需求才是关键，而且必然会受到老年人主观意愿和现
实生活中的客观等因素影响。老年人养老需求调查
中，年龄、文化程度、个人观念、健康状况、经济以及家
庭情况等因素是决定老年人养老意愿的影响因

素［１３－１４］。所以综合考虑我国国情以及老年人个体差
异，可以将老年人对养老需求的主要影响因素分为以
下３个方面。

３．１　个人特质

３．１．１　年龄　随着老年人年龄的增长，各类疾病也慢
慢出现，降低了老年人的生活自理能力，孤独感和安全
感使其更加需要家人的陪伴，家已经是不可或缺的一
部分，选择家庭养老能够满足生活的完整性，保持自己
的身份［５，１５］，所以老年人的年龄与家庭养老的需求呈
正相关。

３．１．２　受教育程度　受教育水平在一定程度上影响
了老年人的养老需求，有着相对较高学历的老年人比
较容易接受一些新的养老模式。研究表明，受教育程
度较高的老年人机构养老的需求较大，而受教育程度
较低的老年人，大多偏向于居家养老［１６］。

３．１．３　个人观念　某些老年人由于受到“养儿防老”
传统思想影响，认为应该依靠子女，因此多愿意与子女
同住，研究表明，有着传统孝道观念的老年人对家庭养
老的需求较大［１４，１７］。

３．１．４　经济状况　经济基础决定上层建筑，经济因素
影响着老年人养老需求。经济条件好的老年人对晚年
生活质量的要求也相对较高。有关农村老年人的研究
认为养老机构有较好的医疗服务设备、专业的技术人
才以及周到的生活照顾，所以他们更加愿意选择［１８］。
而对于城市老年人，有学者认为经济条件差的老人对
家庭养老和机构养老的需求最多，经济条件好的对养
老的选择自由度较大［６］。对于独生子女父母方面，经
济条件较差的城市独生子女父母由于无法支付机构养

老费用，因此普遍选择居家养老，而经济条件较好的更
愿意在养老机构养老［１９］。

３．１．５　健康状况　健康状况直接影响着老年人的生
活功能和质量，健康状况越好的老年人对家庭养老或
者社区居家养老的需求较大，而越差的老年人选择机
构养老的需求较强烈［２０］。

３．２　家庭特质

３．２．１　婚姻状况　婚姻状况对于老年人家庭养老和
居家养老之间需求有一定的影响，离婚及从未结婚受
访者多选择社会养老模式［１４］，可能由于他们的家庭观
不强烈，加上子女对老年人的经济支持相对较少。

３．２．２　子女数　老年人的养老需求表现出明显的“依
赖子女”或“靠近子女”特征［１０］。有学者表明子女数
对养老需求的选择影响较大［１４］。但也有研究显示子
女个数对养老需求的选择影响显著性不强［２１］。而中
国传统观念是“多子多福”，尤其是儿子多的家庭，老年
人其实会更倾向于家庭养老。如果子女数量少，其依
靠机构养老可能性增加。子女的孝顺度与家庭养老的
需求呈正相关，与社区养老和机构养老的需求呈负相
关［６］。

３．２．３　家庭环境　家庭环境包括居住条件和家庭关
系，对老年人养老的需求也存在一定的影响，刘兵
等［２２］认为子女对老年人的养老需求有很大的影响作

用，其中家庭环境因素是影响老年人养老需求的最主
要因素。

３．３　精神文化需求　现在众多城市的老年人多看重
精神文化生活，他们在养老的选择上多选择能满足自
己精神需求的地方。比如在养老机构的选择时多选择
娱乐设施较齐全的，这样能够使他们入住后能有丰富
的娱乐生活，能在精神上得到满足。

４　展望

　　一方面，家庭养老功能的弱化，家庭养老模式面临
挑战，加上多元化养老格局的出现，已有的养老模式弊
端凸显出来，逐渐不能充分满足中国养老事业的发展。
老年人观念的不断转变和对晚年生活质量的要求不断

增加，诸多的不确定因素最终导致了人们处于选择养
老方式的矛盾中，只有健全国家养老服务体系，才有可
能化解日益突出的养老需求与养老服务供给的矛盾。
在２０１３年９月，国务院发布了《关于加快发展养老服
务业的若干意见》［２３］提出，到２０２０年要全面建成“功
能完善、规模适度、覆盖城乡的养老服务体系”，积极应
对人口老龄化，大力发展老年服务事业和产业。这是
我国社会养老服务体系建设事业中一份极具指导性意

义的政策文件，在此战略发展目标的背景下，亟待提高
老年人照护服务水准，提高养老水平。总体来说知晓
程度不高，所以目前老人对养老的信心和对老年生活
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的期望不高，对养老生活充满了顾虑［２４］，因此加强养
老政策的宣传和各种优惠政策的普及非常重要。

　　另一方面，培养专业人才，提高服务质量至关重
要。不管是在养老机构还是社区，我国养老护理员现
状令人担忧，已经影响到我国养老资源的有效利用以
及养老服务事业的健康发展［１０］。而如澳大利亚、日本
等国家，对养老护理员非常支持与重视，建立了非常健
全的体系［２５－２６］。我国教育部门应重视老年护理学和社
区护理学的教授，为社区和机构培养更多的专业人才；
对于养老护理员就业流动性很大问题，相关机构应该
加大补贴政策，提高该行业的社会关注度，同时也要多
组织专业培训，提高其知识与服务水平。
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［１２］　方水芹，王正平，陆新建．居家养老护理员培训的现状及对策［Ｊ］．

解放军护理杂志，２０１５（１９）：３３－３６．
［１３］　董华雷．城乡居民养老模式及养老意愿调查［Ｄ］．泰安：泰山医学

院，２０１２：１．
［１４］　顾永红．农村老年人养老模式选择意愿的影响因素分析［Ｊ］．华中

师范大学学报，２０１５（３）：１３－１４．
［１５］　Ｃａｔｈａｒｉｎａ，Ｇｉｌｌｓｊ．Ｈｏｍｅ：Ｔｈｅ　ｐｌａｃｅ　ｔｈｅ　ｏｌｄｅｒ　ａｄｕｌｔ　ｃａｎ　ｎｏｔ　ｉｍａｇ－

ｉｎｅ　ｌｉｖｉｎｇ　ｗｉｔｈｏｕｔ［Ｊ］．ＢＭＣ　Ｇｅｒｉａｔｒｉｃｓ，２０１１，１１（１０）：１－１０．
［１６］　刘佳．独生子女家庭父母的养老意愿［Ｊ］．管理科学与经济学，

２０１４（１１）：２１０－２１１．
［１７］　左冬梅，李树茁．中国农村老年人养老院居住意愿的影响因素研

究［Ｊ］．人口学刊，２０１１（１）：２４－３１
［１８］　黄俊辉，李放．生活满意度与养老院需求意愿的影响研究———江

苏农村老年人的调查［Ｊ］．南方人口，２０１３，２８（１）：２８－３８．
［１９］　佟雅囡．城市独生子女家庭养老现状与对策［Ｊ］．科教导刊，２０１４

（４）：２５０－２５１．
［２０］　Ｗｉｌｌｉａｍｓ　Ａ，Ｓｔｒａｋｅｒ　ＪＫ．Ｔｈｅ　ｎｕｒｓｉｎｇ　ｈｏｍｅ　ｆｉｖｅ　ｓｔａｒ　ｒａｔｉｎｇ：ｈｏｗ

ｄｏｅｓ　ｉｔ　ｃｏｍｐａｒｅ　ｔｏ　ｒｅｓｉｄｅｎｔ　ａｎｄ　ｆａｍｉｌｙ　ｖｉｅｗｓ　ｏｆ　ｃａｒｅ？［Ｊ］．Ｇｅｒｏｎ－
ｔｏｌｏｇｉｓｔ，２０１４，５４（３）：１－１０．

［２１］　舒扬，杨洋．农村老年人居住偏好及影响因素分析［Ｊ］．中国人口

·资源与环境，２０１４，２４（１１）：３２３－３２６．
［２２］　刘兵．济南市城市老年人养老意愿及其影响因素研究———以济

南市历下区为例［Ｊ］．山东行政学院学报，２０１４（２）：７１－７３．
［２３］　国务院．国务院关于加快发展养老服务业的若干意见［Ｎ］．人民

日报，２０１３－０９－１３（３）．
［２４］　卫一夫，利嘉伟，罗英，等．养老准备指数及洞察报告［Ｊ］．首席财

务官，２０１５，２１：５２－５３．
［２５］　陈丽，冯晓霞．澳大利亚养老护理模式及对我国老年护理发展的

思考［Ｊ］．海南医学，２０１２，２３（１０）：１４６－１４８．
［２６］　张凡．日本养老护理机构：分类、设置、管理、运营［Ｊ］．社会福利，

２０１１，７（８）：５５．
（收稿日期：２０１６－０４－２２）

（本文编辑 郭海瑞
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