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摘要 ： 基于 第 三期 中 国妇女社会地位调 查数据 ，
使用 Ｐｒｏｂ ｉ ｔ 模型作 为基准模型 ， 并借助 工具 变量法控制

内 生性
，
探讨广 场舞等老年文娱活动对 留 守老人 自 评健康的 影 响 。 老年文娱活动 对 留 守 老人的 健康状

况具有显著的 正向影响 ，
其对于老人健康的促进作 用 除 了 活动有益 于强 身健体 ，

还得益于其 自 我调 节 效

应和社会支持效应 。
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１ 引 言

人 口流动和老龄化是我国现在最典型的人 口特征和最突 出 的社会现象 。 在两者的交互影响下 ，农村留

守老人不断增多 ，
日渐受到全社会的关注 。 在留守老人面临 的问题中 ，健康问题尤为突 出 ，其影响 因素也更

为复杂 。 在高度倚重家庭的农村养老体系 中 ，子女外出流动直接导致老年健康照料关系 中主体与客体的空

收稿 日期 ＝
２０ １４

－

１ １
－

１６

基金项 目 ： 国家社会科学基金项 目
“

城镇化背景下的流动人 口家庭发展问题研究
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间分离 ， 留守老人在经济供养 、生活照料以及情感支持 、精神慰藉等各个方面都将面临更多的不确定性 ，可能

损害留守老人的健康福利 、引发留守老人的健康问题 ，这不仅关系到农村社会的和谐稳定 ， 而且影响着农村

劳动力转移的后备基础和新型城镇化的潜在动力 。 因而 ，正视留守老人的健康问题、改善留守老人的健康状

况具有重要的现实意义 。

尽管流动人 口家庭化的趋势 日渐明显 ，但在现阶段实现农村老人随同子女到城镇地区居住却并不现实 。

当经济社会发展到一定阶段、基本医疗服务开始普及时 ，研究留守老人的健康问题 ，

一方面需要突破过度依赖

家庭养老的传统思维 ，从农村社区的设施建设和制度建设着眼探讨健康老龄化的实现路径 ，从留守老人 自身的

能动性和创造性着眼分析老年健康的影响因素 ；另
一方面需要突出健康的整体概念 ，既注重营造有益于留守老

人生理健康 、生活 自理能力维持的环境 ，
也注重创造有利于留守老人心理健康、社会适应能力提升的条件 ，而不

仅仅局限在治疗疾病、维持生命方面 ，其 目标是留守老人生活质量的逐渐改善 。 这其中 ，老年文娱活动所能发

挥的作用需要仔细研究 。 近些年来 ， 以广场舞为代表的老年文娱活动开始兴起 ，很大程度上改变了老人的生活

方式和生命状态 ，
老人

，尤其是留守老人的健康可能为之受益。 农村老年文娱活动相对更加匮乏 ，广场舞在其

中 占据獅重要的一席 ，是否可以认为老年文娱活动是农村老人健康状况的显著影响因素 ，对于健康状况更显

薄弱的留守老人 ，广场舞等老年文娱活动能否真正发挥健康 进作用 ？ 这是本文旨在尝试回答的研究问题。

分析老年文娱活动对留守老人健康的作用既是丰富留守老人健康影响因素研究的要求 ，
也是探索留守

老人健康促进现实路径的需要 。 本文将利用第三期中国妇女社会地位调査数据 ，通过开展描述分析 、构建回

归模型 、实施内生控制 、阐述作用机制对此进行系统深人地探讨 。 本文可能的贡献主要在于 ：从老年社会参

与和文化参与的视角研究留守老人的健康问题 ，运用工具变量方法控制可能存在的 内生性 ，从而作出更为准

确和稳健的定量测度 ，
进一步考察老年文娱活动健康促进作用具体的发生机制 ，提出老年文娱活动健康促进

作用可能的实现策略 ，兼具理论价值与现实意义 。

２ 文献综述

老龄化已经成为中国社会的常态 ，健康老龄化是应对老龄社会的基本方略 ，在这
一背景下 ， 留守老人的

健康问题急需重视 。 以往研究表明 ， 留守老人的健康问题既表现出老人在健康方面的普遍特征 ， 同时又反映

着留守给健康带来的典型影响 。

一方面 ，女性呈现健康劣势 、年龄增长带来健康衰退 、婚姻能够推动健康保

护 、收人提高可 以实现健康促进等适用于全体老人的结论也在 留守老人中得到证实 （ 王小龙 、 兰永生 ，

２０ １ １
） 。 另一方面 ，与非留守老人相比 ， 留守老人在情感支持和精神慰藉方面的弱化乃至缺失以及在劳动负

担方面的加重 ，都会明显有损于他们的健康状况 。 尽管子女外出流动将会提升其对留守老人的经济供养能

力 ，具有改善留守老人健康的积极作用 ，但是留守老人情感支持的质量和精神慰藉的强度却也因为子女外出

流动而趋于减少 ，而且 ，子女外出流动之后 ， 留守老人不仅需要承受更为繁重的农业生产和家务劳动 ，有些还

要担负照料孙子女的重任 ，这种情况将对留守老人的健康福利产生负面的干预效应 （张文娟 、李树茁 ，
２００４

；

左冬梅 、李树笛 ，

２０ １ １
） 。 可见

，
留守转换了农村老人的生命状态、改变了农村老人的时间配置 ，这个过程不

单单会从生理层面上作用于农村老人 ，更重要的是会对老人的心理状况和社会适应能力产生显著影响 ，其结

果是留守老人极有可能面临的健康失衡 。

留守老人在时间配置上的改变是其生命状态转换最直接的表现 ，其突出 的特点就是劳动时间相对增加

而闲暇时间则随之减少 。 利用中国健康与营养调査截面数据 ，李琴 、宋月 萍 （
２００９

） 的研究发现 ，子女外出流

动会在整体上增加留守老人的农业劳动时间 ，不过这种影响会因流动模式的不同而存在差异 。 畅红琴
，

、董晓

媛 （
２００９

）基于中国健康与营养调査纵贯数据进行的分析也表明留守老人在农业劳动上的时间投入显著增

加 ， 同时 ，女性留守老人还要在家务劳动上相应地投入时间 。 上述研究虽然没有直接触及留守老人的闲暇状

况
，但从侧面揭示了留守老人可能面临的

“

时间贫困
”

？
，亦即闲暇时间的相对不足 。 文娱活动往往是闲暇时

①
“

时间贫困
”

是指劳动 （包括市场劳动和非市场劳动 ） 时间超过某一特定时间的状态 。

？
９８？
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宋月 萍等 ： 留守 、
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”

与健康福利

间的重要选择 ， 闲暇时间减少通常意味着文娱活动也会有所减少 ，是否将会给留守老人带来福利的损失 ？ 至

今尚无文献从这一角度加以探讨 ，本文的一个出发点就是从健康福利的角度切入尝试对此进行某种意义上

的解答。

除此此外 ，还需关注的是 ，既有研究已经发现 ， 当前农村地区的文化生活极为单调 ， 电视、广播以及赶集 、

聊天等带有 自发性质的项 目几乎是老人文娱活动的全部 ，它们在互动和参与方面明显不及广场舞等带有集

体性质的项 目 ， 因而难以有效满足老人的心理需永和社会适应需求 ，对于留守老人而言 ，这很难弥补他们因

子女外出流动而弱化甚至缺失的情感支持和精神慰藉 （蔡蒙 ，

２００６
；伍小兰 ，

２００９
） 。 如果留守老人在广场舞

等有组织的文娱活动参与方面有所改观 ，能够多大程度上改善其 自身的福利 ，尤其是健康福利 ？ 似乎鲜有研

究进一步关注到这个问题 。 本文力图在对留守老人文化生活状况再评价的基础上诠释老年文娱活动的健康

影响机制 ，其深层的含义是从留守老人与其他农村老人相 比尤为欠缺的情感支持和精神慰藉层面上着眼 ，重

新解读广场舞等老年文娱活动可能具有的健康价值 ，尤其是在心理健康与社会适应方面的价值。 值得一提

的是 ，
这里同时还蕴藏着提升留守老人健康水平 、增进留守老人健康福利的现实路径 。 面对留守老人文化生

活匮乏的状况 ， 以往研究大都强调通过推动农村经济发展 、建设养老服务体系以及重构伦理道德等举措来化

解危机、突破困境 （李春艳 、贺聪志 ，

２０ １０
；李振堂 ，

２０ １２
；李文琴 ，

２０ １４
） 。 但是这些举措适用于较长周期 ，短

期内可行性受到限制 。 如何发掘可能针对这一群体短期内能有作用 、形成有效干预的政策 ，
也是本文的一大

考量 。

综上 ，针对留守老人研究老年文娱活动健康促进作用的本质是从一个更独特的角度上考察留守老人健

康福利损失的可能 ，是在一个更现实的基础上探究改善留守老人健康福利的路径 。 既有研究已经做了一定

的铺垫 ，但遗憾的是由于没有足够聚焦这个问题 ，不少研究只是对留守老人情感支持和精神慰藉弱化乃至缺

失的状况进行了描述 ，未能作出更加深入的分析 。 本文将为更加系统地理解留守老人的健康影响机制提供

一个创新的视角 。

３ 数据 、模型与变？

３ ． １ 数据来源

本文采用的数据来 自 中 国妇女社会地位调査 。 这一调查是全国妇联和国家统计局 自 １９９０ 年以来每隔

十年就在全国各个省份 （不含港 、澳 、台 ）开展一次的大规模、综合性调查项 目 ，
至今Ｂ有三期 。

２０ １０ 年实施

的第三期调査设有老年专卷 ，该问卷以居住在家庭户 内的 、６５ 岁及以上的男女两性中 国公民为访问对象 ，最

终样本包含 １９５５ 个基层社区的 １０５７５ 名老人 。 本文关注的对象是农村的留守老人 。 关于留守老人 ， 目前学

界并无较为统一的概念界定 ，这主要是由于农村老人的居住状况、赡养状况与子女的外出流动状况三者相互

交织 ，形成了错综复杂的情形 ， 因而给判别留守老人增添了很多困难 。 在原国家人 口计生委三类地区人 口流

动及其影响因素监测调査中 ， 留守老人被定义为
“

赡养者外出谋生的老人
”

，这
一概念更为精细但也更难操

作 ，致使留守老人被大量遗漏 ，
２０ １ １ 年 ，被访家庭户 中有留守老人的家庭户仅占大约 ５％

〇 而绝大多数研究

对留守老人的界定更易操作却也更为粗浅 ，仅将家庭户 中有子女外出流动的老人 （ 杜鹏等 ，
２〇〇４

；
罗敏等 ，

２０ １ １
）甚至于家庭户 中有成员外出流动的老人 （周福林 ，

２００６
）定义为留守老人。

对留守老人较为理想的识别方式应当综合考虑农村老人的居住状况、赡养状况与子女的外出流动状况 ，

对那些独居的老人、多子女而仅有一方外出流动的老人等作出审慎的认定 。 但是受到调査的限制 ，家庭户信

息 、全部子女信息以及具体贍养信息等往往不可兼得 ， 只能
“

被迫
”

作出较为简化的判断 。 由于第三期中 国

妇女社会地位调査并未专门把留守老人作为重点关注的群体进行考察 ， 只能依据家庭户 内成员情况 （ 主要

涉及与户主的关系以及是否在本户常住 ）对留守老人进行筛选 ， 因此 ，本文采用较为粗略的概念 ，将留守老

人界定为家庭户 中有子女外出流动的老人 。 根据这一定义 ，并剔除变量上的缺失值 ，本文在被访的全体农村

老人中遴选得到 ２９６７ 名 留守老人 。

． ９９ ．
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

表 １ 控制 变量的指标含义及测度 ３ ． ２ 变量测度

控制变量
｜ 指标含义及测度 本文将在个人层面上检验

性别被访者是否为男性 （ 男性 ＝ １
，女性 ＝ 〇

） 老年文食活动对留守老人健康
年龄依据被访者出生年月推算 ，单位为

“

岁
”

 水平的影响 。 关于健康水平的
教育程度 被访者 目前是否接受过学历教育 （受过教育 ＝ １

，未受过教育 ＝ 〇
）

－ 〇
）测 研究用

３
结

及时就医被访者最近三年是否在身体有病时能及时去看医生 （否 ＝ １
，是 ＝ 〇

）果变量是 自 评健康 ，
这一主观

社会医疗保障 被访者是否有社会医疗保障 （是 ＝ １
，否 ＝ ０

）测度方法可以包含客观测度方

孤独感被访者是否经常感到孤独 （是 ＝ １
，否 ＝ 〇

）法无法反映的 、 自 我知晓的私
配偶状况 被访者的配偶是否健在 （ 有配偶 ＝ １

，无配偶 ＝ 〇
）人健康信 ＆ 可靠性已经得到

子女经济供养 被访者的子女是否给予 自 己经济资助 （是 ＝ １
，否 ＝ 〇

）本公
、

Ｔ垃： 地由ｒａｌ去奸
子女精神麵 被访者的子女是否听您说心里话 （是 ＝ ｉ

，否 ＝ 〇
）


会地位调査通过询 问被访者

表 ２ 模型 变量的统计描述
“

总的来说 ， 您觉得您 目 前的
—

ＩＺＴＴ
￣￣

｜全
，不＿ｍｍ健康状况如何

”

这一问题可以

丨

比例／均值
Ｉ

标准差
丨

比例／均值
丨

标准差
Ｉ

比例／均值
丨

标准差直接获得很好、较好、

一般 、较

否 ０ ． ８９５０ ． ３０６０ ． ９３４０ ． ２４８０ ． ８８ １０ ． ３２４Ｔ
、 １ＲＳ ：ＩＬ １

是 ０ ． １０５０ ． ３０６０ ． ０６６０ ． ２４８０ ． １ １９０ ． ３２４信息 。 在具体分析时 ， 本文把

性别很好 、较好和一般整体视为积

５２
° －

ｆ
２° － ４９９° － ４９９° － ５００ａ ４４９° ＇ ４９７极的健康状态 ，賦值为 １

， 而把
男性 〇 ＿ ５３８０ － ４９９° ＊ ５０ １０ ． ５０００ ． ５５ １０ ． ４９７

坊卷和相笔入 作滔相Ｗ健
年龄 （ 岁 ） ７ １ ． ７３０５ ． ６１５７ １ ． ８４３５ ． ４９０７ １ ． ６８８５ ． ６６ １较差和很差 ｎ 开当作消极的健

教育程度 康状态 ， 賦值为 〇
。 对于关键

未受过教育０ ． ５ １ ６０ ． ５０００ ． ５８５０ ． ４９３０ ． ４９ １０ ． ５００自变量
“

老年玄娱活动
， ，

调杳

农蔻１

育〇 ？－〇 ■ －－－〇－〇－

不参加 ０ ． ６３４０ ． ４８２０ ． ７３５０ ． ４４２０ ． ５９７０ ． ４９ １有组织的老年文娱活动的频繁

参加 〇 － ３６６０ ． ４８２０ ． ２６５０ ． ４４２０ ． ４０３０ ． ４９ １程度 ，据此可将从不参加 的被

＊ ０ ． ７２００ ． ４４９０ ． ５８３０ ． ４９３０ ． ７７ １０ ． ４２０访者定义为 否 ，取值为 ０
，而

否 ０ ． ２８００ ． ４４９０ ． ４ １ ７０ ． ４９３０ ． ２２９０ ． ４２０将偶尔 、有时和经常参加的被

社会医疗保障访者定义为
“

是＇取值为 １
。

否 ０ ． ０２９０ ． １６８０ ． ０３９０ ． １９３０ ． ０２５〇 ． １５７老磨到付放 兩亦昼知龙

孤Ｌ
〇－〇 ？ －〇 ？ －〇－〇，７４

否 ０ ． ６５５０ ． ４７５０ ． ５４５０ ． ４９８０ ． ６９６０ ． ４６０
由于遗漏其他重要 自 变量而

是  ０ ． ３４５０ ． ４７５０ ． ４５５０ ． ４９８０ ． ３０４０ ． ４６０使估计结果有偏 ， 为 了准确和

Ｋ偶状况稳健起见 ，本文同时纳人一组
无配偶 ０ ． ３ １５０ ． ４６５〇 ． ３０６０ ． ４６ １０ ． ３ １ ９ ？

０ ． ４６６影晌去年傭 廉 的 掉制 亦醫

子 供养

〇 ＇ ６８５〇 ４６５〇 ＇ ６９４〇 ４６ １〇 ＇ ６８ １〇 ４６６

其中主要包括性别 、年龄等人

否

—

 ０ ． １５００ ． ３５７０ ． １４７０ ． ３５４０ ． １ ５ １０ ． ３５８口特征变量 ， 教育程度 、 农业

是 ０ ． ８５００ ． ３５７０ ． ８５３０ ． ３５４０ ． ８４９０ ． ３５ ８劳动等社会经济变量 ，及时就

子女精神 医 、社会医疗保障以及孤独感
否 ０ ． １６００ － ３６７〇 ？ １９２０ ． ３９４〇 ． １４８〇 ？ ３５６等医疗卫生变量 ， 配偁状况 、

是 ０ ． ８４００ ． ３６７０ ． ８０８０ ． ３９４０ ． ８５２０ ． ３５６＿ ，＿




子女经济供养、子女精神慰藉

等家庭支持变量 ，这些变量对于老年健康的显著影响已在既有研究中得到检验 （沈可 、程令 国 ，

２０ １ ２
；江求

川 、张克中 ，
２０ １ ３

） 。 表 １ 是对上述控制变量指标含义及测度的具体说明 。

？

１００ ？







宋月 萍等 ： 留守 、

“

广场舞
”

与健康福利

３ ． ３ 模型设定

针对因变量
“

自评健康
”

为二分变量的特点 ，本文采用的回归模型是 Ｐｒｏｂｉｔ 模型 。 在借鉴以往研究的基

础上 ， 回归模型的具体形式设定如下 ：

Ｐ
ｉ
ｈｅａｌｔｈ

ｉ
＝ １ １

－

）
＝

ｃ
（

） （
ｊ

８
〇
＋＾ ｌ

ｒｅｃｒａｃｔｉ
ｉ＋ ＾ ）

其中 ， 表示农村留守老人 自评健康的二分变量 ，
ｒｅｃｒｏｃｉ 表示留守老人参加广场舞等老年文娱活

动的虚拟变量 ，此二者是本文重点考察的变量 。 足 是影响老年健康的其他控制变量 ，
上文已有论及 。 ｒｅｃｍｃ

－

的系数啟 是本文最为关心的参数。

３ ． ４ 描述分析

在本文关注的 ２９６７ 名农村留守老人中 ， 自评健康状况较差的老人共有 ８０４ 名 ，所占比例为 ２７ ． １％
， 自评

健康状况较好的老人则有 ２ １６３ 名 ，所占 比例为 ７２ ． ９％ 。 表 １ 是对模型变量的统计描述 ，
可见只有 １０ ． ５％ 的

老人曾参加过广场舞等老年文娱活动 ， 自评健康状况较差的老人在文娱活动的参加 比例上明显不及 自评健

康状况较好的老人 ，前者比后者约低 ５ ． ３ 个百分点 ，说明老年文娱活动与 留守老人的 自评健康状况显著相

关。 从控制变量来看 ，在 自评健康状况较差的老人中 ，女性相对更多 、年龄相对偏大 ，未受过教育 、不参加农

业劳动的情况较为普遍 ，及时就医 、拥有社会医疗保障的比例相对更低 ，得到子女的精神慰藉较为有限 。 描

述分析仅能提供老年文娱活动对留守老人健康影响的粗浅信息 ，更为系统的诠释将在实证分析中加以呈现 。

表 ３ 老年文嫉活动对留 守老人健康的影响 ：
Ｐｒｏｂｉｔ 估计４ 老年文娱活动对 留 守老人健

￣

 （
ｌ

）
Ｐｒｏｂｉｔ （

２
）
Ｐｒｏｂｉ ｔ康的影响



｜
参数估计

｜

边际效应
｜
参数估计

｜

边际效应４ ． １ 基准模型

老年文娱活动 （参照组 ：否 ）０ ． ３７８
”＊

０ ． １２４０ ． ３４７
＊￣

０ ． １０７表 ３ 报告的是老年文娱活动
（ ０ ． ０８８

） （
０ ． ０９２

）对留守老人健康影响的估计结果 。

－ ０ ． ００２

其中 ， 回归模型⑴ 仅对
“

老年文

年龄 （单位 ：岁 ） ０ ： ００８０ ． ００２娱活动
”

这一关键 自 变量进行控

（
０ ． ００５

）制 ，从中可以看到 ， 老年文娱活动

教育程度 （参照组 ：未受过教育 ） ０ ． １３３
＊

０ ． ０４ １对留守老人的 自评健康状况具有

（
０ － ０５７

）显著的正向作用 ，与不参加老年文
农业劳动 （参照组 ：不参加 ） ０ ． １４１

娱活动的留守老人相比 ，参加老年

及时就医 （参照组 ：是 ）－

０ ． ４７７
＊ ＊ ＊－

０ ． １４７文娱活动的 留守老人 自评健康状

（
０ ． ０５５

）况较好的概率要高出 １２ ． ４％ 。 为

社会医疗保障 （参照组 ：否 ） ０ ． ２２６ ＋０ ． ０７０了排除其他变量可能造成的干扰 ，

（
０ ＇ １２２

）回归模型 （
２

）加人了人 口特征 、社
‘

孤独感 （参照组 ：否 〉

 （

〇

〇

３

二
—

〇 １Ｗ

会经济 、医疗卫生 、家庭支持等方

配偶状况 （参照组 ：无配偶 ）＿

０ ． ２８〇
？＊
＿

〇 ． ０８６
面的控制变量 ，从中可 以看到 ， 老

（ ０ ． ０６３
）年文娱活动对留守老人的 自评健

子女经济供养 （参照组 ：否 ） ０ ． ０２５０ ． ００８康状况仍旧发挥明显的促进作用 ，

＃＿ （ 〇 － 〇７７
）参加老年文娱活动的 留守老人 自

子女精神慰藉 （参照组 ：否 ） ０ ． １４２
＊

０ － ０４４

（
００７２ ）评健康＾ 力 ［ Ｉ

Ｕ ｊＫＭ ２９６７ ２９６７老年文娱活动的留守老人依然髙



ＰｓｅｕｄｏＲ
２



０ ． ００６


０ ． ０６９
出 １０ ． ７％ 〇 无论是否纳入影响老

￣

注 ：括号内数值为标准误 ，
＋代表 ０ ？ ０５ 的统计水平上显著 ，

＊ 代表 ０ ． ０５ 的统 年健康的其他控制变量 ，老年文娱

计水平上显著 ，

＊＊ 代表 ０ ． ０１ 的统计水平上显著 ，

？＂

代表 ０ ． ００１ 的统计水平上显 活动对留守老人健康的影响均在
著

０ ？１％ 的统计水平上显著 。 此外 ，

？
１０ １

？
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回归模型 （
２

）还显示 ，受过教育 、参加农业生产 、拥有社会医疗保障 、得到子女的精神慰藉 ，对留守老人的 自

评健康状况也有显著的正向作用 ，
而无法及时就医、有孤独感 、有配偶 ，对留守老人的 自评健康状况则有显著

的负 向作用 。

４ ． ２ 内 生控制

准确估计基准模型是有效检验老年文娱活动对留守老人健康影响的前提条件 。 而在上述回归模型的估

计中 ， 内生性问题的存在可能难以保证结果无偏且一致 。

一方面 ，尽管本文已对影响老年健康的其他关键变

量加以控制 ，但是由于影响老年健康的因素众多 ，仍有可能遗漏某些重要变量 ，其中 ，遗传 、偏好等部分变量

在调查中不可观测 ，却会显著影响健康水平 。 另
一方面 ，

不仅老年文娱活动会对留守老人健康产生影响 ， 同

时也有可能存在反向 因果关系 ，亦即留守老人的健康水平将会影响其老年文娱活动的参与状况 ， 当留守老人

的健康状况较差时 ，他们可能受到身体素质的限制和精神状态的困扰而无法参加老年文娱活动 。 因此 ，在研

究老年文娱活动对留守老人健康的影响时 ，必须考虑控制内生性的方法 。

表 ４ 老年文候活动对留 守老人健康的影响 ：
ＩｖＰｒｏｂｉ ｔ 估计选取与老年文娱活动相关但与 留守老人



，

ＩｖＰｒｏｂ ｉｔ



健康水平无关的工具变量进行相关估计是控
￣

一阶段
｜

二阶段

￣

制 内生性的常用方法 。 如果内生变量发生在

小广场／公园 （参照组 ：否 ） ０ ． ０９５
＊－

个体层面 ，从社区层面上搜寻其工具变量是众

（
〇 － ０ １ ２

）多研究通常采取的做法 ，有效性已经得到广泛
０９３＋

验证 。 本文使用农村社区里小广场或公园 的

性别 （参腿 ：女性 ） ０ ． ００９—

Ｏ ． ＯＱｇ
配置状况作为工具变量来对内生性进行纠正°

（
０ ． ０ １ ２

） （
〇 ． 〇５８

）这主要是基于如下考虑 ：

一方面 ，农村社区里

年龄 （单位 ： 岁 ） 〇 ． 〇〇〇 ０ ． ００７小广场或公园 的配置状况与留守老人的健康

（
０ ． ００ １

） （
０ ． ００５

）水平之间具有较强的外生性 ，前者为社区层面

教育程度 （参照组 ：未受过教育 ） ０ ． ０７０
＂＊

０ ． ０７２的宏观数据资料 ，后者则为个体层面的微观数
（
０ ． ０ １ ２

） （
０ ． ０７４

）据资料 ，没有理由认为前者会对后者产生直接
农业劳动 （参照组 ：不参加 ）＿

°

〇：了
。

。

５°

二酵响
；
另－方面 ，农村社区里小广场或公园

及时就医 （参臟 ：是 ）－ ０ ． ０２０－

０ ． ４４７
＂ ＊的配置状况与留守老人的老年文娱活动参与

（
０ ． ０ １ ３

） （ 〇 ． 〇５９
）状况具有较强的相关性 ，公共物品的供给能够

社会医疗保障 （参照组 ：否 ） ０ ． ００４０ ． ２２３ ＋激励个体的参与行为 ，相比没有配置小广场或

（
〇 － 〇２２

） （
０ － １２３

）公园的农村社区 ，配置小广场或公园的农村社
孤独感 （参照组 ：否 ）－ ０ ． ００ １－

０ ． ３５７
＊ ＊ ＊

区组织老年文娱活动的积极性往往更高 ，老人
（

〇 ＾
｝ （

＝
）

？ ？ ？参加老年文娱活动的主动性也会更强。

偶 匕照 ． 配偶 ）

 （
〇

＇

〇 １４
） （

〇 〇６５
）使用工具变量控制 内生性首先应当检验

子女经济供养 （参照组 ：否 ）－

０ ． ００９０ ． ０５ １ １这一工具变量是否为弱工具变量。 尽管针对

（
０ ． ０ １ ７

） （
０ ． ０７９

）连续因变量和连续工具变量的弱工具变量检

子女精神慰藉 （参照组 ：否 ） ０ ． ０２９ ＋０ － １３０ ＋验方法已经较为成熟 ，但是这一方法在分类因

 

（ ０ ． ０７５
）
＿变量和分类工具变量的弱工具变量检验中可

观测值
２

２９２３ ２９２３

能并不适用 （
Ｎ ｉｃｈｏｌｓ

，
２０ １ １

） ，祖 目前并无其
 —＝—

他有效方法来对分类因变量和分类工具变量

的弱工具变量问题进行检验。 本文遂从第一阶段工具变量对内生变量的 回归分析中初步判断弱工具变量问

题是否严重 。 表 ４ 中第一阶段的估计结果显示 ，农村社区里配置小广场或公园能够有效促进留守老人参加

老年文娱活动 ，这一影响在 〇 ？１ ％ 的统计水平上显著 ， 由此可以认为 ，这一工具变量的弱工具变量问题可能

并不严重 。 第二阶段的估计结果表明 ，控制老年文娱活动与健康水平之间可能存在的内生性之后 ，
尽管老年

？

１０２
？





宋月萍等 ： 留守 、

“

广场舞
”

与健康福利

文娱活动对留守老人健康影响的显著性水平有所降低 ，但是老年文娱活动的正向促进作用却依然是显著的 。

４ ． ３ 作用机制

上文已经证实老年文娱活动会对留守老人的健康水平产生显著的促进作用。 在此基础上 ，有待探讨的

是老年文娱活动这一促进作用的具体发生机制 。 既有医学研究成果表明 ，老人积极的活动和有效的运动能

够显著降低心脑血管疾病的发病风险 ，维持肌肉和骨骼的正常功能 ，预防慢性疾病 （李文川 ，

２０ １０
） ，
因而 ， 留

守老人参加老年文娱活动可以起到锻炼 自身体质、保持生理健康的功效 。 本文在此之外尝试检验另外两种

影响渠道 ：

一是老年文娱活动的 自我调节效应 ，
此即 留守老人可以通过参加老年文娱活动来疏解消极情绪 、

培养积极心态 ，这可能是其实现心理健康的可靠路径 ；
二是老年文娱活动的社会支持效应 ，此即 留守老人可

以通过参加老年文娱活动来拓展社会网络 、增进社会关系 ，这可能是其提升社会适应水平的有效方法 。 基于

对这两种影响渠道的探讨 ，本文力图从个人和社会的双重视角 出发 ，重点以心理与社会适应能力两个方面为

着眼点 ，结合既有医学研究对生理方面的相关成果 ，在完整的健康定义下 ，解析老年文娱活动对留守老人健

康促进作用的具体发生机制 。

表 ５ 老年文娱活动对留 守老人健康的作用机制 ：在检验上述两种影响渠道时 ，

自 我调 节效应和社会支持效应 本文的基本假设为 ，如果老年文娱

｜（
３

） 自我调节效应 （
４

）社会支持效应活动可以通过上述两种渠道影响



主要变重



｜

参数估计
｜

边际效应
｜
参数估计

｜

边际效应留守老人的健康水平 ， 当在回归模

老年文娱活动 （参照组 ：否 ）０ ． ３ ３８
＊ ＊＊

〇 ■ １０２０ ． ３３０
－

０ ． １０ １型中纳人 自 我调节和社会支持的

（
０ ＿＿ （

０ ． ０９２
）相关变量时 ，

老年文娱活动对留守
遇事能够想得开 （参照组 ：否 ） ０ ． ４００ 

－

０ ． １２１

老人健康的促进作用应当有所弱
（ ００８３ ）

经常与街坊邻居来往 （参照组 ：否 ） ０ ． ４０５
＊ ＊ ＊

０ ． １２４
化 ，而体现 自我调节和社会支持的

（
０ ． ＫＪ９

）相关变量对留守老人健康的影响

性别 （参照组 ：女性 ）－ ０ ． ０２５－

０ ． ００８－

０ ． ００５－

０ ． ００ １应当显著为正 。 为 了检验 自 我调

（
０ ． ０５７ ） （

０ ． ０５７
）节效应 ，本文在回归模型 （

２
） 的 自

年龄 （单位 ：岁 ） 〇 ． 〇〇８０ － ００２０ － ００９＋０ ． ００３变量中增加
“

是否遇事能够想得
（
０ ． ００５

） （
０ ． ００５

）开
”

这一变量从而得到 了表 ５ 所
教育程度 （参照组 ：未受过教育 ）０ ． １ １９ 

＊

０ ． ０３６０ ． １２６ 

＊

０ ． ０３８一

秘 丨ｂ描 ：ｍ ｉ ｕ ｒａ 通

（
０ ． ０５ ８

） （
０ ． ０５８

）
Ｗ酬 归模 

Ｍ （
３

） ， 从中可见 ， ：ｉ

农业劳动 （参照组 ：不参加 ）０ ． ４６４
＊ ＊ ＊

０ ． １４ １０ ． ４４８
＊ ＊ ＊

０ ． １ ３７事能够想得开的 留守老人 自评健

（
０ ． ０６０

） （
０ ． ０５９

）康状况较好的概率相对更髙 ， 自我

及时就医 （参照组 ：是 ）－

０ ． ４６８
－
－

０ ． １４２－

０ ． ４６Ｖ－ ０ ． １４３调节效应的渠道变量加入之后 ，老

（
０ ． ０５６

） （
０ ． ０５５

）年文娱活动对留守老人 自评健康
社会医疗保障 （参照组 ：否 ） ０ ． ２５０ 

＊

０ ． ０７６０ ． ２ １７＋０ ． ０６６状况的影响明显降低 ，对比表 ５ 和

孤独感 （参臟 ：否 ）－

０，

＂

－
－

０，０７－

Ｏ

０

，

１

： ．－
－

０，Ｃ

（ ０ ． 〇５７
） （

０ ． ０５７
）我调节效应的Ｈ道 ：变量使得老年

配偶状况 （参照组 ：无配偶 ）－

０ ． ２９ １

＊ ＊ ＊
－

０ ． ０８ ８－

０ ． ２７６
＊ ＊ ＊－

０ ． ０８４文娱活动对健康水平的影响大约

（ ０ ． ０６４
） （

０ ． ０６３
）降低４ ．７％（ （

０ ？１０２
－

０ ？１０７
）
／

子女经济供养 （参照组 ：否 ） 〇 ＿ 〇〇３０ － ００ １０ － ０ １００ － ００３０ ． １０７
） ，这

一结果表明 ， 老年文娱
（
０ ． 〇７８

） （
０ ． ０？７

）活动之所以能够提升留守老人的
子女精神慰藉 （参腦 ：否 ） ００４６

＝２

＋〇 ． ０４ １

健康水平 ，很有可能是因为留守老




＾


＾


人可以从中得到精神慰藉、情感依

Ｐｓｅｕｄｏ Ｒ
２

 ０ ． ０７８ ０ ． ０７３托和心理疏导 。 为 了检验社会支

持效应 ，本文在回归模型 （
２

） 的 自

？１０３ ？
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变量中增加
“

是否经常与街坊邻居来往
”

这一变量 。 同理可见 ，
经常与街坊邻居来往的 留守老人 自评健康状

况相对更好 ，加人社会支持效应的渠道变量使得老年文娱活动对健康水平的影响大约降低 ５ ． ６％
（ （

０ ． １０ １
＿

０ ． １０７
）
／０ ． １０７

） 。 这一结果显示 ， 留守老人在老年文娱活动中得以丰富社交体验 、促进社会交往 、发展社区

支持 ，可能是其健康水平提升的重要原因 。

５ 结论与讨论

当前 ，我国的城乡老龄化水平倒置 ，农村老龄化形势严峻 ，
留守老人的不断累积是造成这种情况的重要

原因 。 作为健康老龄化进程中最为薄弱的环节 ， 留守老人的健康问题不仅需要客观描述现实状况 ，更需要深

入探究内在机理 ，特别是需要具体分析影响因素 ，进而针对性地提出干预思路 。 本文之所以将研究 目光投射

到略带戏谵意味的广场舞等老年文娱活动上 ，就是为了从这个社会热点切入审视当前留守老人健康促进的

渠道 ，在整体的健康概念下考察留守老人文化参与和社会参与的意义 。 本文的逻辑起点不是纯粹为了说明

广场舞等老年文娱活动的价值 ，而是在综合考虑留守老人的特殊性 、健康问题的重要性以及文娱活动的可行

性的基础上分析老年文娱活动对留守老人健康的影响 ，从而为提升留守老人的健康水平、改善留守老人的健

康福利提供支撑 。

基于第三期中国妇女社会地位调査数据 ，使用 Ｐｒｏｈｉｔ 模型作为基准模型 ，并借助工具变量法控制 内生

性 ，本文通过估计广场舞等老年文娱活动对留守老人 自评健康的影响发现 ，这类文娱活动对留守老人的健康

状况具有显著的正向影响 。 进一步分析老年文娱活动的作用机制之后发现 ，广场舞等老年文娱活动这种健

康促进作用除了来源于其强身健体的功能之外 ，还得益于其 自我调节效应和社会支持效应 。 广场舞等老年文

娱活动对留守老人健康的促进作用同时昭示着两个事实 ：

一方面 ，从文娱活动方面可以进一步证实留守老人闲

暇时间的损失将会引致健康福利的损失 ，另
一方面 ，改善文娱活动的参与状况将会增进留守老人的健康福利 。

有鉴于上述发现 ，本文同时具有两点政策含义 。 其一 ，考虑到农村社区里配置小广场或公园能够有效促

进留守老人参加老年文娱活动 ，应当在新农村建设中激发留守老人文化参与和社会参与的活力 ，广场舞这类

的老年文娱活动组织开展起来较为便捷 ，几乎无需政府专门投入经费 、安排人力 ，可以作为增进留守老人健

康福利的一条现实路径 ，不过 ，广场舞等老年文娱活动仍需积极引导、有效规范 ，使之与社会秩序更好地适

应 、与群众期盼更好地结合 。 其二 ，广场舞等老年文娱活动虽然具有组织性 、集体性 ，但并不是像很多项 目那

样 自上而下推动的 ，这类文娱活动具有很好的群众基础 ，更易动员 、更受欢迎 。 这也启示我们 ，应当在健康老

龄化中重视留守老人 自组织的力量 ，凝聚智慧 ，增进互助 ，在快速城镇化的进程中积极应对留守老人问题 。

参考文献 ：

张文娟 ，李树密 ？ 劳动力外流对农村家庭养老的影响分析 ［ Ｊ ］
？ 中 国软科学 ，

２０〇４
， （

８
） ：

３４ 
－

３９ ．

左冬梅 ，李树茁 ． 基于社会性别的劳动力迁移与农村留守老人的生活福利一基于劳动力流人地和流 出地的调査 ［ Ｊ ］
． 公共

管理学报 ，
２０ １ １

， （
２

） ：
９３

－

１ ００＋ １２７ ．

王小龙 ，兰永生 ． 劳动力转移 、留守老人健康与农村养老公共服务供给 ［ Ｊ ］
？ 南开经济研究 ，

２０ １ １
， （
４

） ：
２１

－

３ １＋ １０７ ．

李琴 ，宋月萍？ 劳动力流动对农村老年人农业劳动时间的影响以及地区差异 ［ Ｊ ］
． 中国农村经济 ，

２００９
， （

５
） ：

５２
－

６０ ．

畅红琴 ，董晓援 ． 中 国农村劳动力外流对留守家庭成员时间分配的影响 ［ Ｊ ］
． 世界经济文汇 ，

２００９
， （
４

） ：
６３

－

７６ ．

蔡蒙 ？ 劳务经济引致下的农村留守老人生存状态研究一基于四川省金堂县竹篙镇的实证分析 ［ Ｊ ］
． 农村经济 ，

２００６
， （

４
） ：

１ １ ８
－

１２ １ ．

伍小兰 ？ 农村老年人精神文化生活的现状分析和政策思考 ［ Ｊ ］
？ 人 口与发展 ，

２ｂ〇９
， （
４

）  ：
７０

－

７５ ．

李春艳 ，贺聪志 ． 农村留守老人的ｇｆｃ府支持研究 ［ Ｊ ］
？ 中 国农业大学学报 （社会科学版 ） ，

２０ １０
， （

１
） ：

１ １ ３
－

１２０ ．

李振堂 ． 农概区解决留守老人问題方祕析 ［ Ｊ ］
． 山东社会科学 ，

２０ １２
， （
４

） ：
３６

－

３８ ．

李文琴 ． 中国农村留守老人精神需求的困境与化解 ［ Ｊ ］
？ 思想战线 ，

２〇 １４
， （

１
） ：

１〇４
－

１０７ ．

杜鹏 ，丁志宏 ，李全梅 ，桂江丰 ？ 农村子女外出务工对留守老人的影响 ［ Ｊ ］
？ 人口研究 ，

２００４
， （

６
） ：

４４
－

５２ ．

（ 下转第要 １ １２ 页 ）

？１０４
．



人 口与发展 ２０ １５ 年 第 ５ 期


增加 ？ 基于 １ ９８０
－

２０ １ １ 年一项生育意愿调査结果显示 ，
２０００ 年以来 ， 中 国人平均理想子女数基本稳定在

１ ．６
－

１ ． ８ 之间 ，并且人们实际生育子女数往往会少于理想子女数 （侯佳伟等 ，
２０ １４

） 。 而本次受调査的单独

家庭平均理想子女数为 １ ． ７０ 个 ，理想子女数与该研究结论基本一致 。 我们可以推测 ，
可能是由于生育政策

的外在限制 ，或是经济压力 、社会文化等因素的内在约束 ， 现在的家庭在生育上逐渐摒弃了 以往一味追求孩

子数量的传统生育观念 ，单独二孩政策导致人口数量激增的可能性不大 。

如果把单独二孩政策看作是我国生育政策历史进程中的一次实验 ，那么实验的结果对我国未来人 口调

控具有一定的政策导向性 。 从现有的分析可以看到 ：单独政策放开后 ，家庭不会在孩子性别选择上都选择男

孩 ，

“

释放效应
”

与
“

稀释效应
”

有助于降低出生性别 比 ； 同时 ，
我国家庭理想子女数已经进入了低生育状态 ，

因单独政策而新出生的孩子数量也是一种适度释放 。 本文的政策含义是 ，在当前高性别 比与低出生率的背

景下 ，政府有必要未来根据人 口形势逐步放开二孩政策 ，这不仅有利于解决因性别比失调造成了 比如老龄

化 、婚姻市场等社会问题 ，
还可以在一定程度上预防

“

低生育率陷阱
”

的发生 。
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