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子女代际支持对农村老年人健康水平的影响研究

内容提要：运用中国家庭追踪调查（ＣＦＰＳ）２０１６年与２０１８年两期调查构造混合横截面数据，分析子女代际支持对农村
老年人健康水平的影响，并从老人性别和年龄两个角度进行异质性分析，同时探讨子女代际支持间的相互作用。研究
表明：子女不同维度代际支持对老人健康水平的影响存在异质性。子女照料支持显著正向影响农村老人的自评健康，

显著负向影响农村老人的日常活动能力，子女经济支持只对父母的心理健康有显著正向影响，子女情感支持显著正向
影响农村老年人的自评健康和心理健康；女性、低龄农村老年人的健康水平更容易受到子女照料支持的影响；同时也证
明子女代际支持的不同维度之间存在交互作用。基于以上结论，应该从增加经济补偿、提供专业化照料服务、丰富农村
老年人精神生活三方面提高农村老年人健康水平。

关 键 词：代际支持　农村老年人　健康水平
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一、 引　言

健康既是与生俱来的财富也是一个人的基本权

利，长寿且健康是人类发展的首要追求。老年人的健
康状况是决定老年人生活质量的关键因素之一，随着
生活水平的提高，个体健康越来越受关注。在中国，

６０岁以上的老年人多数生活在农村地区，“六普”数
据显示，相较于城市，我国农村地区老年人口的数量
比城市地区多４４２１万，农村地区老龄化程度比城市
地区高３．３１个百分点①。除了农村老年人口的总数
和老龄人口占比，农村老龄化的速度也远远高于城市
地区（杨雪和侯力，２０１１）。我国城乡之间的老龄化差
距仍在逐渐拉大，截至２０１９年底，农村人口约占全国
总人口的４０％，而农村老年人口占全国的比重接近一
半（朱勤，２０２０）。预计到２０３０年中国农村地区６０岁
以上人口比例将达到２１．８％。

发达国家养老和护理资源更加丰富，老年人对社
会养老和照料的接受度较高，但是中国的养老服务体
系和基层公共卫生服务体系的建设还处于初级阶段，

存在优质资源稀缺，资源分配严重不均等问题，相较
于城市地区的老人，农村老年人对社会照料资源的获
取难度更大。同时我国一直存在“养儿防老”等传统
观念，家庭观念浓厚，老年人对机构照料的接受度不
高（Ｈｕ，２０１８；Ｈｅ和 Ｈｅｕｇｔｅｎ，２０２０），子女仍然是农村

老年人的赡养主体（刘昊等，２０１９；宋靓珺等，２０２０）。

２０００年《中国老年人口状况一次性抽样调查数据分
析》显示，７９．１％的农村老年人把依靠子女养老作为
第一选择（杜鹏等，２００４）。子女作为农村老年人主要
赡养主体，其提供不同维度的代际支持对老年人健康
水平的影响如何？不同维度代际支持间是否存在交

互作用？子女代际支持的健康效应是否存在群体差

异？为了对上述问题进行探究，本文将利用中国家庭
追踪调查（ＣＦＰＳ）调查问卷，根据前人研究结论与代
际支持理论构建研究分析框架，从照料、经济、情感三
个维度考察子女提供的代际支持对老人健康水平的

影响，并按照老人性别和年龄对老年样本分组进行异
质性分析。

二、 文献综述

代际支持是代际关系下的一种表现形式。对于
父代而言，子代与父母之间的代际支持，即为子代给
予父母的赡养（宋璐和李树茁，２００６）。有很多学者对
子代提供代际支持的主要内容进行了探讨（丁志宏，

２０１１；石人炳，２０１２；姜向群和刘妮娜，２０１４），现有文
献和理论将子女提供给老年人的赡养内容概括为经

济供养、生活照料、情感支持三个方面（李瑞芬和童春
林，２００６）。已经有很多学者探究家庭中子女代际支
持对老人健康水平的影响，但研究结论尚未达成一致。

① 国家统计局：《第六次全国人口普查主要数据发布》。ｈｔｔｐ：∥ｗｗｗ．ｓｔａｔｓ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｚｔｊｃ／ｚｄｔｊｇｚ／ｚｇｒｋｐｃ／ｄｌｃｒｋｐｃ／ｄｃｒｋｐｃｙｗ／
２０１１０４／ｔ２０１１０４２８＿６９４０７．ｈｔｍ，２０１１年４月２８日。
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在照料支持方面，刘亚飞和张敬云（２０１７）的研究
认为配偶和子女提供的非正式照料能够显著改善失

能老人的抑郁程度和生活满意度。胡晨沛（２０１６）研
究表明子女照料支持对健康的作用路径是增加老年

人参加社会活动和进行身体锻炼的机会，且该影响会
随照料强度的增加而有所变化。但王萍和高蓓
（２０１７）基于社会分离理论提出老人更加渴望独立，子
女对老人的代际支持会使老人产生内疚、压抑的情绪，

反而不利于老人的健康。刘西国和赵莹（２０２０）的研究
也验证了这一观点，认为家人照料总体上降低了被照
料失能老人的幸福感，家人照料给老人带来了身心压
力，增加了老人的内疚感。

在经济支持方面，于翠婷等（２０２０）指出代际经济
支持是导致健康机会不平等的重要原因。体力劳动是
农村老年人主要收入来源，随着年龄的增长，身体机能
逐渐衰退，健康人力资本逐渐较少，收入水平远不如从
前，超过三分之二的农村老年人需要依靠子女提供经
济支持（宋璐，２００６）。有学者认为子女经济支持能够
显著改善农村老年人的健康水平（Ｗｕ等，２０１８；刘畅
等，２０２０）。但是Ｃｈｅｎ等（２０２０）发现子女经济支持对
高等收入的老人健康水平没有影响，对中等收入的老
人影响最大，对低收入老人影响最小。薄嬴（２０１６）认
为子女经济支持对老人健康投资的影响非常有限。

图１　分析框架

在情感支持方面，很少有学者单独探讨子女情感
支持对老人健康水平的作用。吴茜和姚乐野（２０２０）

认为子女代际情感支持对老人精神健康有一定程度

的缓解作用。刘西国（２０１６）的研究表明子女对老人
的经济支持能够在一定程度上代替精神赡养。胡晨
沛（２０１６）认为子女的经济支持和情感互动均对农村
中老年人有显著影响，虽然低龄老年人对于代际之间
情感的诉求更为强烈，但老年人生活满意度受到子女
经济支持的影响更为显著。

综上，子女不同维度代际支持如何影响老年人健
康水平，仍然存在着较大争议。现有文献也存在着局

限性：第一，有些研究只选取部分地区样本进行分析，

本文利用ＣＦＰＳ全国样本数据可以提高研究结论的代
表性和适用性。第二，部分研究只探讨子女对老人某
一方面的代际支持，缺少完整的分析框架，本文将从
照料、经济、情感三个维度构建研究分析框架，分析结
果更为全面。第三，部分研究没有充分考虑我国城乡
养老之间的差异，将城乡之间样本混为一谈，考虑到
农村地区老人的公共服务资源更为稀缺，对子女的代
际支持需求更为迫切，本文集中探讨农村子女代际支
持对老年人健康水平的影响，结论更加有效。

三、 数据、变量与方法

１．理论分析
有很多学者从理论视角对父子之间的代际支持关

系进行了探讨，其中主流的代际支持理论有合作群体
模型（Ａｌｔｒｕｉｓｍ／Ｃｏｒｐｏｒａｔｅ　Ｇｒｏｕｐ　Ｍｏｄｅｌ）、代际整合理论
（Ｉｎｔｅｒｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｓｏｌｉｄａｒｉｔｙ／Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ　Ｍｏｄｅｌ）、权力与协
商理论（Ｐｏｗｅｒ　ａｎｄ　Ｂａｒｇａｉｎｉｎｇ　Ｍｏｄｅｌ）三种。子女对老
人的经济支持可以提升老人的生活水平、改善医疗支
付条件，进而改善老人的身体健康。同时，子女对老人
经济上的转移支付是子辈孝心的一种体现，能够改善
老人的心理健康。已有大量证据表明子女的转移支付
可以显著改善父母的健康状况，本文将从子女对老人
的代际支持出发，探究子女分别在照料、经济、情感方
面提供的代际支持对家户老人健康水平的影响。

有研究表明在家庭分工中机会成本最少的家庭

成员照料父母的时间最长（左冬梅和李树茁，２０１１），

在我国传统文化中，儿子（尤其是长子）往往会承担照
料父母的主要责任。同时男性和女性在感知方面存
在先天差异，女性的情感需求更多，在家中起到纽带
作用，与子女关系更加亲密，能够获取的代际支持资
源也相对较多，对子女的代际支持的表现更为敏感。

代际支持作为农村老人健康投资的主要要素，也会受
到老人年龄的影响。

２．数据与变量
本研究使用中国家庭追踪调查

（Ｃｈｉｎａ　Ｆａｍｉｌｙ　Ｐａｎｅｌ　Ｓｔｕｄｉｅｓ，ＣＦＰＳ）数
据，该数据是一项全国性质、综合性
的社会调查，２０１０年开始实施正式调
查，共涉及家庭１４９６０户，每两年追踪
一次，目前共有２０１０年、２０１２年、

２０１４年、２０１６年和２０１８年五期数据。

由于２０１４年及之前的问卷缺少“与子
女及父母的关系”相关问题。本文仅
选取２０１６年和２０１８年两年数据，基
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于研究的需要从成人数据库中筛选得到６０岁以上农
村老人共５６４０名。利用老人ＩＤ编码从家庭关系库中
匹配子女编码，并按照子女和老人一一对应的方式进
行匹配，剔除无关和缺失样本后，获得有效样本６８１０
份，其中２０１６年有３８９２名农村老年人，占总样本的

５７．１５％，２０１８年共２９１８人，占总样本的４２．８５％。

为了多维度评价农村老年人的健康水平，本文根
据问卷中自评健康、日常活动能力、心理健康三个方
面的问题构建被解释变量衡量农村老年人的健康水

平。其中自评健康是老人对自身健康的综合性评判
（宋月萍，２０１４），利用ＣＦＰＳ问卷中受访者对“你认为
自己身体的健康状况如何”问题的回答，构建回答为
“健康”和“不健康”两分类自评健康。其中，０表示“不
健康”，对应问卷中的“一般和不健康”，１表示“健康”，

对应问卷中的“非常健康、很健康和比较健康”。日常
活动能力（ＡＤＬ）能够在一定程度上衡量老年人的日
常生活自理能力，根据ＣＦＰＳ问卷中是否能够独立进
行日常活动系列问题，将指标分为存在日常活动能力
问题和不存在日常活动问题两类。心理健康主要根
据ＣＦＰＳ中“我觉得生活无法继续”的回复，其中１表
示心理健康，对应回答“几乎没有（不到一天）”，０表示
心理不健康，对应回答“有些时候（１－２天）”“经常有
（３－４天）”“大多数时候有（５－７天）”。

本文的自变量为子女对老人的代际支持，主要表

现在照料支持、经济支持、情感支持三个方面。由于本
文的研究对象为农村老年人，应该以老人的感受作为
研究依据。其中照料支持根据ＣＦＰＳ中“过去６个月ｉ
是否为您料理家务或照顾您的饮食起居？”判断子女是
否提供照料支持（１＝提供照料支持，０＝不提供照料支
持）。经济支持主要根据子女及父母的关系模块中关
于子女每月“是否提供经济帮助”给父母构造变量是否
提供经济支持（１＝提供经济支持，０＝不提供经济支持）。

精神支持主要根据该模块中问题“过去６个月，您与您的
子女ｉ的关系如何？”构造是否提供精神支持变量，其中０
表示不亲近，对应问卷中的“很不亲近”“不大亲近”“一
般”，１表示亲近，对应问卷中的“亲近”“很亲近”。

利用方差分析比较不同代际支持下老人健康水

平。从表１中结果可以看出子女照料支持的差异对
老人日常活动能力和心理健康有显著影响，相较于子
女不提供照料支持的老人，子女提供照料支持的老年
人健康状况更差。在经济支持方面，相较于子女不提
供经济支持的老人，子女提供经济支持的老人健康状
况更差。子女情感支持的差异对老人自评健康、心理
健康有显著差异，且与子女亲近的父母自评健康和心
理健康相对更好，但是不同组别的父母的日常活动能
力没有显著差异。可能是由于没有控制个体特征变
量，相对于健康状况好的老年人来说，健康水平更差
的老年人更加需要子女提供照料和经济支持。

表１　基于代际支持差异的农村老年人健康水平描述性统计表

变量 样本量 均值 样本量 均值

不提供照料支持 提供照料支持 差异性检验

自评健康 ３９８８　 ０．１９３　 ２７６０　 ０．１８９　 ０．００４

日常活动能力 ３９８７　 ０．８０１　 ２７５８　 ０．６６９　 ０．１３２＊＊＊

心理健康 ３９８０　 ０．８１０　 ２７５７　 ０．７７６　 ０．０３４＊＊＊

不提供经济支持 提供经济支持 差异性检验

自评健康 ３６４１　 ０．２０５　 ３１０１　 ０．１７６　 ０．０２９＊＊＊

日常活动能力 ３６４１　 ０．７７０　 ３０９８　 ０．７２０　 ０．０５０＊＊＊

心理健康 ３６３８　 ０．８０１　 ３０９３　 ０．７９１　 ０．０１０

与父母不亲近 与父母亲近 差异性检验

自评健康 ９８７　 ０．１２５　 ５７６１　 ０．２０３ －０．０７９＊＊＊

日常活动能力 ９８６　 ０．７３０　 ５７５９　 ０．７５０ －０．０２０

心理健康 ９８４　 ０．７０６　 ５７５３　 ０．８１２ －０．１０５＊＊＊

　　此外本文从人口学特征、社会经济状况、健康基
础与行为三方面选取控制变量。其中人口学特征包
括性别、年龄、婚姻状况、教育程度、地区等；由于农村

地区老人的经济收入存在大量缺失，为了减少样本的
缺失，本文选择是否有医疗保险、是否有养老保险、家
庭人口数、生病时有谁照料、子女陪伴进食次数等变
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量衡量老人的社会经济状况；健康基础与行为包括饮
酒情况、抽烟情况、锻炼情况、慢性病状况以及两周内
是否感到身体不适等。表２概括了变量的定义以及其
统计 学 特 征，所 有 变 量 均 来 自 于 ＣＦＰＳ２０１６ 和

ＣＦＰＳ２０１８两年的数据。

表２　控制变量描述性统计表

变量名 样本量 均值 方差

年龄 ６８１０　 ６７．１３７　 ６．１８９

性别 ６８１０　 ０．４９１　 ０．５００

婚姻状况 ６８１０　 ０．８０１　 ０．３９９

教育程度 ６７０６　 １．６２７　 ０．８９０

医疗保险 ６７９３　 ０．９４７　 ０．２２３

养老保险 ６６２８　 ０．６７０　 ０．４７０

子女个数 ６８１０　 ５．４４３　 ２．０２９

和家人一起吃饭 ６６６９　 ６．５３５　 １．５７６

生病由谁照顾 ６８０９　 １．２３１　 ０．７９２

饮酒 ６８０９　 ０．３００　 ０．４５８

抽烟 ６８１０　 ０．１７５　 ０．３８０

锻炼 ６８１０　 １．６４０　 ０．８９７

慢性病状况 ６８０８　 ０．２７５　 ０．４４７

过去两周身体是否不适 ６８１０　 ０．４１９　 ０．４９３

地区 ６８０２　 １．９６１　 ０．８４３

年份 ６８１０　 ０．４２８　 ０．４９５

　　３．模型设定
由于本文的因变量均为二分类变量，利用二元

Ｐｒｏｂｉｔ模型分析子女代际支持对老人健康水平的影
响，构建模型如下所示：

Ｐ（ｙｉ ＝ｊｉ｜Ｘｉ）＝α１Ｘｉ＋Ｍｉβｉ＋εｉ （１）

其中ｙｉ 表示老人的健康水平，Ｘｉ 表示子女对老
人的代际支持，包括子女对老人的照料支持、经济支
持和情感慰藉，Ｍｉ表示其他控制变量，主要包含人口
学特征、社会经济状况、健康基础与行为三个方面，εｉ
为误差项。α１ 是主要的回归参数，通过α１ 的显著性判
断子女代际支持是否会对老人的健康水平产生影响，

α１ 的方向可以判断子女对老人不同方面的代际支持
对老人各维度健康的影响方向。

四、 实证结果分析

１．子女代际支持对农村老年人健康水平的影响
表３汇报了基于ＣＦＰＳ２０１６年和２０１８年混合横

截面数据的二分类模型处理结果。在控制老年人个
体特征、社会经济状况以及健康基础与行为后，可以
看出子女是否提供照料支持对农村老年人不同维度

健康水平的影响存在差异。具体来看，子女是否提供
照料支持对农村老人的自评健康有正向影响。对于
老人的日常活动能力来说，子女提供照料支持对老人
的日常活动能力产生负面影响。农村老年人的心理
健康会受到子女照料的正向影响，但该影响并不显
著。究其原因，可能是子女提供的照料支持减轻了农
村老年人的劳动负担，但是在一定程度上限制了老年
人的自主权。ＣＦＰＳ数据库中针对日常活动能力方面
的调查主要针对老年人是否能够独立完成日常活动，

而非躯体活动能力指标。因此子女的照料能够提高
老人的健康水平，但是也容易让其产生依赖心理，降
低了老人的生活独立性。

在子女经济支持方面，基于二元离散选择模型的
基准回归结果表明子女是否提供经济支持对农村老

年人的健康水平没有显著影响。本文将老人的慢病
情况和过去两周是否不适作为表征老人基础健康状

况的控制变量放入模型中，说明对于农村老人来说，

在相同健康水平的情况下，子女是否提供经济支持对
其健康水平不存在显著影响。

在情感支持方面，子女与父母的情感交流能够有
效减少代际之间的感情距离，从一定程度上安抚父母
的情绪，进而影响父母的健康水平。由表３可知，子
女提供情感支持对老年人的健康水平有正向影响。

其中，子女与老人关系亲密可以显著提高农村老人的
自评健康水平和心理健康水平，但是对老人日常活动
能力的影响并不显著。说明老人的主观健康感受更

表３　子女代际支持对老人健康的影响

解释变量 自评健康 日常活动能力 心理健康

照料支持

系数 ０．１０９＊＊＊ －０．２１２＊＊＊ ０．００１

标准误 （０．０４１） （０．０３８） （０．０３９）

样本量 ６３０９　 ６３０８　 ６２９９

经济支持

系数 －０．０４５ －０．０５３　 ０．０２５

标准误 （０．０４０） （０．０３７） （０．０３８）

样本量 ６３０４　 ６３０３　 ６２９４

情感支持

系数 ０．２７４＊＊＊ ０．０８０　 ０．３１０＊＊＊

标准误 （０．０６１） （０．０５２） （０．０５０）

样本量 ６３０９　 ６３０８　 ６２９９

　　注：＊＊＊、＊＊、＊分别表示在１％、５％和１０％的统计水平
上显著；括号内为稳健标准误。下同。
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容易受到子女情感慰藉的影响，老人的客观健康水平
不会受到子女情感支持的影响。

２．稳健性检验
为了验证基准模型的稳健性，在基准回归方程的

基础上选用了三分类自评健康、日常活动能力完成程
度、心理健康量表作为农村老年人健康水平的补充指
标进行稳健性检验。按照 “不健康”“一般”“健康”构
造三分类自评健康，其中，１表示“不健康”，对应问卷
中的“不健康”，２表示“一般”，对应问卷中的“一般”，

３表示“健康”，对应问卷中的“非常健康、很健康和比
较健康”。根据日常活动的完成程度，设置三分类的
日常活动能力衡量变量，如果都能完成则认为不存在
日常活动活动能力问题，出现３项及以下不能完成则
认为存在轻度日常活动能力问题，存在３项以上活动
无法独立完成则认为存在重度日常活动问题。根据
流行病学研究中心修订的抑郁量表（ＣＥＳＤ）构造心理
健康得分，利用２０１６年和２０１８年共有的精神方面的

８个问题，对农村老年人的心理健康进行稳健性分析
（见表４）。其中每个问题的回答从差到好，分为１至４
四个等级，得分越高则表示心理越健康，将每个维度
的得分加总得到最后的心理健康评分，该变量可以视
为连续性变量，其中最小值为４，最大值为３２。

根据被解释变量的特性，分别利用Ｏｒｄｅｒ　Ｐｒｏｂｉｔ、

多元线性回归模型进行验证，结果如表４所示。稳健
性分析的结果与基准回归一致：在照料支持方面，子
女是否照料对农村老人的自评健康和日常活动能力

均在１％的显著性水平下显著，但是对自评健康的影
响为正向，对日常活动能力的影响为负向，对父母的
心理健康没有显著影响。在经济支持方面，子女是否
提供经济支持对农村老年人健康水平没有显著影响。

在情感支持方面，虽然子女情感慰藉对老人健康水平

表４　子女代际支持对老人健康的影响的稳健性分析

解释变量 自评健康 日常活动能力 心理健康

照料支持

系数 ０．１０６＊＊＊ －０．２３６＊＊＊ －０．０００４

标准误 （０．０３２） （０．０３６） （０．１０８）

样本量 ６３０９　 ６３０４　 ６２８０

经济支持

系数 －０．０１４　 １．００１　 ３．３９１

标准误 （０．７４１） （０．８７５） （２．６６８）

样本量 ６３０４　 ６３０３　 ６２９４

情感支持

系数 ０．２６２＊＊＊ ０．０４７　 １．３７９＊＊＊

标准误 （０．０４４） （０．０４９） （０．１４６）

样本量 ６３０９　 ６３０４　 ６２８０

有正向影响，但该影响主要表现在自评健康和心理健
康两方面，在日常活动能力方面的影响并不显著。因
此可以认为前文关于子女代际支持对农村老年人健

康水平的影响的实证分析结果是稳健的。

３．基于性别和年龄因素的异质性分析
由于性别感知差异，对女性老人来说，子女代际

支持的影响主要表现在主观感受，而在男性老年群体
中，子女代际支持的影响主要体现在物质层面。随着
年龄的增加，老人的健康状况逐渐变差，不同年龄阶
段的老人需要子女提供的代际支持也有所差异。因
此本文分别根据老人性别和年龄，将样本分为男性和
女性样本、６０－６９岁的低龄老人组和７０岁以上的高
龄老人组。由前文分析可以发现，农村子女的照料支
持和情感慰藉对老人健康水平影响较大，而经济支持
对老人健康水平几乎没有影响，因此本部分只在子女
提供的照料支持和精神慰藉两方面展开讨论，具体分
析关键变量的显著性和影响方向，不详细汇报结果不
显著的样本，结果如表５所示。
基于老人性别的照料支持异质性分析结果发现，

子女提供的照料支持对女性老年人的影响更加明显。

在自评健康方面，子女提供照料支持只对农村女性老
年人有显著正向影响。在日常活动能力方面，虽然男
性和女性农村老年人的日常活动能力均会受到子女

是否照料的负向影响，但女性老年人的日常活动能力
的被影响程度要大于男性。虽然子女照料对农村老
年人心理健康的影响不显著，但相较于男性老年人，

女性老年人的心理健康会受到子女照料的正向影响。
可能由于农村女性的社交圈更加狭窄，对子女依赖心
理更强。子女对女性老人照料时，能够有效提高其自
评健康水平，但同时也使其丧失独立性，难以独立完
成日常活动。基于老年人年龄的异质性分析结果发
现，在自评健康方面，子女照料仅对７０岁以下农村老
年人的自评健康有显著正向影响。在日常活动能力方
面，子女照料支持对７０岁以上的老人影响更大。不同
年龄老年人的心理健康均不会受到子女照料支持的影

响。可以看出随着年龄的增长，子女照料支持对农村
老年人健康状况的改善效果逐渐减弱，更加年长老人
的健康水平受到子女照料支持产生的负向影响更大。

在情感支持方面，子女与老人关系是否亲密对老
人健康水平的影响在不同性别样本下存在明显差异。

在男性老年样本中，子女给与精神慰藉会对其自评健
康和心理健康有显著正向影响，对其日常活动能力也
有积极影响，但该影响并不显著。在女性老人样本
中，子女提供精神慰藉只对女性老人的心理健康有显
著影响。可能由于女性的情感更加丰富，子女对其提
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供精神支持时并不容易改变其自评健康和日常活动

能力，但是给男性农村老年人提供情感支持能够大幅
改善其健康水平。对于不同年龄段的老人来说，子女
精神慰藉对农村老人健康水平的影响没有显著差异。

子女与老人之间关系是否亲密虽然对农村老年人三

个维度的健康水平均有正向影响，但该影响只在自评
健康和心理健康上显著，对日常活动能力的影响并不
显著。

表５　子女代际支持对老人健康的影响的异质性分析

分类
照料支持 情感支持

自评健康 日常活动能力 心理健康 自评健康 日常活动能力 心理健康

老人性别

男性

女性

系数 ０．０８０ －０．１７９＊＊＊ －０．０２９　 ０．３８５＊＊＊ ０．０８１　 ０．２６１＊＊＊

标准误 （０．０５７） （０．０５７） （０．０６０） （０．０８４） （０．０７６） （０．０７３）

样本量 ３１１７　 ３１１７　 ３１１３　 ３１１７　 ３１１７　 ３１１３

系数 ０．１５６＊＊＊ －０．２４７＊＊＊ ０．０２６　 ０．１３８　 ０．０９０　 ０．３５０＊＊＊

标准误 （０．０６０） （０．０５１） （０．０５３） （０．０８９） （０．０７２） （０．０７０）

样本量 ３１９２　 ３１９１　 ３１７４　 ３１９２　 ３１９１　 ３１７４

老人年龄

７０以下

７０以上

系数 ０．１３５＊＊＊ －０．１８３＊＊＊ ０．０１９　 ０．２７２＊＊＊ ０．０４５　 ０．２０５＊＊＊

标准误 （０．０４８） （０．０４７） （０．０４７） （０．０７１） （０．０６４） （０．０６２）

样本量 ４５１０　 ４５２３　 ４５２２　 ４５１０　 ４５２３　 ４５２２

系数 ０．０３９ －０．２６１＊＊＊ －０．０２２　 ０．２６９＊＊ ０．１４７　 ０．５３０＊＊＊

标准误 （０．０８３） （０．０６８） （０．０７２） （０．１２３） （０．０９１） （０．０９１）

样本量 １７６５　 １７８５　 １７７７　 １７６５　 １７８５　 １７７７

五、 代际支持间的交互作用

由上文分析可知，子女不同维度的代际支持对老
人健康水平的影响存在一定异质性，但是子女经济支
持对农村老年人各维度健康水平的影响均不显著，因
此本部分将从照料支持和情感支持两个维度探讨子

女不同维度代际支持之间是否存在交互作用。

１．子女照料支持及代际支持的交互作用对老人
健康水平的影响

从表６的实证分析结果可以看出，经济支持在子
女照料支持对老人自评健康方面没有改善作用，但是
在一定程度上缓解了子女照料对老人日常活动能力

的负面影响。子女对老人的情感支持使子女照料对
老人自评健康的正向影响发生了反转，加剧了照料支
持对农村老年人日常活动能力的负向作用，但是对农
村老年人心理健康没有改善作用。可能由于农村地
区的信息更加落后，农村老年人对新生事物的接受程
度难以跟上时代的发展，子女给老人提供更多的照料
和关心后增加了老人的依赖心理，使农村老人丧失了
独立购物和使用交通工具的能力。同时农村老年人
随着年纪的增长和健康状况的变化，无法承担较重的
体力劳动，生活来源主要依靠子女，在农村老年人获

得更多经济支持后，自主权变大，支持其参加更多的
社交活动，能够有效缓解由于生活限制对健康的负面
影响。

２．子女情感支持及代际支持的交互作用对老人
健康水平的影响

基于子女情感支持的交互作用结果表明（表６），
子女对老人的经济支持和照料支持均不会改变子女

情感慰藉对农村老年人自评健康的影响，但是子女对
老人的照料支持和经济支持反而分别降低了子女情

感慰藉对老人日常活动能力和心理健康的正向作用。
可能由于健康状况更差的农村老人需要子女更多的

经济支持，此时子女对老人的情感慰藉无法弥补农村
老年人生理上的痛苦。子女在提供代际支持时需要
同时兼顾老人的照料需求和情感需求，才能有效提高
老人的健康水平。

六、 结论与对策

受到“养儿防老”传统观念的影响，我国农村地区
的养老方式主要以家庭养老和反哺养老为主，农村老
年人生活质量与健康水平的好坏直接依赖于子女提

供的代际支持。本文从照料支持、经济支持、情感支
持三个维度出发，利用ＣＦＰＳ２０１６与２０１８年两年混合
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表６　基于照料支持的代际支持交互作用对老人健康的影响

（１） （２） （３） （４） （５） （６） （７） （８） （９）

变量名 自评健康 日常活动能力 心理健康

照料支持
０．１１１＊＊ ０．１８４ －０．１２７＊＊ －０．０１８　 ０．０５８ －０．１２９
（０．０５６） （０．１２３） （０．０５３） （０．１０１） （０．０５５） （０．０９８）

经济支持
－０．０７２　 ０．０８４　 ０．０５０　 ０．０７３　 ０．０７９　 ０．１７２＊

（０．０５３） （０．１２３） （０．０５１） （０．１０２） （０．０５１） （０．１００）

情感支持
０．３００＊＊＊ ０．３３９＊＊＊ ０．１８７＊＊＊ ０．１４５＊＊ ０．２６７＊＊＊ ０．３７８＊＊＊

（０．０７５） （０．０７４） （０．０６４） （０．０６４） （０．０６３） （０．０６２）

照料＊经济
０．０２２ －０．１７０＊＊ －０．１２０
（０．０８１） （０．０７５） （０．０７７）

照料＊情感
－０．０９８ －０．２３４＊＊ ０．１３１
（０．１２９） （０．１０８） （０．１０５）

情感＊经济
－０．１６４ －０．１６２ －０．２０６＊

（０．１３０） （０．１０９） （０．１０８）

常数项
０．８３１＊＊＊ ０．５５９＊ ０．５４５＊ ４．４３３＊＊＊ ４．２９７＊＊＊ ４．３４９＊＊＊ ０．９１８＊＊＊ ０．７１７＊＊＊ ０．６３７＊＊

（０．２８３） （０．２８９） （０．２９０） （０．２６５） （０．２６８） （０．２６９） （０．２６７） （０．２７２） （０．２７２）

样本量 ６３２０　 ６３２５　 ６３２０　 ６３１９　 ６３２４　 ６３１９　 ６３１０　 ６３１５　 ６３１０

横截面数据，探究子女代际支持对父母健康水平的影
响，并根据老人的性别以及年龄进行异质性检验。

研究结果表明子女不同维度的代际支持对老年

人健康水平的影响存在异质性。其中子女照料支持
对老人的自评健康有显著正向影响，但是对老人的日
常活动能力有显著负向影响。子女经济支持只对父
母的心理健康有显著正向影响，对家庭老人的自评健
康和日常活动能力没有显著影响。在情感支持方面，

子女与老人关系是否亲密对老人自评健康和心理健

康有显著正向影响。此外，按照老人的性别和年龄分
组检验子女代际支持对老人健康水平影响的异质性

分析发现，女性农村老年人的健康水平更容易受到子
女照料支持的影响，男性农村老年人健康水平更容易
受到子女精神支持的影响。较为年轻农村老年人的
健康水平更容易受到子女照料支持的影响，而子女对
老人的情感慰藉在不同年龄的老人间的影响不存在

明显差异。同时不同维度的代际支持之间存在一定
的相互作用。

以上研究结论能够为我国推动健康老龄化发展

提供参考。在老龄化的趋势不断加重、城乡公共服务
均等化水平不断提高的背景下，农村老年人健康问题
逐渐成为社会和学界关注的重点。推进农村地区健
康老龄化社会建设，政府应该通过提高农村老年人的
养老、医疗保障水平，给子女提供多种形式的就业补
偿，增加对农村老年人的经济补偿，满足老年人的物

质需求。提供健康知识宣教，提高子女对老人的有效
照料，逐步建立公共养老、照护机构，利用专业化的服
务满足农村老年人的照护需求，同时减轻子女照料负
担。随着经济社会的发展、生活水平的提高，温饱问
题基本解决，但是老年人的心理需求、情感关怀等方
面的关注度仍有所欠缺。子女应该更加注重对老人
的精神慰藉，关心老人的身心健康，拉近与老人的关
系，帮助老人多参加社交活动，丰富其精神生活，提高
老人整体健康水平。
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