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摘　要：基于中国健康与养老追踪调查（ＣＨＡＲＬＳ）２０１１年数据，利用Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型，研究了农村留守老

人的生活满意度及其影响因素。从样本分布来看，８３％的农村留守老人对自己的生活感到满意，１７％
感到不满意。研究结果发现，大部分农村留守老人对自己的生活感到满意，农村留守老人已经接受

和认同家庭劳动力外出务工就业；农村留守老人的身体健康和心理健康对其生活满意度的影响大；

家庭生活水平对农村留守老人的生活满意度影响显著；社区支持网络对提升农村留守老人的生活满

意度越来越重要。
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　　根据２０１３年国民经济和社会发展统计公报，
当前我国外出农民工达到１．６６亿人。大量农民
工外出就业造就了我国庞大的留守群体，其中留
守老人是其重要组成部分。根据民政部２０１３年
发布的报告，当前农村有留守老人接近５　０００万。

留守老人的生活质量怎么样？他们对自己的生

活状态满意吗？哪些因素会影响留守老人的主

观生活评价？在改善留守老人的生活满意度方

面，政府能采取哪些措施？这些问题都值得认
真研究。
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一、当前农村留守老人研究现状综述
学术界在最近十年才开始关注和研究农村留

守老人问题，形成的文献并不多。在中国知网上，
以“留守老人”为关键词进行搜索，才有１４０多篇
文献。大多数研究停留在对农村留守老人的现状
及存在问题的一般性描述上，较为缺乏来自微观
调查的实证研究。而专门针对农村留守老人生活
满意度的实证研究更少，其研究结果也充满争议。
有学者研究认为，农村留守老人对于外出子女带
来的变化总的来说持较为肯定的态度，其生活满
意度在子女外出后明显上升［１－２］。但也有学者研
究认为，子女外出对留守老人的生活照料有很大
负面影响，恶化了留守老人的福利状况［３－５］。不同
学者从不同角度对影响农村留守老人生活满意度

的因素进行了归类。许多学者将影响农村留守老
人生活满意度的因素分为经济支持、生活照料和
精神慰藉等三类［６－７］；有学者将影响农村留守老人
生活满意度的因素分为主观因素和客观因素，前
者主要包括人格因素，后者主要包括健康状况、社
会支持和经济收入等［８］；有学者将影响农村留守
老人生活满意度的因素分为社会经济地位和社会

支持网两类，前者主要包括收入水平、职业地位和
受教育水平，后者主要包括配偶、家庭成员和朋友
的支持等［９］。学者对农村留守老人生活满意度的
影响因素进行研究时，研究结论并不一致，甚至得
出了相反的结论。关于经济支持，大部分研究结
论表明子女外出务工对留守父母经济支持的增加

弥补了其他帮助的不足，给留守老人带来了“正效
应”。但也有研究表明外出子女的经济支持缺乏
稳定性，补贴标准偏低，使得很多老人的生活水平
仅限于温饱［１０－１１］；关于精神慰藉，许多学者认为
长期的代际分离会使老年人很容易产生孤独感，
并且由于农村精神文化生活单调，老人在家庭外
也难以找到精神寄托。不过也有学者认为，外出
子女给予留守老人的经济支持使其在村庄的地位

相对提升，生活有较大改善，这在一定程度上弥补
了留守老人的孤独感［７］；关于婚姻状况，有学者研
究认为有配偶比无配偶的留守老人其生活满意度

要高［９］［１２］。但也有学者认为有无配偶对留守老
人的生活满意度的影响并不显著［２］［１３］；关于子女
性别，有学者发现，相较于女儿，儿子给予的经济
支持和情感支持对留守老人的生活满意度作用更

强［１４－１５］。但也有学者认为，女儿相对于儿子给予
留守老人带来更高的生活满意度［１２］。从文献综

述来看，关于农村留守老人生活满意度及其影响
因素的研究并不多，而基于微观调查数据的实证
研究更少，而且研究结论许多方面还存在争议和
疑问，因此需要进一步进行实证研究，以推进对农
村留守老人生活质量的认识和理解。

以下研究分为三部分：第一部分为农村留守
老人生活满意度的现状，第二部分为农村留守老
人生活满意度的影响因素分析，第三部分为基本
结论与启示。

二、农村留守老人生活满意度的现状
本文使用的数据为中国健康与养老追踪调查

（ＣＨＡＲＬＳ）２０１１年全国基线调查数据①。该调
查由北京大学国家发展研究院主持实施，旨在收
集一套代表中国４５岁及以上中老年家庭和个人
的高质量微观数据。该数据覆盖全国２８个省，

１５０个县级单位，４５０个村、居单位，约１万户家庭
中的１．７万人。本文的研究对象是农村留守老人
的生活满意度及其影响因素，其样本数据为家庭
主要劳动力外出６个月以上的６０岁及以上的农
村老年人，该样本为７０３个，由于数据缺失，最后
使用的样本数据为５８５个。

本文研究农村留守老人的生活满意度，采用
的是主观指标，即农村留守老人自评的生活满意
度。农村留守老人的生活满意度分为满意和不满
意两种。在５８５个样本中，有４８６个农村留守老
人对自己的生活感到满意，占总样本的８３％；只
有９９个农村留守老人对自己的生活感到不满意，

占样本的１７％。这说明大部分农村留守老人对
自己的生活感到满意，这一结论与一些学者的研
究结果和媒体的报道相悖。可能的原因一是现在
外出务工收入是农村劳动力的主要收入来源，作
为父母的留守老人希望自己的子女外出务工能获

得更高的收入和更多的发展机会；二是子女外出
务工收入增加了，对农村留守父母的经济支持会
增加；三是农村留守老人已经从心里接受了子女
外出务工的事实。

为进一步考察农村留守老人生活满意度的分

布特点，我们根据样本留守老人的年龄、受教育程
度、婚姻状况、健康状况和家庭生活水平等特征变
量，对农村留守老人的生活满意度进行初步分析。

从不同年龄农村留守老人生活满意度的分布

（表１）来看，６０—６９岁的农村留守老人感到生活
满意 的 比 例 为 ８３．８％，７０—７９ 岁 该 比 例 为
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８１．６％，８０岁以上该比例为８３．３％，呈现一定的
“Ｕ”型趋势，即６０—６９岁和８０岁以上的农村留
守老人生活满意程度高于７０—７９岁的农村留守
老人，但差异不大。

表１　不同年龄农村留守老人的生活满意度（单位：％）

生活满意度 ６０—６９岁 ７０—７９岁 ８０岁以上

满意 ８３．８％ ８１．６％ ８３．３％

不满意 １６．２％ １８．４％ １６．７％

从不同受教育程度农村留守老人生活满意度

的分布（表２）来看，不识字的农村留守老人感到生
活满意的比例为７７．１％，小学教育程度的农村留
守老人该比例为８６．５％，初中教育程度的农村留
守老人该比例为９０．５％，而高中及以上教育程度
的农村留守老人该比例为８２．４％。在初中及以
下，随着受教育程度的提高，农村留守老人的生活
满意度也随之提高，但高中及以上的农村留守老人
的生活满意度却又下降了。因此，不同受教育程度
农村留守老人的生活满意度呈现先升后降的趋势。

表２　不同受教育程度农村留守老人的生活满意度（单位：％）

生活满意度 不识字 小学 初中 高中及以上

满意 ７７．１　 ８６．５　 ９０．５　 ８２．４

不满意 ２２．９　 １３．５　 ９．５　 １７．６

从不同婚姻状况农村留守老人生活满意度的

分布（表３）来看，有配偶的农村留守老人感到生
活满意的比例为８４．４％，无配偶的农村留守老人
感到生活满意的比例为８１．３％，说明有配偶的农
村留守老人比没有配偶的农村留守老人生活满意

度要高，但差异不是很大。

表３　不同婚姻状况农村留守老人的生活满意度（单位：％）

生活满意度 有配偶 无配偶

满意 ８４．４　 ８１．３

不满意 １５．６　 １８．７

从不同健康状况农村留守老人生活满意度的

分布（表４）来看，自评健康状况很好的农村留守
老人感到生活满意的比例为８２．４％，自评健康状
况好的农村留守老人该比例为８４．１％，自评健康

状况一般的该比例为８９．１％，自评健康状况不好
的该比例为７９．５％，自评健康状况很不好的该比
例为６６．７％。虽然自评健康状况从很好、好到一
般的农村留守老人其生活满意度反倒略有上升，

但自评健康状况不好和很不好的农村留守老人其

生活满意度显著下降。

表４　不同健康状况农村留守老人的生活满意度（单位：％）

生活满意度 很好 好 一般 不好 很不好

满意 ８２．４　 ８４．１　 ８９．１　 ７９．５　 ６６．７

不满意 １７．６　 １５．９　 １０．９　 ２０．５　 ３３．３

从不同家庭生活水平农村留守老人生活满意

度的分布（表５）来看，家庭生活水平在当地越高，

农村留守老人的生活满意度越高，家庭生活水平
在当地越低，农村留守老人的生活满意度越低。

当家庭生活水平很高时，农村留守老人感到生活
满意的比例达到１００％，而家庭生活水平处于贫
困时，农村留守老人感到生活满意的比例只有

６１．５％。

表５　不同家庭生活水平农村留守老人的生活满意度（单位：％）

生活满意度 很高 偏上 一般 偏下 贫困

满意 １００　 ９５　 ９２．５　 ７５．１　 ６１．５

不满意 ０　 ５　 ７．５　 ２４．９　 ３８．５

三、农村留守老人生活满意度的影响因素
分析

（一）变量描述与模型设定
农村留守老人的生活满意度，作为一个反映

自身福利水平的指标，既与农村留守老人的个人
基本特征相关，也与他们的家庭状况和所在社区
的交往状况相关。根据已有研究以及数据的可得
性，本文将影响农村留守老人生活满意度的解释
变量分为六大类：第一类，个人基本特征：年龄；受
教育程度，以实际受教育年限来衡量；婚姻状况，

分为“有配偶”和“无配偶”两类，分别用１和０表
示，其中无配偶包括丧偶、离异、未婚三种情况。

第二类，身心健康状况：自评健康状况，分为很好、

好、一般、不好、很不好五种，分别用１、２、３、４、５表
示；近一周农村留守老人孤独感存续时间，分为很
少或没有、偶尔或１—２天、有时或３—４天、大部
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分时间或５—７天四种情况，分别用１、２、３、４表
示。第三类，生活状况：生育的儿子数；生育的女
儿数；过去一年是否照看子女的小孩，用１表示
是，用０表示否。第四类，经济及生产状况：家庭
生活水平的主观评价，分为很高、偏上、一般、偏下
和贫困五种情况，分别用１、２、３、４、５表示；过去一
年有几个月从事农业生产，用农村留守老人实际
干农活的月数表示。第五类，家庭关系：过去一年
没有共同居住子女平均每人的经济支持，以没有

共同居住子女实际经济支持的平均数来衡量，以
元为单位；过去一年没有共同居住子女平均见面
频次，分为每天、每周、每月、每半年、一年及以上，
分别用１、２、３、４、５表示。第六类，社会交往状况：
过去一月与邻居朋友的交往频率，分为差不多每
天、差不多每周、不经常、从不四种情况，分别用

１、２、３、４表示；过去一月是否无偿向亲人、朋友或
邻居提供帮助，用１表示是，０表示否。解释变量
的描述统计见表６。

表６　解释变量的描述统计

比较项 解释变量 最小值 最大值 均值 标准差

个人基本特征

年龄 ６０．００　 ９６．００　 ６８．８１　 ７．５５

受教育程度 ０．００　 １４．００　 ３．３３　 ３．４３

婚姻状况 ０．００　 １．００　 ０．５８　 ０．４９

身心健康状况
自评健康状况 １　 ５　 ３．３７ ．９１

近一周孤独感存续时间 １　 ４　 １．７３　 １．０８

生活状况

生育儿子数 ０．００　 ６．００　 １．５５　 １．２１

生育女儿数 ０．００　 ８．００　 ２．０２　 １．４０

过去一年是否照看子女孩子 ０．００　 １．００　 ０．３３　 ０．４７

经济生产状况
家庭生活水平 １　 ５　 ３．５５　 ０．７８

过去一年干农活时间 ０　 １２　 ３．８３　 ４．６１

家庭关系状况
过去一年没有共同居住子女平均每人的经济支持 ０．００　 ５０１００．００　 ５２３．０８　 ２２４２．６６

过去一年没有共同居住子女平均见面频次 １．００　 ５．００　 ３．１２　 １．５８

社会交往状况
过去一月与邻居朋友的交往频率 １．００　 ４．００　 ３．２４　 １．１７

过去一月是否无偿向亲人、朋友或邻居提供帮助 ０．００　 １．００　 ０．０４　 ０．２１

　　本文主要研究农村留守老人的生活满意度，
该因变量是一个二元选择变量，即满意和不满意，
因此本文将运用Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型对影响农村留
守老人生活满意度的因素进行分析。在本文选择
的六大类１４个影响农村留守老人生活满意度的
自变量中，有自评健康状况、近一周孤独感存续时
间、家庭生活水平、过去一年没有共同居住子女平
均见面频次、过去一月与邻居朋友的交往频次等５
个分类变量。模型对分类变量全部经过虚拟变量
处理，每个分类变量以最后选项为参照组，例如自
评健康以“５＝很不好”为参照组，近一周孤独感存
续时间以“４＝大部分时间或５—７天”为参照组。

（二）计量结果分析
本文利用ＳＰＳＳ１６．０进行模型运算，回归结

果见表７。

１．个人基本特征变量对农村留守老人生活满
意度的影响分析

年龄对农村留守老人生活满意度的影响为

正，但该变量在统计上不显著；受教育程度对农村
留守老人生活满意度的影响为正且统计显著（Ｐ
＝０．０３７），说明受教育程度越高的农村留守老人，
其生活满意度越高。可能的解释是受教育程度越
高的农村留守老人在其所在社区的社会地位可能

也越高，越受尊重；婚姻状况对农村留守老人生活
满意度的影响为负，但该变量在统计上不显著。
一些学者研究认为，有配偶的老年人应该比没有
配偶的老年人其生活满意度要高，“少年夫妻老来
伴”，配偶之间不但能相互提供生活照料，更能相
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互提供精神慰藉。而本文的研究结果不支持上述
结论，可能的解释是，配偶虽然能相互提供帮助和
精神慰藉，但由于配偶年事已高，患病的概率也
高，照顾配偶的任务也重，因此有配偶对老年人生
活满意度的影响不显著。

２．身心健康状况变量对农村留守老人生活满
意度的影响分析

自评健康状况对农村留守老人的生活满意度

影响显著（Ｐ＝０．０３）。以健康状况很不好为参照
组，其他四组虚拟变量的系数都为正，说明健康状
况越好的农村留守老人生活满意度越高。但在这
四组虚拟变量中，只有自评健康状况一般这个虚
拟变量统计显著（Ｐ＝０．００３），可能的解释是在中
国人的心目中健康状况一般就表明还比较健康，
事实上在５８５个样本中，自评健康状况一般的农
村留守老人占的比例最大，占到４４．１％；近一周
孤独感存续时间对农村留守老人的生活满意度影

响非常显著（Ｐ＝０）。以近一周孤独感存续时间
为经常或５—７天为参照组，其他三组虚拟变量的
系数都为正，且孤独感存续时间为很少或没有和
孤独感存续时间为有时或３—４天这两个虚拟变
量统计显著，说明农村留守老人孤独感存续时间
越短，其生活满意度越高。农村留守老人精神层
面的需要和满足对其生活满意度影响显著。

３．生活状况变量对农村留守老人生活满意度
的影响分析

生育儿子数对农村留守老人生活满意度的影

响不显著；生育女儿数对农村留守老人生活满意
度的影响为负且统计显著（Ｐ＝０．１），说明生育女
儿越多，农村留守老人的生活满意度却越低。具
体来说，农村留守老人每多生育一个女儿，其感到
生活满意的发生比率（相对于不满意）减少了

１５．９％（因为Ｅｘｐ（Ｂ）＝０．８４１）。为什么生育女
儿越多，农村留守老人的生活满意度越低？这与
一些学者的研究结论相悖，即老年人的生活满意
度与女儿数正相关。可能的解释是，生育女儿多
了，生育儿子就会相应减少，在当前农村老人主要
依靠儿子进行家庭养老的情况下，相较于女儿，儿
子给予的经济支持和情感支持对农村留守老人生

活满意度的作用可能更强；过去一年是否照看子
女孩子对农村留守老人生活满意度的影响不显

著，可能的原因是照看子女的孩子虽然能为老人
带来更多的经济支持和些许情感慰藉，但由此带
来的生活照料负担将更重。

４．经济生产状况变量对农村留守老人生活满
意度的影响分析

家庭生活水平对农村留守老人生活满意度的

影响显著（Ｐ＝０）。以家庭生活水平贫困为参照
组，其他四个虚拟变量的系数都为正，说明家庭生
活水平越高，农村留守老人的满意度越高。但只
有家庭生活水平一般这个虚拟变量统计显著（（Ｐ
＝０））。可能的解释与自评健康状况对农村留守
老人生活满意度的影响一样。在调查中，回答家
庭生活水平很高和偏上的较少，回答家庭生活水
平处于一般的较多，占到样本的４８．２％，实际上，

回答家庭生活水平一般的家庭其家庭生活水平通

常处于平均水平以上；过去一年干农活的时间对
农村留守老人生活满意度的影响不显著，可能的
原因是虽然干农活能满足农村留守老人的土地情

结，也能增加其收入，但干农活增加了他们的体力
负担。

５．家庭关系状况变量对农村留守老人生活满
意度的影响分析

过去一年没有共同居住子女平均每人的经济

支持对农村留守老人生活满意度的影响不显著。

可能的原因一是在该模型中已经控制了家庭生活

水平，二是农村留守老人已经认同了子女的外出
就业；过去一年没有共同居住子女平均见面频次
对农村留守老人生活满意度的影响不显著。按常
理来说，老年人与没有共同居住子女的见面频次
越高，其生活满意度应该越高。其影响不显著的
原因可能是农村留守老人已经从心理认同甚至习

惯了子女外出打工，子女外出打工和老人的见面
频次必定会下降。

６．社会交往状况变量对农村留守老人生活满
意度的影响分析

过去一月与邻居朋友的交往频率对农村留守

老人生活满意度的影响显著（Ｐ＝０．０４４）。以与
邻居朋友从不交往为参照组，差不多每周交往和
差不多每天交往这两个虚拟变量对农村留守老人

生活满意度的影响为正，且差不多每天交往这个
虚拟变量统计显著。这说明提高农村留守老人与
邻居朋友的交往频率能增加其生活满意度；过去
一月是否无偿向亲人、朋友或邻居提供帮助对农
村留守老人生活满意度的影响不显著。该变量主
要测度农村留守老人在无偿帮助别人的过程中通

过提升自尊和自信来增加其生活满意度。其影响
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不显著的原因可能是随着农村生产生活方式的改

变、专业化分工的深入，农村留守老人无偿给别人
提供帮助的范围和程度都比较有限。

表７　农村留守老人生活满意度的Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型估计结果（Ｎ＝５８５）

比较项 解释变量　　　　　　 Ｂ　 Ｓ．Ｅ． Ｓｉｇ． Ｅｘｐ（Ｂ）

个人基

本特征

年龄 ０．００５　 ０．０２３　 ０．８３１　 １．００５

受教育程度 ０．０４１　 ４．３６１　 ０．０３７　 １．０８９

婚姻状况 －０．１６８　 ０．３０８　 ０．５８４　 ０．８４５

身心健

康状况

自评健康状况　　　　　　　　　　　　　　　　　 ０．０３０

很好 ０．２５２　 ０．８０１　 ０．７５３　 １．２８７

好 ０．５２７　 ０．５２３　 ０．３１４　 １．６９３

一般 １．２２２　 ０．４１６　 ０．００３　 ３．３９３

不好 ０．５１６　 ０．４０５　 ０．２０３　 １．６７５

近一周孤独感存续时间　　　　　　　　　　　　　　 ０．０００

很少或没有 １．４２４　 ０．３５８　 ０．０００　 ４．１５４

偶尔或１—２天 ０．１５６　 ０．４３１　 ０．７１８　 １．１６９

有时或３—４天 ０．８６０　 ０．４４８　 ０．０５５　 ２．３６２

生活状况

生育儿子数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 －０．１７５　 ０．１２３　 ０．１５３　 ０．８３９

生育女儿数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 －０．１７３　 ０．１０５　 ０．１００　 ０．８４１

过去一年是否照看子女孩子　　　　　　　　　　　　　 －０．１７８　 ０．２８０　 ０．５２５　 ０．８３７

经济生

产状况

家庭生活水平　　　　　　　　　　　　　　　　　 ０．０００

很高 ２０．１４５　 ４０１９０　 １．０００　 ５６０８００００

偏上 １．６０９　 １．１１７　 ０．１５０　 ４．９９９

一般 １．６８４　 ０．３５３　 ０．０００　 ５．３８６

偏下 ０．４０３　 ０．３２９　 ０．２２１　 １．４９７

过去一年干农活时间　　　　　　　　　　　　　　　　 －０．０２３　 ０．０２９　 ０．４１８　 ０．９７７

家庭关

系状况

过去一年没有共同居住子女平均每人的经济支持　　　　 ０．０００　 ０．０００　 ０．７６４　 １．０００

过去一年没有共同居住子女平均见面频次　　　　　　　 ０．４５３

每天 －０．２１１　 ０．３７７　 ０．５７６　 ０．８１０

每周 ０．２６４　 ０．４３６　 ０．５４４　 １．３０２

每月 －０．３４０　 ０．４１１　 ０．４０８　 ０．７１２

每半年 －０．５２１　 ０．４１０　 ０．２０４　 ０．５９４

社会交

往状况

过去一月与邻居朋友的交往频率　　　　　　　　　　　 ０．０４４

差不多每天 ０．９０９　 ０．４０５　 ０．０２５　 ２．４８３

差不多每周 ０．０７８　 ０．５６５　 ０．８９１　 １．０８１

不经常 －０．４８３　 ０．３５６　 ０．１７５　 ０．６１７

过去一月是否无偿向亲人、朋友或邻居提供帮助　　　　 ０．１３６　 ０．６３０　 ０．８２８　 １．１４６

截距　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－０．５２２　 １．６４９　 ０．７５２　 ０．５９４
Ｃｈｉ－ｓｑｕａｒｅ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０８．９８４　 ０．０００
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　　四、基本结论与启示
从以上对农村留守老人的生活满意度及其影

响因素的分析来看，可以得出以下四个结论与
启示：
一是大部分农村留守老人对自己的生活感到

满意，农村留守老人已经认同甚至鼓励家庭劳动
力外出就业。在整个调查样本中，有高达８３％的
农村留守老人对自己的生活感到满意。农村留守
老人与没有共同居住子女的见面频次对其生活满

意度的影响不显著。这说明对于家庭劳动力的外
出就业，农村留守老人已经从心理上认同并接受
了这一事实，认为劳动力外出就业是必须的，只有
这样才能增加家庭收入、提高生活水平。
二是农村留守老人的身体健康和心理健康对

其生活满意度的影响大。农村留守老人的自评健
康状况和近一周孤独感的存续时间对其生活满意

度影响显著。农村留守老人身体越健康、心理孤
独感存续时间越短甚至很少，其生活满意度将越
高。因此，提升农村留守老人的身体健康水平和
心理健康水平将极大促进他们生活满意度的提

高。继续完善和提高新型农村合作医疗水平，促
进老年人交流交往，提升其社会资本显得尤为
重要。
三是家庭生活水平对农村留守老人的生活满

意度影响显著。根据前面的回归分析，家庭生活
水平越高的农村留守老人，其生活满意度也将越
高。这说明稳定而有保障的经济收入对农村留守
老人的生活满意度的影响很大。一方面农村留守
老人家庭本身要有稳定的经济收入以及其他子女

的经济支持；另一方面就是需要稳步提升农村养
老保险水平，真正做到老有所养。
四是社区支持网络对提升农村留守老人的生

活满意度越来越重要。根据前面的分析，过去一
月与邻居朋友的交往频率对农村留守老人生活满

意度的影响显著，频率越高，生活满意度也越高。
近一周孤独感的存续时间对其生活满意度的影响

显著，孤独感存续时间越长，生活满意度越低。增
加农村留守老人的交流交往频率，减少他们的孤
独感，社区支持网络将显得尤为重要。比如建立
老年人文化活动室，成立老年人协会，成立老年人

互助协会，有条件的农村社区可以建立老年人福
利机构等。

注释：
① 关于该调查数据的具体说明请参见北京大学国家发

展研究院的网站：ｈｔｔｐ：／／ｃｈａｒｌｓ．ｃｃｅｒ．ｅｄｕ．ｃｎ／ｚｈ－ＣＮ；

感谢中国健康与养老追踪调查（ＣＨＡＲＬＳ）项目组允

许作者使用该数据从事本文的研究。
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