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一、引言
大规模的劳动力从乡村到城市的转移已经成

为改革开放以来我国经济发展的重要驱动力，是实

现我国城镇化、工业化的必由之路（孙鹃娟，2010）。
农民工外出务工的同时，留下了滞留在农村的留守

老人，由此引发了大量农村社会问题（孙慧明，

2010）。在社会转型、城镇化、工业化、人口老龄化等
多种社会趋势的影响下，农村留守老人面临的问题

日益突出，在我国农村传统养老模式渐渐淡化而新

养老模式还没有产生的情况下，农村留守老人的生

存状况日益成为新农村建设中令人关注的焦点（陈

铁铮，2009）。
农村留守老人问题一直为国内外学术界所关

注，所涉及的研究内容也比较宽泛，并已取得了较

多的成果。从子女外出对留守老人生活影响的研究
来看，一类认为子女迁移对留守老人生活的影响是

积极的。Kreager(2006)通过对印度尼西亚村庄的研
究发现，子女外出后会通过汇款等方式为父母提供

更多的经济支持，绝大多数留守老人的经济和福利

状况也因此得到改善。另一类研究则认为子女迁移
对留守老人生活的影响是负面的。成年子女外出务
工最直接的影响就是加重了农村老人的农业劳动

负担，降低了农村老人晚年的福利水平（白南生，

2007），也造成了对老年人的生活照料和情感支持
的减少，加重了老年人照料孙子女的负担，影响了

老年人的健康福利（左冬梅、李树茁，2011）。
Mitiades（2002)对 29位有子女跨国外迁的印度农村
老人的访谈发现，子女迁移会直接影响老人的心理

状态。老人能从子女处获得雇工等方面的资金支
持，可内心普遍存在孤独感和压抑感。方菲（2009）
利用文献数据资料，剖析了农村留守老人精神慰藉

问题形成的背景及呈现出的特征，以此提出了解决

农村留守老人精神慰藉的路径：责任伦理的建构和

村落社区的建构。
总的来看，现有研究的涉及面较广，研究视角

也比较丰富，但是，从研究内容上看，现有研究的系

统性、深入性还不够，且大多数以定性方法、比较方
法和规范分析为主，仅有少部分学者采用了量化分
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析，但也仅仅是停留在描述性统计的层面，相关的

计量经济实证研究比较少见。因此，本文基于 15省
市 978个农村留守老人的调查数据，应用描述性统
计方法对留守老人的生活状况进行分析，并在此基

础上，构建计量经济模型，探讨留守老人生活状况

的影响因素。
二、数据来源及概况
本文数据来源于 2013年一项以农村老人为对

象的实地调查。调查对象包括 60岁及以上的留守
老人(即其子女至少有一个于调查期间外出务工)和
非留守老人(即其子女于调查期间均未外出)。本次
调查内容涉及被访农村老人的基本特征、社会经济
状况、生理心理健康状况、子女务工状况等多个方
面，共发放问卷 1500份，回收 1421份，剔除内容填
写不全、有逻辑错误样本 57个，有效样本数为 1364
个，问卷回收率和有效问卷回收率分别为 94.73%和
90.93%。其中留守老人和非留守老人的样本数分别
占 71.68%和 28.35%，本文所使用的是留守老人的
相关数据，共 978个样本，占收回问卷的 68.82%。样
本共覆盖全国 15个省市，从高到低排序，分布量高
于 10%的依次为浙江、湖南，集中度在 5%~10%的
包括江西、山东、河南、河北、湖北、四川、广东、江
苏、安徽，集中度低于 5%的依次为重庆、陕西、吉
林、云南。调查样本中男性占 54.83%，女性占
45.17%。年龄最大的留守老人为 94岁，最小的为 60
岁，平均年龄 69.87岁。已婚有配偶的留守老人占
71.47%，未婚、离婚或丧偶的占 28.53%。文化程度
方面，留守老人的文化程度普遍较低，多数留守老

人仅有小学及以下文化程度，占 75.77%。
三、农村留守老人生活的描述性分析
（一）劳动状况

调查显示，留守老人的农业劳动参与率较高，

经常或偶尔参与农业劳动的留守老人占样本总数

的 61.99%。务农之外还在参与其他非农工作的留守
老人占 30.25%。从个体特征来看，无论是农业还是
非农劳动，男性的劳动参与率都要高于女性。随着
年龄的增长，留守老人的农业与非农劳动参与率都

明显下降。文化程度对留守老人的农业劳动参与率

和非农劳动参与率都有一定的提升作用，但是初中

和高中以上文化程度的劳动参与率差别不明显。拥
有农业技能和没有农业技能的留守老人农业参与

率分别为 73.42%、58.27%。社会身份有助于留守老
人非农劳动机会的获得，具有党员、村干部身份的
留守老人的非农劳动参与率为 37.93%，比社会身份
为群众的老人高出 8.5%。
（二）收入状况

从留守老人的收入分布来看，当前农村留守老

人的收入水平①普遍较低，39.30%的留守老人月收
入低于 500元，高于 1500元的仅占 25.44%。虽然多
数留守老人从外出子女处获得经济支持，但仍有

8.39%的留守老人未得到子女的经济支持。外出子
女对留守老人的经济供养水平总体上并不高，

44.30%的留守老人每年从外出子女那得到的经济
支持低于 2000元。男性留守老人的月收入普遍高
于女性。有农业技能或具有党员、村干部身份的留
守老人收入水平相对较高。
（三）生活与疾病照料状况

留守老人的生活照料状况在很大程度上受到

家庭结构、居住安排和两代人之间空间距离等因素
的影响，子女外出会改变这些因素并影响留守老人

的生活照料供给（贺聪志、叶敬忠，2010）。调查表
明，留守老人自己及其配偶是最主要的照料提供

者，分别占样本总数的 38.70%、34.06%，其次是未外
出子女，占 23.53%。其他照料主体如亲属、邻居等社
会网络成员为留守老人提供的照料较少。相较于日
常生活照料而言，在疾病照料中，留守老人得到儿

子、儿媳、女儿、女婿等的照料比例较高。当留守老
人生病时，外出子女都会尽量回家照顾父母，

53.46%的留守老人在生病期间得到子女的照顾。但
是大部分留守老人表示尽量不会去麻烦子女，他们

通常抱着“小病熬一熬，大病拖一拖”的心态对待疾
病和医疗，多数留守老人家里会备有常用药，不到

非不得已不会选择去医院进行治疗。47.15%的留守
老人会选择随便买点药吃一下，22.06%的留守老人
选择硬扛着，只有 30.79%的留守老人会去医院或诊
所看病。

①包括所有经济来源，如农业劳动收入、非农工作收入、子女汇款等。
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（四）精神生活状况

农村劳动力迁移造成老人与子女在地理上的

空间距离，这种空间间距影响了老人与子女之间情

感交流的频度、深度。随着年龄的增加、身体健康状
况的下降、劳动能力的下降，老人的精神问题越来
越凸显（方菲，2009）。调查表明，农村留守老人的精
神生活较为单调，文化娱乐生活缺失。在做完农活
后，主要以串门聊天和看电视为主，比例分别高达

65.85%和 67.69%。务工子女与老人的关系是留守
老人精神慰藉的重要内容，打电话和回家探望是子

女与留守老人联系的主要方式。就子女外出务工后
与留守老人的关系变化来看，有 16.35%的留守老人
觉得子女外出后和自己的关系变得疏远，觉得没有

变化的占 55.35%，还有 28.30%觉得变得更加亲密。
当问及子女外出后是否会感到孤独，回答不会的占

30.31%，偶尔会的占 51.56%，经常会的占 13.44%，
总是会的占 4.69%。留守老人的性别、年龄、文化程
度、社会身份等不同，其个人感受存在一定差异，但

子女外出对老人的精神感受确实会有一定的影响，

容易引起老人的孤独感。

四、留守老人生活状况的影响因素分析
（一）变量选择与模型设定

农村留守老人的生活主要包括经济生活和精神

生活两个方面，结合现有研究及本次调查的数据特

征，本文以留守老人的农业与非农劳动参与、收入对
数 3个因变量衡量留守老人的经济生活；以亲子关
系及生活满意度两个因变量衡量留守老人的精神生

活。自变量分为子女务工特征变量、个人特征变量以
及其他控制变量。表 1是模型变量选择与处理说明。
（二）模型结果与分析

本文以校正可决系数 R2 和赤池信息准则

（AIC）作为选择变量的权衡标准，采用逐步回归法，
根据变量的显著性及 R2、AIC的变化情况判断是否
引入该变量，最终确定所采用的回归方法。模型估
计结果如表 2所示。

表 1 模型变量选择及处理说明
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1.子女务工特征对留守老人生活的影响。
子女在省外务工、务工时间的延长会显著加重

留守老人的农业劳动负担，但务工时间对留守老人

的非农劳动参与的影响则显著为负，说明农业劳动

参与和非农劳动参与之间具有一定的替代性。模型
三表明子女外出务工显著增加了留守老人的收入，

但这种收入转移并不足以使老人愿意放弃农业劳

动。模型四表明，子女务工月数对与子女关系的影
响显著为负，说明子女长期在外务工一定程度上使

得亲子关系变得疏远。联系频率的系数显著为正，
表明外出子女和老人之间的联系和沟通对于维持

亲子关系具有重要的作用。模型五的结果显示，务
工月数对留守老人生活满意度的影响显著为正。可
能的解释是，虽然子女长期外出加重了他们农业劳

动负担，且一定程度上疏远了他们相互间的关系，

但是，子女外出务工也使得留守老人的经济条件得

到改善。此外，出于“攀比心理”，当留守老人看到别
人家子女常年在外打工，而自己子女却留在农村

时，会觉得子女碌碌无为，生活满意度也会随之下

降。子女在省内务工、联系频率的系数显著为正。说
明子女能离得近一些、多和老人联系沟通不仅是多
数留守老人的希望，也是他们精神生活的重要慰藉

品，该结论具有重要的政策含义，表明农民的就近就

地市民化更加有利于农村家庭关系的稳定与和谐。
2.个人特征及控制变量对留守老人生活的影响。
年龄对留守老人的农业和非农劳动参与及收

入的影响显著为负，呈现出随着老人年龄增加而退

出农业与非农劳动的趋势，收入也因此降低。文化
程度的提升显著增加留守老人的非农劳动参与率，

拥有农业技能的老人的农业参与率相对更高。退休
金和养老保险显著降低留守老人的农业劳动参与

率，从调查来看，有退休金和没有退休金的留守老

人农业劳动参与率分别为 54.84%、64.91%；相对于
没有养老保险的留守老人，有养老保险的留守老人

的农业劳动参与率要低 8.87%。文化程度、农业技
能、社会身份对留守老人收入的影响显著为正。健

表 2 模 型 的 回 归 结 果
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注：本文所用分析软件是 stata/SE 10.1。*、**、*** 分别表示 10%、5%、1%的显著性水平。由于篇幅限制，省份虚拟变量的系数未列出。
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康状况的系数在 5%的水平显著为正，而子女汇款
的系数并不显著，说明身体的健康比物质上的宽裕

更能提高留守老人的生活满意度。值得注意的是，
隔代监护并未显著降低留守老人的劳动参与，说明

隔代监护和劳动参与之间没有替代效应，随着留守

儿童的大量出现，老人不会专门照料孙辈，只是身

上的劳动负担更重了。但是，隔代监护对亲子关系
及老人生活满意度的影响却显著为正，说明隔代监

护是留守老人和外出子女保持密切关系的重要桥

梁，而在照顾孙辈的过程中，留守老人孤独的生活

也得到了相应的慰藉。
五、启示
随着我国城镇化的不断推进、农村劳动力的持

续转移、人口老龄化程度的不断加深，农村留守老
人群体还会出现新问题，这是无法避免的，这一特

殊群体的现实生活状况应得到全社会各个阶层的

关注。在这过程中，应将政府、个人、家庭及社会的
努力有机结合，采取经济、心理、医疗等各方面的措
施积极改善留守老人的生活，这将是我国农村养老

保障制度改革的重心，也是推动社会主义新农村的

建设步伐、实现构建社会主义和谐社会宏伟目标的
必要之举。
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