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代际支持对老年抑郁水平的影响研究

——基于互联网使用的调节效应分析

胡晓茜，冯   冉

（青岛大学 政治与公共管理学院，山东 青岛 266100）

摘  要：老年抑郁水平关乎老年人生活质量与主观福利等问题。本文基于“中国健康与养老追踪调查”（CHARLS）2018 年数

据，以 60 岁以上老年人为研究对象，采用最小二乘法、倾向得分匹配与层次回归等方法，探究子女代际支持对老年抑郁水平

的影响及互联网使用的调节作用。研究发现，老年抑郁水平与子女代际支持存在相关关系，代际支持三个维度均可改善老年抑

郁水平；调节效应结果显示互联网使用在代际支持对老年抑郁水平的影响中存在调节作用。因此，应借助互联网技术，拓宽家

庭代际交换渠道，同时进一步完善“互联网 +”养老模式，促进提升老年人心理健康水平与主观福祉。

关键词：老年人；代际支持；抑郁；互联网使用

中图分类号：B844.4；C913.6            文献标识码：A            文章编号：1008-2395（2022）06-0093-09

收稿日期：2022-06-04

基金项目：国家自然科学基金重大项目“健康老龄化——老年人口健康影响因素及有效干预的基础科学问题研究”（71490732）。

作者简介：胡晓茜（1993- ），女，博士，副教授，主要从事老年健康研究；冯冉（1997- ），男，硕士研究生，主要从事老

年健康与养老政策研究。

据第七次全国人口普查数据，我国 60 岁以

上人口占总人口比例为 18.7%，65 岁以上人口占

13.5%，老龄化程度进一步加深，由此带来的老年人

健康问题愈发突出，而心理健康问题不仅关乎老年

人主观福祉和生活质量，更对家庭关系的构建与维

护和社会和谐产生影响。

抑郁是衡量心理健康水平的重要组成部分。作

为常见的精神障碍，其主要症状表现为注意力障碍、

情绪与心境悲观等 [1]。我国老年群体基数大，老年

抑郁问题不容乐观。有研究显示截至 2019 年，中国

老年人的抑郁患病率高于 25%[2]，而老年人一旦患

上抑郁症，往往伴随着认知功能障碍 [3]，增加患中

风风险以及心血管相关疾病的死亡率 [4]。这不仅造

成老年人生活质量下降，由此带来的家庭照料压力

与医疗支出激增等问题更不利于老年抑郁的缓解。

学界已对老年抑郁问题展开研究，其中有研究

指出家庭成员的互助行为对老年抑郁存在影响 [5]，受

自身年龄与劳动能力等因素影响，老年人退出劳动

领域，亲友子女成为老年人的主要交往对象，代际

支持成为维持老年人生活质量的重要来源。代际支

持指的是在家庭内部代际间的经济帮助、照料和慰

藉等过程。在我国，家庭养老主要表现为代际互惠

的模式，与传统观念中“养儿防老”类似。由于社

会养老资源的分配不均以及家庭伦理观念等因素的

影响，家庭养老在当下仍然是重要的养老方式。社

会交往也是影响老年抑郁的重要因素，社会交往活

动频率下降等原因导致的社会隔离感加深，最终将

增加老年群体患抑郁症的风险。互联网的兴起与普

及使学界开始关注这一新的要素，作为一种新的社

会参与方式，互联网使用可将老年人从活动能力与

活动范围受限的桎梏中解脱，对于老年群体抑郁问

题同样存在明显影响，互联网不仅可以成为老年人

与子女联系的桥梁，缓解老年人孤独感和抑郁情绪，

构建良好的家庭代际关系，也可在一定程度上满足

老年人的社交需求，促进自身社会参与感的提升与

积极心态的养成。可以说，互联网兼具社交参与和

拓宽家庭代际支持渠道的双重作用。故本文旨在家

庭内部情境中，探讨互联网使用和代际支持与老年
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抑郁之间存在关联的作用机制是否发生偏移，以及

影响程度的变化范围。

一、文献综述

（一）子女代际支持与老年抑郁水平

子女代际支持是影响老年抑郁的重要因素，一

部分研究认为子代支持会改善老年抑郁水平。一方

面是子女提供的经济支持能有效满足老年人的日常

生活与医疗支出需求，从而降低老年人患抑郁的风

险；另一方面子女给予的精神慰藉可使老年人获得存

在感与满足感，从而降低老年群体的抑郁程度 [6]。但

也有观点认为子女代际支持可能加重老年抑郁症状。

有研究发现，相较于生活自理能力较好的老年人，

失能、半失能老人对于家庭照料的需求更高，子女

长期照料压力滋生的不满情绪会引发代际冲突，并

最终增加老年人健康风险 [7]。另外有研究指出，子

女数量越多，家庭矛盾也随之增加，最终导致老年

抑郁程度越深 [8]。

（二）互联网使用与老年抑郁水平

近年来互联网技术的可及性已非往日可比，其

用途也发生较大变化。从应用于社会生产到渗入家

庭生活，互联网的普及影响大众交往方式与生活习

惯，家庭代际支持的表现形式也在互联网技术的加

持下出现新形式。子女通过电话联络、微信聊天等

方式与老人取得联系，也在一定程度上满足老年人

对于精神慰藉的需求。

互联网设备和应用软件的介入，使得家庭代际

交换情境出现新要素，并对代际之间的交换形式和

个人身心健康产生影响。已有的研究不乏关于互联

网使用对年轻与年老两代人身心健康影响的研究，

但鲜有从代际支持角度出发，去探索互联网使用对

老年抑郁的影响。综上所述，本研究使用“中国健

康与养老追踪调查”（China Health and Retirement 

Longitudinal Survey, CHARLS）2018 年数据，分析

老年人互联网使用在子女代际支持与老年抑郁水平

影响中的作用。

二、资料与方法

（一）数据来源

本研究所用数据来自“中国健康与养老追踪调

查”（CHARLS）。CHARLS 数据库涵盖 45 岁及

以上的中老年人的人口学特征、家庭基本情况、健

康调查与医疗等相关信息，能够较好满足本研究需

要。为契合研究主题，本研究在结合国际标准与我

国实际国情的前提下，选取 60 岁及以上的样本纳入

分析。研究重点在于关注子女代际支持对老年抑郁

水平的影响，故将膝下无子女的个案以及在测量抑

郁水平问题中回答不完整的个案删除；CHARLS 在

问卷设置中把互联网使用纳入社会活动参与中，本

研究将问卷中未回答“过去一个月是否使用互联网”

的个案也一并删除，最终筛选出样本共计 6232 个，

其中男性老年人 3115 人，女性老年人 3117 人，男

女比例基本平均，符合统计学要求。

（二）方法

本文采用最小二乘法（OLS）线性回归、倾向

得分匹配（PSM）与基于层次回归的调节效应检验法。

其中，OLS 用于初步探索子女代际支持对于老年抑

郁水平的独立相关关系，将人口学基本特征等控制

变量放入模型 1；在模型 1 基础上加入代际支持变

量成为模型 2，来考察子女代际支持对于老年抑郁

水平的影响；为观测互联网使用在代际支持健康效

应中的作用，将老人互联网使用变量纳入模型 3，

为后续调节效应分析做铺垫。由于 OLS 回归自身存

在不可避免的缺陷，无法克服内生性问题，混杂因

素对模型拟合可能造成难以观测的影响，故使用倾

向得分匹配法检验代际支持对老年抑郁水平的影响，

以巩固结论稳健性。最后利用交互项分析以验证老

年人互联网使用在其中的调节效应是否成立。

（三）变量选取与赋值

1. 因变量

本研究选取 CES-D10 抑郁指数量表考量老年抑

郁水平，其中 CES-D10 包含 3 个抑郁情绪条目、5

个躯体症状条目和 2 个积极情绪条目。每个条目要

求被访者对上周的感觉及行为进行判断，从“很少

或者根本没有（<1 天）”“不太多（1~2 天）”“有

时或者说有一半的时间（3~4 天）”以及“大多数
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的时间（5~7 天）”中进行选择。为避免设问方向

性差异影响得分的准确性，结合后续研究结论解读

的难易程度，本研究对负面设问条目的上述选项进

行反向计分，汇总 10 个问题的最终得分形成代表

老年个体心理健康的得分，其中最低分 10、最高分

40，得分越高，代表个体心理健康状况越好。

2. 自变量

以往研究通常将代际支持分为经济支持、情感

3. 调节变量

CHARLS 数据库将互联网使用看作中老年人社

会参与的方式之一。参照已有研究做法 [11]，选取“过

去一个月是否有过上网活动”以衡量老年人互联网

使用的基本情况，“1”为过去一个月有过上网活动，

“0”为无。

4. 控制变量

已有研究认为婚姻状态影响老年抑郁水平，丧

偶老年人更易受抑郁困扰，为更好地观测配偶或伴

侣的陪伴以及对方可提供的经济支持，本文将老年

婚姻状态中当前有伴侣陪伴记编码为“1”，反则为

“0”；对于老年群体特征中的城乡居住地差异，有

研究认为老年人患抑郁情况在城乡分布中存在明显差

异，农村老年人患抑郁比率明显高于城市老年人 [12]，

居住地类别中城镇为“1”，乡村为“0”；鉴于有

交流、日常照料三个维度。本研究中经济支持维度

根据“您的子女们给予现金多少元”相加生成，为

避免数值较大对模型系数的影响，对经济支持数额

取 ln 对数；参照已有研究中的变量设置，将生活照

料和情感慰藉维度分别根据“您的孩子多长时间来

看望照顾您一次”和“您和孩子不住在一起的时候，

您多长时间跟您的孩子联系”生成 [9,10]，赋值等详

细信息如表 1。

表 1    变量设置与赋值

变量设置 赋值与取值范围

因变量 抑郁得分 10~40

自变量

生活照料
0= 几乎从来没有；1= 每年 1 次；2= 半年 1 次；3= 每三个月 1 次；4= 每月 1 次；5= 每半个月 1 次；
6= 每周至少 1 次

精神慰藉
0= 几乎从来没有；1= 每年 1 次；2= 半年 1 次；3= 每三个月 1 次；4= 每月 1 次；5= 每半个月 1 次；
6= 每周至少 1 次

子女经济帮助（范围） 0~12.85

调节变量 互联网使用 0= 未使用互联网；1= 使用过互联网

控制变量

性别 0= 女性；1= 男性

年龄（范围） 60~118

居住地 0= 乡村；1= 城镇

受教育程度 0= 小学以下学历；1= 小学；2= 初中；3= 高中及以上

婚姻状态 0= 无伴偶；1= 有伴偶

患慢性病状况 0= 无慢性病；1= 有慢性病

研究指出老年群体自身健康状况，尤其是慢性病，

对其抑郁水平存在相关，其认为躯体健康水平高

的老年人心理健康状况好于患病老年人心理健康

状况 [13]，本研究亦考虑把患慢性病情况纳入控制变

量，CHARLS 中设置有关于问询个体患慢性病情况

的条目，此处将“0”赋值为个体未患慢性病，“1”

为患有慢性病；其他控制变量赋值情况见表 1。

三、实证结果

（一）描述性统计

表 2 为样本的描述性统计结果。其中男女比例

基本持平，老年人平均年龄为 70.04 岁，平均抑郁

得分为 30.87，心理健康状况总体较好。城市老年人

所占比例为 20.2%，样本中有 65.7% 的老人目前有

胡晓茜 等 ：代际支持对老年抑郁水平的影响研究
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伴偶陪伴。在子女代际支持方面，绝大多数老年人

在过去曾接收到子女提供的生活照料与精神慰藉。

互联网使用方面，有超过 20% 的老人在“过去一个

月内是否使用过互联网”的问题中持肯定回答。

表 2    样本描述性统计结果（N=6232）

变量 男性（N= 3115） 女性（N= 3117） 合计

因变量 抑郁水平 32.1±6.21 30.9±6.79 30.9±6.79

自变量

代际支持

生活照料

0= 没有、几乎从来没有 13.5 12.6 12.6

1= 每年 1 次 15.0 16.3 16.3

2= 半年 1 次 3.1 3.3 3.3

3= 每三个月 1 次 6.4 6.1 6.1

4= 每个月 1 次 6.2 6.4 6.4

5= 每半个月 1 次 10.0 10.1 10.1

6= 每周至少 1 次 45.8 45.2 45.2

精神慰藉

0= 没有、几乎从来没有 24.9 25.4 25.4

1= 每年 1 次 19.0 21.0 21.0

2= 半年 1 次 8.1 7.9 7.9

3= 每三个月 1 次 13.3 12.5 12.5

4= 每个月 1 次 11.4 11.0 11.0

5= 每半个月 1 次 14.7 13.5 13.5

6= 每周至少 1 次 8.6 8.7 8.7

        经济支持 7.9±1.30 7.8±1.28 7.8±1.28

调节

变量
     互联网使用

0= 未使用 81.6 77.4 77.4

1= 使用过 18.4 22.6 22.6

控制

变量

        年龄 69.7±7.20 70.0±7.52 70.0±7.52

        居住地
0= 农村 80.5 79.8 79.8

1= 城镇 19.5 20.2 20.2

受教育程度

0= 小学以下 38.4 54.0 54.0

1= 小学学历 28.6 24.1 24.1

2= 初中学历 20.0 15.6 15.6

3= 高中及以上学历 13.0 9.3 9.3

婚姻状况
0= 无配偶 32.8 34.3 34.3

1= 有配偶 67.2 65.7 65.7

患慢性病状况
0= 无慢性病 48.4 51.8 51.8

1= 有慢性病 51.6 48.1 48.1

注：数据为平均数 ± 标准差或比例 (%)；由于舍入修约，数据占比之和可能不为 100%

（二）OLS 回归结果

相较于模型 1，模型 2 在控制年龄、性别、受

教育程度、居住地、婚姻状态以及慢性病患病状况

等变量的同时，将子女代际支持变量加入模型，观

察代际支持对老年抑郁水平的影响。

模型 2 在模型 1 的基础上加入代际支持变量。

数据分析显示，子女的生活照料、精神慰藉与经济

帮助均与改善老年抑郁水平存在正向关联。具体来

看，子女生活照料每提升一层次，老年抑郁得分平

均增加 0.595；精神慰藉每提升一层次，抑郁得分平

均增加 0.370；经济帮助与抑郁得分之间的边际效

应系数为 0.355。此外，OLS 回归结果同样证实人
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（三）稳健性检验

尽管 OLS 数据分析结果揭示子女代际支持与

老年抑郁得分之间存在相关关系，但其中内生性问

题未得到解决，这可能对结论稳健性造成影响。为

进一步提升结论严谨性，本研究采用倾向得分匹配

（PSM）1 ∶ 1 近邻匹配方法，以控制混杂因素对

模型估计与数据结果造成的偏差，检验 OLS 分析结

果的稳健性。

表 4 展示了利用近邻匹配法得出的平衡检验结

果，通过误差消减与 t 检验等观测匹配效果。从可

得知，较之匹配前，匹配后变量的误差比例皆有下降，

各变量匹配后标准化误差绝对值均低于 20%，处理

与控制两组之间差异得到大幅降低，这说明经过匹

配后两组系统性差异问题得以解决，匹配效果总体

较好。

表 4    变量匹配前后误差消减情况

变量 变量处理情况
平均值

标准化误差 /% 误差消减 /%
t 检验

处理组 控制组 t 值 p 值

性别
未匹配 0.50 0.55 ﹣ 10.7

97.6
﹣ 3.48 ＜ 0.001

匹配后 0.50 0.50 ﹣ 0.3 ﹣ 0.07 0.943

年龄
未匹配 0.35 0.35 ﹣ 0.4

8.1
﹣ 0.15 0.878

匹配后 0.35 0.34 0.4 0.15 0.884

居住地
未匹配 0.20 0.20 ﹣ 10.9

100.0
﹣ 3.79 ＜ 0.001

匹配后 0.20 0.24 0.0 0.00 1
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表 3    子女代际支持对抑郁得分的 OLS 估计结果

变量
模型 1 模型 2 模型 3

系数 标准误 系数 标准误 系数 标准误

自变量

子女生活照料 0.595*** 0.060 0.623*** 0.075

子女精神慰藉 0.370*** 0.046 0.352*** 0.055

子女经济帮助 0.355*** 0.089 0.292** 0.149

调节变量 互联网使用 0.683*** 0.060

控制变量

性别 1.793*** 0.271 1.871*** 0.271 1.855*** 0.270

年龄 0.022 0.020 0.034 0.019 0.049*** 0.017

居住地 2.132*** 0.346 1.757*** 0.355 1.604*** 0.346

受教育程度 0.552*** 0.076 0.556*** 0.075 0.553*** 0.078

婚姻状态 0.785** 0.289 0.739* 0.259 0.722* 0.287

患慢性病状况 ﹣ 1.569*** 0.242 ﹣ 1.654*** 0.221 ﹣ 1.654*** 0.221

R² 0.171 0.183 0.187

注：***p<0.001，**p<0.01，*p<0.05

口学特征等控制变量与老年抑郁得分之间的相关关

系：男性、城镇、受教育程度更高的、当前有伴偶

陪伴的，以及未患有慢性病的老年人抑郁得分高于

女性、农村、受教育程度低的、当前无伴偶陪伴的、

患有慢性病的老年人。对于年龄变量，在加入代际

支持与互联网使用变量后，与老年抑郁得分之间的

关系开始显著（0.049***，0.017）。

为初步观测互联网使用与老年抑郁得分之间是

否存在相关关系，模型 3 中加入老年人互联网使用

变量，初步分析证实两者之间确有关联（0.683***，

0.060），即使用过互联网的老年人抑郁情况好于未

使用互联网的老年人。子女代际支持对抑郁得分的 

OLS 估计结果见表 3。
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在通过平行假设检验基础上展开稳健性分析，

具体分析结果见表 5，其中展示了近邻匹配方法下

使用 Bootstrap 抽样估算代际支持对老年抑郁水平影

响的 ATT 结果。子女生活照料和精神慰藉对老年抑

郁得分的影响系数分别为 0.451、0.380，子女经济

帮助对改善抑郁水平的边际效应为 0.224，如上系数

均通过置信区间检验。总体来看，PSM 回归结果与

OLS 回归结果的系数尽管存在一定差异，但影响方

向基本一致，表明子女的代际支持对老年抑郁水平

有改善作用的结论具备一定稳健性。如上分析结果

显示，在克服内生性问题基础上，子女代际对老年

抑郁依存在正向关联。

表 5    子女代际支持对老年抑郁水平的 ATT 估计结果

变量 ATT 估计系数 标准误
95%CL

LLCI ULCI

生活照料 0.451*** 0.035 0.261 0.562

精神慰藉 0.380*** 0.022 0.233 0.467

经济帮助 0.224*** 0.072 0.156 0.374

注：***p<0.001，**p<0.01，*p<0.05

由于老年人自身生理机能水平的下降，对于生

活照料的需求增多，子女所提供的工具支持能有效

减轻老年人日常生活中的劳动负担，缓解老年人生

活自理能力不足导致的无力感。这一结论对失能老

年人的生活照料同样适用，其生活自理能力上的欠

缺导致不得不依赖他人的照护，子女生活照料的同

时往往伴随如交流沟通等其他方面的支持，在传统

家庭养老的养儿防老观念下，可以提升失能老年人

的欣慰与自豪感，缓解其抑郁情绪。同时有研究指

出子女生活照料的减少是导致老年人福利水平降低、

最终对其心理与精神健康产生负面影响的重要原

因 [14]。但也有学者指出，频繁接受子女的生活照料

会导致老年人器质上的“用进废退”以及老年人心

理上的厌烦与挫败感，不利于老年人身心健康 [15]。

在情感慰藉方面，受当前我国公共养老资源的

分配不均，以及长期以来以家庭养老方式为主的现

状限制，家庭代际支持中子女孝行也体现在代际之

间的情感慰藉中。老年人退出劳动领域后，社会角

色与人际关系等方面发生相应转变，其获取信息渠

道变窄，社会隔离感加深，这对其心理以及精神健

康产生不利影响 [16]。代际间的情感交流可有效缓解

老年人孤独与减轻社会隔离感，并提升其生活满意

度。也有研究认为精神慰藉满足了老年人在家庭中

家长角色的心理需求 [17]，融洽的家庭关系有助于增

加老年人心理资本，对改善老年人心境有积极影响；

有文献认为情感维系比经济帮助与生活照料更有利

于改善老年人的生活质量，显著降低其抑郁水平 [18]。

子女提供的经济帮助同样对老年抑郁水平有改

善。老年人因年龄、劳动能力限制等原因退出劳动

领域后，收入来源减少。尽管我国当前社保整体覆

盖率水平较高，但对于不能直接使用社保或超出个

人支出能力的消费需求，老年人往往需要借助家庭

力量来实现，而子女提供的经济帮助可有效满足老

年人的生活需求，对于改善老年生活条件、提升老

变量 变量处理情况
平均值

标准化误差 /% 误差消减 /%
t 检验

处理组 控制组 t 值 p 值

受教育程度
未匹配 1.16 0.61 55.6

99.6
19.23 ＜ 0.001

匹配后 1.16 1.16 0.2 0.07 0.947

婚姻状况
未匹配 0.81 0.59 49.5

99.1
17.3 ＜ 0.001

匹配后 0.81 0.82 ﹣ 0.4 ﹣ 0.18 0.858 

有无慢性病
未匹配 0.46 0.49 ﹣ 6.3

77.7
﹣ 2.18 0.030

匹配后 0.46 0.47 ﹣ 1.4 ﹣ 0.50 0.615

续表
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研究结果显示，互联网使用在生活照料与老年

抑郁水平存在影响中的调节效应成立，该结论既与

以往研究一致，也符合当下经济与技术发展中互联

网及相关产业推进迅速的社会现状。随着互联网技

术的不断成熟，人们通过网络渠道可获取的内容不

断丰富。有学者基于“中国家庭追踪调查”（China 

Family Panel Studies，CFPS）数据，通过分析发现

社会网络从信任、互动和互惠三个角度影响个体心

理水平指标 [21]，这与本研究的结论不谋而合。在当

下人口流动性较大的我国社会，家庭中的成年子女

务工或其他原因无法随时对老年人提供生活帮助，

老年人社会网络圈缩小，而互联网的介入可拓宽老

年人信息获取的渠道。生活常识与其他知识的获得

可以在一定程度上弥补子女照料信息上的空缺，例

如养生与医疗知识等信息的获取，既满足了老年人

对于信息知识获取的需要，又可以通过健康知识改

善生活方式，促进自身健康水平。尤其是近年来，

一些“互联网 +”的新经济模式进入老年照护领域，

这对于选择居家养老的老年人而言无疑是一种获取

表 6    互联网使用在子女代际支持对老年抑郁影响中的调节效应分析

变量 系数 标准误

自变量

生活照料 0.522*** 0.070

精神慰藉 0.330*** 0.040

经济帮助 0.416*** 0.111

调节变量 互联网使用 1.093*** 0.232

交互项

生活照料 × 是否使用互联网 0.259*** 0.028

精神慰藉 × 是否使用互联网 0.126* 0.063

经济帮助 × 是否使用互联网 0.093 0.084

注：控制变量已纳入模型；***p<0.001，**p<0.01，*p<0.05

照护的新方式。“互联网 +”模式在信息交换与处

理方面的优势是可以借助智能设备为老年人提供包

括生活照料、情感关怀、医疗护理等在内的多样服务，

可有效满足老年人基本生活需求，缓解老年人心理

压力，提升其生活质量。

本研究同样验证了互联网使用介入精神慰藉与

老年抑郁水平的调节效应。已有研究认为不同上网

活动、上网方式及熟练度在互联网使用对老年人社

会隔离的改善作用中起到调节作用 [22]。具体到家庭

情景中，对于互联网催生的一系列社会变化以及延

伸到家庭代际中的影响。有学者从情感依恋理论角

度出发，指出老年人使用社交网络的主要动机在于

与亲朋取得联系 [23]，无论聊天或是倾诉，子女都是

老年人社交网络的重要组成部分，这都将缓解老年

人心理压力并有助于构建和谐的家庭代际关系。互

联网时代背景下催生的众多社交软件或应用小程序

在推动代际之间的情感交流中发挥巨大作用。尽管

有相当多研究表明，老年人使用互联网存在数字鸿

沟，对于老年人获取即时信息造成困难，但同时可

年生活质量有促进作用。同时健康状况的劣势使得

老年群体医疗支出增加，这在一定程度上同样以子

女经济帮助为支撑，有研究对这一结论提供了支持，

认为子女的经济支持显著影响了老年人的就医服务

利用 [19]，经济支持越高，老年人选择门诊就医的频

率和住院费用也相应越高。也有成果显示，老人与

子女的双向经济支持可缓解老年人认知功能的衰退

速度，对其心理健康有正向影响 [20]。

（四）调节效应分析

表 6 展示了在控制人口学基本特征等因素后老

年人互联网使用在代际支持对老年抑郁水平影响中

的调节作用。结果显示，使用互联网正向调节了子

女代际支持与抑郁水平之间的相关关系，除经济支

持与互联网使用生成的交互项外，其余各参数均在

0.05 水平显著。该结果表明，在家庭情境中，老年

人互联网使用行为在子女生活照料、精神慰藉与老

年抑郁水平之间存在调节效应，调节效应值分别为

0.259（p ＜ 0.001）、0.126（p ＜ 0.05）。

胡晓茜 等 ：代际支持对老年抑郁水平的影响研究
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以看到“数字反哺”现象正在家庭中逐渐兴起 [24]，

有研究对此使用“代际数字支持”加以解释，成年

子女在接触数字技术方面相较于老年群体的优势可

运用到指导老年人互联网学习当中，从而缓解老年

人技术焦虑 [25]，通过数字技能的提高以提升老年人

心理健康水平。利用互联网设备和社交软件如微信、

QQ 等，子女与老人之间的互动不再受限于时空，

这同样对老年人情感的倾诉和心理压力的纾解有关

键影响。另外，借助智能设备看病问诊以改善自身

躯体健康水平，或在使用社交软件过程中的获得感

同样对缓解抑郁有积极作用。

四、结论与讨论

（一）研究结论

基于 CHARLS 数据，本研究首先利用 OLS 回

归方法探究了家庭情境中子女代际支持对老年群体

抑郁水平的影响，并利用倾向得分匹配法检验结果

稳健性，发现子女代际支持可以正向改善老年人的

抑郁水平。接受子女生活照料的老年人抑郁状况较

好，子女精神慰藉可以缓解老年抑郁问题，经济帮

助同样对促进老年抑郁症状的缓解起到积极作用。

在通过数据分析验证子女代际支持对老年抑郁

的缓解作用的基础上，本研究进一步分析互联网使

用在代际支持的健康效应中的作用，发现老年群体

互联网使用的调节效应成立。即在家庭情境中，老

年人互联网使用的介入可以有效降低抑郁情况，提

升老年人心理健康水平。

（二）研究的局限性

互联网技术发展日新月异，有关老年人互联网

使用方面的数据收集难免存在滞后性，对于模型拟

合造成偏差；使用截面数据而非面板数据，因此无

法说明代际支持与老年抑郁之间存在的因果关系，

只能通过已有的理论与假说加以合理解释；互联网

使用偏好差异同样对老年心理健康水平构成影响。

（三）本研究的政策启示

家庭代际之间的沟通交流通过互联网的介入可

以更高效地互动，这对于老年群体主观福利有积极

影响。习近平总书记在十九大报告中提出，应当积

极应对人口老龄化，构建养老、孝老、敬老政策体

系和社会环境。

本研究的政策启示之一在于，将家庭代际支持

纳入养老敬老政策制定的考量当中，肯定家庭内部

代际支持的积极作用。家庭伦理观念在我国根深蒂

固，当前子女仍然是老年人日常生活的照料提供者，

子女赡养老人应当注意老年人情感与生活中的实际

需求，缓解老年人的抑郁情绪，促进老年人身心健康。

同时应当在社会层面上倡导构建和谐的家庭代际关

系和尊老爱家的伦理氛围，促进代际之间的良性互

动与和谐社会关系的构建与维护。

本研究的政策启示之二在于，首先应当结合当

前我国正在积极推进的“互联网 +”智慧养老，拓

宽老年人的互联网使用渠道，提升老年人的数字技

能，尽可能弥合数字鸿沟。代际之间“数字反哺”

现象的兴起有助于弥合 “数字鸿沟”，促进老年人

重新融入社会，可以有效缓解老年人社会隔离、孤

独感等问题，提升其生活质量，促进社会和谐发展。
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The Effect of  Inter-Generational Support on Depression of  the Elderly

——Analysis of  Moderating Effects Based on Internet Using

HU Xiaoqian, FENG Ran

( School of Politics and Public Administration, Qingdao University, Qingdao 266100, China ) 

Abstract:Abstract: Based on the CHARLS 2018 data, this study took people over 60 years as sample to explore the influence 
of inter-generational support and internet use on their depression. It is found that there is a correlation between 
the depression level and the inter-generational support from their children, and also the internet use can help too. 
Therefore, the internet can be used by the elderly to broaden the channels of family inter-generational communication. 
We should further improve the "internet +" model to improve the mental health and subjective well-being of the 
elderly.
Key words:Key words:   the elderly; inter-generational support; depression; internet use
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