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致 谢

才 突然意识到 这篇致谢也算是对研 究 生 生涯 ， 对紫金港 ， 对学 生身份 的告别 ， 于

是决定好好写
一

写研 究 生这 两年的所感所悟 。

再 回 到 紫金港也算是机缘巧合兜兜转转 。 在 ２ ０ ２ ０ 年 ７ 月 那个凝滞的 空 气 中 混杂着

汙味 与 灌木味 的 百无聊赖 的 夏天 里撸着铁 ， 边上就是紫 金港 ， 但每次沿着校 园 的外墙

经过 的 时候 ， 都 意识到 这
一

墙之 隔清晰地 意 味着
一

段人 生 与 另 外
一

段人 生 的分隔 。 和

紫金港割 裂 的滋味我是尝过 的 ， 并不好 受 。 所 幸 当 时 的 我还乐观地认 为 疫情很快就将

过去 ， 所 幸 当 时 的 我还憧憬着去纽约 的 生活 ， 所 幸 当 时 的 我还保持着 与 紫金港恰 当 的

距离 。 日 复
一

日 平静 的 生活被
一通 电话打破 ， 辅导 员 老 师通知 我可 以 回 来继续念硕 士 。

反复权衡 当 下 与未来 ， 反复 思量是否 能够接 受放弃过去
一

年 的全部成果之后 ， 我决定

回 到 紫金港 ， 试着寻找另
一

条通路 。 再次拿到 学 生卡 的 时候学号开头 已经从
“

３

”

变 为

了
“

２
”

， 但再走进校 园 那种扑 面而来 的 熟 悉感 仍然让我倍 感欢欣 ， 我知道这是我新鲜

生活 的起 点 。

回 到 紫金港首先 需 要解决的是 目 标与 方 向 的 问 题 。 其 实在决定 回 来前是考虑过 的 ，

但不太清 晰 ， 关于 申 请博 士 或者工作 的 思考近乎充斥着我 的研
一

生活 。 茫然 了 两个 月 ，

总 归是又背上 书 包流连于 自 习 教 室 ， 学代数 ， 学统计 ， 学托福 ， 也算是重新奔 向 远方 。

也看 了 不少 电影 听 了 不少 音乐 ， 感谢 贾樟柯 、 李杨 、 娄烨 、 毕赣 、 塔可夫斯基等导演 ，

以及姬赓 、 刘 驶 、 刘 森 、 马 玉龙 等 音乐 人 ， 我开始模糊又真切地 感知根植于泥土 中 的

厚重 感 ， 逐渐跳脱 出 笼 统 的集体概念 ， 回 到
一

个个具体鲜活 的个体 ， 感 受那 些扎根在

琐碎 生活 里 的衣食住行 、 悲欢离 合 、 生老病死 ， 再抽象统
一

到社会的维度去反思过去 、

当 下 与 未来 。 相较 于设立 与 实现某
一

个具体切实 际 的 目 标 ， 于我 而言研 究 生 阶段最为

宝贵 的 收获便是找 到 精神 内 部 的 力 量 ， 人文理想 的 涌 动 也预示着 我将
一

步步 向
“

积极

入世
”

靠近 。

本科 的 四 年教会 了 我努力 争取 总 会有 收获 ， 硕 士 的 两年则教会 了 我如何去接受失去 。

从来都不太 能轻易接受失去 ， 但我 总算在慢慢接 受很 多 时候遗憾像是随机事件 的事实 ，

９ ５％的置信水平也不再能让我坦然接 受遗憾可 以避免 的 原假设 。 开始 明 白 我们 总在追求

最优解 的路上面 临 不 断 收紧 的预算约束 ， 最终我们 能选择的 不过是次优解甚 至可 能是

角 点 解 。 有
一

些 不 至于致命 ， 但却足够让我伤神惶 恐 的遗憾 。 真 的万分感激我 的导 师
Ｉ



施红副教授 ， 在我 迷茫焦 虑 的 时候细心耐心地为 我提供学业 、 工作 、 生活上 的指 引 。

也衷心地 感谢在这
一

路上为 我提供帮助 的所有老 师 与 同 学们 ， 让 我 能够在 曲 折 的 历程

中 坚实脚步 ， 消 弭 了 许 多 无力 与 焦 虑 ， 也渐渐让我看清这
一

段旅途终 点 的轮廓 。

于 我而 言 ， 在乐观 与 悲观之 间 寻找力 量是对我顽强心性 的最佳历练 。 持续性地保持

对未来积极 的 向 往并奋 勇 ， 却又 间 歇性 的在 某 些夜晚 需 要寻找解药 ， 在梵 高先 生 与 热

河路行人 的 映像 里 尝试将无 力 感 化作 力 量 ， 并幻 想 未来朝西 的 生 活 。 感谢我 的 朋 友符

林其 、 滕治 良 、 陈欢 、 郑衍煌 、 王大浪 、 李彤等 陪 我度过
一

个个席地 而 坐 的夜晚 ， 让

我找到 情绪 的 出 口
， 给予 我奋勇 的 力 量 ， 对酒 当 歌 ， 振臂 高 呼 。

对于未来 ， 满怀热忱 ， 却又不敢再去期 盼太 多 的确定性 。 希望 回 过头来再看这段旅

程 的 时候没有懊悔 ， 也或许 向 着远方 日 夜兼程就 已 经让人不再去看硬 币 的 另 外
一

面 。

也希望 自 己 可 以少 些
“

前 已 无通路 ， 后不见 归途
”

的 困 惑 与 随之 而来 的徒 劳无功 且 空

乏其身 的精神 内 耗 ， 多 些
“

西郊有 密林 ， 助君 出 重 围
”

的坚定 与 洒脱 。 还是要 勇 敢些 ，

相信美好 的事情即将发 生 ， 相信终 能看见理想 的 乌 托邦 。

马 玉 龙说 ：

“

没有 鸟 鸣 ， 关上 窗 吧 。

”

可我分 明 还看见 白 兰鸽 不顾
一

切 飞 向 北方 。

我决定追寻 它 。

陈炜 明

２ ０ ２ ２ 年 ５ 月 于 紫金港

ＩＩ



摘 要

随着 中 国 老龄化进程 的 不 断加快 ， 老年人抑郁 正在成 为 备 受关注 的议题 。 作 为 生

命历程 中 的 重 要事件 ， 生 育行为
一

方面 改变 了 父母 的社会角 色 ， 为 父母带来
一

定程度

的 生 育损伤 、 经济压力 以及养育压力 ； 另
一

方面 ，

“

养儿 防老
”

等 中 华传统观念也预示

着 子女可 以 为 父母在老年 时期提供代 际 间 经济支持 、 生 活照料 以 及情感 交流 等 ， 这些

因 素都会对老年人抑郁 的最终表现发 生影响 。 在 中 国低 生 育 率 与 老龄化交织 的 背景下 ，

关注 子女 结构 对老年人抑郁 的影 响及其 内 在影响机制 ， 对推动实施积极应对人 口 老龄

化战略与 生 育激励政策具有 重要 意义 。

本研 究基于 中 国健康与养老追踪调查 （ ＣＨＡＲＬ Ｓ ）２０ １ ８ 年数据 ， 从子女数量 与 性

别 结构 的维度 出 发探究 子女 结构 对老年人抑 郁 的影 响及其 内 在影 响机制 。 首先针对全

样本进行 子女数量对老年人抑郁 影响 的 回 归 分析 ， 并在 区分城 乡 、 性别 的基础上探究

不 同 特征群体 中 的影响 差异 。 其次 ， 借助 男 性 、 女性子女数量 ， 与 子女性别 比 变 量探

究性别 结构对老年人抑郁 的影响 及其在不 同 特征群体 中 的影 响差异 。 最后 ， 考虑 自 评

健康 、 社会交往 、 子女 同 住 、 子女代 际支持等 变 量在子女数量对老年人抑郁 影响 中 的

中介作 用 ， 并进
一

步识别 城 乡 、 性别 间 的影响路径差异 。

本研 究 的 主要结论如下 ： １ ． 子女数量对老年人抑郁 的影响 主要呈 Ｕ 型 曲 线关 系 ，

相较于不 生 育 的老年人 ， 生 育 １ ３ 个孩 子 显著 降低老年人抑郁 ， 但 生育 三个 以上孩 子

的老年人在抑郁程度方面更甚 于未 生 育 子女 的老年人 。 ２ ． 农村家庭 中 ， 子女数量对老

年人抑郁 的影 响 主 要作 用 于父 亲 ； 而对于城镇家庭 ， 则 在父母双方身 上都表现 出 较为

显著 的 正 向 影 响 。 ３ ． 儿 子数量 的增加 显著提升 了 老年人 的抑郁程度 ， 而女儿数量 则 没

有产 生相 同 的效果 。 ４ ． 综 合子女数量 与 性别 结构对老年人抑郁 的影响 结果来看 ， 子女

结构 对老年人抑郁 的影 响 主要体现在 生 育数量上 ， 而 非性别 结构 。 ５ ． 自 评健康 、 社会

参 与 、 子女代 际支持变 量在 子女数量对老年人抑郁 影响 中 起 到 了 明 显 的 中 介作 用 ， 而

子女 同 住则 没有起 到 中 介作 用 。 ６ ． 在农村 中 ， 子女数量对老年人抑郁 的影响 主要通过

影响 自 评健康 的途径实现 ， 而社会交往 变 量 则 在子女数量对城镇老年人抑郁 的影 响 中

起到 了 重要 的 中介作 用 。

关 键 词 ： 子女结构 ；
老年人抑郁 ； 子女数量 ； 性别 结构 ；  中介效应
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１ 绪论

１ ． １ 研究背景与意义

党 的十九大报告指 出 ， 要积极应对人 口 老龄化 ， 构建养老 、 孝老 、 敬老政策体 系

和社会环境 ， 推进 医养结 合 ， 加快老龄事业和 产业发展
？

。 中 国 自 １ ９ ９ ９ 年进入老龄化

社会 以来 ， 老年人 口 规模 日 趋庞大 ， 老龄化程度也不 断加深 。 根据 第 七次全 国 人 口 普

查结果 ， 中 国 ６ ０ 岁 及 以上人 口 已达 ２ ．６ ４ 亿人 ， 占 总人 口 的 比重相较于 ２ ０ １ ０ 年上升 ５ ．４４

个百分点 ， 达到 １ ８ ．７％
？

。 尽管迈入老龄社会在
一

定程度上标志着 国 家社会文 明 的进步 ，

但老龄化社会也 同 样 带来 了 人 口
、 经济 、 社会 、 文化等领域 系 统性和 结构性 的挑战 ，

人 口 老龄化 已 然成 为 当 代诸 多 社会 问 题 的核心 。

随着 中 国 老龄化进程 的 不 断深入 ， 健康老龄化正在成 为社会政策 、 民 生保 障 等领

域的 重要议题 。 健康老龄化概念在 １ ９ ８ ７ 年的世界卫 生大会上被 首次提 出 ，
１ ９ ９ ０ 年的世

界老龄大会则 将健康老龄化作 为 发展战 略 以 应对人 口 老龄化 的挑战 。 按照世卫组织发

布 的 《关于老龄化 与健康的 全球报告 》 中 关 于健康老龄化 的定义 ， 健康老龄化是
“

发

展和维护老年健康所 需 的功 能发挥 的过程
”

， 其 中 功 能 发挥是指个体能够按照 自 身观念

和偏好来 生活和行动 的健康相 关 因 素
？

。

老年人心理健康作 为 健康老龄化 的 重 要组成部 分 ， 关 系 到 老年人的 生活质量 、 无

数家庭的 幸福美满 以及整个社会 的和谐安 宁 。 为 实施积极应 对人 口 老龄化 国 家战 略 ，

国 家卫健委于 ２ ０ ２ ２ 年发布 的 《关于全面加 强老年健康服务工作 的通知 》 明 确指 出 ， 要

重视老年人心理健康 ， 针对抑郁 、 焦 虑 等 常见精神 障碍和心理行 为 问 题 ， 开展心理健

康状况评估和 随访 管理 ， 为 老年人特别 是有 特殊 困 难 的老年人提供心理辅导 、 情绪纾

解 、 悲伤抚慰等心理关怀服务
？

。 然而 ， 我 国 老年人的心理健康现状不容乐观 。 由 中 国

科学 院心理研 究所 出版的 《 中 国 国 民心理健康发展报告 》 显示 ， 在针对北 京 市老年人

的抑 郁状 态调 查 中 ， 约有 五分之
一

（ １ ９ ． ０ ５％ ） 的老年人处于轻度抑郁状 态 ， 近十分之

①
 《 中 国共产党 第 十九次 全 国代表大 会 》

，ｈｔｔ ｐ ：／／ｗｗ ｗ

．
ｇｏ ｖ ． ｃｎ／ｚｈ ｕａｎ ｔｉ ／ １ ９ｔｈｃ ｐ ｃ／ ｂａ

ｏ
ｇａ ｏ ．ｈｔｍ


②  《第七 次 全 国 人口 普查 公 报 》，ｈｔ ｔ ｐ：／／ｗ ｗ ｗ ．ｓｔ ａ ｔ

ｓ
．ｇ ｏ ｖ ．ｃｎ

／
ｔ
ｊ
ｓｊ
／ ｔ

ｊ ｇｂ／ｒ ｋ
ｐ
ｃ ｇｂ／

ｑｇ
ｒ ｋ

ｐ
ｃ ｇｂ／

③世 界卫生 组 织，关于加强老 龄 化与健康的全球 报 告［ Ｅ Ｂ／ Ｏ Ｌ ］
，ｈｔｔ ｐ ｓ ：／／ａｐ ｐ ｓ．ｗｈ ｏ ．ｉｎｔ ／ｉｒ ｉ ｓ／ ｂ ｉ ｔ ｓ ｔｒ ｅａｍ／ｈａｎ ｄ ｌ ｅ ／ １ ０ ６ ６ ５ ／ １ ８ ６ ４ ６ ３／

 ９ ７ ８ ９ ２ ４ ５ ５ ６ ５ ０ ４ ＿ ｃｈ ｉ ．ｐ
ｄｆ

④ 《关于全面加强老年健康服务工 作的 通 知 》 ，ｈｔｔ ｐ ：／／ｗｗ ｗ

．
ｇｏ ｖ ．ｃｎ／ｚｈｅｎ ｇｃ ｅ／ｚｈｅｎ ｇｃ

ｅｋｕ／ ２ ０ ２
２

－ ０ １ ／ １ ８／ ｃｏｎｔｅｎ  ５ ６ ６ ９ ０ ９ ５ ．ｈｔｍ

１
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一

（ １ ２ ．１ ７％ ） 的老年人存在 中 高程度 的抑郁 情绪
？

。 尽管心理健康 问 题不是进入老年的

必然结果 ， 但在人 口 老龄化 的 背景下 ， 可 以 预见 患有心理健康 问 题 的老年人人数将呈

现进
一

步增加 的趋势 。

与 人 口 老龄化 以 及老年人抑郁 情绪普遍并存 的是低 生 育率 问 题 。 虽 然我 国 政府越

发重视 生 育激励 ， 连续 出 台 单独二孩 、 全面 二孩政策 ， 并积极探 索更 为 完 善 的 生 育支

持制度体 系 ， 但我 国 出 生人 口 数量仍然经历 了 连续 五年 的快速下跌 。 中 国 国 家统计局

数据 显示 ，
２ ０ ２ １ 年 中 国 出 生人 口 仅 １ ０ ６ ２ 万人 ， 人 口 出 生率进

一

步 降至 ７ ．５ ２％。 ， 创 下

历史新低 ； 除去死亡人 口 数 ， 我 国 人 口 仅 比上年末增加 ４８ 万人 ， 人 口 结构性压力 凸 显

？
。 为 了 扭转我 国 生育 率低下 的现状 ， 改善我 国 人 口 结构 ， 保持人力 资源禀赋优 势 ， 我

国 于 ２ ０ ２ １ 年 ８ 月 ２ ０ 日 正 式通过 了 修改人 口 与 计划 生 育法 的决定 ， 标志着 我 国 正 式进

入全面三孩 时代 。

关于人 口 老龄化 与低 生 育 率 问 题 的火热探讨 自 然而然地将 子女 结构 与 老年人心理

健康联系 在
一

起 。

一

方面 ， 生 育 子女 既从 生理层面对母 亲造成 生 育损伤 ， 又从物 质 、

心理层面 引 发父母 由 抚养幼儿所 带来 的经济压力 与 精神压力 ， 从而 以直接 引 致长期性

抑郁 情绪或 间 接埋下抑郁风 险 因 子 的方 式作 用 于老年人抑郁 ； 另
一

方面 ， 子女作 为 父

母能够获得的社会支持 、 情感 交流 的 主 要来源 ， 对 于缓解老年父母的抑郁 情绪具有 不

可忽视 的作 用 。 然而 ， 子女 结构 究 竟是否 会对老年人抑郁 产 生 显著影 响 ？ 如果是 ， 其

作用 方 向 与 影 响机制如何 ？ 在我 国 传统 生 育观念 的框架下 ， 作 为 子女 结构 的 主要体现

指标 ， 子女数量 与 性别 结构 又分别 会对老年人抑郁 产 生 怎样 的影 响 ？ 这些 问 题均值得

进
一

步探讨 。 由 此 ， 本文在人 口 老龄化 与低 生育 率 的 背景框架下 ， 研 究 子女 结构 对老

年人抑郁 的影响作 用 及其 内 在机制 。

通过相 关文献的梳理分析 ， 可 以 发现 国 内 外学者在关 于老年人抑郁 状况 与 影 响 因

素 方面 的探讨颇 多 ， 但从子女结构视角 出 发探讨其对于老年人抑郁影 响 的研 究仍然较

少 。 国 内 少有 的关于这
一

问 题 的研 究 ， 其 目 光也主 要限 于对 子女 生 育数量 的讨论 。 在

我 国 传统 生育观念 的框架下 ， 对 子女性别 结构 的讨论 同 样重 要 。 本研 究采用 了 全 国 性

的调研数据 ， 分别从子女数量 与 性别 结构 的 角 度考察 了 子女结构对老年人抑郁 的影响 ，

并结 合实证分析结 果提 出 了 相应 的政策建议 ， 丰 富 了 子女结构对老年人抑郁 影响研 究

⑤ 傅小 兰 ， 张侃 ， 陈雪峰等 ， 中 国 国 民 心理健康发展报告 （ ２ ０ １ ９ ２ ０ ２ ０ ） ［
ＥＢ ／ＯＬ

］ ，

２ ０ ２ １

⑥ 数据来源 ： 中 华人 民 共和 国 国 家统计局 ，
ｈｔ ｔｐ ： ／／ｗｗｗ ． ｓ ｔａｔ ｓ ．

ｇ
ｏｖ ． ｃ ｎ／

ｔ ｊ

ｓ
ｊ
／ｚｘｆｂ ／２ ０ ２ ２ ０ ２ ／ｔ２ ０ ２ ２ ０ ２ ２ ７ １ ８ ２ ７ ９ ６ ０ ． ｈｔｍｌ

２
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领域的成果 ， 具有
一

定理论 意义 。

１ ．２ 研究 内容及 目 标

本研 究 的 主要 内 容是利 用 全 国健康与养老追踪调查 （ ＣＨＡＲＬ Ｓ ） 数据 ， 通过微观计

量方法 ， 探究 子女 结构 对老年人抑郁 的影响 及其 内 在影 响机制 ， 并根据实证研 究 结果

提 出 有利 于 改善老年人抑郁 现状 、 促进老年人健康老龄化 、 以及推动 生 育福利 政策 落

地实行 的政策建议 。 具体的研 究 目 标主要有 以 下几 点 ：

（

一

）研究 子女结构对老年人抑郁影响 的理论逻辑 。 本研 究将通过文献梳理的方法 ，

整合基于 国 内 外视 角 的研 究 ， 对老年人抑郁 的社会学影 响 因 素 、 子女 结构对老年人抑

郁 、 老年人幸福 感 的可 能影 响路径进行综 合分析 ， 厘清 子女 结构 对老年人抑郁影 响 的

理论作 用 机制 。

（ 二 ） 实证研 究 子女结构对老年人抑郁 的影响 。 从子女数量 、 性别 结构 维度 出 发 ，

识别 子女 结构 与 老年人抑郁 之 间 的 因 果关 系 ， 并进
一

步考虑 城 乡 差异 、 性别 差异 以 细

致探究 不 同 个体特征下 子女结构对老年人抑郁影响是否存在差异 。

（ 三 ） 识别 子女结构对老年人抑郁 的影响路径 。 考虑 自 评健康 、 社会交往 、 子女 同

住 以 及 子 女 代 际 支 持 等 因 素 在 子 女 结 构 对 老 年 人 抑 郁 影 响 中 的 中 介 作 用 ， 通 过

Ｂ ｏｏｔ ｓｔｒａｐ 等方法检验上述影响 因 素 的 中介效应 ， 并结 合研 究 结果进行可 能 的影响路径

分析 。 同 时 ， 探究 子女结构对老年人抑郁影响在性别 之 间 、 城 乡 之 间 的路径差异 。

１ ．３ 研究思路与研究方法

首先 ， 本文通过梳理 国 内 外 已有文献 ， 了 解老年人抑郁 的现状 、 影响 因 素 、 及其 内

在影 响机制 ， 了 解 子女 结构 对老年人主观 幸福 感 的影响 ， 以 及 了 解 子女结构 对老年人

抑郁 的 可 能影 响 。 基于 已有 文献 ， 确 立本文 的研 究 目 标 ： 从子女数量 与 性别 结构 的维

度 出 发 ， 在 中 国 语境下考量 子女结构对老年人抑郁 的影响 。 其次 ， 运用 Ｓ ｔ ａ ｔ ａ 软件对

中 国健康与养老追踪调查 （ ＣＨＡＲＬ Ｓ ）２ ０ １ ８ 年的数据进行分析 ， 探究 子女数量 、 性别

结构 是否 对老年人抑郁 产 生 显著影响 ， 以及分析在 不 同 子样本 中 的影 响 情况 ， 并进行

稳健性检验 。 在上述研 究 的基础上 ， 进行 中 介效应 分析 以探 究 子女结构对老年人抑郁

影响 的 内 在机制 。 最后 ， 根据实证分析结果 ， 结 合我 国低 生 育 率 与老龄化 的现实处境 ，

针对 我 国 当 前 公共政策和 公共服务体 系 在应 对老年人抑郁 问 题方面存在 的 不足提 出 相

３
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应 的政策建议 。 本文 的研 究 思路 与 技术路线如下 图所示 ：

Ｉ

——

研究竹 义

Ｎ题提出
｜



研究内 袢及 丨 丨 标

＂

］
１——

研究思路 ￣研究方法

ｌｙ
Ｉ

——

ｈ 老 屮人抑邡影响 因 糸研究

义献综述
｜



ｈｒ
？

女结构对 老年人抑 郎影响研究

｜——

Ｈ ｒ
？

女结构 对 老年 人卞活 ｆ：福感彩响研究

数掘 米源 ：

＼７ ２ ＜
ｉ

ｉ ｈ年屮 叫 址 老迨踪调 作

（
ＣＨ Ａ Ｒ １ ．Ｓ

） ：

＊ ｉ ｌ ｌ ：研究


１

 丨

文证分析




Ｉ




１ ）

｜

描述怍分析
｜
 ｜ ｉ

＂ｍ分析

｜

稳站性检验 ｜

中 介效保分析

〇 ； Ｉ



Ｙ


ｊ ！



 ：＋ｉ ＿

．

．

．

．

研究结 论
｜＜

＼７

政策述 议

图 １ １ 研 究 思路 图

根据上述研 究 思路 ， 本文所采取 的研 究方法主要有 以 下三种 ：

（

一

） 文献研 究 ： 收集整理 国 内 外文献在老年人抑郁影响 因 素领域的研 究成果 ， 总

结分析不 同 影 响 因 素对老年人抑郁 的影 响 结 果及其 内 在机制 ； 梳理 国 内 外在 子女 结构

对老年人主观 幸福 感影 响研 究 方面 以及 子女 结构对老年人抑郁影 响研 究 方面 的 已 有文

献 ， 总 结 归 纳 前文 的 实验设计 、 分析逻辑 与 实证方法 ， 分析 已有研 究 的 不足 ， 并在此

基础上考虑 结 合我 国 传统社会文化对性别 结构 的偏好 ， 从而找到 研 究 的创新 点和 立足

点 。

（ 二 ） 统计分析 ： 采用 ２ ０ １ ８ 年 中 国 健康与养老追踪调查数据 （ Ｃｈ ｉｎａＨｅａｌ ｔｈａｎｄ

Ｒｅｔｉ ｒｅｍ ｅｎｔ Ｌｏｎｇ
ｉ ｔｕｄ ｉｎａｌＳ ｔｕｄｙ ，

ＣＨＡＲＬ Ｓ ）
， 通过汇报样本特征 的均值 、 标准差等对我 国

老年人的 生育数量 、

一

孩性别 结构 、 抑郁程度等核心解释与 被解释变 量 ， 以 及人 口 特

４
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征 、 家庭情况 、 社会交往等 变 量进行描述性分析 ， 评估 我 国 老年人抑郁 的 总 体状况 以

及老年人的 生活 、 生 育状况 。

（ 三 ） 实证分析 ： 根据梳理相 关文献得到 的老年人抑郁 的影响 因 素 ， 选取 回 归 需 要

控制 的 变 量 。 使用 ＯＬ Ｓ 回 归 方法 ， 从子女数量 、 性别 结构维度探究 子女结构对老年人

抑郁 的影 响 。 在此基础上 ， 借助 不 同 变 量构 建方式探究 子女 生育数量对老年人抑郁存

在 的 门 檻效应 ， 并在相 同 子女 生 育数量 的框架 内 研 究孩次顺序对老年人抑郁 的影 响 ，

从而进行稳健性检验 。 此外 ， 本文还将使用 Ｂ ｏｏｔ ｓｔｒａｐ 方法 ， 以及 Ｍｅｈｍ ｅｔｏｇ
ｌ ｉ＾２０ １ ８

）
提

出 的 Ｍｅｄ ｓｅｍ 指令模组 ， 采取 中介效应分析解释子女结构对老年人抑郁影响 的 内 在机

制 ， 并得到 实证分析结果 。

１ ． ４ 可能的创新点

相 比 于现有研 究 ， 本文可 能存在 的创新之处主要有 以 下几 点 ：

在研 究视 角 方面 ， 本研 究基于 中 国 背景 ， 结 合子女数量 与 性别 结构 两个维度 ， 综 合

探讨 了 子女结 构对老年人抑 郁 的影响 。 由 于西方 国 家较早经历 了 低 生 育 率 的 困扰 ， 基

于西方视 角 的文献主要聚焦是否 生育 子女对老年人抑郁 影响 的 门 檻效应 。 在部分研 究

子女 生 育数量对老年人抑郁影响 的文献 中 ， 子女数量分布也普遍集 中 在 １ ３ 个 。 相对

应 的 ， 当 下 中 国 的老年人在年轻 时仍然保持较 高 的 生 育 率水平 。 且在我 国 传统文化 的

影响 下 ， 子女性别 结构 作 为 子女 结构 的 重 要指标 ， 其作 用 同 样不容忽视 。 虽 然我 国 学

者做 了 大 量关 于 子女结构 与 老年人主观福利 关 系 的研 究 ， 但其关 注 点 主要聚焦在 子女

结构 对老年人主观 幸福 感 的影响 上 。 老年人抑郁作 为 衡量老年心理健康的 重 要 因 素 ，

探究 子女 结构 对老年人抑郁 的文献却仍然较少 。 少有 的文献也仅从子女数量 的视 角 出

发展开研 究 ， 忽 略 了 性别 结构 可 能对老年人抑郁造成 的影响 。 由 此可见 ， 本研 究 基于

中 国 语境 ， 从子女数量 与 性别 结构 两个维度切入进行子女结构对老年人抑郁 的影 响研

究 ， 在选题视角 上具有
一

定创新性 。

在研 究 内 容方面 ， 相较于 已有文献 ， 本研 究在 回 归模型 中 控制 了 更 多 社会交往变 量

与 家庭支持变 量 ， 并从更 多 视 角 、 更新 的 中 介效应 检验方法切入 ， 研 究 了 子女结 构对

老年人抑郁影 响 的 中介影响路径 。 与 此 同 时 ， 本研 究在进行 子女性别 结构对老年人抑

郁影 响 的稳健性检验部 分 ， 引 入 了 孩次顺序 变 量 ， 有助 于在相 同 子女数量 的框架下更

为 细致地划 分子女性别 结构 ， 从而厘清 子女性别 结构对老年人抑郁 的影响 。 整体来看 ，

５



浙 江大 学硕 士 学 位论文


绪 论

本研 究在研 究 内 容上也存在
一

定创新性 。 在研 究 资料方面 ， 本文使用 的数据 资料 为 中

国健康与养老追踪调查 ２ ０ １ ８ 年数据 ， 保证 了 研 究数据 的及 时性 、 代表性 与 丰 富性 。

１ ． ５ 论文框架

第
一

部分 ： 绪论 。 主要介绍本文 的研 究 背景 、 研 究 的现实 意义和政策 意义 ， 阐 述本

文 的 主要研 究 内 容 ， 厘清预期达成 的研 究 目 标 、 研 究 的 思路和 方法 以 及可 能存在 的创

新 点 ， 并介绍本文 的研 究框架 。

第 二部分 ： 文献综 述 。 从老年人抑郁 的影响 因 素及其 内 在机制 ， 子女结构对老年人

主观 幸福 感影 响 ， 子女 结构 对老年人抑郁 的 可 能影 响 等 方面 系 统地 回 顾 与梳理相 关文

献 ， 在此基础上对 目 前 的研 究现状进行评述 ， 指 出 其 中 仍然存在 的 空 白 之处 。

第 三部分 ： 数据 与 计量模型 。 介绍本文 的数据来源 ， 以及被解释变 量 、 核心解释变

量 的构建方法 。 在此基础上 ， 进行描述性分析 ， 探讨我 国 老年人 的 子女结构 、 抑郁 情

况 的 总体现状 ， 以 及在不 同 类别 样本之 间 的差异 。 其次 ， 介绍本文采用 的计 量分析模

型 ， 并 阐 述基本的识别逻辑 。

第 四 部分 ： 回 归分析 。 运用 Ｓ ｔａｔａ 分析软件 ， 从子女 生 育数量 与 性别 结构 的维度 出

发 ， 将
一

系 列 可 能影响 老年人抑郁 的人 口 特征变 量 、 家庭支持变 量 、 社会交往变 量纳

入 回 归模 型 ， 分析确定 子女 结构 对老年人抑 郁 的影 响 。 同 时 ， 借助不 同 分析视角 、 不

同 变 量构建方法进
一

步展开研 究 ， 以证 明 分析结果 的稳健性 。

第 五部分 ： 中介效应分析 。 运用 Ｓ ｔａｔａ 软件 的 中介效应分析模组 （Ｍｅｄ ｓｅｍ ）
， 探究

躯体健康 、 社会交往 、 子女 同 住 、 子女代 际支持等 变 量在 子女结 构对老年人抑郁 影响

中 的 中 介作 用 ， 厘清其 内 在影响机制 。 在此基础上 ， 探 究 子女结 构对老年人抑郁 影响

在性别 之 间 、 城 乡 之 间 的路径差异 。

第六部分 ： 研 究 结论 与 讨论 。 总 结本文 的研 究 结论 ， 结 合我 国低 生 育率 与老龄化 的

现实处境 ， 针对我 国 当 前公共政策和 公共服务体系 在应 对老年人抑郁 问 题方面存在 的

不足提 出 相 应 的政策建议 。 最后 ， 指 出 本文研 究 的 不足之处 ， 并分析未来进
一

步开展

研 究 可 以采取 的研 究视 角 与研 究 方 向 。

６
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２ 文献综述

２ ． １ 老年人抑郁影响 因 素研究

老年人抑郁作 为 常见 的老年人心理健康 问 题 ， 长期根植于人类社会文 明 之 中 。 然而 ，

长久 以来 ， 老年人抑郁 现状 受 到 社会低估 ， 主要原 因 在 于老年人抑郁 的污名 化 ， 以及

部分老年人将抑郁 情绪视作老龄化 的伴 随 结果 （ Ｋ ｌ ａｐ ，

Ｕｎｒｏｅ＆Ｕｎｉｉｔｚｅ ｒ
，

２０ １ ３
； 

Ｓ ｉ ｒｅｙ ，

Ｂ ｒｕｃｅ
，

Ａ ｌ ｅｘｏｐｏｕ
ｌ ｏ ｓ

，

ｅｔａｌ ．

，

２〇０ １
；

Ｓ ａｒｋｉ ｓ ｉ ａｎ
，

Ｌ ｅｅ
－Ｈｅｎｄｅｒ ｓｏｎ＆Ｍａｎｇ

ｉ ｏｎｅ
，

２〇〇３ ） 。 随着老龄化进程 的 不

断加快 与 老年权益保 障观念 的 日 益兴起 ， 老年人抑 郁 问 题逐渐得到 了 社会与 学界 的关

注 ， 关 于 老年人抑 郁 的研 究 蓬勃 发展 。 按 照 国 际 卫 生组 织 发布 的 国 际 疾病分类标准

（ ＩＣＤ－

１ ０ ）
， 老年人抑郁是

一

系 列 抑郁症状综 合表现 的 结果 ， 主要包括 ： 抑郁 情绪 、 兴

趣丧失 、 生活愉悦 感 消 失 、 体重剧 变 、 失眠 或嗜睡 、 疲惫感激增 等 。 在 医 学领域 ， 国

内 外 已有 大量机构 与 学者研 究老年人抑郁 的症状 、 病理学诱发 因 素 、 诊断 以 及相 应 的

治疗方案 （Ｕｎｉｉｔｚｅｒ
，
２００７ ） 。 与 此 同 时 ， 老年人抑郁 问 题也 引 起 了 许 多 社会学家 的关注 。

社会科学家从个体特征 、 躯体健康 、 社会关 系 等视 角 出 发 ， 探讨 了 老年人抑郁 的社会

现状及其影响 因 素 ， 研 究 结果颇丰 （ Ｃ ａ ｓｔｒｏ
－Ｃ ｏ ｓｔａ

，

Ｄ ｅｗｅｙ ，

Ｓｔｅｗａｒｔ
，

ｅｔａｌ ．

，

２００７
；

Ｓｏｂｏｃｋｉ
，

Ａｎｇ ｓｔ
，

Ｊ６ｎ ｓ ｓｏｎ
，

ｅｔａ ｌ ．

，

２００６
； 马 静怡 ，

２ ０ １ ４
； 刘 梦琪 ，

２ ０ １ ８ ） 。

２ ． １ ． １ 个体特征对老年人抑郁 的影响

在个体特征方面 ， 社会学者主 要从年龄 、 性别 、 婚姻 、 教育 、 城 乡 差异 等维度探究

其对 于老年人抑郁 的影 响 。 尽管 许 多 学者试 图 阐 述年龄对于老年人抑郁 的影 响 ， 但遗

憾 的是他们并未达成较 为
一

致的 结果 ， 仅有 较少 的文献提 出 了 年龄显著影响老年人抑

郁程度 的 结论 （
Ｂ ｉｉｃｈｔｅｍ ａｎｎ

，

Ｌｕｐｐａ ，

Ｂ ｒａｍｅ ｓｆｅ ｌｄ
，

ｅｔａｌ
＋

，

２０ １ ２
；
Ｐ＆ｌ ｓ ｓｏｎ

，Ｇ ｓｔ ｌ ｉｎｇ＆ Ｓｋｏｏｇ ，
２００ １ ） 。

Ｗｕ
， 

Ｓ ｃｈ ｉｍｍ ｅ ｌ ｅ＆Ｃｈａｐｐ ｅ ｌ ｌ

（
２０ １ ２

）则 在控制协变 量后得到 了 年龄与 老年人抑郁之 间 呈现 Ｕ

型 曲 线关 系 的 结论 。 从年龄 与 老年人抑郁 的 相 关机制来看 ，

一

方面 ， 更长 的寿命 意 味

着更差 的 身体机能 、 认知 能 力 以 及更 多 暴露 于抑郁 情绪 的风 险 ， 从而使得年龄 与 老年

人抑郁程度呈现正相 关关 系 （Ｄ
ｊ
ｅｍｅ ｓ

，

２００６
；
Ｃｈａｐｍａｎ＆Ｐｅ ｒｒｙ ，

２００ ８ ）
； 另

一

方面 ， 年龄的

上升又会促使老年人 以 更加 豁达 的 态度面对 生活 。 同 时 ， 抑郁程度较低 的老年人有更

多 可 能性获得较长 的寿命 ， 这种
“

幸存者偏差
”

促使年龄从负 方 向 上影响老年人抑郁

程度 （０
’

Ｃｏｎｎｏｒ
，
２００６

） 。
二者相 互抵消 的作 用 将遮掩年龄 与老年人抑郁程度之 间 的 关 系 ，

７
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这可 能是解释大 多 研 究 并未发现年龄 与 老年人抑 郁 之 间 显著关 系 的潜在逻辑 （ Ｃｈｏｕ
，

２０ １ １
；
Ｈｅｎｄｅｒ ｓｏｎ

，

Ｋｏｒｔｅｎ
，

Ｊａｃｏｍｂ
，

ｅｔａｌ ＋

，

１ ９９７ ） 。

研 究老年人抑郁 的性别 间 差异 首先 需 要厘清 的 问 题是这种性别 间 差异是否存在 。 自

Ｗｅ ｉ ｓ ｓｍ ａｎ＆Ｋ ｌ ｅ ｒｍ ａｎ（ １ ９７７ ） 指 出 经历抑郁 情绪 的女性人数大约为 男 性 的 两倍起 ， 大量

文献 印 证 了 老年人抑 郁 的性别 间 差异 ， 并将这种 现象 归 因 于 负 面事件承 受 能 力 与 社 会

角 色 的差异 （ Ｌｕｐｐａ ，

Ｓ ｉｋｏｒｓｋｉ＆Ｌｕｃｋ
，

２０ １ ２
；

Ｒｉ ｅｄｅ ｌ
－Ｈｅ ｌ ｌ ｅｒ

，

Ｂｕ ｓ ｓ ｅ＆Ａｎｇｅｒｍｅｙｅｒ，

２００６ ） 。 Ｇｉ ｒｇｕ ｓ
，

Ｙａｎｇ＆Ｆ ｅｒｒｉ
（
２０ １ ７

）
通过文献研 究 法对权威数据库 中 的 ８ ５ 篇 相 关文献进行 了 较为 系 统 的

梳理 ， 试 图从 中 得到 较为
一

致的关于老年人抑郁性别 间 差异 的 结论 ， 其研 究 结果发现 ，

有 ６ ９ 篇文献得到 了 老年女性更可 能 出 现抑郁症状 的 结论 ， 有 １ ４ 篇文献则 显示老年人

抑郁并不 呈现 显著 的性别 间 差异 ， 而认 为 老年男 性更可 能 受抑郁 情绪 困扰 的文献仅有 ２

篇 ， 由 此说 明 了 老年女性更容易 受到 抑郁 情绪侵害 的 结 论 。 也有 部分学者关注抑郁 情

绪 的性别 差异在 生命周 期 中 的 变 化情况 ， 分别有文献报告 了 抑郁 情绪 的性别 差异 随着

年龄段 的提升而缩小 （ Ｌ ｅａｃｈ
，

Ｃｈｒｉ ｓｔｅｎ ｓｅｎ
，

Ｍａｃｋｉｎｎｏｎ
，

ｅｔａｌ ．

，

２００ ８
；

Ｊａｎｇ ，

Ｋａｗａｃｈ ｉ
，

Ｃｈａｎｇ ，

ｅｔａｌ ．

，

２００９
；

Ｎｏ ｌ ｅｎ －Ｈｏｅｋ ｓ ｅｍａ＆Ａ ｌ ｄａｏ
，

２０ １ １
；

Ｓ ｅｅｄａｔ
，

Ｓ ｃｏｔｔ
，

Ａｎｇｅｒｍｅｙｅ ｒ，

ｅｔａｌ
＋

，

２００９
）

、 扩大 （Ｍ ｉ ｒｏｗ ｓｋｙ ，

１ ９９６ ） 、 以及相对稳定 的 结果 （ Ｔｒｉｖｅ ｓ
，
Ｂ ｒａｖｏ＆Ｐｏ ｓｔｉ

ｇｏ ，
２０ １ ６ ） 。

关于婚姻对老年人抑郁 的保护作用 研 究则得到 了 较 为
一

致的 结论 。 相 比 于丧偶 、 离

异 、 分居 以及终身 未婚 的个体 ， 仍处于有 配偶状态 的老年人承受抑郁 情绪 的 可 能性 显

著降低 （ Ａｆｉｆｉ
，

Ｃｏｘ＆Ｅｎｎ ｓ
，

２００６
；

Ｗｅ ｉ ｓ ｓｍａｎ
，

Ｂ ｌ ａｎｄ
，

Ｃ ａｎ ｉｎｏ
，

ｅｔａｌ ．

，

１ ９９６
；
谭翠 莲 ，

２ ０ ２ １ ） 。

一

些基

于西方视 角 的研 究 发现 了 丧偶对老年人抑郁 的影响 在性别 间 存在 的差异 ， 并指 出 男 性

在婚姻 中 得到 更 多 照顾支持 ， 以 及女性 与 子 女 、 亲 友更紧 密 的连接可 能是解释女性丧

偶后在抑郁 情绪方面表现更好 的 原 因 （Ｗｅｎｇｅｒ，Ｄａｖ ｉ ｅ ｓ
，Ｓｈａｈｔａｈｍａ ｓ ｅｂ ｉ

，ｅｔ ａｌ ．

，

１ ９９６
；

Ｃ ａｒｒ
，

２００４
；

Ｂｕｒｅ ｓ
，

Ｋｏｒｏｐｅｃ
ｋｙｊ 

－Ｃｏｘ＆Ｌｏｒｅｅ
，
２００９ ） 。 然而 ， 中 国 语境下 的研 究 则 并未发现这种性

别 差异 的现象 （ Ｌ ｉ
，
Ｌ ｉ ａｎｇ ，

Ｔｏ ｌ ｅｒ
，
ｅｔａｌ ．

，
２００ ５ ） 。

作 为 与 收入密 不可分的 因 素 ， 教育通 常 与 收入纳入统
一

分析框架 ， 以研 究社会经济

因 素 （ Ｓｏｃ ｉ ｏｅｃｏｎｏｍ ｉ ｃｓｔａｔｕ ｓ
，

ＳＥ Ｓ ） 对老年人抑郁 的影响 （ Ｊｉｉｒｇｅ ｓ
，

２〇〇７
；

Ｍｉ ｅｃｈ＆Ｈａｕ ｓｅｒ
，

２〇０ １ ） 。

从直接影 响路径来看 ， 年轻 时 受 到 的 良好教育促进个人形成较 高 的认知 能 力 与 成 熟 的

社会观念 ， 从而直接缓解 了 老年 时 的抑郁程度 （Ｈａｒｔ
，

Ｔａｙ ｌ ｏｒ
，

Ｓｍ ｉ ｔｈ
，

ｅｔ ａ ｌ ．

，

２ ００４ ）
； 间 接影

响路径则 显示 ， 良好 的教育 也 与 身体健康程度 、 自 我约束 与 调 节 能 力 、 未来 的工作机

会 、 以及收入潜力 显著相 关 ， 从而 降低 了 抑郁 情绪 的积 累 （Ｋｅ ｓｔ ｉ ｌ ａ
，
Ｋｏ ｓｋｉｎｅｎ

，
Ｍａｒｔｅ ｌ ｉｎ

，

８
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ｅｔａｌ ．

，

２００６ ） 。 Ｌａｄ ｉｎ
（
２００ ８

）
指 出 ， 仅受到 初 中 及 以 下教育 的老年人发 生抑郁 的概率大约是

受过 良好教育老年人的 两倍 。 即 使控制 了 其他干扰 因 素 ， 教育对老年人抑郁 的保护作

用 仍然显著 。 形成更加 完 善 的 收入分配体 系 、 提供均等化教育机会 、 提升教育质 量则

能够在
一

定程度上缩小老年心理健康的差异 。

我 国 城 乡 二元化格局 也 同 样使得城镇 与 乡 村环境下老年人的老龄化态度 、 社会支持

渠道产 生较 为 明 显 的分歧 ， 从而 引 发老年人抑郁在城 乡 结构 中 的差异 （ Ｂ ｉ ａｎ
，

２０ ０２ ） 。

一

方面 ， 城市居 民获得 了 更 多 经济发展 带来 的红利 ， 城 乡 间 存在着 巨大 的 收入 、 卫 生 资

源 、 公共服务可及性差距 ， 相较 于农村居 民 ， 城市居 民 生活水平较 高 ， 面 临相对较少

的抑郁风险 （ Ｇｕｏ
，

Ｌ ｉｕ
，

Ｗａｎｇ ，

ｅｔ ａｌ ．

，

２０ １ ７ ）
； 另

一

方面 ， 来 自 家庭 、 朋 友 、 政府 的社会支

持也在城 乡 结构 中 表现 出 显著差异 （ Ｂ ａｉ
，
Ｌａｉ＆Ｇｕｏ

，

２０ １ ６
；

Ｌ ｉｕ
，
Ｘ ｉ

，
Ｈａ ｌ ｌ

，
ｅｔ ａｌ ．

，

２０２０ ）
， 尤其

是社 会 资 源 与 公 共服务在 城 乡 间 不 平 等 的分配 ， 促进 了 农村老年人抑 郁 情绪 的 积 累

（ Ａｆｒｉｄ ｉ
，

Ｌ ｉ＆Ｒｅｎ
，

２０ １ ５ ） 。 由 此 ， 缩小老年人抑郁 的城 乡 差异有待城 乡
一

体化进程 的进
一

步推进 与 发展 ， 从而破除城 乡 间 仍然存在 的较 为 不平等 的现状 （ Ｌ ｉｕ
，
Ｘ ｉ

，
Ｈａｌ ｌ

，
ｅｔａ ｌ ．

，

２ ０２０ ） 。

也有 学者从调 节 效应 的 角 度 出 发 ， 指 出 对于 城镇老年人 ， 健康状况对抑郁水平 的影响

较大 ， 经济 的影响 次之 ； 而在农村老年人 中 则 发现 了 完 全相 反的 结论 ， 由 此解释 了 城

乡 老年人抑郁影响 因 素及其 内 在机制上可 能存在 的差异 （ 唐丹 ，
２ ０ １ ０ ） 。

２ ． １ ．２ 躯体健康对老年人抑郁 的影响

在躯体健康方面 ， 慢性病 、 认知损伤 、 躯体残疾等 因 素均会引 发老年人的抑郁 情绪 ，

其显然的 结果是社会隔 阂 的 产 生 ， 社会感 知 力 的 削 弱 ， 自 尊心 的丧失 ， 甚 至死亡风 险

的提升 （ Ａ ｌ ｅｘｏｐｏｕ
ｌ ｏ ｓ

，

２００ ５
；

Ｄ
ｊ
ｅｒｎｅ ｓ

，

２００６
；
Ｓ ｃｈｕ ｌｚ

，

Ｈｅｃｋｈａｕ ｓｅｎ＆０
’

Ｂ ｒｉ ｅｎ
，

１ ９９４
；

Ｌｅｎｚｅ
，
Ｒｏｇｅｒ ｓ ，

Ｍａｒｔｉ ｒｅ
，

ｅｔ ａｌ ．

，

２００ １ ） 。 抑郁 情绪 也会反 向 作 用 于躯体健康 ， 导致老年人 出 现 日 常 生活 能

力 丧失 、 胃 口 不佳 、 反应迟缓 、 睡眠 障碍 的症状 ， 甚 至是癌症 、 冠心病等疾病 的发 生 ，

从而 为 处于 不 同 躯体健康水平 的个体施加
“

残疾过程
”

， 最终使得躯体残疾逐渐发 生

（Ｋｅｎｎｅｄｙ，

Ｋｅ ｌｍ ａｎ＆Ｔｈｏｍａ ｓ
， 

１ ９９０
；Ｓ ｔｅｆｆｅｎ ｓ

，

Ｋｒｉ ｓｈｎａｎ＆Ｈａｙ ｓ
， 

１ ９９９
；
Ｚ ｅ ｉ ｓ ｓ

，

Ｌｅｗ ｉｎ ｓｏｈｎ
，

Ｒｏｈｄｅ
，

ｅｔａｌ ．

，

１ ９９６
；
Ｒｏｂ ｅｒｔ ｓ

，

Ｋａｐ
ｌ ａｎ

，Ｓｈｅｍ ａ
，

ｅｔａｌ ．

，

１ ９９７ ） 。 也有 学者指 出 ， 抑郁 情绪 与 躯体残疾是

相伴相 生 的 ， 两者 的严 重程度 自 然而然地共 同 提升 ， 或者共 同 下 降 （ Ｃ ａｌ ｌ ａｈａｎ
，

Ｗｏ ｌ ｉｎ ｓｋｙ ，

Ｓ ｔｕｍｐ ， 

１ ９９ ８
；
Ｋｏｅｎ ｉｇ＆Ｇｅｏｒｇｅ ， 

１ ９９ ８ ） 。

９
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２ ． １ ．３ 社会支持对老年人抑郁 的影响

国 内 外有大量研 究探讨 了 社会支持对老年人抑郁 的影响 ， 发现社会支持 与 老龄化态

度 、 以及老年人抑郁 密切相 关 。 社会支持有 助于提供社会资本 ， 提升老年 生 活质 量 ，

消 除 孤独 感 、 抑 郁 感 ， 以 及 预 防 疾 病 发 生 （
Ｄ ｅｎｇ ，

Ｈｕ
，

Ｗｕ
，

ｅｔａ ｌ ．

，

２０ １ ０
；Ｙｏｏｎ＆Ｌ ｅｅ

，

２００６
；

Ｃ ａｏ
，

Ｌ ｉ
，
Ｚｈｏｕ

，

ｅｔａｌ ．

，

２０ １ ５
；Ｔｓｕ

ｊ
ｉ＆Ｋｈａｎ

，

２０ １ ６
） 。 由 此 ， 良好 的社会支持环境 能够协助老年

人 建 立 积 极 的 老 龄 化 心 态 ， 并 维 持 健 康 心 理 状 态 （ Ｇｙａ ｓ ｉ
，

Ｐｈ ｉ ｌ ｌ ｉ

ｐ ｓ
，

Ａｂ ａ ｓ ｓ
，

２０ １ ８
；

Ｈｏ ｌ ｔ
－Ｌｕｎ ｓｔａｄ

，Ｓｍ ｉ ｔｈ
，
Ｌ ａｙｔｏｎ

，

２０ １ ０
；
Ｍｕｒａｙａｍａ

，

Ｏｈｂ ａ
，

Ｙａ ｓｕｎａｇａ ，

ｅｔａｌ ．

，

２０ １ ５ ）
； 而社会关 系 冲

突 会导 致老 年人 幸 福 感 弱 化 ， 并 造 成 老 年人抑 郁 （ Ｎｅｗ ｓｏｍ
，

Ｍａｈａｎ
，

Ｒｏｏｋ
，

ｅｔａｌ ．

，

２００ ８
；

Ｎａ ｓ ｓｅｒ＆０ｖｅｒｈｏ ｌ ｓｅｒ
，

２００ ５ ） 。 社 会支持 由 家庭代 际支持 、 朋 友支持 、 以 及政府支持构 成

（ Ｔａｙ ｌ ｏｒ
，

２０ １ １ ） 。 受扎根千年的传统 的孝道文化 与 家庭伦理影响 ， 亲 子关 系 是家庭代 际

支持 的核心 ， 父母 向 年轻 的 子女投入 时 间 、 精力 、 金钱和 情感 ， 而 子女则 在父母年老

时提供家庭支持 回 报 以保 障父母安享晚年 （ 刘 爱 玉 ， 杨善华 ，
２ ０ ０ ０ ） 。 尽管 随着工业化 的

变 迁 ， 社会化养老正在逐渐成 为
一

个新 的趋 势 ， 但家庭代 际支持仍然是赡养老年人最

主要 的方式 （
Ｍａ

，Ｓｈ ｉ
，
Ｌ ｉ

，ｅｔａｌ
．

，
２０ １ １

；
Ｌ ｉ

，
Ｊ ｉ ａｎｇ＆Ｚｈａｎｇ ，

２０ １ ９
） 。 由 此 ， 相较于 朋 友支持 与

政府支持 ， 家庭代 际支持对老年人抑郁 也产 生 了 更 为 重 要 的作 用 ； 而 朋 友支持则 主要

来 自 老年人的 日 常社会交往 ， 容易 受到 其 自 身健康状况 的 限制 （Ｄ ａｎ＆Ｋａｉ ｄ ｉ
，

２０ １ ５ ） 。

老年人与 子女 同 住作 为 老年人获得社会支持的 重要方式 ， 可 能会让老年人获得子女

更 多 的情感支持与 工具性支持 （ 经济支持 、 生活照料等 ） （ 靳永爱 ， 周 峰 ， 翟振武 ，
２ ０ １ ７

；

聂建亮 ，
２ ０ １ ８ ）

， 从而提升老年人幸福 感 （ 沈可 ， 程令 国 ， 魏 星 ，
２ ０ １ ３ ） 。 部分学者考察 了

居住模式对老年人抑郁 情绪 的影响 。 王德 （ ２ ０ １ ２ ） 通过面访来 自 杭州 市 与 金华市 的 ３ ７ １ ８

位城 乡 老年人后发现 ， 对于 城市老年人 ， 与 配偶 、 子女共 同 居住 的老年人抑郁水平较

高 ， 仅与 配偶 同 住则 相 对较低 ； 这种 情况在农村老年人 中 恰好相 反 ， 相较于仅与 配偶

同 住 、 以 及 与 配 偶 、 子 女 同 住 的 老 年 人 ， 农 村 独 居 老 年 人 抑 郁 水 平 显 著 较 高 。

Ｒｅｎ＆Ｔｒｅ ｉｍ ａｎ（ ２０ １ ５ ） 则 首先对居住安排做 了 较为 细致的分类 ， 并在此基础上 比较 了 不

同 居住安排对老年人抑郁 的影响 ， 其研 究 结 果 显示 ， 与 老伴共 同 居住 的老年人拥有 最

佳 的心理健康状态 ， 这 意 味着更 高 的 幸福 感 以及更低 的抑郁 程度 ； 其次是三 代 同 堂居

住的老年人 ， 尽管 他们 的心理健康状态 同 与 老伴共 同 居住的老年人较 为 接近 ， 但仍然

无法避免 由 丧偶 带来 的心理冲击 ； 隔 代 同 住 的老年人则 可 能 由 于过大 的年龄差距造成

迥异 的 生 活观念 ， 从而 引 发 隔 代冲突导致其心理健康的损伤 ； 抑郁程度最高 的是丧偶

１ ０
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且独居 的老年人 ， 缺失 的社会支持 以及强 烈 的孤独 感 严 重损伤 了 他们 的心理健康 。 与

已婚女儿 同 住 、 或是 与未婚儿子 同 住则 能够显著 改善老年人的心理健康状况 。

也有 学者从老年父母对 子女代 际支持的 角 度 出 发 ， 探究 了 隔 代 照顾对老年人抑郁 的

影响 。

一

方面 ， 隔 代 照顾促进老年人 与 子女发 生代 际 交流 ， 提 高老年人社会参 与 频 率 ，

降低 陷入社会隔 离 的风险 （ Ｂｕｚ
，

Ｓ ａｎｃｈｅｚ
，

Ｌ ｅｖｅｎ ｓｏｎ
，

ｅｔａｌ ．

，

２０ １ ４
；Ｊａｃｋ＆Ｈｅｍ ｉｎｇｗａｙ ，

２０ １ ３ ）
，

从而对老年人抑郁 产 生保护作用 （ Ｆｕ
ｊ 

ｉｗａｒａ＆Ｌｅ ｅ
，

２００ ８
；
Ｈｕｇｈｅ ｓ

，

Ｗａｉ ｔｅ
，

Ｌａｐ
ｉ ｅｒｒｅ

，

ｅｔａｌ ．

 ，

２００７ ）
；

另
一

方面 ， 高 强度 的 隔 代 照料可 能影响 老年人躯体健康 ， 并 与 子女在 隔 代 照料观念上

发 生争执 ， 从而 导致身 体 与 心理 的 双重压 力 、 以 及抑郁 情绪 的 累 积 （宋璐 ， 李 亮 ， 李树

茁 ，

２ ０ １ ６
） 。 实证研 究 结 果表 明 ， 隔 代 照顾对老年人精神健康的作 用 并非 单

一

的 危害或

保护 作 用 ， 而 是会根据 不 同 的居住安排和 照 顾 强度 发 生 变 化 （ 程 昭文 ， 叶徐婧 子 ， 陈

功 ，
２ ０ １ ７ ）

， 相对低强度 的 隔 代 照料有 助于充盈老年人社会 角 色 ， 在体验含饴弄孙 的 幸

福 的 同 时 ， 给老年人维持其 生活 自 由 度 的 空 间 ， 从而对老年人心理健康产 生积极影响

（ 唐丹 ，
２ ０ ２ ０ ） 。

根据 Ｌ ａｚａｒｕ ｓ＆Ｆｏ ｌｋｍａｎ
（
１ ９ ８４

）
提 出 的压力 交互作用 模型 ， 应对方式决定 了 压力 因 子

对个人社会心理状况 的影响 结果 。

一

些 学者 发现充足的 、 积极 的压力 应对策略能够促

使 老 年 人 高 效 利 用 社 会 资 源 ， 并 获 得 生 活 幸 福 感 ， 从 而 降 低 了 孤 独 感 与 抑 郁 感

（ＭｃＫｅｅ
－Ｒ

ｙａｎ ，

Ｓｏｎｇ ，

Ｗａｎｂ ｅｒｇ ，

ｅｔ ａｌ ．

，

２００ ５
；Ｓｈ ｉ ｏｔａ

，

２００６
；

Ｌ ｉｕ
，

Ｌ ｉ
，

Ｌ ｉｎｇ ，

２０ １ ６ ）
， 而 不足的 、 消

极 的压力 应对策略则 会损害老年人 生活 幸福 感 与 心理健康 （ Ｇｉｂｂｏｎ ｓ
，

Ｄ ｅｍｐ ｓ ｔｅｒ＆Ｍｏｕｔｒａｙ，

２０ １ １
；Ｓｍｅｄｅｍａ

，

Ｃ ａｔａ ｌ ａｎｏ＆Ｅｂ ｅｎｅｒ
，

２０ １ ０ ） 。 尽管在很大程度上压力 应对方式 与 个人的人格

特征有 关 ， 但来 自 社会支持 、 生活经验的影响 也 同 样不可忽视 （ Ｂｕｒｇｅ ｓ ｓ
，

Ｖｅ ｉ ｔｃｈ＆Ｄ ｅＬａｃｙ

Ｃｏ ｓｔｅ ｌ ｌ ｏ
，

２０００
；
Ｙｅｕｎｇ＆Ｘｕ ，

２０ １ ２ ） 。 社会支持不但 能够通过直接途径协助老年人获得详尽

的 生 活压力 应 对策略 ， 在 间 接途径上也可 以 为 老年人提供精神激励 ， 以提升他们 的社

会归 属 感 与 自 尊心 （ Ｃｈｅｎ
，

Ａ ｌ ｓｔｏｎ＆Ｇｕｏ
，

２０ １ ９ ）
， 从而 帮 助个人更好 的应 对压力 （ Ｔｈｏ ｉ ｔ ｓ

，

２０ １ １ ） 。 也有
一

些学者考察 了 不 同 社会文化 背景下压力 应对方式对老年人抑郁 产 生 的 不

同 效果 ， 诸如
“

压力 逃避
”

等 消极应对策略显著影 响加 拿大老年人的心理健康状 态 。

而 在 印 度老年人 中 则 没有 发现类似 效果 ， 文化差 异 可 能 是造成 这 种 现象 的 主 要 原 因

（ Ｓ ｉｎｈａ＆Ｗａｔ ｓｏｎ
，

２００７ ） 。

１ １
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２ ．２ 子女结构对老年人抑郁的影响

２ ．２ ． １ 理论解释

生 育行为 是家庭 内 部决策 的 结果 ， 其动机主要可 以分为 基于代 际转移 的利 他主义 与

基于交换动机的利 己 主义 （ Ｂ ｅｃｋｅｒ
，

１ ９ ８ ５ ） 。 从利 他主义 的视 角 来看 ， 子女福利水平是影

响父母效用 的
一

个重要维度 ， 当 可用 于支配 的 资源对父母本身 的边际 效用 小 于投 资 子

女 所 能 带 来 的 边 际 效 用 时 ， 父 母更 倾 向 于 通 过 资 源 代 际 转 移 来 提 升 自 身 效 用 水 平

（ Ｂ ａｒｒｏ
，

１ ９７４
；

Ｈ ｉ ｒ ｓｈ ｌ ｅ ｉｆｅｒ
，

１ ９ ８ ５ ） 。 从利 己 主义 的视 角 来看 ， 在许 多 发展 中 国 家 ， 父母 生

育 子女 的 动机在于 子女成年后提供家庭 劳 动 力 并给 予老年父母养老保 障 ， 具有 明 显 的

补偿性动机 （ Ｃ ｏｘ＆Ｒａｎｋ
，

１ ９９２ ） 。 基于此 ，

一

些 学者认 为 生 育行为 同 时 包含 了 利 他动机

与 利 己 动机 ， 而动机的 强 烈 差异程度主 要 受 到 生 育决策前家庭 内 部经济特征 、 人 口 特

征 的影 响 （ Ｃ ｏｘ
，

Ｈａｎ ｓ ｅｎ＆ Ｊｉｍ ｅｎｅｚ
，

２００４
；

Ｃ ａ ｉ
，

Ｇｉ ｌ ｅ ｓ＆Ｍｅｎｇ ，

２００６ ） 。 在传统 的社会分工下 ，

随着孩子数量增 多 ， 父 亲会增加 自 己 的 劳 动供给 ， 从而提 高 工 资 收入 以满足家庭经济

需 要 ； 母 亲则 负 担起更 多 照料孩 子 的 责任 ， 由 此减少在 劳 动 力 市场上 的 劳 动供给 ， 转

而 将 更 多 的 精 力 投 入 到 家 庭 事 务 中 （ Ａｎｇｒｉ ｓｔ＆Ｅｖａｎ ｓ
， 

１ ９９６
；Ｂｕｄ ｉ

ｇ＆Ｅｎｇ ｌ ａｎｄ
，

２００ １
；

Ｋ ｉ ｌ ｌ ｅｗａｌ ｄ
，２０ １ ３ ）

， 家庭 生 育行为 决策 的 结果决定家庭子女结构 的 变 化 ， 从而最终影响

了 父 母 在 老 年 时 期 的 主 观 幸 福 感 与 抑 郁 程 度 （
Ａａ ｓ ｓｖｅ

，

Ｇｏ ｉ ｓ ｉ ｓ＆ Ｓ ｉ ｒｏｎ ｉ
，

２０ １ ２
；

Ｍａｒｇｏ
ｌ ｉ

ｓ＆Ｍｙ ｒ ｓｋｙ ｌ ａ
，

２０ １ １
） 

〇

一

方面 ， 子女数量越 多 意 味着老年父母可 以得到 更 多 与 子女面对面交流 的机会 ， 以

及足够 的社会支持 与 照料 ， 频繁 的 代 际 间 情感 、 经济交流有助于 降低老年人的孤独感 ，

并 使得老 年人 感 受 到 生 命传承 带 来 的 意 义 与 满 足 感 （ Ｔｅｏ
，

Ｃｈｏ ｉ
，

Ａｎｄｒｅａ
，

２０ １ ５
；Ｇｉｂｎｅｙ ，

Ｄ ｅ ｌ ａｎｅｙ，

Ｃｏｄｄ
，

ｅｔ ａ ｌ ．

，

２０ １ ７ ） 。 更大 的家庭规模也 意 味着父母诸如饮酒等 不健康行为 能够得

到 更加有 效的监 管 （ Ｓ ａｎｔ ｉｎ ｉ
，

Ｋｏｙａｎａｇ
ｉ

，

Ｔ
ｙ ｒｏｖｏ ｌ ａ ｓ

，

ｅｔａ ｌ ．

，

２０ １ ５ ）
， 从而有 效缓解 了 老年父母

抑郁程度 的积 累 。

另
一

方面 ， 生 育 子女 同 样 带来 了 养育压力 、 经济支 出 以及 生理损伤 。 根据
一

次性躯

体理论和母体衰竭理论 ， 随着女性 生 育 子女数量增加 ， 女性 患癌和 患 慢性病 等风 险可

能会增加 ； 产 次 多 的女性雌激 素分泌水平较低 ， 而雌激 素水平 的 下 降将提 高 晚年抑郁

症 的 患病风 险 （Ｈａｎｋｉｎ ｓｏｎ
，

Ｃｏ ｌ ｄ ｉ ｔｚ
，

Ｈｕｎｔｅｒ
，

ｅｔ ａｌ ．

，

１ ９９ ５ ） 。 更 多 的足 月 妊娠和 不完 全妊娠也

同 样会使得女性在晚年拥有更大 的抑郁风 险 （ Ｌ ｉ
，

Ｈｅ
，

Ｓｕｎ
，

ｅｔａｌ ．

，

２０ １ ９ ） 。 此外 ， 照顾孩 子

是
一

项 同 时考验 生理 与 心理承受 能 力 的 工作 ， 尤其 的 ， 母亲在 子女照顾 中 承担 了 更 多

１ ２
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的份额 ， 以 至于无法承担更 多 社会角 色 （ Ｇｒｕｎｄｙ＆Ｒｅａｄ
，

２０ １ ５ ） 。 由 此 ， 母亲 的心理健康

更容易 受 到 生 育行 为 的侵害 。 从经济支 出 视 角 来看 ， 养育孩 子 包含 了 直接 的抚养经济

成本 以及父母 为 了 照顾 子女所付 出 的机会成本 。 为 了 更好 的将 子女抚养成人 ， 父母 既

要付 出 经济成本来 为 子女提供足够 的物质 资源 ， 又 需 要承担 由 照顾 子女 带来 的预期 收

入 损 失 。 有 研 究 显 示 ， 每 生 育
一

个 子 女 ， 母 亲 平 均 需 要承 担 １ ７％的 工 资 收入 损 失

（ Ａｄｄａ
，

Ｄｕ ｓｔｍａｎｎ＆ Ｓｔｅｖｅｎ ｓ
，

２０ １ ７ ）
， 并承担更 多 的长 期 陷入经济 困 境 的风 险 ， 这 些 因 素

都 会 导 致 父 母 在 老 年 时 期 陷 入 抑 郁 情 绪 （ Ｍｉ ｒｏｗ ｓｋｙ＆Ｒｏ ｓ ｓ
，

２００ １
；Ｒｏ ｓ ｓ＆Ｈｕｂ ｅｒ

，

１ ９ ８ ５
；

Ｅｖｅｎ ｓｏｎ＆ Ｓ ｉｍｏｎ
，

２００ ５ ） 〇

２ ．２ ．２ 实证研究

子女结构对老年人抑郁 的影响 不仅在理论分析层面难 以达成
一

致结论 ， 国 内 外诸 多

文献借助微观数据开展 的 实证研 究 也并未得到 统
一

结果 。 其 中 ， 国 外针对子女结 构对

老年人抑郁影 响开展 的研 究 更为 丰 富 。 Ｋｒｕｋ＆Ｒｅ ｉｎｈｏ ｌ ｄ
（
２０ １ ４

）
以

“

是否 为 多 胞胎 生 育
”

与
“

前 两孩 子女性别 结构
”

作 为 工具变 量 ， 探究 了 子女 生育数量对老年人抑郁 的影响 ，

其实证结 果 显示 ， 额外 的 子女 出 生 显著提 高 了 欧洲 妇 女在老年 时 的抑郁程度 ， 但这种

现象在父 亲群体 中 则 不 显著 。 杨 华磊 ， 吴远扬 ， 张思清等 （ ２ ０ ２ １ ） 基于 ２ ０ １ ３ 年 中 国健

康与 养老追踪调查数据 ， 考察 了 中 国 老年人 的 生 育数量对其晚年抑郁 的影响 ， 其研 究

结果发现 生育数量增加对老年人抑郁程度存在 显著 恶化影响 ， 且这种 恶化作 用 在 中 国

农村 、 ６ ０ ７ ０ 岁 以及女性老年人 中 更加突 出 。 Ｓｐｅ
ｎｃｅ

（
２００ ８

）则 通过对美 国 １ ６ ０ ８ 份女性样

本的 调查研 究 发现 ， 女性过早 生 育会导致其在晚年 出 现更大 的 日 常 生 活 能 力 障碍 ， 并

造成 陷入抑郁 情绪 的风 险 ， 这种 现象在 白 人女性 中 更为 常见 ； 与 此 同 时 ， 晚育也 同 样

会导致母 亲在晚年 时承担更大 的 患抑郁 症风 险 。 子女数量 与 老年人抑郁 负 相 关 的 结论

也得到 了

一

些实证研 究 的支持 （ Ｂｕｒｔｏｎ
，

１ ９９ ８ ） 。 然而 ， 也有 学者认为 子女结构 与老年人

抑郁 之 间 的并 不存在统计上 的 显著相 关关 系 ， 或者其相 关性仅存在于丧偶等特殊情况

（ Ｐ ｌ ｏｔｎ ｉ ｃｋ
，

２０ １ １
；

Ｈａｎｋ
，

２０ １ ０
；

Ｋｅｎｄ ｉ

ｇ ，

Ｄ
ｙ
ｋｓｔｒａ

，

ＶａｎＧａａｌ ｅｎ
，

ｅｔａｌ
＋

，

２００７
；

Ｚｈａｎｇ＆Ｈａｙｗａｒｄ
，

２００ １） 。

一

些 学 者 则 考 虑 了 子 女数 量 与 老年人抑 郁 之 间 可 能 存 在 的 更加 复杂 的 关 系 。 Ｈａｎｋ＆

Ｗａｇｎｅ ｒ（ ２０ １ ３ ） 基于 ＳＨＡＲＥ 数据库 的 实证研 究 结果表 明 ， 拥有 两个孩子 的老年父母

抑郁水平 显著低于 只 有
一

个 或者拥有 两个 以 上孩子 的老年父母 ， 这表 明 了 子女数量 与

老年人抑郁之 间 存在 Ｕ 型 曲 线关 系 。 这种 Ｕ 型 曲 线关 系 得到 了 基于韩 国 老年人追踪调

１ ３
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查数据开展 的 实证研 究 的 印证 （Ｋ ｉｍ
，

２０ １ ５ ） 。 Ｚｈａｎｇ＆Ｌ ｉｕ（ ２００７ ） 则证 明 了 子女数量对

老年幸福 感 与 抑郁程度影响存在 的 门 槛效应 。

子 女 结 构 对 老 年 人 抑 郁 的 影 响 也 可 能 由 于 社 会 文 化 差 异 而 表 现 出 不 同 的 形 式

（
Ｃ ｒｉｍｍ ｉｎ ｓ

，

Ｋ ｉｍ＆ Ｓｏ ｌ ６
－Ａｕｒ６

，

２０ １ １
；
Ｌ ｉ ｔｗ ｉｎ

，

２０ １ ０
）

。 相较于西方 国 家 ， 东 方 国 家在家庭关 系

中 表现 出 更强 的 代 际 间 情感 与 经济支持 ， 由 此 ， 丁 克 或独 生现象可 能导致东 方 国 家 的

老年人产 生更为 严 重 的抑郁 情绪 （
Ｇｒｕｎｄｙ ，

ＶａｎＤ ｅｎＢ ｒｏｅｋ＆Ｋｅ ｅｎａｎ
，

２０ １ ９
）

。 针对 欧美 国 家

展开 的研 究 则 发现 了 较 为 不 同 的 结果 ，

一

些研 究认 为 子女数量对老年人抑郁 的 显著正

向 影 响仅 发 生 在 男 性 样 本 中 （
Ｅｎｇｅ ｌｈａｒｄｔ＆Ｂｕｂ ｅｒ

，

２００ ８
；Ｈｕ ｉ

ｊ
ｔ ｓ

，

Ｋｒａａｙｋａｍｐ＆ Ｓｕｂ ｒａｍａｎ ｉ ａｎ
，

２００ ８
）

， 另 外
一

些研 究 则 认 为 这种影响仅发 生在女性样本 中 （
Ｋｏｒｏｐｅｃ

ｋｙｊ

－Ｃｏｘ
， 

１ ９９ ８
）

。

２ ．３ 子女结构对老年人幸福感的影响

２ ．３ ． １ 理论解释

在我 国 传统社会文化 中 ，

“

养儿 防老
”

、

“

多 子 多 福
”

的养老观念深入人心 。 根据老

年经济供给填补理论 ， 在老年人逐渐失去稳定 的工作 收入过程 中 ， 子女 向 老年人提供

净经济供给 ， 以填补年老父母维持正 常 生 活所 需 的金额 与 其各种 非源 自 子女 的经济供

给金额之 间 的缺 口 （ 桂世勋 ， 倪波 ，
１ ９ ９ ５

； 郭志 刚 ， 张恺娣 ，
１ ９ ９ ６ ） 。 子女对老年人的经济

支持可 以 减轻农村老年人的养老压力 ， 减少 其在 劳 动力 市场 中 的 劳 动供给 ， 从而更 多

选择 闲 暇 ， 以 提 高 老年人 的 主 观 幸福 感 ， 并 降低其抑郁 程度 （ 聂建 亮 ，
２ ０ １ ８

；
王 丽 ， 原

新 ，
２ ０ １ ６ ） 。 与 此 同 时 ， 子女数量 的增加也有助于提供更 多 生活照料 、 增进代 际 间 的情

感 交流 ， 从而减轻老年人的 消极情绪 （ 严 成樑 ，
２ ０ １ ８

； 宗 庆庆 ， 张熠 ， 陈玉 宇 ，
２ ０ ２ ０ ）

； 而

向 外迁移 子女 虽然仍然 能够尽到 经济抚养的义务 ， 但代 际 间 交流 与 生 活照料 的缺失则

可 能导致农村老年人幸福 感 的 下 降 （ 宋璐 ， 李亮 ， 李树茁 ，

２ ０ １ ５ ） 。

２ ．３ ．２ 实证研究

然而 ， 尽管 国 内 学者在 子女数量对老年人主观 幸福 感 的影响 方面做 了 大量研 究 ， 但

并未得到 较为
一

致 的 结 果 。

一

些 学者认 为 老年人主观 幸福 感 将 随着 子女数量 的增 多 而

提升 ， 其 原 因 在于 ： 相 较于 拥有独 生 子女 的父母 ， 子女数量 的增加会通过 带 动效应 与

监督效应促使老年父母获得更 多 的 代 际支持 ， 从而 降低晚年 生活 可 能 面 临 的风 险 （ 徐

俊 ， 风笑天 ，
２ ０ １ ２

； 高建新 ， 李树茁 ，
２ ０ １ ２

； 张海峰 ， 林细 细 ， 张铭洪 ，
２ ０ ２ ０

； 陶涛 ，
２ ０ １ １ ） 。 同

时 ， 子女数量对老年人主观 幸福 感 的影 响 存在 门 檻效应 ， 相 较于无 子女 的老人 ， 无论

１ ４
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生 育 子女 的性别 结构 如何 ， 有 子女 的老人都 显示 出 更适 当 的养老安排 ， 从而获得更 高

的 主观 幸福 感水平 （ 陈卫 ， 杜夏 ，
２ ０ ０ ２ ） 。 另

一

些 学者则 提 出 了 相反的观 点 。 随着 子女数

量增加 ， 子女 间 竞 相推卸赡养义务 ， 并寻求赡养行为 上 的
“

搭便车
”

， 因 而导致老年父

母实 际获得的 代 际支持减少 ， 不利 于老年主观 幸福 感 的提升 （ 刘 西 国 ，

２ ０ １ ６
； 张海峰 ， 林

细 细
， 张铭洪 ，

２ ０ １ ８ ）
； 另 外 ， 相较于采取 资源集 中 和择优培育策略 的父母 ， 单纯 子女

数量 的增长对老年人 生 活质 量 与 主观 幸福 感 只 有 负 面影响 （ 石智 雷 ，
２ ０ １ ５ ） 。 还有 部分

学者研 究 发现这 两者之 间 并没有 显著关 系 ， 其原 因
一

方面在 于经济条件 的 改善促使父

母更加 重视孩 子 的培养质 量 ， 这种 质 量 需 求替代 了 数量 需 求 ， 由 此 ， 尽管 子女数量减

少 ， 但父母仍然能获得较强 的 幸福 感 ； 另
一

方面 ， 养育成本提 高 与 生 育 意 愿 的 下 降也

使得人们 减少 了 对孩 子 的 需 求量 （ 陈屹立 ，
２ ０ １ ６ ） 。 除 了 上述观 点外 ， 子女数量 与 父母

主观 幸福 感之 间 存在 的 非 线性关 系 也值得关注 。 冷晨昕 、 陈前恒 （ ２ ０ １ ９ ） 基于 ＣＧＳ Ｓ

的 实证分析结 果表 明 ， 老年人幸福 感 与 子女数量之 间 的 关 系 并非 呈现 为 简 单 的 线性关

系 ， 而是
一

种 倒
“

Ｕ
”

型 曲 线关 系 ， 即老年人的 主观 幸福 感 首先 随着 子女数量 的增加而

增加 ， 然而 ， 当 子女数量达到
一

定 临界值后 ， 子女数量 的进
一

步增加将导致老年人主

观 幸福 感 的 下 降 。 Ｃｈｏｕ（ ２０ １ ０ ） 在香港成年子女数量对父母经济支持的影 响研 究 中 也

发现 了 类似 的 结论 ， 其研 究 结果表 明 ， 子女数量对父母经济支持的影响存在 门 檻效应 ，

且 当 子女数量大于 ３ 时 ， 经济支持的差异性变得不再显著 。

综 合上述观 点来看 ， 尽管 不 同 学者在 子女数量对老年人主观 幸福 感影响 的方 向 以及

机制 上仍然存在
一

定 的分歧 ， 但 两者之 间 具有 显著相 关关 系 的 结 论是较为
一

致的 。 在

此基础上 ， 也有 学者从城 乡 差异 、 性别 差异 的 角 度 出 发 ， 进
一

步探究 子女数量对老年

人主观 幸福 感 的影响 。 其结论表 明 ， 子女数量并没有 显著提 高农村 男 性 的 生活满 意度 ，

但其效应 在农村女性 中 则 较 为 明 显 ； 相 较于 城镇 ， 子女数量对老年人 生活满 意度 的提

升在农村 中 更为 明 显 ， 这在
一

定程度上说 明
“

多 子 多 福
”

现象主要发 生在农村女性身

上 （ 王雨濛 ， 徐健 贤 ， 姚炜航 ，
２ ０ １ ６ ） 。 谢 宇 、 穆峥 （ ２ ０ １ ４ ） 的研 究 也 同 样证 明 了 生 育更

多 孩 子尤其会给母 亲 带来更 高 主观 幸福 感 的观 点 ， 并发现父 亲 与 母亲 的 生 育 效应有着

较为 鲜 明 的差 别 ： 生 育更 多 孩子会让父 亲对 自 己 的 事业更具信心 ， 而母亲则 会在 总体

上感 觉更快乐 、 对 生活更满 意 、 对未来更有 自 信心 、 且对 自 己 的社交 能 力 拥有更 高 的

评价 ， 这种 生 育效应 的性别 差异 间 接表 明 了 在 当 代 中 国 传统 的家庭 内 部分工仍然存在 。

１ ５
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在 子女数量 以外 ， 也有 学者从子女性别 结构维度考察子女结构对老年人幸福 感 的影

响 。 传统 的
“

养儿 防老
”

观念认 为 ， 在家庭 中 儿子 为 父母提供根本性 的 代 际支持 。 相

较于 女儿 ， 儿 子会给老年人 带来更为 明 显 的 幸福效应 ， 由 此说 明 了 父母对于 男 性后代

的偏 爱 ， 这种 现象在农村地 区 、 低收入家庭 中 尤 为 明 显 ， 并得到 了 许 多 实证研 究 文献

的支持 （ 陈卫 ， 杜夏 ，

２ ０ ０ ２
； 吴海 盛 ，

２ ０ ０ ９
； 崔红志 ，

２ ０ １ ５
； 张文娟 ， 李树茁 ，

２ ０ ０ ４
； 张若恬 ， 张

丹 ， 李树茁 ，
２ ０ ２ ０ ） 。 在父母性别 偏好 的差异方面 ， 冷晨昕 、 陈前恒 （ ２ ０ １ ９ ） 指 出 ， 孩 子

数量 与 男 孩数量都 显著正 向 影响 了 女性老年人的 幸 福 感 ； 但在 男 性老年人 中 ， 只 有 男

孩数量 才 会提升其 幸福 感 ， 这说 明 父 亲 的 男 孩性别 偏好可 能 比母 亲更 为 强 烈 。 然而 ，

随着社会经济发展 与 性别 平 等 意识觉醒 ， 女性在社会 、 经济 、 家庭的地位不 断提 高 ，

无论是在经济支持 、 生 活照料还是情感 关照 方面 ， 女儿 为 父母提供代 际支持 的 能 力 也

在逐步提升 ， 从而在父母养老 中 发挥越来越大 的作 用 （ 刘 晶 ，
２ ０ ０ ４

； 宋璐 ， 李树茁 ，
２ ０ ０ ８

；

张烨 霞 ， 靳小怡 ， 费 尔 德曼 ，
２ ０ ０ ７ ） 。 这在

一

定程度上反映 中 国 家庭养老 中 性别 差异 的价

值和理论基础正在逐渐发 生转变 ， 女儿参 与养老成 为 老年人的理性化选择 （ 高建新 ， 李

树茁 ，
左冬梅等 ，

２ ０ １ １ ） 。

２ ． ４ 文献评述

子女结构 主要从子女数量 以及性别 结构 两个维度表现 。 研 究 子女结构对老年人抑郁

的影响 首先 需 要厘清 子女结构 与 老年人抑郁 的相 互关 系 及其 内 在作 用 机制 。 总 的来说 ，

以往文献在 子女结构对老年人抑郁 的影 响研 究 中 并没有得到 较为
一

致 的 结论 。 关 于 子

女数量对老年人抑郁影 响 的 主要观 点分为 以 下 四 种 ：

一

是随着 子女数量 的增 多 ， 母亲

受到 更为 严 重 的 生 育损伤 ， 且父母双方需 要承担更重 的抚养照顾 、 以及经济供养压力 ，

积 累 的抑郁 情绪将导致老年人抑郁症状发 生 ；

二是更 多 的 子女 意 味着老年父母可 以得

到 更 多 来 自 子女 的经济代 际支持 、 生活照料 以及情感 交流 ， 从而缓解 了 老年父母 的抑

郁 情绪 ；
三是子女数量 与老年人抑郁之 间 可 能并非 呈 简 单 的 线性关 系 ， 而是

一

种
“

ｕ
”

型 曲 线关 系 ， 即在
一

定 区 间 内 ， 老年人抑郁 随着 子女数量 的增 多 而 降低 ， 达到 临界值

后则 开始呈现增加 的趋势 。 四 是子女数量 与 老年人抑郁之 间 并不存在 显著 的相 关关 系 ，

老年人抑郁水平 的差异主要是 由 其他个体特征 、 社会关 系 因 素导致 。

国 内 外学者也详细探讨 了 老年人抑郁 的影响 因 素 。 这些 因 素涵盖个人特征 、 躯体健

康 、 社会支持等维度 ， 较为 全面地揭示 了 老年人抑 郁 的 产 生机制 ， 也 为 厘清 子女 结构

１ ６
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对老年人抑郁 影响 的作 用 机制提供 了 参考 。

一

方面 ， 为 更加清 晰地识别 子女 结构 对老

年人抑郁 产 生 的影 响 ， 控制 这些影响 因 素是有必要 的 ； 另
一

方面 ， 分析子女 结构 对老

年人抑郁影响 的 内 在机制 也有助于进
一

步验证这些 因 素对老年人抑郁 的影响 。

基于西方视角 的文献主要考察 了 是否有 子女对老年人抑郁影响 的 门 檻效应 ， 以及在

有 生 育史 的家庭 中 ， 子女数量对老年人抑郁 的影响 。 然而 ， 由 于经济发展起步较早 ，

相 比 于 中 国 ， 西方 国 家更早经历 了 低 生 育 率 的 困扰 ， 这就使得在西方视 角 下 的研 究 中

子女数量分布较为 受 限 。 大 多 西方文献考察 的是从无到 有 的 门 檻效应 ， 或是仅关 注 ３

个及 以 下孩 子 的 比较 。 相对应 的 ， 当 下 中 国 的老年人在年轻 时 ， 其 生 育决策并不 明 显

受到 独 生 子女政策 以及社会结构 变 迁 带来 的冲击 ， 从而仍然保持在
一

个较 高 的 生 育率

水平 。 与 此 同 时 ， 相较于西方 国 家 ， 在 中 国 传统社会文化 中 父母对 子女性别 的偏好更

为 显著 。 尽管 随着经济社会发展 与 性别 平等 意识 的 觉醒 ， 子女性别 偏好在我 国社会 中

有趋 向 于 中 性 的趋势 ， 但
“

养儿 防老
”

的观 念仍然深入人心 。 由 此 ， 本研 究 在 中 国 语

境 中 ， 从子女数量 与 性别 结构维度切入开展 关于 子女结构对老年人抑郁影响 的研 究有

助于从不 同 视 角 出 发探 索 两者之 间 的相 互 关 系 以及 内 在影响机制 ， 从而 为
“

健康老龄

化
”

战略提供理论依据 。

我 国 学者做 了 大量关于 子女结构 与老年人主观福利 关 系 的研 究 ， 但其关注 点 主要聚

焦在 子女 结构 对老年人主观 幸福 感 的影 响上 。 老年人抑郁作 为衡量老年心理健康 的 重

要 因 素 ， 探究 子女 结构 对老年人抑郁 的文献却仍然较少 。 少有 的文献也仅从子女数量

的视 角 出 发展开研 究 ， 忽 略 了 性别 结构 可 能对老年人抑郁造成 的影响 ， 而这恰是本文

主要关注 的 问 题之
一

。

１ ７
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３ 数据与计量模型

３ ． １ 数据来源及样本选择

本文研 究所用 数据来 自 中 国健康与养老追踪调 查 （ ＣＨＡＲＬ Ｓ ） 。 该调查主要 由 北京

大学 国 家发展研 究 院主持 ， 其 旨 在收集
一

套代表 中 国 ４ ５ 岁 及 以上 中 老年人家庭和个人

的 高 质 量微观数据 ， 用 以分析我 国 人 口 老龄化 问 题 ， 推动老龄化 问 题 的跨学科研 究 。

ＣＨＡＲＬ Ｓ 于 ２ ０ ０ ８ 年在分别 代表我 国 东西部典型 国 情的浙江 、 甘肃 两省展开预调查 ， 全

国 基线调查则 于 ２ ０ １ １ 年开展 ， 并于 ２ ０ １ ３ 、 ２ ０ １ ５ 和 ２ ０ １ ８ 年分别 在全 国 ２ ８ 个省 （ 自 治

区 、 直辖市 ） 的 １ ５ ０ 个县 、 ４ ５ ０ 个社 区开展追踪调查访 问 ， 至 ２ ０ １ ８ 年追访完成 时 ， 其

样本 已覆盖总计 １ ．２ ４ 万户 家庭 中 的 １ ．９ 万名 受访者 。

由 于 生 育 子女主要发 生 于 中 青年 时期 ， 生 育行为 产 生 的 子女数量 、 性别 结构 、 孩次

顺序 等指标在 ４ ５ 岁 及 以上人群 中 保持相对稳定 ， 本研 究在数据构建 时采用 面板数据或

者混合截 面数据是无效果 的 。 由 此 ， 本研 究仅选取 ＣＨＡＲＬ Ｓ 数据库 ２ ０ １ ８ 年截面数据 。

在老年人抑郁 的研 究视 角 下 ， 本研 究选取 ６ ０ 岁 及 以上人群作 为 研 究样本 ， 调整后 ６ ０

岁 以上 的老年家庭有 ６ ７ ０ ６ 户 ， 老年人样本 总计为 ９ ９ ８ ４ 人 。

３ ．２ 模型设定及变量选取

核心解释变 量 子女结构 主要 由 子女数量 、 性别 结构指标构成 。 为 了 更准确地分析子

女结构对老年人抑郁 的影响 ， 在控制老年人样本的人 口 学特征 、 家庭代 际支持情况 、

社会交往情况 的基础上 ， 本研 究从不 同 视 角 分别探 究 子女数量 与 性别 结构对老年人抑

郁 的影响 。 子女数量对老年人抑郁 的影响研 究 主要采用 最小 二乘法 （ ＯＬ Ｓ ） 进行估计 ，

其基本模型设定如 下 ：

Ｙ＝ａ＋
Ｐｉ

Ｃｈ ｉ ｌｄｎｕｍ＋
ｐ２

Ｘ
２
＋

ｐ ３
Ｘ

３
＋

ｐ４Ｘ４
＋ｅ （ ３

－

１ ）

其 中 ， 被解释变 量 Ｙ 为 受访者 的抑郁程度 ， 该变 量主要 由 ＣＨＡＲＬ Ｓ 数据库 中 的抑

郁 量表 （ 流调 中 心抑郁 量表 简表 ，
ＣＥ ＳＤ－

１ ０ ） 处理得到 。 Ａｎｄｒｅ ｓ ｅｎ
（
１ ９９４

）在 Ｒａｄｌ ｏｆｆ
（
１ ９７７

）

年编制 的 包含 ２ ０ 个 问 题 的 ＣＥ Ｓ
－Ｄ 量表基础上 ， 通过验证 ＣＥ ＳＤ－

１ ０ 量表 与 ＣＥ Ｓ
－Ｄ 量表

的强相 关性 ， 将抑郁 量表缩短为 包含 ８ 个抑郁 情绪和 ２ 个反 向 编码 的积极情绪 的抑郁

量表 简表 。 参考量表使用 说 明 与 已有文献做法 （ 周钦等 ，
２ ０ １ ８

； 杨华磊 等 ，
２ ０ ２ １ ）

， 将

１ ８
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抑郁 情绪下 受访者 的 回答
“

很少 或根本没有 （ 小 于 １ 天 ）

”

赋值为 〇 、

“

不太 多 （ １ ２ 天 ）

”

赋值为 １ 、

“

有 时或者说有
一

半 的 时 间 （ ３ ４ 天 ）

”

赋值为 ２ 、

“

大 多数 时 间 （ ５ ７ 天 ）

”

赋值为 ３
， 并对积极情绪下 的 回答进行反 向 赋值 ， 同 时 ， 对 回答

“

不知道
”

与
“

拒绝 回

答
”

的样本进行调整 ， 最终加 总得分得到 抑郁程度指标 。



表 ３ １ 抑郁 量 表
＂

Ｔｉｌ很少 或根本没不太 多有 时或者说
一

大 多 数 时 间
￣̄

有 半 的 时 间

ｈ

門
一

些小事 ０ Ｉ ２ ３

而烦恼

２ ． 我做事 时很难 ｎ ｑ

集 中 精力

３ ． 我情绪低 落 ０ １ ２ ３

４ ． 我做任何事都 ｎ ｑ

很费 劲

５ ． 我对未来充满 ｑ ９ ｎ

希望

６ ． 我感到 害 怕 ０ １ ２ ３

７ ． 我 睡眠不好 ０ １ ２ ３

８ ． 我很愉快 ３ ２ １ ０

９ ． 我感到 孤独 ０ １ ２ ３

１ ０ ． 我觉得无 法继

续 生活

总 计得分
—

在逻辑上分析 ， 核心解释变 量 ｃｈ ｉ ｌ ｄｎｕｍ（子女数量 ） 将从 生理损伤 与社会效应 两部

分途径影 响老年人抑郁 ， 其 中 ， 出 生 子女数量更 能够反映 生 育行 为 可 能 带来 的 生理损

伤 ， 而社会效应 的途径则 由 存活 子女数量表现更为 适 当 。 由 此 ， 本文分别 采用 出 生 子

女数量 与 存活 子女数量来构 建子女数量 变 量 。 与 此 同 时 ， 本文还控制 了 老年人样本的

人 口 学特征变 量 、 家庭支持变 量 、 与社会交往变 量 等 变 量 。 控制 变 量Ｘ２ 为 人 口 学特征

变 量 ， 主要 包括年龄 、 性别 、 户 籍 、 受教育程度 、 婚姻 、 自 评健康 、 日 常 生活 能 力 （ ＡＤＬ ） 、

以及工具性 日 常 生活 能力 （ ＩＡＤＬ ） 等 ； 控制 变 量义３
为 家庭特征变 量 ， 主要 包括父母 同

住 、 子女 同 住 、 子女代 际支持等 变 量 ； 控制 变 量义４则 为 社会交往 变 量 ， 主要 由 是否参

与 工作 、 社会交往 与 医疗服务构成 。 ｅ为 随机误差项 。

１ ９
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

表 ３ ２ 变 量 选取说 明


变 量


变 量 定义


被解释变 量

赋值加 总 受访者对 ＣＥ Ｓ Ｄ １ ０ 量 表 的 回答 （ 取值
抑餘度＿ 为 ０ ３ ０ ）

解释变 量

由 生育 子女数量 （ 包 含死亡 ） 、 存活 子女数量
艾 （ 去除死亡 ） 两 部 分分别 表示

控制 变 量 （ 人 口 特征 ）

年龄 样本 的 年龄情况 （ ６０ 及 以上 ）

性别 男 性 ＝
１

； 女性 ＝
０

户 籍 农村户 口 ＝
１

； 城镇户 口 

＝
０

小 学及 以 下 ＝
１

； 初 中
＝
２

； 高 中 及 中 专 ＝
３

； 大学
教育 度及 以 上＿

婚姻 有配偶 ＝
１

； 无配偶 二
〇

自 评健康好或 非 常好＝
２

；
—

般＝
１

； 不好或非 常不好＝
０

日 常 生活 能力按照项 目 打分计算 Ｂａｒ ｔ ｈ ｅ ｌ 分数 ，
１ ０ ０ 、 ６ ０ ９ ９ 、

４ ０ ６ ０ 、 ２ ０ ４ ０ 、 ２ ０ 以 下分别 赋值 为 ０ ４

工具性 日 常 生活 能 力按照购物 、 做饭等指标打分 ， 无 障碍 、 有
一

点

障碍 、 有 障碍且需 要 帮 助 、 无 法独 立完 成 分别

赋值 为 ０ ３
， 并加 总

控制 变 量 （ 家庭情况 ）

子女 同 住 与 子女 同 住＝
１

； 不 同 住 二
０

父母 同 住 与 父母 同 住二
１

； 不 同 住 二
０

子女代 际支持加 总 子女提供 的 货 币 形 式 表示 的货 币 、 实物支

持 ， 并取对数

控制 变 量 （ 社会交往 ）

社会活动从不参 与 ＝
０

； 偶 尔 参与 ＝
１

， 经常参 与 ＝
２

； 每天

参 与 ＝
３

； 十
一

个项 目 得分加 总

工作参 与 参 与 工作 ＝
１

； 其他 二
０

医 疗服务 过 去
一

个 月 接受过 医疗服务 ＝
１

； 其他 二
〇

探究性别 结构对老年人抑郁 的影响所采用 的模型 与 （ １ ） 大致相 同 ， 其基本模型设

定如 下 ：

Ｙ＝ａ＋
＾ｇ ｅｎｄ ｅｒｒａ ｔ ｉ ｏ＋

ｐ２
＾

２
＋

＾ ３
＾

３
＋＋Ｅ （ ３

－２ ）

其 中 ， 被解释变 量 与 控制 变 量均 与模型 （ １ ） 保持
一

致 ， 核心解释变 量 ｇ
ｅｎｄｅｒｒａｔｉｏ

为 性别 结构 。 若直接使用 男 性子女数量 Ｍ 与 女性 子女数量 Ｆ 的 比值反映性别 结构 的状

况 ， 则 存在被 除数为 ０ 的情况 ， 且 （Ｍ／Ｆ ） 、 （Ｍ／Ｆ＋Ｍ ） 、 （ Ｆ／Ｆ＋Ｍ ） 等值均可相 互换算 。

由 此 ， 本文采用 男 性 子女数量 与 存活子女数量 的 比值 （Ｍ／Ｆ＋Ｍ ） 表示性别 结构 。

第 三部分模型探究孩次顺序对老年人抑郁 的影 响 。 在形 式如 （ １ ） 的模型设定基础

上 ， 引 入系 列 虚拟变 量Ｚ
ｐＺ２

、 Ｚ
３
表示孩次顺序 ， 其基本模型 为 ：

２０



浙江大学硕 士 学位论文


数据 与计量模 型

Ｙ＝ａ＋
Ｙｉ

＾
ｉ
＋

７２
＾

２
＋

７３
＾

３
＋＋

Ｐ ｓ
＾

ｓ
＋＋Ｅ （ ３

－

３ ）

以 二孩家庭为 例 ， 将 ＦＦ（ 女女 ） 作 为 基准参照组 ， 当 孩次顺序 为 ＭＭ（ 男 男 ） 时 ，

＆ 为 １
， 否 则 为 ０

； 同 理 ， 当 孩次顺序 为 ＦＭ（ 女 男 ） 时 ，
乂

２ 为 １
， 否则 为 ０

； 当 孩次顺

序 为 ＭＦ（ 男 女 ） 时 ，
《

３ 为 １
， 否 则 为 ０ 。 由 此 ， 该模型 以ＺｐＺ２

、 Ｚ
３
￡个虚拟变 量表

示 了 二孩家庭 中 可 能存在 的 四 种 情况 。 对于三孩家庭孩次顺序 的处理与 模型 （ ３ ）

—

致 ，

唯
一

的 区别 在于使用 了 更 多 的虚拟变 量表现八种 不 同 的孩次顺序情况 。

在 ＯＬ Ｓ 回 归模型 的基础上 ， 为 了 进
一

步探究 子女结构对老年人抑郁影响 的路径 ，

本文 首先采取 了Ｂ ａｒｏｎ＆Ｋｅｎｎｙ 于 １ ９ ８ ６ 年提 出 的逐步检验法研 究躯体健康 、 子女 同 住 、

社会交往 等 变 量在 子女 结构 对老年人抑郁影 响 中 的 中介作 用 。 逐步检验法 的基本逻辑

如下 （ 如 图 ２ ） ：

Ｙ＝ｃＸ＋ｅ
１ （ ３

－４ ）

Ｍ＝ａＸ＋ｅ
２ （ ３

－

５ ）

Ｆ＝ｃ
，

Ｘ＋ｂＭ＋ｅ
３ （ ３

－ ６ ）

Ａ

．

—＾ ＣＪｌ）

图 ３ １ 中 介效应示 意 图

其 中 ，
Ｍ 为 中介变 量 。 按照逐步检验法 的基本思 想 ， 若 系数 ｃ 显著 ， 且 系数 ａ 与 系

数 ｂ 同 时 显著 ， 则 中介效应 显著 。 在满足上述条件 的 同 时 ， 若 系数 Ｃ
＇

不 显著 ， 则 称 之 为

完 全 中 介 。

由 于传统 的 ＢＫ 检验在估计 中介效应 时会产 生较大 的标准误 ， 从而导致参数估计结

果不够准确 ， 且在 回 归分析框架下使用 Ｓｏｂ ｅ ｌ 检验 时 （
Ｓｏｂ ｅ ｌ

，

１ ９ ８ ７
）需 要假定 ａ

＊
ｂ 服从正

态分布 。 由 此 ， 采用 ＳＥＭ 方法进行 中介效应分析是更优 的 （ Ｚｈａｏ
，

２０ １ ０
；

Ｌａｃｏｂｕｃ ｃ ｉ
，

２００７ ） 。

在 ＢＫ 检验的基础上 ， 本文借鉴 Ｚｈａｏ
（
２０ １ ０

）
的做法 ， 使用 中介效应 ａ

＊
ｂ 的 自 助法检验

（ Ｂ ｏｏｔ ｓｔｒａｐ ） 替代 ＢＫ 检验 。 自 助法 的基本思路是 ： 基于 蒙特 卡洛法 （ＭｏｎｔｅＣ ａｒｌ ｏ

ａｐｐ
ｒｏａｃｈ ） 生成 ａ 和 ｂ 的 随机正态 变 量 ， 以 生成 中介效应 统计量 ａ

＊
ｂ 的经验样本分布 ，

然后计算得到 相 应标准误 与 置信 区 间 。

２ １
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

数据 与 计 量模 型

３ ．３ 变量播述性统计

本文被解释变 量 、 核心解释变 量 以及 系 列 控制 变 量 的描述性统计结果具体如表 ３ ３

所示 。 按照 Ａｎｄｒｅ ｓｅｎ
（ 

１ ９９４
）
提 出 的标准 ， 抑郁 量表 简表 总计得分超过 １ ０ 则 可视作 患有

抑郁倾 向 。 表 ３ ３ 的 结果显示 ， 老年人抑郁程度 的均值为 ９ ．１ ７ ６
， 因 此 中 国 老年人的抑

郁状况不容乐观 。 生 育 子女数量均值约 为 ３ ．３
， 从 生 育 子 女数量分布情况来看 ， 生 育 子

女数量集 中 分布在 ２ 至 ４ 个 ，

一

孩 生 育样本量 为 ８ ９ ０
， 相较于 二孩 、 三孩 以及 四 孩家庭

的 ２ ７ ５ ３ 、 ２ ５ ３ ６ 、 １ ７ ４ １ 数值较小 。 其主 要 原 因 在于 １ ９ ７ １ 年提 出 的
“

要有计划 生 育
”

尚

未落实 ， 实行计划 生 育 的家庭仍为 少数 。 在 子女孩次性别 方面 ， 除去无 生 育行为 样本 ，

首孩为 女性 的样本量 为 ４８ ８ １
， 占 比 ４９ ． ４％

， 由 此可见 ， 相对来说样本群体 中 首孩 子 女

性别 比较为 均衡 。

在控制 变 量 上 ， 样本 中 男 性 占 比 为 ０ ． ４９ ２
， 性别 比较为 平衡 ， 有助于后续进

一

步在

不 同 性别 间 分析子 女结构对老年人抑郁 的影响 ； 农村户 籍 占 比 ７ ５ ．９％
， 大部分受访对 象

为 农村人群 ； 约有 ５ １ ．８％的老人 与 孩子 同 住 ； 将老年人得到 的 实物 与 货 币 形 式代际支持

全部进行货 币 化换算 ， 平均每位老年人每年可 以得到 约 ５ ２０ ０ 元 的 代 际支持 。



表 ３ ３ 主 要变 量描述性统计
￣

 均值 ／ 比例标准差观测值

抑郁程度 ９ ．１ ７ ６ ６ ． ６ ８ １ ９ ９ ８ ４

存活子女数量 ２ ． ９ ９ １ １ ． ４ ８ ０ ９ ９ ８ ４

生育 子女数量 ３ ． ２ ８ ７ １ ．７ １ ８ ９ ９ ８ ４

年龄 ６ ８ ． ７ ５ ３ ６ ． ５ ９ ６ ９ ９ ８ ４

性别 ０ ． ４ ９ ２ ０ ． ５ ０ ０ ９ ９ ８ ４

户 籍 ０ ． ７ ５ ９ ０ ． ４ ２ ８ ９ ９ ８ ４

教育程度 １ ． ３ ６５ ０ ． ６ ９ ４ ９ ９ ８ ４

婚姻 ０ ． ７ ９ ９ ０ ． ４ ０ １ ９ ９ ８ ４

日 常 生活 能 力 １ ． １ ２４ ０ ． ４ ０ ８ ９ ９ ８ ４

工具性 日 常 生活 １ ． ５ ７ ２ ３ ． １ ２ ２ ９ ９ ８ ４

能 力

自 评健康 ０ ． ９ ０３ ０ ．７ １ ４ ９ ９ ７ ３

子女 同 住 ０ ． ５ １ ８ ０ ． ５ ０ ０ ９ ９ ８ ４

父母 同 住 ０ ． ０ ５ ８ ０ ． ２ ３ ４ ９ ９ ８ ４

子女代际支持 ５ １ ９ ３ ． ０ １ ４ １ １ ３ ４ ６ ．７ ６ ０ ９ ９ ８ ４

社会交往 １ ． ５ ９ ６ ２ ． ２ ５ ９ ９ ９ ７ ２

工作参 与 ０ ． ５ ３ ２ ０ ． ４ ９ ９ ９ ９ ７ ２

医 疗服务 ０ ． １ ６ １ ０ ． ３ ６ ８ ９ ９ ８ ２

２ ２
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

回 归 结果 与 分析

４ 回 归结果与分析

４ ． １ 子女数量对老年人抑郁影响的 回 归分析

４ ． １ ． １ 生育子女数量对老年人抑郁 的影响

表 ４ １ 报告 了 生 育 子女数量对老年人抑郁 的影响 回 归 结果 。 对于 不 同 性别 特征 与 户

籍情况 的老年人 ， 其 生 育 子女数量对老年人抑郁 的影响 可 能存在 系 统性差异 。 由 此 ，

本文在汇报全样本 回 归 结果 （ １ ） 的基础上 ， 通过进
一

步 细分性别 与 户 籍情况进行 了 分

样本 回 归 。 其 中 ， 回 归 结果 （ ２ ）（ ３ ） 分别 表示 男 性 、 女性样本的 回 归 结果 ，
（ ４ ） 与 （ ５ ）

则分别 表示农村 、 城市样本 的 回 归 结果 。 回 归 结果 显示 ， 生 育 子女数量 与 老年人抑郁

程度呈现 显著正 向 关 系 ， 即 生 育 子女数量 的增加 显著提 高 了 老年人的抑郁程度 。 具体

来说 ， 每 多 生 育
一

个 子女 ， 则老年人的抑郁程度加深 ０ ． ２ ４２ 分 。 从分样本结果来看 ，

相较 于女性样本 ， 生 育 子女数量越 多 ， 男 性 的抑郁 影响 程度更大 ， 这可 能是 由 于父 亲

在照顾子女 中 承担 了 更大 的经济供养压力 。 相较于农村样本 ， 生 育 子女数量对城镇样

本的 抑郁 影响 程度更大 ， 这也在
一

定程度上反映 了 当 前城镇 中 抚养子女经济成本 、 时

间 成本急剧增大 的现状 。

此外 ， 其他控制 变 量也影响着老年人的抑郁程度 。 从人 口 特征变 量来看 ， 尽管在 系

数上影响 程度较小 ， 但老年人年龄 与 抑郁 情况呈 显著 的 负 相 关关 系 ， 这可 能是随着年

龄的上升 ， 老年人对于世俗的担忧与 牵挂减少 ， 变得更加珍惜 生活 、 积极地参 与 生活 ，

从而 显著 降低 了 老年人 的抑 郁程度 。 随着教育程度 的上升 ， 老年人的抑郁程度也 显著

下 降 ， 这可 能是 因 为 随着文化水平 的提 高 ， 老年人对 生 活 的 感知 能 力 越强 ， 越 能够豁

达地 面对老年 生活 ， 赋 予老年 生 活更 多 的积极 意义 。 婚姻状况也 与 老年人抑郁程度呈

现显著 的 相 关 关 系 。 具体来说 ， 有老伴 的老人抑郁 程度 显著 降低 。 其 中 最值得关 注 的

是老年丧偶 问 题 ， 相较于 离 婚老人 ， 丧偶老人在无婚姻存续关 系 的老年人 中 占据绝大

多数 比 重 （ 样本 中 的 比 重 为 ９ ０ ． ６％ ） 。 老年丧偶导致部分老年人失去 生活 中 最重要 的分

享 、 表达对象 ， 由 此使这部 分老年人在 日 常 生活 与 心理上都产 生孤苦 感 ， 从而 显著提

升 了 老年人的抑郁 程度 。 老年人 的躯体健康 与 日 常 生活 能 力 同 样 显著影响 了 老年人的

抑郁 程度 。 躯体健康水平 与 生活 能 力 水平较低 （ 即 相对 高 的 日 常 生活 能 力 值 、 相 对 高

的工具性 日 常 生活 能 力 值 ， 以及较低 的 自 评健康值 ） 将显著提升老年人的抑郁水平 ，

２ ３
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

回 归 结果 与分析



表 ４ １ 生育 子女数量对老年人抑郁 的影响 回 归


（Ｉ ） （ ２ ） （ ３ ） （４ ） （ ５ ）

全样本男 性样本女性样本农村样本城镇样本

主要解释变量 ：

生育 子女数量 ０ ． ２ ４ ２

＊ ＊ ＊

 ０ ． ２ ９ ６

＊ ＊ ＊

 ０ ． １ ８ ５

＊ ＊ ＊

 ０ ． ２ ２ ９

＊ ＊ ＊

 ０ ． ３ ０ ９

？

（ ５ ． ７ ５ １
） （ ５ ． ０ ０ ７

） （ ３ ． ０４ ９ ） （４ ． ８ ０ ２
） （ ３ ． ４ ２ ７

）

人 口 特征变量 ：

年龄 ０ ． ０ ６ ７

？


０ ． ０ ５ ６

？


０ ． ０ ７ ８

＊＂


０ ． ０ ８ ２

？


０ ． ０ ３ １

（ ６ ．０ ５４
） （ ３ ．８ ２ ８

） （ ４ ．６４８ ） （ ６ ．１ ３４ ） （ １ ．５ １ ３ ）

性别 １ ． ３ ７ ４

＊ ＊ ＊


１ ． ４ ８ １

＊ ＊ ＊


１ ． １ ０ ９

＊ ＊ ＊

（ １ １ ． ０８ ６ ） （ １ ０ ． ０ ９ ６
） （ ４ ． ７ ２ ２

）

户 籍 ０ ． ８ ９ ９

＊ ＊ ＊

 ０ ． ９ ６ ８

＊ ＊ ＊

 ０ ． ８ ５ ７

＊ ＊ ＊

（ ５ ．６ ３ ０ ） （４ ．７ ４ ９ ） （ ３ ．４ ３ ４ ）

教育 ０ ． ６ ３ ５

＊ ＊ ＊


０ ． ５ ３ ２

＊ ＊ ＊


０ ． ８ ４ ０

＊ ＊ ＊


０ ． ６ ３ １

＊ ＊ ＊


０ ． ６ １ ５

＊ ＊ ＊

（ ７ ．３ ２ ０
） （ ５ ．１ ８ １

） （ ５ ．２ ６４ ） （ ４ ．９ １ ６ ） （ ５ ．２ ０ １ ）

婚姻 １ ． １ １ ５

＊ ＊ ＊


１ ． ０ ０ ６

＊ ＊ ＊


１ ． ２ ２ ９

＊ ＊ ＊


１ ． ２ ０４

＊ ＊ ＊


０ ． ８ ６ ５

＊ ＊ ＊

（ ６ ．７ ８４
） （ ３ ．８ ７ ７

） （ ５ ．７ ０ ７ ） （ ６ ．３ ４ ８ ） （ ２ ．６ １ ２ ）

日 常 生活 能力 １ ． ７ ３ ２

＊ ＊ ＊

 １ ． ８ ２ ５

＊ ＊ ＊

 １ ． ６ ９ ２

＊ ＊ ＊

 １ ． ７ ０ ９

＊ ＊ ＊

 １ ． ８ ３ ８

？

（ ８ ． ７ ５ ５
） （ ６ ． ２ ０ ５ ） （ ６ ． ４ １ ５

） （ ７ ． ７ ３ ０
） （４ ． ２ ５ ４

）

工具性 日 常 生 ０ ． ３ ０４

＊ ＊ ＊

 ０ ． ２ ７ ４

＊ ＊ ＊

 ０ ． ３ ２ １

＊ ＊ ＊

 ０ ． ３ ０ ３

＊ ＊ ＊

 ０ ． ３ ０ ０

＊ ＊ ＊

活 能 力 （ １ １ ． ２ ３ ２ ） （ ６ ． ６ ８ ９ ） （ ８ ． ９ ０ ８ ） （ １ ０ ． ０ ６ ８
） （４ ． ８ ６ ３

）

自 评健康 ２ ． ６ １ ７

＊ ＊ ＊


２ ． ３ ８ ９

＊ ＊ ＊


２ ． ８ ２ ５

＊ ＊ ＊


２ ． ５ ４４

＊ ＊ ＊


２ ． ８ ３ ４

＊ ＊ ＊

（ ２ ９ ．５ ６４
） （ ２ ０ ．１ ４ ９

） （ ２ １ ．５ ５ ４ ） （ ２ ４ ．９ ６ ６
） （ １ ５ ．９ １ ９

）

家庭情况变量 ：

子女 同 住 ０ ． ３ １ １

＊ ＊ ＊


０ ． ３ ５ ４

＊ ＊


０ ．

２ ７ ７ ０ ． ３ １ ５

＊ ＊


０ ． ３ ０ ２

（ ２ ． ６ ０２
） （ ２ ． ２ １ ９

） （ １ ． ５ ５ ５
） （ ２ ． ２ ３ ８ ） （ １ ． ３ ５ ９ ）

父母 同 住 ０ ． ４ ６４

＂


０ ． ４０ ６ ０ ．
４ ５ ０ ０ ． ４６ ７

＊


０ ． ４６ ２

（ １ ．９ ６２ ） （ １ ．３ ６ ８ ） （ １ ．１ ５４
） （ １ ．７ ０４

） （ １ ．０ ０ １
）

子女代 际支持 ０ ． ０ ８ ５

＊ ＊ ＊


０ ． １ ３ ３

＊ ＊ ＊


０ ．

０４ ０ ０ ． ０ ８ ９

＊ ＊ ＊


０ ． ０ ９ ３

＊＂

（ ４ ． ５ ０６ ） （ ５ ． １ ９ ４ ） （ １ ．
４ ０３

） （ ３ ． ６ ８ ８
） （ ３ ． ０ ３ １

）

社会交往变量 ：

社会交往 ０ ．１ ４ ８

＊ ＊ ＊


０ ．１ ２ ０

＊ ＊ ＊


０ ．１ ７ ５

＊ ＊ ＊


０ ．１ ４ ３

＊ ＊ ＊


０ ．１ ３ ７

＊ ＊ ＊

（ ５ ．７ ０ ７
） （ ３ ．３ ６ ７

） （ ４ ．６ ５ ２ ） （ ３ ．９ ７ ７
） （ ３ ．６ ２ ３

）

工作参 与 ０ ． ３ ５ ０

＊ ＊


０ ． ０ ５ ３ ０ ． ６ ６ ７

＊ ＊ ＊

 ０ ． ２ ３ ５ ０ ． ６ ５ ７

＊ ＊

（ ２ ． ５ ５ ５
） （ ０ ． ２ ８ ０

） （ ３ ． ３ ９ ４ ） （ １ ． ４ ８ ９ ） （ ２ ． ３ ７ １ ）

医 疗服务 ０ ． ６ ８ ４

＊ ＊ ＊

 ０ ． ４ ９ ５

＊ ＊

 ０ ． ８ ３ ０

？

０ ． ７ ０ ９

＊ ＊ ＊

 ０ ． ６ ２ ０

＊ ＊

（４ ． １ ４４
） （ ２ ． １ ６ ３

） （ ３ ． ５ １ １ ） （ ３ ． ５ ６ ７
） （ ２ ． １ ３ ７

）

常数项 １ ５ ． ３ ７４

＊ ＊ ＊

 １ ３ ． ０ １ ０

＊ ＊ ＊

 １ ６ ． ４ ５ ２

＊ ＊ ＊

 １ ７ ． ４ ８ ２

＊ ＊ ＊

 １ ２ ． ３ ４ ６

＊ ＊ ＊

（ １ ７ ． ９ ４８ ） （ １ １ ． １ ０ ５ ） （ １ ２ ．
８ ８ ７

） （ １ ７ ． ４ ２ ０
） （ ７ ． ９ ９ ２

）

观测值 ９ ９ ６ ７ ４ ９Ｕ ５ ０ ５ ６ ７ ５ ７ ０ ２ ３ ９ ７

货 ０ ． ２ ４ ７ ０ ． ２ １ ７ ０ ． ２ ３ ２ ０ ． ２ １ ８ ０ ． ２ ６４

注 ： （ １
）

？

、

＂

和
＾

分别 表示在 Ｗ 、 ５％和 １ ０％的 统计水平显著 ； （ ２ ） 括 号 内 为 ｔ 值 ；
（ ３ ） 下 同

２４
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这一方面可 能 与 自 身 受损 的 生活 能 力 无法满足 日 常 生活 需 要 的 能 力 要求 ， 从而产 生 的

心理落差有 关 ； 另
一

方面 ， 受损 的躯体健康无法满足社会交往 的 需 求 ， 从而 也会 引 发

抑郁 情绪 的产 生 。 从家庭情况变 量来看 ， 子 女 同 住在全样本 回 归 、 男 性样本 回 归 以及

农村样本 回 归 中 都得到 了 能够显著 降低老年人抑郁 程度 的 结 论 。 然而在女性样本 回 归

与 城镇样本 回 归 中 ， 尽管 同 样得到 了 降低老年人抑郁程度 的 结果 ， 但该结果并不 显著 。

同 样 的 ， 父母 同 住也存在降低老年人抑郁程度 的倾 向 ， 但该倾 向 也并不 显著 。 子女代

际支持则 显著 降低 了 老年人 的抑郁 情况 ， 这 可 能是 由 于更 丰 富 的 子女代 际支持能够 显

著提升老年人 的 生 活水平 ， 富足 的物质条件促使老年人保持 良好 的心理状况 ， 从而 降

低 了 抑郁 程度 。 从社会交往 变 量来看 ， 社会交往显著降低 了 老年人的抑郁程度 。 更 多

的社会交往预示着老年人参 与 到 更 多 的社会活动 以 及更 复杂 的社会 网 络 中 ， 这些社会

活动
一

方面 带给老年人快乐 ， 直接 降低 了 老年人的 抑郁 情绪 ； 另
一

方面 ， 复杂 的社会

网 络也提供 了 更加 广 阔 的人 际 交往 空 间 ， 有 助于在人际 交往 中释放抑郁 情绪 ， 从而 间

接降低老年人 的抑郁程度 。 医 疗服务频 率则 显著提升 了 老年人的抑郁 程度 ， 其解释逻

辑可 能和躯体健康 以及 日 常 生活 能 力 保持
一

致 。

４ ． １ ．２ 存活子女数量对老年人抑郁 的影响

尽 管 生 育 子 女数 量 与 存 活 子 女数 量 呈 现 极 强 的 相 关 性 （ 样 本 中 的 相 关 系 数 为

０ ． ９ ０ ４ ）
， 但这 两个解释变 量在影响老年人抑郁 的路径上可 能存在些许差异 。 相较 于存

活子女数量 ， 生育 子女数量更 能够准确 反映 生育行 为 造成 的 生育损伤 ， 而 受损 的 身体

机能则 可 能对老年人抑郁程度产 生 显著影响 。 从社会交往 、 子女代 际支持的 角 度来看 ，

在
“

养儿 防老
” “

多 子 多 福
”

的观念影响 下 ， 存 活子女构建 了 家庭代 际关 系 网 络 ， 促使

老年人与 存活 子女在家庭框架下 发 生经济 、 情感 交流 。 由 此 ， 存 活子女数量 能够更好

地通过家庭代 际支持 、 社会交往途径解释其对于老年人抑郁 的影响 。 表 ４ ２ 汇报 了 存

活子女数量对老年人抑郁影响 的 回 归 结果 。 其 中 ， 模型 （ １ ） 报告 了 存活子女数量全样

本 回 归 结 果 ， 模型 （ ２ ）（ ３ ） 、 （ ４ ）（ ５ ） 则 分别 汇报 了 分性别 、 分户 籍样本 回 归 结 果 。

回 归 结果 显示 ， 存 活 子女数量 同 样 显著地提升 了 老年人的抑郁程度 。 通过 比较表 ４ １

与 表 ４ ２ 报告 的 主要解释变 量 回 归 系数可 以 发现 ， 对应 相 同 回 归模型 ， 存 活子女数量

对老年人抑郁 程度影响 的 回 归 系 数均较小 ， 这表 明 相较 于 生 育 子女数量 ， 存 活子女数

量 的增加相对轻微地提升 了 老年人抑郁 程度 。 出 现这种 现象 的
一

种解释是子女早夭可

能长 期 为 老年人带来负 面情绪 ， 从而深化 了 老年人 的抑郁程度 ； 另
一

种解释可 能是 生

２ ５
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育行 为 本身 会导致抑郁 程度 的加深 ， 尽 管成 年子女提供 的 代 际支持能够在
一

定程度上

缓解老年人的抑郁程度 ， 但仍然无法扭转 随着 子女数量增长导致抑郁程度提 高 的趋势 。



表 ４ ２ 存活 子女数量对老年人抑郁 的 影响 回 归


（Ｉ ） （ ２ ） （ ３ ） （４ ） （ ５ ）

全样本男 性样本女性样本农村样本城镇样本

主要解释变 量 ：

存活 子女数量 ０ ． １ ７ ７

＊ ＊ ＊

 ０ ． ２ １ ４

＊ ＊ ＊

 ０ ． １ ３ １

＊

 ０ ． １ ５ ６

＊ ＊ ＊

 ０ ． ２ ５ １

＂

（ ３ ．６ ２ ８ ） （ ３ ．２ ３ ８ ） （ １ ．８ ２ ３ ） （ ２ ．７ ９ ０
） （ ２ ．５ １ ４

）

人 口 特征变 量 ：

已控制已 控制已控制已 控制已 控制

家庭情况变 量 ：

已控制已 控制已控制已 控制已 控制

社会交往变 量 ：

已控制已 控制已控制已 控制已 控制

常数项 １ ４ ． ８ ４ １

＊ ＊ ＊

 １ ２ ． ３ ７ ７

＊ ＊ ＊

 １ ６ ． ０ １ ６

＊ ＊ ＊

 １ ６ ． ８ ９ ７

＊ ＊ ＊

 １ ２ ． ０３ ９

？

（ １ ７ ． ４ ２ ５
） （ １ ０ ． ６ ２ ７

） （ １ ２ ． ６４ ９ ） （ １ ７ ． ０ ０４ ） （ ７ ． ７ ３ １ ）

观测值 ９ ９ ６ ７ ４ ９Ｕ ５ ０ ５ ６ ７ ５ ７ ０ ２ ３ ９ ７

０ ． ２ ４ ５ ０ ． ２ １ ４ ０ ． ２ ３ １ ０ ． ２ １ ７ ０ ． ２ ６ ２

为 了 进
一

步识别 在不 同 样本 间 存活子女数量对老年人抑郁程度 的影响 ， 本文更加 细

致地将样本划 分为 农村 男 性 、 农村女性 、 城镇男 性 、 以 及城镇女性 四 类群体 ， 分别 进

行 回 归分析 。 表 ４ ３ 报告 了 分性别 、 分户 籍 的存活子女数量对老年人抑郁程度影响 的

结果 。 其 中 ，
（ １ ）（ ２ ） 分别 为 农村男 性 、 女性样本的 回 归 结果 ； 而 （ ３ ）（ ４ ） 则 报告 了

城镇 男 性 、 女性样本的 回 归 结果 。 结果 显示 ， 对于农村样本 ， 存 活子女数量 的增加 显

著提升 了 农村 男 性老年人的 抑郁 程度 ， 而这种 效应 在农村女性老年人 中 则 没有 显著 的

表现 ； 对 于城镇样本 ， 存活 子女数量对城镇 男 性 、 女性老年人的 抑郁 程度均有 显著 的

提升作用 ， 且这种 作 用 在女性老年人 中 体现 的幅度更为 强 烈 。 出 现这种现象体现 了 家

庭结构 与 家庭地位在农村 与 城镇之 间 存在 的 差异 。 在农村 中 ， 男 性仍然作 为
一

家之主

承担 了 更 多 提供经济支持的压力 。 由 此 ， 子女数量增 多 给农村 男 性造成 了 更大 的经济

负 担 与 心理负 担 ， 从而导致农村 男 性在老年 时期抑郁程度 的提升 ； 在城镇 中 ， 女性 劳

动参 与度提 高打破 了 男 性经济地位 的 垄 断 ， 而 子女数量增 多 则 为 女性施加 了 更 多 照顾

子女 的压力 ， 由 此可 能导致在城镇 中 表现 出 子女数量增加对女性老年人的抑郁程度产

生更大幅度影响 的现象 。

２ ６
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

表 ４ ３ 分性别 、 分户 籍 的 存活 子女数量对老年人抑郁 影响 回 归


（Ｉ ） （ ２ ） （ ３ ） （４ ）

农村男 性农村女性城镇男 性城镇女性

主要解释变 量 ：

存活 子女数量 ０ ． ２ ０ ７

＊ ＊ ＊

 ０ ． １ ０４ ０ ． ２ ２ ９

＊

 ０ ． ２ ７ ９

＊

（ ２ ． ６ ９ ６
） （ １ ． ２ ８ ２

） （ １ ． ７ ５ ４
） （ １ ． ８ ３ ２

）

人 口 特征变 量 ：

已 控制已 控制已 控制已 控制

家庭情况变 量 ：

已 控制已 控制已 控制已 控制

社会交往变 量 ：

已 控制已 控制已 控制已 控制

常数项 １ ４ ． ５ ５ ４

＊ ＊ ＊

 １ ７ ． ８ ６ ５

＊ ＊ ＊

 ９ ． ６ １ ０

＊ ＊ ＊

 １ ３ ． ２４ ３

＊ ＊ ＊

（ １ ０ ． ４４ ７
） （ １ ２ ． ２ ８ ３

） （４ ． ６２ ３ ） （ ５ ． ３ ６ ７
）

观测值 ３ ６ １ ２ ３ ９ ５ ８ １ ２ ９ ９ １ ０９ ８

０ ． １ ８ ７ ０ ． １ ９ ５ ０ ． ２ ４ ０ ０ ． ２ ７ ２

４ ．２ 子女性别结构对老年人抑郁影响的 回 归分析

４ ．２ ． １ 儿子数量对老年人抑郁 的影响

在 中 华传统农业文 明 的语境 里 ， 生儿 意 味着更 多 的农业 劳 动力 。 同 时 ， 传宗 接代 的

固有 观念也 引 导我 国社会 生 育观长期表现 出 对于 男 性子 代 的偏爱 ，

一

些 育龄夫妇 在 生

育 子女 时甚 至会 因 为 子女性别 而 受到 家庭 、 社会各方面压力 。 由 此 ， 研 究 子女性别 结

构对老年人抑郁 的影响是有必要 的 。

在 以
“

抚养 赡养
”

模式 为 代表 的传统代 际支持行为 框架下 ， 青年子女 与 中 年父母

之 间 的 交换关 系 为 中 年 子女和老年父母 的交换关 系 奠定 了 基础 ， 且这种 代 际 交换关 系

性别 选择性 明 显 ， 与 儿子发 生 代 际交换的频率 与 程度远大于女儿 （ 王 丽 ，
２ ０ １ ６ ） 。 按照

我 国 传统 的 代 际支持 习 惯 ， 父母在儿 子成家 时 需 要承担大部 分购房 、 婚礼支 出 压 力 ；

儿子 生 育后代 以后 ， 隔 代照料 的持续性压力 也在
一

定程度上提 高 了 老年人的抑郁程度 。

相较 于仅 生育
一

个儿 子 的情况 ， 儿 子越 多 ， 则 父母不仅 需 要提供更 多 、 更分散 的 代 际

支持 ， 又 需 要考虑 形成儿子 间 更公平 的分配体系 。 同 时 ， 不 同 儿 子 间 的年龄跨度也 意

味着老年父母更长 时 间 地 陷入协助儿子成家 以及抚育孙 辈 的压力 。 表 ４ ４ 报告 了 儿子

数量对老年人抑郁程度 的影响 回 归 结果 ， 其 中 ，
（ １ ） 为 全样本 回 归 结果 ，

（ ２ ）（ ３ ） 则

２ ７
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

回 归 结果 与 分析



表 ４ ４ 儿子数量对老年人抑郁影响 回 归


（Ｉ ） （ ２ ） （ ３ ） （４ ） （ ５ ）

全样本男 性样本女性样本农村样本城镇样本

主要解释变 量 ：

儿子数量 ０ ． １ ５ ０

＊ ＊

 ０ ． １ ２ ３ ０ ． １ ６ １

＊

 ０ ． １ ２ ３

＊

 ０ ． ２ ３ ４

＂

（ ２ ． ４ ９ ６
） （ １ ． ５ ０ ３

） （ １ ． ８ ２ ８ ） （ １ ． ７ ６ １ ） （ ２ ． ０ １ ２ ）

人 口 特征变 量 ：

年龄 ０ ． ０４ ８

＊ ＊ ＊


０ ． ０ ３ １

＊ ＊


０ ． ０ ６ ５

＊ ＊ ＊


０ ． ０ ６ １

＊ ＊ ＊


０ ． ０ １ ３

（ ４ ． ５ ３ ９ ） （ ２ ． ２ １ ５ ） （ ４ ．
１ ０ ２

） （ ４ ． ８ ５ ７
） （ ０ ． ６４９

）

性别 １ ． ４ ０ ６

＊ ＊ ＊


１ ． ５ ２ ３

＊ ＊ ＊


１ ． １ ２ ７

＊ ＊ ＊

（ １ １ ． ３ ６ ５
） 丨 （ １ ０ ． ４０ ６ ） （ ４ ． ７ ９ ６ ）

户 籍 １ ． ０ １ １

＊ ＊ ＊

 １ ． １ ２ ６

＊ ＊ ＊

 ０ ． ９ ２ ３

＊ ＊ ＊

（ ６ ．３ ８ ８
） （ ５ ．５ ５ ９

） （ ３ ．７ ２ ９ ）

教育 ０ ． ６ ５ ８

＊ ＊ ＊


０ ． ５４４

＊ ＊ ＊


０ ． ８ ８ ０

＊ ＊ ＊


０ ． ６ ２ ９

＊ ＊ ＊


０ ． ６６ ７

＊ ＊ ＊

（ ７ ．５ ９ ２ ） （ ５ ．２ ８ ３ ） （ ５ ．５ ３ ７
） （ ４ ．８ ９ ６

） （ ５ ．６ ５ ５
）

婚姻 １ ． １ １ ３

＊ ＊ ＊


０ ． ９ ３ ９

＊ ＊ ＊


１ ． ２ ４ １

＊ ＊ ＊


１ ． １ ９ ６

＊ ＊ ＊


０ ． ８ ６ ７

＊ ＊ ＊

（ ６ ．７ ６４ ） （ ３ ．６ ２ ０ ） （ ５ ．７ ５ ９ ） （ ６ ．２ ９ ８
） （ ２ ．６ １ ７

）

日 常 生活 能 力 １ ． ７ ２ ６

＊ ＊ ＊

 １ ． ８ ０ ２

＊ ＊ ＊

 １ ． ６ ９ １

＊ ＊ ＊

 １ ． ６ ９ ６

＊ ＊ ＊

 １ ． ８ ６０

？

（ ８ ．７ ３ ０
） （ ６ ．１ ６ ５

） （ ６ ．４ ０ ３ ） （ ７ ．６ ７ ５
） （４ ．３ ０ ９

）

工具性 日 常 生 ０ ． ３ １ １

＊ ＊ ＊

 ０ ． ２ ８ ２

＊ ＊ ＊

 ０ ． ３ ２ ６

＊ ＊ ＊

 ０ ． ３ １ ０

＊ ＊ ＊

 ０ ． ３ ０４

＊ ＊ ＊

活 能力 （ １ １ ． ５ ０４
） （ ６ ． ９ １ ７

） （ ９ ． ０ ５ ０ ） （ １ ０ ． ３ １ ９
） （４ ． ９ １ ８

）

自 评健康 ２ ． ６ ３ ６

＊ ＊ ＊


２ ． ４ １ ０

＊ ＊ ＊


２ ． ８ ４ ０

＊ ＊ ＊


２ ． ５ ６ ７

＊ ＊ ＊


２ ． ８４ １

＊ ＊ ＊

（ ２ ９ ．７ ６ ０
） （ ２ ０ ．３ ０ ７

） （ ２ １ ．６５ ３ ） （ ２ ５ ．１ ６ ８
） （ １ ５ ．９ ３ １

）

家庭情况变 量 ：

子女 同 住 ０ ． ２ ５ ７

＊ ＊


０ ． ２ ６ １ ０ ．

２ ５ ７ ０ ． ２ ６ ６

＊


０ ． ２ １ ６

（ ２ ． １ ５ ４ ） （ １ ． ６４５ ） （ １ ．
４４ ２

） （ １ ． ８ ９ ０
） （ ０ ． ９ ６８

）

父 母 同 住 ０ ． ５００

＊ ＊


０ ． ４６０ ０ ．

４６９ ０ ． ５ ０ ２

＊


０ ． ５ ０９

（ ２ ． １ ０ ５ ） （ １ ． ５ ４５ ） （ １ ．
２ ０ １

） （ １ ． ８ ２ ６
） （ １ ． １ ０ １

）

子女代际支持 ０ ． ０ ６ ６

＊ ＊ ＊


０ ．１ ０ ５

＊ ＊ ＊


０ ．

０ ２ ８ ０ ． ０ ６ ９

＊ ＊ ＊


０ ． ０ ７ ２

＂

（ ３ ． ５ ５ ５
） （ ４ ． ２ ０８

） （ １ ．
０ １ ６ ） （ ２ ． ９ １ ９ ） （ ２ ． ３ ９ １ ）

社会交往变 量 ：

社会交往 ０ ．１ ５ ２

＊ ＊ ＊


０ ．１ ２ ４

＊ ＊ ＊


０ ．１ ７ ７

＊ ＊ ＊


０ ．１ ４ ５

＊ ＊ ＊


０ ．１ ４ ３

＊ ＊ ＊

（ ５ ． ８ ４ ０
） （ ３ ． ４ ８ ７

） （ ４ ． ７ １ ２ ） （ ４ ． ０４ ６ ） （ ３ ． ７ ９ ８ ）

工作参与 ０ ． ３ ６ ８

＊ ＊ ＊


０ ． ０２ ６ ０ ． ６ ７ ３

＊ ＊ ＊

 ０ ． ２ ４ ６ ０ ． ７ １ ８

＊ ＊ ＊

（ ２ ． ６ ８ ８ ） （ ０ ． １ ３ ６ ） （ ３ ． ４ ２ ５ ） （ １ ． ５ ５ ６
） （ ２ ． ６ ０ ７

）

医 疗服务 ０ ． ６ ８ ０

＊ ＊ ＊

 ０ ． ４ ８ ８

＊ ＊

 ０ ． ８ ２ ７

＊ ＊ ＊

 ０ ． ７ １ ５

＊ ＊ ＊

 ０ ． ５ ８ ６

＂

（４ ．１ ２ ２ ） （ ２ ．１ ３ ２ ） （ ３ ．５ ０ ２ ） （ ３ ．６ ０ ２
） （ ２ ．０ １ ３

）

常数项 １ ４ ． ４ ２ ０

＊ ＊ ＊

 １ １ ． ６９ ３

＊ ＊ ＊

 １ ５ ． ８ １ ９

＊ ＊ ＊

 １ ６ ． ５ ０ ６

＊ ＊ ＊

 １ １ ． ５ ５ ８

＊ ＊ ＊

（ １ ７ ． ２ ４ ２
） （ １ ０ ． １ ９ ０

） （ １ ２ ． ７４ １ ） （ １ ６ ． ９ ２ ５ ） （ ７ ． ４ ７ ７
）

观测值 ９ ９ ６ ７ ４ ９ Ｕ ５ ０ ５ ６ ７ ５ ７ ０ ２ ３ ９ ７

货 ０ ． ２ ４ ５ ０ ． ２ １ ３ ０ ． ２ ３ １ ０ ． ２ １ ６ ０ ． ２ ６ ２

２ ８
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

回 归 结果 与 分析

分别 为 男 性 、 女性老年人分样本 回 归 结 果 ，
（ ４ ）（ ５ ） 则分别 为 农村 、 城镇老年人分样

本 回 归 结 果 。 结果 显示 ， 儿 子数量 的增长 显著提升 了 老年人 的抑郁程度 ， 而这种 提升

作 用 主要表现在老年女性 中 。 对 比城 乡 分样本 回 归 结果 我们 可 以 发现 ， 儿子数量 的增

长对 于城镇样本来说 ， 无论是在 显著程度还是影响 幅度上均更为 强 烈 ， 这也从
一

定程

度上 了 反映 了 当 下城镇父母面 临着更大代 际支持压力 的现实 。

４ ．２ ．２ 女儿数量对老年人抑郁 的影响

按照我 国 传统 的养老 习 俗 ， 儿子承担绝大部分养老责任 ， 而外嫁的女儿则 较少承担

义务 。 但 随着 女性社会经济地位 与 家庭地位 的提升 ， 女性掌握 了 更 多 资源 ， 能够 为 父

母提供更 多 的 代 际支持 。 与 儿 子提供 的 代 际支持相 比 ， 女儿在照顾 能 力 与 情绪感 知上

都存在天然优 势 ， 对于缓解老年人可 能存在 的抑郁倾 向 具有 更加有 效的 作用 。 表 ４ ５

的 回 归 结 果显示 ， 相较 于儿 子数量 显著提升老年人抑郁 程度 的 结 果 ， 女儿数量 既没有

对老年人抑郁 程度产 生 显著正 向 的影响 ， 且其 回 归 系数也相 对较小 。 考虑 到 子女数量

的提升本身 可 能通过影 响老年人躯体健康的途径导致老年人抑郁 程度 的提升 ， 而 子女

数量 的提升又可 能通过 代 际支持 的方式 降低老年人 的抑郁程度 ， 两者之 间 存在相 反的

作 用 结果 ， 儿 子 、 女儿数量对老年人抑郁程度表现 出 不 同 影 响 的 可 能 原 因 在 于 ： 儿 子

提供 的 代 际支持无法弥补 因 生 育 、 照料损伤导致的老年人抑郁程度上升 ， 女儿则 能够

提供更有 力 的 代 际支持弥补损伤 ， 这 印证 了 女儿在提供代 际支持 中 所发挥 的 重要作 用 。



表 ４ ５ 女儿数量 对老年人抑郁影响 回 归


（Ｉ ） （ ２ ） （ ３ ） （４ ） （ ５ ）



全样本


男 性样本女性样本农村样本城镇样本

主要解释变 量 ：

女儿数量 ０ ． １ ０ ３

＊

 ０ ． １ ０ １ ０ ． ０ ２ １ ０ ． ０ ９ ８ ０ ． １ ２４

（ １ ． ９ ０ ０
） （ １ ． ４２ ０

） （ ０ ． ２ ６ ３ ） （ １ ． ６ ０ ３ ） （ １ ． ０ ２ ３ ）

人 口 特征变 量 ：

已 控制已 控制已 控制已 控制已 控制

家庭情况变 量 ：

已 控制已 控制已 控制已 控制已 控制

社会交往变 量 ：

已 控制已 控制已 控制已 控制已 控制

常数项 １ ４ ． ２ ９ ５

＊ ＊ ＊

 １ １ ． ６４ ０

＊ ＊ ＊

 １ ５ ． ４ ７ ５

＊ ＊ ＊

 １ ６ ． ４ ３ ７

＊ ＊ ＊

 １ １ ． ３ ７ ７

＊ ＊ ＊



（ １ ７ ． １ ６ ０
） （ １ ０ ． １ ７ ９

） （ １ ２ ．
５ １ １

） （ １ ６ ． ９ ２ ４
）



（ ７ ．３ ７ ０
）

观测值 ９ ９ ６ ７ ４ ９ Ｕ ５ ０ ５ ６ ７ ５ ７ ０ ２ ３ ９ ７

上 ０ ．２ ４ ５


０ ． ２ １ ０


０ ．２ ３ １



０ ．２ １ ６


０ ． ２ ６ １

２ ９
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

回 归 结果 与 分析

４ ．２ ．３ 子女生育性别 比对老年人抑郁 的影响

尽管儿 子数量 与 女儿数量 能够在
一

定程度上反映性别 结构 的情况 ， 但这些指标仍然

无法排除 子女数量 的影 响 。 为 了 更加清 晰地识别 性别 结构对老年人抑郁 的影 响 ， 本文

选择存活子女数量 中 的 男 性 占 比数量 （ＭＭ＋Ｆ ） 作 为核心解释变 量 ， 表 ４ ６ 汇报 了 这

一

回 归 结 果 。 结果 显示 ， 性别 比并没有 对老年人抑 郁产 生 显著影 响 。 对于 不 同 的分样

本模 型 ， 主要解释变 量 回 归 系数 的方 向 也并没有保持稳定 。 这说 明 子女结构 对老年人

抑郁 的影 响 主 要是通过 子女数量形 式体现 的 ， 虽然 生 育 子女 的性别 结构 可 能 会使得育

龄父母在养育早期 受 到
一

些来 自 传统观念 的压力 ， 但从长期 来看 ， 性别 比并 不会对老

年人抑郁 产 生 显著影响 。



表 ４ ６ 性别 比对老年人抑郁影响 回 归


（Ｉ ） （ ２ ） （ ３ ） （４ ） （ ５ ）



分样本


男 性样本女性样本农村样本城镇样本

主要解释变 量 ：

性别 比 ０ ． ０４ ０ ０ ． １ ３ ８ ０ ． ２ ２ １ ０ ． １ １ ０ ０ ． ３ ２ ９

（ ０ ． ２ １ ４
） （ ０ ． ５ ５ ６

） （ ０ ． ７ ７ ６
） （ ０ ． ４ ６ ５

） （ １ ． ０ ８ ０
）

人 口 特征变 量 ：

已 控制已 控制已 控制已 控制已 控制

家庭情况变 量 ：

已 控制已 控制已 控制已 控制已 控制

社会交往变 量 ：

已 控制已 控制已 控制已 控制已 控制

常数项 １ ４ ． ０ ３ ６

＊ ＊ ＊

 １ １ ． ３ ５ ５

＊ ＊ ＊

 １ ５ ． ３ ９ ５

＊ ＊ ＊

 １ ６ ． ２ ７ ４

＊ ＊ ＊

 １ ０ ． ９ ７ ８

＊ ＊ ＊



（ １ ６ ．７ ０ ５ ）



（ ９ ．７ ６ ６ ）



（ １ ２ ．
４４ １

） （ １ ６ ． ５ １ ９
）



（ ７ ．０４ ８
）

观测值 ９ ８ ７ ６ ４ ８ ３ ５ ５ ０４ １ ７ ４ ９ ８ ２ ３ ７ ８

上 ０ ．２ ４４


０ ．２ １ ０


０ ．２ ３ ０


０ ．２ １ ５



０ ．２ ６ ０

４ ．３ 稳健性检验

４ ．３ ． １ 子女数量对老年人抑郁影响稳健性检验

在基准 回 归模型 中 ， 本文采用 离散变 量形 式 的 子女数量作 为 核心解释变 量探讨其对

于老年人抑郁 的影 响 ， 为 了 增强该结果 的稳健性 ， 将 子女数量替代 为 虚拟变 量形 式进

行研 究 。 在我 国 全面放开三孩 的 时代 背景下 ， 本文选取无 生育 、

一

孩 生 育 、
二孩 生 育 、

三孩 生 育 、 三孩及 以上作 为 分类标准 ， 以进
一

步探 究 子女数量对老年人抑郁 程度 的影

响 。 表 ４ ７ 报告 了 子女数量对老年人抑郁影响 的稳健性检验结果 。 模型 （ １ ） 选取无存

活子女样本作 为 参照组 ， 回 归 结 果 显示 ， 相 较于无 子女 的老年人 ， 有
一

个 子女显著降

３ ０
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低 了 老年人的 抑郁 程度 ； 尽 管存在 两个 或是三个子女没有 能够 显著影 响 抑郁 程度 ， 但

均存在 降低老年人抑郁 的趋 势 ； 但 生 育 三个 以上 的 子女则 可 能导致老年人抑郁程度 的

进
一

步上升 。 该结 论说 明 子女数量对老年人抑郁 的影响 存在 门 檻效应 ， 虽然从整体上

看 ， 老年人的 抑郁 程度 随着 子女数量 的增 多 而提升 ， 但相较 于无 子女情况 ， 适量 的 生

育行 为 能够缓解老年 时期 可 能 产 生 的抑郁 情绪 。 模 型 （ ２ ） 、 （ ３ ） 则 分别 选取 生 育 三孩

以上样本 以及
一

孩 生 育样本作 为 参照组 ， 并剔 除 了 子女数量 为 ０ 的样本 ， 我们 可 以 发

现 ，

一

孩 生 育 、
二孩 生 育 、 三孩 生 育 的老年人抑郁 程度均 显著低 于 生 育 三孩 以上 的老

年人 ； 相 较于
一

孩 生 育样本 ，

二孩 生 育 、 三孩 生 育 也在
一

定程度上增 强 了 老年人 的抑

郁程度 。 可见 ， 倘若不考虑 子女数量存在 的 门 檻效应 ， 对于 已经选择 生育 子女 的家庭 ，

子女数量 的增 多 显著提升 了 老年人抑郁 的情况 ；
且相较 于 生 育三个 以 上 的孩 子 ， 生育

１ ３ 个孩子是更为 合适 的选择 。



表 ４ ７ 子女数量对老年人抑郁 影响稳健性检验


（Ｉ ） （ ２ ） （ ３ ）

无子女样本三孩 以 上样本
一

孩 生育样本

核心解释数量 ：

子女数量 二
１ １ ． １ ０ ０

＊


１ ． ３ ６ ８

＊ ＊ ＊

（ １ ．６ ３ １
） （ ５ ．６ ０２

）

子女数量 二
２ ０ ． ２ ５ ６ ０ ． ５ ２ ０

＊ ＊ ＊

 ０ ． ８ ４ ８

？

（ ０ ．３ ８ ２
） （ ３ ．０ ９ ５

） （４ ．０ ３４
）

子女数量 二
３ ０ ． １ ８ ０ ０ ． ４４ １

＊ ＊ ＊

 ０ ． ９ ２ ７

＊ ＊ ＊

（ ０ ．２ ６ ７
） （ ２ ．７ １ ３

） （４ ．０ ３ ２
）

子女数量 ＞ ３ ０ ． ２ ５ ９ １ ． ３ ６８

＊ ＊ ＊

（ ０ ．３ ８ ３
） （ ５ ．６ ０ ２

）

人 口 特征变 量 ：

已 控制已 控制 已控制

家庭情况变 量 ：

已 控制已 控制 已控制

社会交往变 量 ：

已 控制已 控制 已控制

常数项 １ ５ ． ７ ９ ６

＊ ＊ ＊

 １ ６ ． １ １ ８

＊ ＊ ＊

 １ ４ ． ７ ５ ０

＊ ＊ ＊

（ １ ５ ． ０ １ ８ ） （ １ ７ ． １ ６０
） （ １ ６ ． ９ ５ ５

）

观测值 ９ ９ ６ ７ ９ ８ ７ ６ ９ ８ ７ ６

货 ０ ． ２ ４ ７ ０ ． ２ ４ ６ ０ ． ２ ４ ６

３ １
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４ ．３ ．２ 性别结构对老年人抑郁影响稳健性检验

为 了 说 明 性别 结构对老年人抑郁 的影响 结果 的稳健性 ， 本文进
一

步采用 生育次序 结

构作 为 性别 结构 的衡量指标 。 选择 生 育次序 结构 的优 势在于 ： 关 于 生 育次序 结构 的讨

论只 有基于给定 生 育数量 才有 意义 ， 由 此可 以避免 由 生育数量对 回 归 结果产 生 的干扰 。

探究 生 育次序 结构 对老年人抑郁 的影响 重 点 在于分析二孩家庭 与 三孩家庭 ， 在进行模

型设定 时 ， 对于 二孩家庭 ， 本文将 生 育 两个女儿 的家庭作 为 参照组 （ ＦＦ ）
， 其他虚拟变

量 的设定分别 为 两 男 （ＭＭ ） 、 先女后儿 （ ＦＭ ） 、 以及先儿后女 （ＭＦ ）
； 类似 的 ， 对于

三孩家庭 ， 选择 生 育 三个女儿 的样本作 为 参照组 （ ＦＦＦ ）
， 其余 ７ 种虚拟变 量分别 为 ：

三个儿子 （ＭＭＭ ） 、 女女 男 （ ＦＦＭ ） 、 男 女女 （ＭＦＦ ） 、 女 男 女 （ ＦＭＦ ） 、 男 男 女 （ＭＭＦ ） 、

女 男 男 （ ＦＭＭ ） 以及 男 女 男 （ＭＦＭ ） 。



表 ４ ８ 两孩孩次顺序对老年人抑郁 影响


（Ｉ ） （ ２ ） （ ３ ） （４ ） （ ５ ）

全样本农村男 性农村女性城镇 男 性城镇 女性

主要解释变 量 ：

孩次顺序 ０ ． ０４ １ ０ ． ０ ７ ９ ０ ． ２ ５ ５ ０ ． ０ ３ ５ ０ ． ４４ ７

（ ＭＭ ） （ ０ ． １ ２ ３ ） （ ０ ． １ ４ ３ ） （ ０ ．
４ ０ ８

） （ ０ ． ０ ５ ０
） （ ０ ． ５ １ ３

）

孩次顺序 ０ ． ２ ９ ４ ０ ．１ ８ ６ １ ．
０ ３ ８

＊


０ ． ６ １ ０ １ ． ２ ７ ０

＊

（ ＦＭ ） （ ０ ． ９ １ ０
） （ ０ ． ３ ３ ７

） （ １ ．
６ ５ ９

） （ ０ ． ９ ５ ０
） （ １ ． ５ ７ ８

）

孩次顺序 ０ ． １ ７ １ ０ ． ０３ ９ ０ ．
２ ８ ８ ０ ． ６４ ６ ０ ． ４４ ２

（ ＭＦ ） （ ０ ． ５ １ ７
） （ ０ ． ０ ７ １

） （ ０ ．
４ ５ １

） （ ０ ． ９ １ １
） （ ０ ． ５ ５ ２

）

人 口 特征变 量 ：

已 控制已控制已 控制已 控制已 控制

家庭情况变 量 ：

已 控制已控制已 控制已 控制已 控制

社会交往变 量 ：

已 控制已控制已 控制已 控制已 控制

常数项 １ ６ ． ８ １ ４

＊ ＊ ＊

 １ ７ ． ４ ７ ８

＊ ＊ ＊

 １ ８ ． ６ ０ ７

＊ ＊ ＊

 １ ５ ． ６ ０ １

＊ ＊ ＊

 １ ６ ． ８ ０ ６

？

（ ９ ． ６ ３ １
） （ ５ ． ９ ５ ６

） （ ５ ． ４ ５ ３ ） （４ ． ８ ２ ６
） （ ３ ． ８ ５ ７

）

观测值 ３ １ ７ ２Ｕ ６ ５ｍ ３ ４ ７４ ４ ２ ０

货 ０ ． ２ ４ ７ ０ ． ２ ２ ６ ０ ．１ ７ １ ０ ． ３ ４０ ０ ． ２ ８ ３

回 归 结果见表 ４ ８ 与 表 ４ ９ 。 其 中 ， 模型 （ １ ） 表示全样本 中 孩次顺序 的影响 ， 模

型 （ ２ ）（ ３ ） 、 （ ４ ）（ ５ ） 则 分别 表示农村 男 性 、 农村女性 、 城镇 男 性 、 城镇女性样本 中

孩次顺序对老年人抑郁 的影 响 。 对于 二孩家庭来说 ， 先 生 育 女儿再 生 育儿 子 的情况显

著降低 了 农村女性 的抑郁程度 ， 但这种 情况在城镇 女性样本 中 却 呈现 出 显著增加抑郁

３ ２
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程度 的趋势 。 在关于 三孩家庭的孩次顺序 回 归分析 中 ， 我们 也仅在城镇女性样本 中 ，

发现 了 生 育 三 男 、 以及先 生 育儿 子后 生 育 两个女儿这 两 种 情况对抑郁 程度存在 的 显著

提升作用 。 尽管 生 育孩次顺序在某些特定情况下对老年人抑郁 产 生 了
一

定程度 的影响 ，

但从整体效果上看 ， 其并未对老年人抑郁 产 生 显著影响 。 结 合关 于 生 育数量 的讨论 ，

该结 果进
一

步证 明 了 子女结 构对老年人抑郁 的影响 主要体现在 生 育数量 ， 而 非性别 结

构 的 结论 。



表 ４ ９ 三孩孩次顺序对老年人抑郁 影响


（Ｉ ） （ ２ ） （ ３ ） （４ ） （ ５ ）

全样本农村男 性农村女性城镇 男 性城镇 女性

主要解释变 量 ：

孩次顺序 ０ ． ３ ３ ５ ０ ． ２ ３ ８ ０ ．１ ９ ７ ０ ． ４ １ ０ ２ ． ６ ５ ６

＊

（ ＭＭＭ ） （ ０ ． ５ ９ ０
） （ ０ ． ２ ５ ９

） （ ０ ．１ ９ ７
） （ ０ ． ２ ９ ２

） （ １ ． ６４ ８
）

孩次顺序 ０ ． ２ ６ ７ ０ ．７ ７ ０ ０ ． ２ ４８ ０ ．１ ６０ ０ ． ５ １ ５

（ ＦＦＭ ） （ ０ ． ４ ８ ６
） （ ０ ． ８ ４ ７

） （ ０ ．
２ ６ ０

） （ ０ ． １ ２ ５
） （ ０ ． ３ ２ ３

）

孩次顺序 ０ ． ２ ８ ０ ０ ． ０４ ９ ０ ．
０ ５ ２ １ ． ４４０ ３ ． ５ ６ ０

＊

（ ＭＦＦ ） （ ０ ． ４ ５ １
） （ ０ ． ０４ ７

） （ ０ ．
０４ ９

） （ １ ． ０ ９ ０
） （ １ ． ９ ４４

）

孩次顺序 ０ ．１ ２４ ０ ． ２ ７ ０ ０ ． ５ ９ ８ １ ．１ ４ ７ ２ ． ５ ７ ９

（ ＦＭＦ ） （ ０ ． ２ ０４
） （ ０ ． ２ ５ ８

） （ ０ ．
５ ８ ３

） （ ０ ． ８ ４ ８
） （ １ ． ３ ３ ５

）

孩次顺序 ０ ． ０ ９ ９ ０ ． ５ １ ０ ０ ．
１ ２４ １ ． ５ ８ ３ ２ ． ３ ２ ５

（ ＭＭＦ ） （ ０ ．１ ７ ５ ） （ ０ ． ５ ４４ ） （ ０ ．１ ２ ９
） （ １ ． ０６ ９

） （ １ ． ２ ９ ２
）

孩次顺序 ０ ． ０ ０ １ ０ ． １ ０ ０ ０ ．
５ ４３ ０ ． ４ ５ ０ ０ ． ８ ２ １

（ ＦＭＭ ） （ ０ ． ０ ０ １
） （ ０ ． １ ０ ８

） （ ０ ． ５ ４ ９ ） （ ０ ． ３ ２ ５ ） （ ０ ． ５ １ ２ ）

孩次顺序 ０ ． ０ ０ ９ ０ ． ２ ２ ４ ０ ．
２ ０２ １ ． ５４ ２ ２ ． ２ ５ ４

（ ＭＦＭ ） （０ ． ０ １ ５ ） （ ０ ． ２ ４０ ） （ ０ ． ２ ０６ ） （ １ ． ０ ２ ８ ） （ １ ． １ ２ ０ ）

人 口 特征变 量 ：

已 控制已控制已 控制已 控制已 控制

家庭情况变 量 ：

已 控制已控制已 控制已 控制已 控制

社会交往变 量 ：

已 控制已控制已 控制已 控制已 控制

常数项 １ ４ ． ８ ４ ０

＊ ＊ ＊

 １ ２ ．１ ９ １

＊ ＊ ＊

 １ ９ ． ３ １ ２

＊ ＊ ＊

 ３ ． ０４ １ １ ０ ． ９ ３ ０

＊

（ ８ ． ０ ５ ３
） （４ ． ２４４

） （ ６ ． ４ ８ ２ ） （ ０ ． ６ ０ １ ） （ １ ． ７ ８ ０ ）

观测值 ２ ５ ９ ８ １ ０ １ ７Ｕ ０ ８ ２ ５ ５ ２ １８

货 ０ ． ２ ３ ９ ０ ． １ ５ ４ ０ ． ２ ３ ０ ０ ． ２ ０９ ０ ． ３ １ ２

３ ３
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５ 中介效应分析

为 检验躯体健康 、 社会交往 、 子女 同 住 、 子女代 际支持等 变 量是否在 子女数量 与老

年人抑郁程度之 间 存在 显著 的 中介作 用 ， 本文基于 结构 方程模型 ， 采用 Ｍｏｎｔｅ Ｃ ａｒｌ ｏ 法

检验 中 介变 量 间 接效应 的 显著性 （ Ｊｏ ｓ ｅ
，

２０ １ ３
 ；

Ｆ ｒｉ ｔｚ
，

２０ １ ６ ） 。 在进行具体的 中介效应分析 时 ，

选取 Ｍｅｈｍ ｅｔｏｇ
ｌｕ

（
２０ １ ８

）
提 出 的 Ｍｅｄ ｓ ｅｍ 指令模组 ， 分别 以 子女数量 为 主要解释变 量 ，

老年人抑郁 为 被解释变 量 ， 躯体健康 、 社会交往 、 子女 同 住 、 子女代 际支持等 变 量 为

中介变 量 ， 构建 中介效应分析检验模型 。



表 ５ １ 中 介效应 分析表


（ １
） （ ２ ） （ ３ ） （４ ） （ ５ ） （ ６ ）

中 介变量

子女数量 ０ ． ０４ ８

＊ ＊ ＊


０ ． １ ７ ０

＊ ＊ ＊

０ ． ０ ５ １

＊ ＊ ＊

 ０ ． ６ １ １

＊ ＊ ＊


０ ． ０ ２ １

＊ ＊ ＊


０ ． １ ３ ３

＊ ＊ ＊

（ ９ ． ９ ６ ９ ） （ １ １ ． １ ４ ７
） （ １ ５ ． ２ ５ ９ ） （ ２ ９ ． ２ ５ ５

） （ ３ ． ８ ８ ７
） （ ７ ． ９ ９ ８

）

常数项 １ ． ０４ ６

＊ ＊ ＊

 ２ ． １ ０４

＊ ＊ ＊

 ０ ． ３ ６ ６

＊ ＊ ＊

４ ． ７ ６５

＊ ＊ ＊

 ０ ． ６ ９ ８

＊ ＊ ＊

 ２ ． ２ ３ ０

＊ ＊ ＊

（ ６ ５ ． １ ３ ９ ） （４ １ ． ４４ ５ ） （ ３ ２ ． ８ ２ ８ ） （ ６８ ． ３ ７ ５
） （ ３ ９ ． ０ ８ ０

） （ ３ ９ ． ９ ０ ９
）

抑郁 程度

子女数量 ０ ． ３４４

＊ ＊ ＊

 ０ ． ４４４

＊ ＊ ＊

 ０ ． ５ ０ ９

＊ ＊ ＊

 ０ ． ５ ８ １

＊ ＊ ＊

 ０ ． ４ ５ ６

＊ ＊ ＊

 ０ ． ４ ３ ６

＊ ＊ ＊

（ ８ ． ２ ０４
） （ ９ ． ９ ０ ２

） （ １ １ ． ２ １ ２
） （ １ ２ ． ４４ １ ） （ ９ ． ６ ９ ４ ） （ ８ ． ８ ７ ３ ）

自 评健康 ３ ． ４９ ７

？

（ ４ ０ ．３ ２ ８ ）

社会交往 〇 ．４ 〇 ｒ
Ｍ

（ １ ３ ．６６８ ）

子女 同 住 ０ ． ０ ２ ３

（ ０ ．１ ７ １
）

子女代际支持 ０ ．１ ２ ＣＴ

（ ５ ．５ ６４ ）

自 评健康 ２ ０ １ ３ １ ． ８ ５ ６

＂ ＊

（ １ ９ ．７ ５ ４
）

社会交往 ２ ０ １ ３ ０ ．３ ４ ５

？

（ １ ０ ．８ ０ ８
）

常数项 １ １ ． ３ ０ １

＊ ＊ ＊

８ ． ４ ８ ７

＊ ＊ ＊

 ７ ． ６ ６ ５

＊ ＊ ＊

 ８ ． ２ ２ ７

＊ ＊ ＊

 ９ ． ０ ７ ０

＊ ＊ ＊

 ８ ． ５ ７ ５

＊ ＊ ＊

（ ６ ８ ． ０４ ３
） （ ５ ２ ． ７ ２ ６

） （４ ８ ． ６ １ ６
） （４５ ． ３ ９ ２

） （ ５ ３ ． ０ ６６
） （４ ７ ． ９ ４ ５

）

观测值 ９ ９ ７ ３ ９ ９ ７ ２ ９ ９ ８ ４ ９ ９ ８ ４ ８ ８ ４ ３ ８ ４ ５ ３

表 ５ １ 报告 了 在结构 方程模型框架下 四 种 中 介变 量发挥 中 介作用 时 的路径 系数 。 其

中 ， 模型 （ １ ）（ ２ ）（ ３ ）（ ４ ） 分别 汇报 自 评健康 、 社会交往 、 子女 同 住 、 以及子女代 际

支持 的 中 介作 用 。 可 以 发现 ， 随着 子女数量 的提升 ， 自 评健康显著下 降 ， 这证 明 了 生

３ ４
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育损伤现象 的存在 ， 而 自 评健康又 与 抑郁程度呈现 显著 的 负 相 关 关 系 ， 说 明 自 评健康

在子女数量对老年人抑郁程度 的影响 中 起到 了 中介作用 。 就社会交往 变 量 而 言 ， 子女

数量 的增加 显著 降低 了 老年人参 与社会交往频率 ， 社会交往 与 抑郁程度之 间 存在 的 显

著 的 负 相 关关 系 也进
一

步说 明 了 社会交往变 量 的 中 介作 用 。 尽管 随着 子女增加 ， 与 子

女 同 住的概率 也在 显著增加 ， 但是否 与 子女 同 住并没有 对老年人抑郁 程度产 生 显著影

响 ， 由 此 ， 子女 同 住变 量并 不发挥 中介效应 。 最后 ， 子女数量 与 子女代 际支持力 度呈

现显著 的 正相 关关 系 ， 而 随着 子女代 际支持力 度 的增强 ， 老年人抑郁 程度呈现 显著下

降 的趋势 ， 这也 同 样说 明 了 子女代 际支持起到 的 中介作用 。

在使用 截 面数据进行研 究 时 ， 相对于 子女代 际支持变 量 ， 自 评健康 、 社会交往变 量

本身 与 老年人抑郁 之 间 呈现较为 显著 的 互 为 因 果关 系 ， 由 此在
一

定程度上模糊 了 子女

数量对老年人抑郁 影响 的 中 介路径 。 为 了 缓解老年人抑郁对 中介变 量 的影响从而更加

清晰地识别 内 在影响机制 ， 本研 究进
一

步采用 老年人在 ２ ０ １ ３ 年 时 的 自 评健康与社会交

往变 量作 为 中 介变 量 ， 探究 子女数量对老年人抑郁 的影 响 。 在进行数据合并处理过程

中 ， 剔 除 了１ １ ２ １ 个新增追踪样本 ， 共计得到 ８ ８ ６ ３ 个可用 于使用 提前期 中 介变 量探究

子女数量对老年人抑郁影响 的研 究样本 。 表 ５ １ 中 的模型 （ ５ ）（ ６ ） 分别 报告 了２ ０ １ ３

年 自 评健康变 量 、 ２ ０ １ ３ 年社会交往变 量 的 中 介作 用 结果 。 检验结果 显示 ， 子女数量 的

增 多 显著降低 了 老年人在 ２ ０ １ ３ 年 时 的躯体健康水平 ， 而这种躯体健康水平 的 下 降最终

导致老年人在 ２ ０ １ ８ 年 时抑郁程度 的提 高 ， 这 与 使用 ２ ０ １ ８ 年 自 评健康变 量得到 的 中介

作用 结果较 为 相似 。 另 外 ， 子女数量 的增 多 也显著 降低 了 老年人在 ２ ０ １ ３ 年 时 的社会交

往水平 ， 从而最终导致 了２ ０ １ ８ 年的老年人抑郁程度显著增加 。 使用 ２ ０ １ ３ 年 自 评健康

变 量 与社会交往变 量进
一

步 印证 了 这 两个变 量 的 中介作用 。

由 于 ＢＫ 检验在估计 中介效应 时会产 生较大 的偏误 ， 本文进
一

步汇报 了 采用 Ｄ ｅ ｌ ｔａ

检验 、 Ｓｏｂ ｅ ｌ 检验 、 以及 ＭｏｎｔｅＣ ａｒｌ ｏ 法验证 中 介变 量 间 接效应 显著性 的检验结果 。 如

表 ５ ２ 所示 ， 自 评健康 、 社会交往 、 子女代 际支持在 子女数量和老年人抑郁之 间 的 间

接效应 系数 区 间 分别 为 ［
０ ．０ ３ ０

，

０ ．０ ４ ５ ］ 、 ［
０ ． ０ １ ２

，

０ ．０ １ ８ ］ 、 ［
０ ．０ ２ ２

，

０ ．０ １ ０ ］ ， 均不 包括

０
， 说 明 这 些 变 量在其 中 起到 了 显著 的 中介作 用 （

Ｈａｙｅ ｓ
，

２０ １ ７
）

。 借助 Ｚｈａｏ
（
２０ １ ０

）
提 出 的

Ｂ ｏｏｔ ｓｔｒａｐ 法 ， 我们 同 样 发现 了 自 评健康在 子 女数量对老年人抑郁 影 响 中 的 中 介作 用

（ Ｂ＝０ ． ０７６
，Ｐ＝０ ． ０００ ）

， 且其影响 方 向 保持
一

致 （ 即 子女数量对 自 评健康的影响 方 向 与

自 评健康对老年人抑郁程度 的影响 方 向
一

致 ）
， 但这种 中 介为 部分 中介作 用 ， 自 评健康

３ ５
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变 量在子女数量对老年人抑郁 的影响 中 的解释力 度大约为 ３ ２ ．８％ （ 间 接效应 与 总 效应 的

比值为 ０ ．０ ３ ７ ／０ ．１ １ ３
＝
０ ．３ ２ ８ ）

； 社会交往变 量也在
一

致的方 向 上发挥 了 显著 的部分 中介

作 用 （ Ｂ
＝
０ ．０ ９ ８

，
Ｐ
＝
０ ．０ ０ ０ ）

， 其解释力 度大约为１ ３ ． ３％（ ０ ． ０ １ ５ ／０ ． １ １ ３
＝
０ ． １ ３ ３ ）

； 子女代

际 支 持 则 在 相 反 的 方 向 上 发 挥 了 显 著 的 部 分 中 介作 用 ， 其 解释 力 度 大 约 为 １ ４ ． ４％

（ ０ ． ０ １ ６ ／０ ． １ １ ３
＝
０ ． １ ４４ ） 。



表 ５ ２ 中 介变 量 间 接效应 显著性检验表


自 评健康 Ｄ ｅ ｌｔａ 检验 Ｓｏｂｅ ｌ 检验ＭｏｎｔｅＣａｒｌｏ 法

间 接效应 ０ ． ０ ３ ７ ０ ． ０ ３ ７ ０ ． ０ ３ ７

标准误 ０ ． ０ ０４ ０ ． ０ ０４ ０ ． ０ ０４

Ｚ值 ９ ． ７ ７ ２ ９ ．７ ８ ５ ９ ． ８ ０ ９

Ｐ值 ０ ． ０ ０ ０ ０ ． ０ ０ ０ ０ ． ０ ０ ０

置信 区 间 ［ ０ ． ０ ３ ０
，
０ ． ０４ ５ ］ ［ ０ ． ０３ ０

，
０ ． ０４ ５ ］ ［ ０ ． ０ ３ ０

，
０ ． ０４ ５ ］

社会交往 Ｄｅ ｌｔａ 检验 Ｓｏｂｅ ｌ 检验ＭｏｎｔｅＣａｒｌｏ 法

间 接效应 ０ ． ０ １ ５ ０ ． ０ １ ５ ０ ． ０ １ ５

标准误 ０ ． ０ ０ ２ ０ ． ０ ０ ２ ０ ． ０ ０２

Ｚ值 ８ ． ６ ９ ４ ８ ． ７ １ ８ ８ ． ７ ６ ７

Ｐ值 ０ ． ０ ０ ０ ０ ． ０ ０ ０ ０ ． ０ ０ ０

置信 区 间 ［ ０ ． ０ １ ２
，
０ ． ０ １ ８ ］ ［ ０ ． ０ １ ２

，
０ ． ０ １ ８ ］ ［ ０ ． ０ １ ２

，
０ ． ０ １ ９ ］

子女代际支持 Ｄｅ ｌｔａ 检验 Ｓｏｂｅ ｌ 检验ＭｏｎｔｅＣａｒｌｏ 法

间 接效应 ０ ． ０ １ ６ ０ ． ０ １ ６ ０ ． ０ １ ６

标准误 ０ ． ０ ０ ３ ０ ． ０ ０ ３ ０ ． ０ ０３

Ｚ值 ５ ． ４ ７ ８ ５ ． ４ ８ ５ ５ ． ５ ３ ３

Ｐ值 ０ ． ０ ０ ０ ０ ． ０ ０ ０ ０ ． ０ ０ ０

置信 区 间 ［ ０ ． ０ ２ ２
，

０ ． ０ １ ０ ］ ［ ０ ． ０ ２ ２
，

０ ． ０ １ ０ ］ ［ ０ ． ０ ２ ２
，

０ ． ０ １ ０ ］

根据表 ４ ３ 的 实证 回 归 结果 ， 我们 发现子女数量对老年人抑郁 的影响在城 乡 、 性别

之 间 存在较为 显著 的差异 ， 这种 差异性在城镇 与 乡 村女性之 间 体现 的尤 为 清 晰 。 从理

论分析 的 角 度来看 ， 乡 村妇 女 由 于较差 的产 后护理环境可 能 会引 发 生 育后较 为 严 重 的

生 育损伤 ， 从而最终导致农村老年妇 女抑郁 程度 的提升 ； 而 城镇妇 女则 可 能 因 为 生 育

数量 的增 多 而导致其社会交往 空 间 的 下 降 ， 以及在
“

双职工
”

背景下 面 临更大 的协调

工作 与 育儿 的压力 ， 导致城镇老年妇 女抑郁 程度 的提升 。 为 了 探 究 子女数量对老年人

抑郁 的影 响在城 乡 、 性别 之 间 是否存在作用 机制差异 ， 本研 究进
一

步对分城 乡 、 分性

别 样本进行 了 中介变 量 间 接效应检验 ， 表 ５ ３ 报告 了 这
一

检验结果 。 检验结果 显示 ，

相较 于女性 ， 男 性群体 的 自 评健康变 量解释力 度均更强 ， 这说 明 自 评健康变 量在 子女

数量对 男 性老年人抑郁 的影 响 中 发挥 了 更大 的作 用 。 从城 乡 差异 角 度来看 ， 相较 于城

镇样本 ， 我们 发现无论是农村 男 性或是农村女性 ， 都 比 相 应 性别 的城镇老年人在 自 评

３ ６
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中 介效应 分析

健康 的 中 介作 用 中 表现 出 更强 的解释力 度 ； 而相较 于农村样本 ， 城镇样本则 在社会交

往变 量 的 中介作用 中 显示 出 更强 的解释力 度 。 换言之 ， 在农村老年人 中 ， 子女数量对

老年人抑郁 的影响 更 多 是通过影 响老年人躯体健康 的途径实现 的 ； 而 城镇 的老年人则

更可 能 由 于 子女数量增 多 对其社会交往产 生冲击 ， 最终导致 了 抑郁程度 的上升 。 这为

我们揭示 了 子女数量对老年人抑郁影响 的城 乡 间 、 性别 间 差异 。 在 子女代 际支持变 量

上 ， 我们 也可 以 发现 ， 相较 于女性样本 ， 子女代 际支持 的 中 介作 用 在 男 性 中 产 生 了 更

为 显著 的表现 ， 且对于农村 男 性尤 为 显著 ， 这也在
一定程度上反映

“

养儿 防老
”

观念

在 男 性群体 ， 特别 是农村 男 性 中 仍有现实依据 。



表 ５ ３ 分样本 中 介变 量 间 接效应检验表


０ ） （ ２ ） （ ３ ） （４ ）

农村男 性农村女性城镇男 性城镇女性

中 介变量 ：

自 评健康 ５ ３％ ４ ７％ ３ ３％ ２ ７％

完 全 中 介部 分 中 介部 分 中 介部 分 中 介

社会交往 ２％ ６％ ２ ６％ ２ １ ％

没有 中 介部 分 中 介部 分 中 介部 分 中 介

子女代 际支持 ６ ３％ １ ４％ ３ ３％ ８％

部 分 中 介部 分 中 介部 分 中 介部 分 中 介

观测值 ３ ６ １ ４ ３ ９ ６ ５ １ ３ ０ ３ １ １ ０ ２

注 ： （ １ ） 百分 号 内 报告 的 为 ＲＩＴ 值 ， 即 间 接效应 ／全部 效应 的 比值 。

３ ７
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研 究 结论 与 讨论

６ 研究结论与讨论

６ ． １ 研究结论

本文借助 ２ ０ １ ８ 年 中 国健康与养老追踪调查 （ ＣＨＡＲＬ Ｓ ） 数据 ， 从子女数量 与 性别

结构 维度 出 发 ， 研 究 发现子女结构对老年人抑郁产 生 了 显著 的 负 向 影 响 。 首先 ， 在 子

女数量对老年人抑郁 的影响 上 ， 我们 发现 了 其 中 存在 的 门 檻效应 ： 相 较于未 生育 的老

年人 ，

一

孩 生 育 、
二孩 生 育 、 或是三孩 生 育均有助 于 降低老年人 的抑郁程度 。 然而 ，

随着 子女 生育数量 的进
一

步增加 ， 老年人抑 郁 呈现迅速显著上升 的趋势 ， 生 育三个 以

上孩 子 的老年人在抑郁 程度方面更甚于未 生 育 子女 的老年人 ， 这进
一

步 印证 了 子女数

量对老年人抑郁影响存在 的 Ｕ 型 曲 线 。

其次 ， 本研 究通过实证分析证 明 子女数量对老年人抑郁影响 的城 乡 差异 ： 在农村家

庭 中 ， 子女数量对老年人抑 郁 的影响 主 要作 用 于父 亲 ； 而对 于城镇家庭 ， 则 在父母双

方身 上都表现 了 较 为 显著 的 正 向 影响 。 在我 国 城 乡 二元化格局 下 ， 城镇更早 受到 了 工

业化进程冲击 ， 而农村却仍然较好 的保持 了 原貌 ， 由 此导致不 同 城 乡 背景下 的老年人

对待 生 育行为 出 现观念差异 。 尤其 的 ， 对于 当 下处 于老年 阶段 的人群 ， 他们 大 多 恰好

出 生在上世纪 ５ ０ 、 ６ ０ 年代 ，
正是我 国 城 乡 割裂发展期 ， 生 育观念 的城 乡 差异在他们之

中 体现 的尤 为 显著 。

第 三 ， 尽管存 活子女数量 与 生 育 子女数量 呈现极强 的相 关关 系 ， 但具体来说 ， 使用

生 育 子女数量更 能够准确反映 生 育行为 造成 的 生 育损伤 ， 而存活 子女则构建 了 家庭代

际关 系 网 络 ， 促使老年人与 存活 子女在家庭框架下 发 生经济 、 情感 交流 ， 从而使得存

活子女数量更 能够反映家庭代 际支持对老年人抑郁 的影 响机制 。 从实证结果来看 ， 虽

然使用 不 同 的 代理变 量并没有在对老年人抑 郁影响 的 显著性方面 产 生差异 ， 但相 较于

生 育 子女数量 ， 存 活 子女数量对老年人抑郁 影响 的 回 归 系 数均相 对较小 ， 出 现这种现

象 的
一

种 原 因 是子女早夭为 老年人带来 负 面 的抑郁 情绪 ； 另
一

种 原 因 是成年子女提供

的 代 际支持无法扭转 随着 子女数量增长导致的老年人抑郁程度提 高 的趋势 。

第 四
， 儿 子数量 的增加 显著提升 了 老年人的抑郁程度 ， 而女儿数量则没有产 生相 同

的效果 。 从我 国 传统 的
“

养儿 防老
”

观念 以 及代 际传承模式来看 ， 父母无疑对儿 子抱

有更 高 的养老期待 。 然而 ， 随着儿子成家立业 为 父母带来 的经济 、 社会压力 越来越重 ，

３ ８
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研 究 结论 与 讨论

儿子数量 的提升难 以再为 老年人带来晚年福利 ， 反而进
一

步加重 了 老年人的心理负 担 ，

从子女性别 结 构 出 发 的研 究证 明 了 儿 子数量增 多 加 剧 了 老年人抑郁 的观 点 。 相较 于儿

子 ， 女儿数量 的提升则 并未对老年人抑郁 产 生 显著影响 ， 其 主要 原 因 在于经济 、 社会

地位 的提 高使得女性拥有更强参 与 父母养老 的 能力 ， 且女性在提供 生 活照料 、 情感支

持方面天然的优 势也有助于抵消老年父母 因 生 育 、 抚养行为 带来 的抑郁冲击 。

第 五 ， 子女结构对老年人抑郁 的影响 主要体现在 生 育数量上 ， 而非性别 结构 。 本文

采取性别 比 （ 以儿 子在 子女 总数 中 的 占 比 为 指标 ， 即 Ｍ／Ｍ＋Ｆ ） 作 为 核心解释变 量 ， 以

探究 老年人抑郁是否在不 同 子女性别 结构 中 表现 出 显著差异 ， 然而 ， 本研 究 并没有 发

现性别 比对老年人抑郁 产 生 的 显著影响 。 但是 ， 仅从儿 子数量 、 女儿数量 、 以及性别

比维度 出 发探讨性别 结构对老年人抑郁 的影 响难 以 分离 子女数量 产 生 的干扰 ， 为 了 更

好体现性别 结 构对于老年人抑郁 的影响 ， 本文进
一

步控制 子女数量 ， 基于 二孩 、 三孩

家庭 ， 讨论 了 不 同 孩次顺序对老年人抑郁 产 生 的影响 。 研 究 发现 ， 对于二孩家庭来说 ，

先 生 育女儿再 生 育儿 子 的情况 （ ＦＭ ） 显著 降低 了 老年女性 的抑郁程度 ， 但这种 情况在

城镇样本 中 却 呈现 出 相 反的趋势 ； 对于 三孩家庭来说 ， 仅在 某些特定情况下对老年人

抑郁 产 生 了
一

定程度 的影响 ， 从整体效果上看其并 不具有 强 烈 的 代表性 。 综 合子女数

量 与 性别 结构 对老年人抑郁 的影 响 结果来看 ， 本研 究认 为 子女结 构对老年人抑郁 的影

响 主要体现在 生 育数量上 ， 而 非性别 结构 。

最后 ， 本研 究借助 Ｚｈａｏ
（
２０ １ ０

）
与 Ｍｅｈｍｅｔｏｇ ｌｕ

（
２０ １ ８

）
提 出 的 中 介效应检验方法 ， 考察

了 自 评健康 、 社会交往 、 子女 同 住与 子女代 际支持在子女数量对老年人抑郁 影响 中 的

中介作用 。 实证结 果 显示 ， 多 孩次 生 育造成 的 生 育损伤 不容忽视 ， 这种躯体健康程度

的 下 降最终会导致老年人暴露在更大 的抑郁 风 险之 中 ， 自 评健康在 子女数量对老年人

抑郁影响 中 的解释力 度 占 比达到 ３ ２ ．８％ 。 另 外 ， 随着 生育 子女数量 的增 多 ， 老年人的社

会交往反而 受 到 了 更大 的 限制 ， 这也会导致老年人抑郁 程度 的提升 ， 社会交往变 量 的

解释力 度 为 １ ３ ． ３％ 。 然而 ， 生 育更 多 的 子女也 意 味着 能够得到 更 多 的 子女代 际支持 ， 尽

管这有助 于 降低老年人 的抑 郁程度 ， 且 子女 代 际支持变 量在 子女数量对老年人抑郁影

响 中 的 间 接解释力 度达到 １ ４ ．４％
， 但仍然无法消 除 因 生 育损伤 与社会交往受 限导致的老

年人抑郁 程度上升趋势 。 子女 同 住则 没有在其 中 起 到 中 介作 用 。 比较城 乡 之 间 子女数

量对老年人抑郁影 响 的路径差异 ， 研 究 发现在农村 中 主 要通过 子女数量 的 变 化影 响老

年人躯体健康 的途径最终影 响老年人抑郁 ， 而城镇 中 则 可 以 明 显发现社会交往变 量在

３ ９
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子女数量对老年人抑郁 的影响 中 起到 了 重要 的 中 介作 用 。

６ ．２ 政策建议

从公共健康的 角 度看 ， 老年人抑郁 既会导致老年人群体 与社会形成 隔 阂 ， 进
一

步加

重老年人 的躯体疾病 与 认知疾病 ； 同 时 ， 患有抑郁 症 的老年人若没有 得到 及 时 的 医疗

介入 与社会关怀 ， 也势必会导致老年人 自 杀 率升 高 ， 从而给家庭 、 社会带来沉重 的 负

担 。 然而 ， 长期 以 来老年人抑郁 这
一

公共卫 生 问 题却没有 能够 引 起社会的广 泛关 注 。

造成这种 现象 的 原 因
一

方面在于老年人对待抑郁 情绪 的
“

污名 化
”

态度导致老年人抑

郁存在主观瞒报漏报 ； 另
一

方面 ， 精神专科类 医疗 资源 匮 乏 ， 尤其是针对老年人 的心

理 医 疗服务供给严 重 不足也从客观上加 剧 了 老年人抑郁 的普遍性 。 考虑 到 我 国低 生育

率 与 老龄化交 织 的现实 情况 ， 关注老年人抑 郁并及 时提供心理 医 疗介入刻 不容缓 ； 与

此 同 时 ， 如何制定 生 育 配套政策 以 防止 因 生 育导致福利 损失 ， 从而激励年轻人 生 育 意

愿 也 同 样具有及其重要 的社会意义 。 针对 以上 问 题 ， 本文提 出 了 以 下几 点建议 ：

第
一

， 全面优化 生 育保 障机制 ， 积极探 索构建 生 育激励政策体系 。 在 生 育护理方面 ，

完 善 生 育期 间 妇 幼保健服务 ， 缩小城 乡 之 间 妇 幼保健服务供给差距 ， 探 索将产后护理

服务纳入职工 生育保 险报销 范 围 。 在经济叉持方面 ， 探 索建立 以 家庭为 单位 的税 收机

制 为 多 孩 生育家庭提供税收优 惠 ， 发放适量 生育现金补贴及家庭养育补贴 ， 延长妇 女

带薪产假 ， 缓解 因 生 育 带来 的 生 育损伤 以及 工作机会成本损失 。 在养育支持方面 ， 应

优化托育机构支持政策 ， 实施学 前教育行动计划 ， 优化 学前教育经费 投入结构 ， 健全

学前教育成本分担机制 ， 引 导社会力 量参 与 办 园 ， 全面 改善办 园条件 ， 注重保教结 合 ，

发展起兼具普 惠 性 与有 质 量 的儿 童早期 照料服务 ， 降低学龄前儿 童 ， 尤其是 ０ ３ 岁 儿

童 的养育 、 教育成本 。

第 二 ， 巩 固 和增强家庭养老支持功 能 ， 积极完 善家庭养老服务支持政策 。 加强 子女

对父母提供经济支持 、 生活照料 、 情感 交流的 能 力 ， 完 善家庭养老服务支持保 障体 系 ，

将家庭照护者纳入养老护理 员 职业技 能培训 范 围 ， 提 高老年人家庭成 员 照护 能 力 ； 完

善税 收补贴政策给 予 照顾老年人 的家庭成 员 相 应经济支持 ； 探 索设立独 生 子女父母护

理假制度 ， 开展失 能老年人家庭照护者喘息服务 ， 减轻特殊情况 下 子女对老年父母的

照顾 负 担 。 在发挥 子女及家庭应有 的赡养功 能 的基础上 ， 要注重加强社 区养老服务建

设弥补家庭养老能 力 的 不足 。 同 时 ， 应 通过行政立法和 司 法方式来调整家庭养老 的各

４０
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种 关 系 ， 建立 常 态化指导监督机制 ， 督促赡养人履行赡养义务 ， 将拒 不赡养老年人的

违法行为 纳入个人社会信用 记录 。

第 三 ， 完 善基础公共服务设施 与 智 能化服务平 台 建设 。

一

方面 ， 应 改建或新建
一

批

设施齐全 ， 娱乐性 、 发展性 、 参 与度兼备 的老年公共文体活动场所 ， 扩大老年人文化

服务 、 体育健身服务供给 ， 切 实 为 老年人提供更 多 参 与 集体活动 与社会 生活 的机会 ；

另
一

方面 ， 应 深入推进信 息服务平 台 适老化建设 ， 对互联 网 应 用 在 日 常交通 出 行 、 就

医 、 消 费 、 文体活动 、 办事服务等场景进行适老化 改造 ， 扩大适老化智 能终端产 品 供

给 ， 并通过老年大学 、 养老服务机构 、 社 区教育机构 等开展老年人智 能技术教育 ， 加

快破解老年人面 临 的
“

数字鸿沟
”

， 运用 数字化技术 与 平 台 为 老年人参 与社会活动赋 能 。

第 四
， 依托社 区加强老年人心理健康教育 。 应积极发挥社 区老年心理健康教育 的作

用 ， 依托社 区 综 合服务设施建立心理咨询 室 、 配备心理辅导人 员 ， 探 索开展针对老年

人的心理健康教育课程 ， 并从
“

讲座
”

、

“

微课
”

等知识事件 式 的心理健康教育模 式 ，

转变 为针对具体事例 的 、 结 合知识 与 生活 的 、

“

主观 能 动
”

的心理健康教育模式 ， 构建

完 善 高效 的社 区老年心理健康教育体 系 ， 从而促进心理健康教育课程 能够真正深入老

年人 的认知 ， 培育老年人形成正确认识心理健康 问 题 的观念 ， 并 熟悉掌握应 对心理健

康 问 题 的基本方法 。

第 五 ， 完 善老年人心理健康疾病 的早期预 防及干预机制 。 基层 医 疗卫 生机构应开展

心理健康状况评估和 随访 管理 ， 线上可 以 通过建立微信公众号 、 ＡＰＰ 客户 端等形 式 为 老

年人提供抑郁 症状况测 评并及 时给予 相 应诊疗建议 ； 线 下则 可 以 通过在各类体检项 目

中 纳入抑郁状况测评 ， 以及组织心理健康 医 疗服务进社 区 等方式开展抑郁症状况测评 ，

根据测评 结果建立老年人心理健康动 态 管理档案 ， 从而及 时 为 老年人提供心理辅导 、

情绪纾解 、 悲 伤抚慰等心理关怀服务 。 同 时 ， 应提升现有老年服务工作者关于老年心

理健康的理论 素养 与 实践技 能 ， 邀请老年心理健康领域专家 以及相 关社会组织开展定

期 或 不定期培训 ， 提升社会工作者 、 老年护 工等老年服务工作者 的心理健康 常识 与 常

见心理健康 问 题 的识别 干预 能 力 ， 完 善社 区 、 社会组织 、 社会工作者三社联动机制 ，

不 断提 高养老服务 的专业化水平 。 鼓励具有 心理健康相 关专业知识 背景 的 志 愿者积极

参 与 志 愿 活动 ， 向 老年人提供心理咨询 等服务 。

４ １
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６ ．３ 研究局 限与展望

本研 究借助 ２ ０ １ ８ 年 中 国健康与养老追踪调查 （ ＣＨＡＲＬ Ｓ ） 数据 ， 从子女数量 与 性

别 结构维度 出 发 ， 分析 子女 结构 对老年人抑 郁 的影 响及其 内 在作 用 机制 ， 但研 究 过程

仍有
一

些 不足之处 。

首先 ， 生 育行 为 是 内 生 而 非外 生 的 ， 年轻 时 受到 的教育情况 、 家庭经济状况等 因 素

都会影响 生育决策 ， 同 时 ， 这些 因 素 也 间 接影响 了 个体对待抑郁 情绪 的 态度 、 应 对 能

力 以 及抑郁 情绪 的积 累 状况 ， 从而最终导致个体在老年人抑郁程度上 出 现差异 。 囿 于

数据年份跨度 的 限制 ， 这些差异难 以通过直接加入控制 变 量在截 面数据上排 除 ， 由 此

使得本研 究在
一

定程度上存在遗漏变 量 问 题 。

其次 ， 尽管老年 时期 的抑郁 情绪不会对年轻 时 的 生 育决策产 生影响 ， 但可 能存在 的

反 向 因 果 问 题仍然是不 能 忽视 的 。 对于 自 年轻 时就 患有 抑郁 症 的个体来说 ， 抑郁 情绪

可 能影响 了 其在家庭联合 生 育决策 中 的话语权 ， 从而导致最终 的 生 育决策结 果 与 他们

本身 期望 实现 的最优 子女结构产 生 出 入 ， 而 自 年轻 时就 患有 抑郁 症 的个体可 能在晚年

仍然表现 出 抑郁症状 ， 这种 可 能存在 的 相 关关 系 同 样会影响本研 究 结 果 的稳健性 。 然

而 ， 由 于本研 究无法观测 到 个体样本在年轻 时 的状况 ， 这种 可 能 的作 用 路径是否 会导

致研 究 结果 出 现误差仍然无法确切厘清 。

后续研 究 可 以在数据 资料更为 丰 富后 ， 尝试将老年人年轻 时 的个体特征 以及抑郁 情

况纳 入综 合分析框架 ， 以缓解本研 究仍然存在 的 内 生性 问 题 。 此外 ， 后续研 究 也 可 以

收集更 多 家庭代 际 生活照料 、 情感支持等方面相 关数据 ， 以 更为 细致地讨论家庭代 际

支持在 子女结构对老年人抑郁影响 中 的作 用 。

４２
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