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家庭支持对老年人精神健康的影响研究

摘 要

在人 口 老龄化 的大背景下 ， 中 国老年人 占 比不断上升 。 在物质养老得到基本

保障的情况下 ， 老年人精神健康 问题越来越突 出 ， 因此 ， 对老年人 的精神状况的

研究也越来越受到重视 。

本文 以家庭成员 对老年人 的 日 间照料 、 子孙经济支持 以及未与老人 同住 的子

孙对老人的精神慰藉这三个参考指标 ， 来衡量家庭支持对老年人精神健康的影响 。

生活满意度 、 老年人 的抑郁程度 以及老年人的认知状况作 为 本文衡量老年人精神

状态 的指标 ， 文章 以 生活满意度 为 老年人精神健康状态 的主要特征变量 ， 利用

ＣＨＡＲＬＳ 相关数据做 ＯＬＳ 回 归 分析 ， 并 以认知状况和精神抑郁指标做稳健性检验 ，

得 出 家庭支持对老年人精神健康有正 向 影响 的结论 。

本文还研究 了 社会参与对老年人生活满意度 的调节作用 ， 通过构造模型分析 ，

可 以得 出老年人参加社交活动对经济支持和精神慰藉有不 同程度 的 替代作用 。

本文从家庭层面 的非正式支持和 国 家政策层面引 导两个方面 ， 就如何提升老

年人精神健康提 出 以 下两 点建议 ： １ 、 家庭成员 应 当 多关注老年人 的 日 常生活 、 精

神 需求 以及社交行为 ；
２ 、 国家应从制定相关税收政策 、 完善老年人社会保障体系

以及营造老年人社会参与氛 围三个层面来改善影 响老年人精神健康的环境 。

关键词 ： 老年人精神健康 ； 家庭支持 ； 社交活动 ；
ＣＨＡＲＬ Ｓ
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第 １ 章 绪论

１ ． １ 研究的背景及意义

１ ． １ ． １ 老年人精神健康越来越受到重视

党 的十九大报告 明确指 出 实施健康 中 国 战略 ， 积极应对人 口 老龄化 ， 加快构

建养老 、 孝老 、 敬老政策体系和社会环境 ， 加快老龄事业和产业发展 。 ２ ０ １ ７ 年 ，

国 务院 《

“

十三五
”

国家老龄事业发展和养老体系建设规划 》 提 出 要加强老年人精

神关爱 ， 健全老年人精神关爱 、 心理疏导 、 危机干预服务 网络 。 ２ ０ １ ６ 年 ５ 月 ２７

日 ， 习 近平总书记就我 国 人 口 老龄化 的形势提 出 ，

“

不论时代发生多大变化 ， 不论

生活格局发生多 大变化 ， 我们都要重视家庭建设 。 要加快制定家庭养老支持政策 ，

为子女尽孝提供法律保障 ， 引 导发挥家庭养老功 能作用 。

”

此外 ， 我 国 《老年人权

益保障法 》 也 明 确规定老年人精神养老 以居家 为 基础 ， 家庭成员应 当尊重 、 关心

和照料老年人 ， 关心老年人精神方面的需求 ， 不能忽视和冷落老年人 ； 赡养人应

履行对老年人经济供养 、 生活照料和精神慰藉等方面 的义务 ， 照顾老年人 的特殊

需要 ； 用人单位应按照 国 家 的有关规定保障赡养人探亲休假的权利等 。 以上
一

系

列政策及精神 凸 显 了老年人精神健康在养老保障工作 中 的重要位置 ， 促进家庭发

挥支持老年人精神健康功能作用 ， 对实现积极老龄化具有重要意义 。

１ ． １ ．２ 老年人精神健康状态不容乐观

目 前 ， 我 国 老年人精神健康现状不容乐观 。 第
一

， 人 口 老龄化进程的加快给

老年人精神健康保障工作带来 了 巨大的挑战 。 据人 民 网 ２ ０ １ ２ 年 １ １ 月 １ 日 报道提

供的数据 ， 到 ２０ ５ ０ 年 ， 我 国老年人 口 将上升至 ４ ． ８ ３ 亿 ， 接近总人 口 的 １ ／３ ， 其 中

８０ 岁及 以上的高龄老年人将超过 １ 亿 ， 临终无子女 的老年人将达到 ７９０ ０ 万左右 ，

均 比现在增长近 ４ 倍 ， 失能 、 半失能老年人将达到 １ 亿左右 ， 比现在增长近 ２ 倍 。

庞大 的老年人群体为老年人精神健康保障工作提 出 了 新课题 。 第二 ， 目 前我 国养

老保障 的精神支持工作远远落后于物质养老的步伐 。 随着社会经济条件 的飞速提

升 ， 老年人物质需求不断得到满足 ， 精神需求越来越强烈 。 但受资金欠缺 、 组织

和管理水平不高等 因素 的制约 ， 老龄群体在精神方面 的 需求与有 限 的社会能力 等

方面形成强烈 的 反差 ， 由此可能进
一

步导致老年人与社会 的 隔膜感和疏离感 ， 进

而形成新的社会矛盾 。 第三 ， 空巢老年人 、 农村家庭老年人和独生子女家庭老年

人 的精神健康保障处于劣势 。 由 于家庭 的特殊性 ， 老年人基本的 日 常照料和精神

慰藉难 以得到保障 ， 因 而更容 易 出 现生理疾病和精神健康 问 题 。 根据 《 中 国 家庭

１
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发展报告 （ ２ ０ １ ５ 年 ） 》 显示 ， 截至 ２ ０ １ ５ 年 ， 我 国 空巢老年人数量将近
一

亿 ， 占

老龄人 口 的
一

半 。 业 内 人士表示 ， 老年人 因 家庭
“

空巢
”

或者
“

空心
”

、 正式 的 社会

参与减少等 因 素 ， 从而 引 发 的 如 孤独 、 抑郁 、 焦 虑 、 烦躁等心理不适现象 。 已有

研究表 明 ， 老年人在抑郁严重时 ， 甚至会产 生轻生 的念头 。 人 民 网 报道 ， 近五年

来我 国 每年至 少有 １ ０ 万 ５ ５ 岁 以 上老年人 自 杀死亡 ， 其 中 ９ ５％的老年人有不 同 程

度心理障碍 。 老年人 的精神健康 已不容忽 视 ， 解决老年人精神需求迫在眉 睫 。

１ ． １ ． ３ 我 国家庭养老支持体系亟需完善

根据 《 中 华人 民共和 国 老年人权益保障法 》 的 相 关规定 ， 家庭支持主要指子

女 为 父母所提 供 的经济支持 、 居住支持 、 生活照 料和精神慰藉等帮助 。 此外 ， 除

了 子女提供 的代 际支持 ， 老年人配偶 的 陪伴和 照料也 是家庭养老支持 的 来源之
一

。

与政府 、 社 区等支持主 体相 比 ， 来 自 家庭 的支持是老年人精神健康保障工作 中 最

核心 、 最重要 的 部分 ， 是精神养老 的 重要载体 ， 也 是老年人获得主观幸福 感 的 重

要 因 素 。 家庭成 员 和老年人生活 息 息相 关 ， 尤其是和 老年人朝 夕 相 处和 他们 最 为

关心 的家庭成 员 ， 他 们 的
一

举
一

动 、

一

言
一

行都 会对老年人 的情感有潜移默化地

影 响 。 良好 的家庭关系 及家庭支持 与老年人 的 身 心健康有着 密切 关系 。 来 自 家庭

的经济支持 、 照料支持和情 感支持对老年人精神 健康有着举足轻重 的 作 用 。 然而 ，

随着社会 的 快速发展 ， 年轻社会价值观念与 西方社会文化思潮对 中 国 传统孝道文

化产 生 了 前所未有 的 冲击 ， 致使现代人对
“

孝
”

的理解和
“

尽孝
”

的 行 为方式逐渐发

生变化 ， 传 统养老观念 日 渐式微 。 加 之 ， 由 于我 国 计划 生育政策 的推行 ， 家庭 小

型化 、 少子 老龄化等致使家庭代 际矛盾 日 益冲 突 ， 家庭养老功 能不 断弱 化 。 根据

国 家卫计委发布 的 《 中 国 家庭发展报告 （ ２ ０ １ ５ 年 ） 》 显示 ， 我 国 有近
一

半 的老年

人缺 乏养老 的代 际支持 ， 老年人精神 健康 的 家庭支持更无从谈起 。 尽管我 国 中 央

和地方都 已 出 台 了 老年人精神健康家庭支持 的 相 关法律法规 ， 但是家庭养老支持

政策体系 尚 不完善 ， 政策体系 仍存在碎片 、 滞后和 失效等 问题 ， 严重制约 了 家庭

支持发挥保障老年人精 神健康 的 功 能作 用 。

１ ． １ ．４ 研究意义

研究家庭支持影 响 老年人精神健康具有理论和 实践 的 双重意义 。

目 前学术界对老年人精神 健康 的研究主要 从心理学 的 角 度展开 ， 研究视 角 单

一

， 研究结论分散 。 针对这些情况 ， 本项 目 基于公共 管理学学科研究视 角 ， 以 我

国 老年人精神健康状态评估 为 出 发 点 ， 综合利用 ＣＨＡＲＬ Ｓ 微观调 查数据从经济供

养 、 日 常 照料 、 精神慰藉等方面构建和量化老年人精神健康家庭支持指标体系 ，

分析老年人精神健康 的家庭支持影响 因 素和 作 用 机理 ， 有利 于科学量化与检验老

年人精神健康家庭支持影 响 因 素 ， 丰 富老年人精神 健康 的研究维度和视 角 ， 搭建

积极老龄化背景下家庭支持影 响老年人精神健康 的 分析框架 。

２
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同 时 ， 基于实证分析结果和 老年人精神健康家庭支持政策体系 的
“

碎片
”

、

“

滞

后
”

、

“

失效
”

问 题分析 ， 从综合补贴政策 、 税收优惠政策 、 居住支持政策 、 时 间 支

持政策和行 为 规制政策等五个方面 ， 研究重构老年人精神 健康家庭支持公共政策

体系 ， 是对 习 近平 总 书记关于 引 导发挥家庭养老功 能作 用 系 列 重要讲话精神 的 贯

彻落实 ， 有利 于 引 导家庭发挥保 障老年人精神健康功 能作用 ， 有效解决 目 前老年

人精神 健康保障 问 题 ， 实现老年人老有所养 、 老有所依 、 老有所乐 、 老有所安 的

目 标 ， 实施健康 中 国 战 略提供法律和政策支持 。

１ ． ２ 文献综述

１ ． ２ ． １ 基于人 口 社会学 变量展开 的研究

关于老年人精神健康状态影 响 因 素方面 的 分析 ， 学界基于人 口 社会学变量如

性 别 、 年龄 、 文化程度 、 政 治面貌 、 收入水平 以及婚姻状况等展开 的研究成果较

为 丰 富 ， 但研究结 论却 不完全
一

致 。 唐丹和邹君等 （ ２ ０ ０ ６ ）
［

１

］

认 为 老年人 的精神

健康状态在性 别 、 子 女数量 、 年龄等
一

些方面 并没有什么 明 显 的差 别 ， 老年人精

神 健康状态水平差异从不 同 年龄段 的 角 度看也 不存在统计学意义 。 罗扬眉 和 胡华

（ ２ ０ ０ ８ ）

［
２

］从城 乡 差异 的 角 度研究 ， 老年人的 精神状态差异也不存在 统计学意义 。

王福 兴等人 （ ２ ０ １ １ ）研究 发现 ， 不 同 性 别 的 老年人 的 精神 健康状态水平 是不 同

的 ， 男 性 的老年人要显 著 高于 女性老年人 ， 同 时许加 明 （ ２ ０ ０ ９ ）
［
４

］

、 刘志 荣和倪

进发 （ ２ ０ ０ ３ ）
［
５

］也有不 同 结论 的 研究 。 Ｓ ｉ ｌ ｖ ｅ ｒ ｓ ｔｅ ｉ ｎ（ ２ ０ １ ３ ）
［

６
］等学者根据研究 中 得

出 结论发现随着年龄 的增 长 ， 代 际支持对老年人精神 健康状态 的 影 响变得越来越

显著 。 李建新和 刘保 中 （ ２ ０ １ ５ ）
［
７

］

以 城 乡 差异 为 主线 ， 研究老年人 生活满意度相

关 问 题 时得 出 结论 ， 城 乡 老年人在精神状态水平上存在着 明 显 的 差异 ， 总 体来 说 ，

城市老年人 的 精神状态水平整体要 高于农村 。 在代 际支持方面 ， 农村 中 的子 女支

持 对 老 年 人 生 活 满 意 度 的 影 响 更 加 显 著 。 国 外 学 者 ＧＯＬＤ ＥＮ Ｊ
，
ＣＯＮＲＯＹＲＭ

，

ＢＲＵ ＣＥ Ｉ 等 （ ２ ０ ０ ９ ）
［

８
］

认 为 ， 内 在方面 ， 老年女性并不 比老年 男 性存在更 多 的孤

独感 ， 主要 是 由 于女性 比 男 性更 常外在方面 因 素 的 影 响 （例 如 守寡 ）
。 在考察 受教

育程度对老年人 的 精神健康状态影 响 方面 ， 王福兴等 （
２ ０ １ １

）

［
３

］

研究表 明 ， 受教育程

度 比较低 的老年人精神健康状态 的 水平要低于受教育程度较高 的 老年人 ， 且经历

过高教育水平教育 的 老年人相对没有收到 过高教育水平教育 的老年人而 言 ， 感到

更孤独 。 随着 中 国 老年人 口 寿命 的 延长 ， 骆为 样和 李建新 （
２ ０ １ １

）
［
９

］

研究发现年龄

影 响着老年人生活质量 自 评 ， 并且随着年龄 的增加 老年人 的精神状态整体水平呈

上升趋势 。 经济水平对老年人晚年生活质量影 响 至关重要 ， 老年人精神 健康状态

会 随着经济 收入 的提高而増 加 。 ＡＤＡＭ ＳＪ Ｈ（１ ９ ９ ８ ）研究表 明 婚姻关系 是
一

种

相 对积极 的 的支持性 资源 ， 能 够 阻碍或者增强个体心理 的 弹性水平发展 ， 刘 向 红

３
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（ ２ ０ ０ ６ ）
［

１ １
］

同 样提 出 婚姻 为 促进人精神和 躯体方面 的健康提供 了 各种 有效 资源 。

ＵＭＢ ＥＲ Ｓ ＯＮＤ
，ＷＯＲＴＭＡＮＣＢ

，ＫＥ Ｓ ＳＬＥＲＲＣ（１ ９ ９ ２ ）
［

１ ２
］ 提 出 配偶 的 日 间

照料和情感 的支持是婚姻对 男 性老人保护 的主要实现方式 ， 而女性 则更多 的 是通

过从配偶 处获得心理上 的 安慰和 可 能 的经济方面 的支持而实现 。 所 以 ， 完整 的婚

姻会促进老年人 的 心理健康 ， 相 反 的 ， 丧偶 则 是对老年人来说是非常严重 的 负 面

体验 ， 对老年人 的 心理健康会产 生消 极 影 响 。 ＢＵＲＫＨＡＵ Ｓ ＥＲＲＶ
，
ＤＵＮＣＡＮ

ＧＪ（ １ ９ ９ １ ）
［

１ ３
］指 出 老年人丧 偶 不仅意味着最 为 倚重 的 家 庭照 料 资 源 的 缺 失 ， 同

时也伴 随着家庭精神状态和经济状况 的恶化 。 陈嘉贤 （ ２ ０ ０ ４ ）
［

１ ４
］在对澳 门 老年人

心理健康及幸福感研究 时表 明 ， 在经济支持 、 日 常生活照料和 精神慰藉方面 ， 老

伴都发挥着无法替代 的 作用 ， 丧偶会 导致老年人心理健康状况恶 化 ， 精神健康状

态变差 。 冯 晓黎和 李兆 良 等 （ ２ ０ ０ ５ ）
ｎ ５

］

研究发现 随着年龄 的 增 长 老年人对配 偶

的 依 赖 程 度 也 会 进
一

步 加 深 ， 尤 其 是 表 现 在 精 神 方 面 的 依 赖 上 。

ＣＯＨＥＮＭＡＮ Ｓ Ｆ ＩＥＬＤＪ
，

ＳＨＭＯＴＫ ＩＮＤ
，

ＧＯＬＤＢＥＲＧＳ ．（ ２ ０ ０ ９ ）
［

１ ６
］指 出 相对于从

来没有 结婚 、 离异或者 是丧偶 的老年人 ， 与 配偶
一

起居 住 的老年人 的孤独感是最

低 的 。

１ ． ２ ． ２ 家庭支持 因 素影 响老年人精神健康状态 的研究

李 强 （１ ９ ９ ８ ）
［

１ ７
］通过研究 发现 ， 获得社会 需 要 的满足感 ， 需要 家庭 的 支持 ，

因 为 家庭支持是发 生在家庭 内 部各个成 员 间 的
一

种社会 资源 的 互换过程 。 很 多 研

究表 明 ， 与 其他支持主体相 比 ， 来 自 家庭 的支持是最核心和最重要 的 ， 即 满足老

年人在居住 、 经济支持 、 日 常照顾 和 情感慰藉等方面 的 需求 由 家人来提供是最令

老年人满意 的 。 有关家庭支持对老年人精神健康状态 的 作 用 机制 ， 宫 宇轩 （１ ９ ９ ４ ）

［

１ ８
］认 为 国 内 研究 界存在两种 理论假设 ， 即 主效果模型和 缓冲器模型 。 主效果模 型

认为 家庭支持对老年人精神健康状态具有普遍 的 正 向 的 积极作用 ， 不管老年人是

否面对 怎样 的 压 力 情景 ， 高度 的家庭支持对老年人 良好 身 心状况有促进作用 。 缓

冲器模型 则 认 为 家庭支持在老年人面对较高 的 生活压 力 的情况下会使老年人较少

受到压 力 事件 的 影 响 ， 保持和 増进 身 心 健康 。 王萍和 李树 茁 （ ２ ０ １ １
，

２ ０ １ ２ ）
［

１ ９
，

２ Ｑ
］

认 为 老年人家庭支持 的 来源于代 际支持 ， 姚远 （ ２ ０ ０ ５ ）
［
２ １

］

和宋健 （ ２ ０ ０ ６ ）
［
２ ２

］

认 为

老年人家庭支持也来源于配偶 支持 。 王萍 、 姚远等认 为 在 中 国农村 ， 更加注重代

际支持 。 老人和 子 女之 间 保持互 惠 互利 的 代 际关 系 ， 子 女 为 老人提供经济物质上

的支持 ， 家务 的协助和精神 的 支持 ， 有利 于老年人身 心 的健康发展 。 配 偶 作为老

人 的 伴侣 ， 生活上起 到 照 料 作 用 ， 精神上相互 陪伴 。 杜鹏等 （ ２ ０ １ ６ ）
［
２ ３

］研究 发现

老年人家庭成员 构成 、 居住安排 、 子女状况等是影 响老年人获取家庭养老资源 的

重要 因 素 。 王兴华等 （ ２ ０ ０ ６ ）
［
２ ４

］和彭华茂 （ ２ ０ １ ０ ）
［
２ ５

］等众 多 学者认 为 家庭支持高

的老年人表现 出抑郁情绪 比较少 ， 老年人家庭成员 支持水平越高 ， 抑郁水平则越低 。

４




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

根据 《 中 华人 民共和 国 老年人权益保障法 》 的 相 关规 定 ， 家庭支持主 要 是指

家庭成员 为 老人所提供 的经济 、 居 住 、 生活照料 和 精神慰藉等方面 帮助 。 代 际支

持对于高龄老年人 ， 无论在心理还是生理方面都发挥着重要作用 。 生理方面主要

体现在 日 常照 料和经济支持 ， 心理方面主要 是通过精神 安慰和 感情交流 ， 子女 的

数量 、 性 别 差异 、 分工 不 同 也 是影响 老年人精神健康状态 的 重要 力 量 ， 这点 张航

空 （ ２ ０ １ ２ ）
［
２ ６

］

有相关研究成果 。 在孝道文化观念影 响 下 ， 农村家庭 中 的 子 女在养

老行 为 之 间 起到 示范作用 ， 对老年人获得 的养老支持有重要 影 响 。 高建新等 （ ２ ０ １ ２ ）

［
２ ７

，

２ ８
］

研究表 明 子 女之 间 相 互 分担 的 程度越高 ， 父母获得 的 支 持就越 多 。 但 是 ， 伴

随着青壮年外 出 打工 ， 农村老年人 留 守现象普遍 。 慈勤英 （ ２ ０ １ ６ ）
［
２ ９

］提 出 空巢老

年人数量在逐渐增 加 ， 家庭支持 的 功 能在逐渐弱 化 ， 冲击着传统 的 家庭养老方式 。

封婷 、 郑真真 （ ２ ０ １ ５ ）
［

３ （）

４Ｐ ＰＯＬＥＮ ＩＣＫ ＣＡ
（
２ ０ １ ７

）等学者
［

３ １

］

认 为 在 子 女 的支持严

重不足形势下 ， 配偶在生活照 料方面 的 作用 就 明 显 突 出 ， 不过农村老年人更希望

得到 子女 的支持 ， 更 向 往传统 的 大家庭氛 围 ， 在
一

定程度上这有利 于提高他 们 晚

年幸福 感 。

从具体 的 研究 内 容来看 ， 许 多研究者从经济支持 、 日 常照料支持 、 情感支持

和 居 住安排几个方面进行实证研究 。

（

一

） 经济支持 ：

在家庭支持 中 ， 子 女是老年父母 的 重要支持来源 ， 尤其是父母经济供养 的 唯

一

生活供给者 。 子 女通过金钱或者实物给付履行对父母 的 赡养义 务 ， 这是传统孝

文 化 的延续通过经济 的 支持 ， 有利 于改善父母 的 生活状态 ， 提升父母 的 精 神状态

水平 。 王萍
，
李树茁 （ ２ ０ １ ２ ）

［
２ （ ）

］和 贺 志 峰 （ ２ ０ １ １ ）
［
３ ２

］提 出 子 女提供 的 经济支持和

日 常帮助 ， 不仅能够提升 农村老年人 的 精神 健康 ， 还有利 于老年人生理健康 。 在

家庭 中 ， 获得子 女经济支持越 多 的 农村老年人 ， 其生活满意度越 高 。 高敏 （ ２ ０ １ ５ ）

［
３ ３

］等认 为 子 女 的经济支持保障农村老年人 能够获得稳定 的 经济来源 ， 不仅在物质

上带来 改变 ， 更 多 的 是体现 为 精神满足感 。 张友 琴 （ ２ ０ ０ １）
［

３ ４
］

认 为 家庭支持对农

村老年人尤 为 重要 。 子女 的经济支持 、 情感支持等能提高农村老年人 的 生活满意

度 。 家庭支持是老年人获得主观幸福感 的重要精神 保障 ， 能够得到 子 女 的 照料和

支持是老年人所 希望 。 然 而 ， 子 女是否给老人经济支持 以及经济支持 的 力 度如 何 ，

通常 与 子 女 的经济状 况有关 。

一

般来说 ， 子女 的 富 裕程度越高 ， 给予父母经济支

持 的 可 能 性 越 大 ， 同 时 给 予 父 母 经 济 支 持 的 力 度 也 随 之 增 大 。 学 者 Ｍ ａ

Ｚｈ 〇 ｎ
ｇ
ｄ 〇 ｎｇ（

２ ０ １ １ ）
［

３ ５
］研究证 明 子女收入 的增长有利 于提 高对家庭经济支持 的力度 ，

利 用 Ｌ ｏ ｇ ｉ ｓ ｔ ｉ ｃ 回 归 发现家庭支持对 女性老年人 的 作 用 要大于 男 性老年人 ， 对农村

的 支 持作用 要大于城 市 。 说 明 子女经济支持 的增 加 ， 有助 于 农村老年人精神 健康

状态 的提高 。 丈夫和 妻子往往形成
“

经济共 同 体
”

，

一

般在农村 中 ， 妻子 也往往更

加 依赖丈 夫 。 现实 生活 中 ， 老人和 子 女之 间 的 经济交往是存在个体差异 的 ， 给物

５
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的 比 重要 比大于给钱 的 比 重 ， 子女更倾 向 于 向 父母提供基本生活 品 的 帮助 与支持 。

作 为 父母 ， 在 自 己 能从事 劳动来解决 自 己 生活开销 的前提下 ， 大多 不愿给子女添

加经济 负 担 ， 子 女给予实物支持 ， 父母可 以直接用 于生活 。

（ 二 ） 照料支持

当 人进入老年期 以 后 感情上会 比较脆弱 ， 需要家人 的 陪伴 、 呵护和提供 日 常

生活照顾 。

“

日 常生活照顾
”

指 的 是老年人在 日 常生活活动 方面所需要 的照顾 。 其

中 的
“

日 常 生活活 动
”

基本上包括
“

基本性 日 常 生活活动
”

和
“

工 具性 日 常生活活动
”

，

其 中 ，

“

基本性 日 常 生活活动
”

是指基本 的 自 我照顾 的活动 ， 包 括 穿衣 、 洗澡等 ，

“

工

具性 的 日 常 生活活动
”

是指相 比较而言 复杂
一

点 的 的 自 我照顾活动 ， 包括洗衣 、 做

饭 、 投 资理财等 。 家人作 为 日 常生活 的最重要支持者 ，

一

般来说 ， 老年人生活照

料主要来源 于配 偶和 子 女 。 配偶和子 女对老年人 的 家务 料理等 日 常活动提供帮助 ，

尤其对子女来说 ， 在情感上和经济上给予老年人支持 ， 可 以提升老年人精神 健康

状态水平 ， 鄢盛 明 （ ２ ０ ０ １ ）
［
３ ６

］

、 ＫＥＮＤ ＩＧ Ｈ Ｌ（１ ９ ９ ２ ）
［
３ ７

］等学者都有过相 关 的研

究 。 刘 爱玉和杨 善华 （ ２ ０ ００ ）
［
３ ８

］

研究表 明 子女少 的老年人在金钱支持 、 家务料理

和 物质支持上对朋 友 、 亲戚 、 政府等其他方面 的 依赖性会增 强 ， 在情感支持上 ，

作为 感情慰藉提供者 ， 配偶所 占 的 比 例相对较 高 。 目 前 ， 在我 国 由 于家庭居住结

构 ， 以及子 女上班等现实 因 素 ， 配偶 对老年人 的照 料作 用 超过 了 儿 女 ， 承担起 了

最主要 的照料工 作 。 在洗衣 、 做饭和洗澡等这些基本性生活选择 中 ， 配偶 作 为 生

活伴 侣 ， 能够提供 的 日 常生活照 料更加 及 时 ， 并且配偶 的 照料还起到心理慰藉 的

作用 ， 所 以 有时候老年人会更加倾 向 选择配偶 来提供 日 常照顾 ， 姚远 （ ２ ０ ０ ５ ）
［

２ １

］

做非正式支持理论研究 时提到 。 李 建新和 张风雨 （１ ９ ９ ７ ）
［

３ ９
］研究得 出 配偶对老年

人 的 身 心 健康有着促进作用 ，

一

定程度上 ， 物质和精神满足可 以通过夫妻双方相

互 照 料获得 的 结论 。

（ 三 ） 情感支持

作 为 和老年人生活息 息相 关 的
一

组人群 ， 家庭成员 ， 尤其是与老年人朝 夕 相

处和他最 为关心 的 家庭成 员 ， 他们 的
一

言
一

行和
一

举
一

动都会潜移默化地影 响到

老年人 的情感 。 家庭对老年人精神健康状态 的情感支持主要体现在 家庭成员 对老

年人 的尊重 、 关心 、 慰 问 以及成就安心 。 杨 晶 晶 、 郑涌 （ ２ ０ １ ０ ）
［
４ （ ）

］和 方菲 （ ２ ０ ０ ３ ）

［
４ １

］

马 丽娜等 （ ２ ０ １ ０ ）
［
４ ２

］

发现 ， 家庭关 系 的好坏和 以 及代 际支持 的 力 度与 老年人 的

身 心健康有着密切联系 ， 良好 的家庭关系 能使老年人精神偷悦 ， 心理健康状况 良

好 。 家庭 的 不和睦 ， 得不到 家人尊敬 、 很少 与 家庭成 员 沟通 的老年人心理健康状

况较差 ， 发生抑 郁症状 的 概率也 非 常 高 。 马艳和 化前珍等 （ ２ ０ ０ ７ ）
［
４ ３

］

研 究发现 ，

老年人为 自 己 的 子 女提供帮助 ， 对其 自 尊感 的 产 生有积极作用 ， 而其 自 尊感 同 样

会促进老年人 的精神健康 。 养老 院和福利 院老人相对与 居家老人来 说 ， 由 于与 子

女接触 比较少 ， 能够在与 子 女 的 交往过程 中 体验到 亲子支持 的概率也 非常低 ， 失

６
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

去 了 在家庭 中 的 安全感和 归 属 感 ， 因 而使得他们 的 精神状态水平较低 。 在农村 中 ，

家庭 的 亲情感 也影 响老年人 的 生活满 意度 。 同 钰莹 （ ２ ０ ０ ０ ）
［

４ ４
］发现老年人在 晚年

更加渴望亲情 ， 希望得到 家人 的 关注和 重视 ， 期待来 自 于配偶 和子女 的 精神互动 ，

亲情感对老年人 的 生活满意度极 为 重要 。 家人之 间 的情 感交流有利 于满足老年人

的精神 需求 ， 为 老年人提供
一

个充满爱 的 生活环境 。 也有学者通过实证分析发现 ，

子 女对老年人 的精神慰藉虽然仍 能发挥
一

定作用 ， 但这种 作用 比较有 限 。

（ 四 ） 居住支持

当 下 ， 有两种理论支撑子 女 同 住对老年人 的 影 响 ：

一

种 是
“

家庭支持理论
”

， 认

为 老年人特别 是农村 的老年人 ， 和 子 女住在
一

起 ， 便于老年人获得经济上 的支持

和 日 常生活 的 照料 ， 从而避免老年人晚年 时孤独 的 生活状态 ， 降低其心理疾病 发

生 的 概率 ；
另 外

一

种 是
“

家庭冲突理论
”

， 这个理论认为 几代人共 同 居住会不可避免

的 产 生家庭矛盾 ， 因 代 际之 间 生活 观念和 生活方式 的 差异 很容 易 引 发家庭成 员 之

间 的 矛盾 ， 尤其是对 与城市生活 的 家庭来说 ， 这样通过家庭成 员 之 间 彼此交流获

得 的情感上 的益处会进
一

步 降低 ， 甚至会 出 现 负面 的 效果 。 老年人现阶段和 自 己

的 子 女 同 住 ，

一

般是 由 于 以 下几个原 因 ，

一

是可 能是 出 于理性思考后做 出 的选择 ，

二 可能 是 因现实 中 家庭条件 的 限 制 等外在 因 素 ， 不得 己 而做 出 的选择 。 然而 ， 目

前阶段还没有研究能 明 确表 明 ， 老年人与 子 女 同 住对老年人 的 心 理健康 的 影 响 是

积极 的 促进作用 ， 还是 消 极 的抑制 作用 亦或是并没有 明 显影 响 。 居住 安排对老年

人精神健康 的 影 响 作用 是否在不 同 年龄群体 中 有所 不 同 ， 目 前这方而 的 相 关研究

也存在着两种相 反 的 观 点 。

一

是
“

杠杆效应
”

， 这种 观 点 认 为 ， 随年龄增 长 ， 不 同

居住安排 ， 老年人 的 精神健康分化将不 断扩大 ， 但 在 高龄老年期这样 的 差异将会

逐渐减小 甚 至 消 失 ， 形成精神 健康 的无差异 的 最终状况 ；其二是
“

优势积 累 效应
”

，

这个理论认 为 ， 不 同 的年龄阶段经历 的 生活环境和 事件都会对人 的老化过程起到

作 用 。 从这个角 度看 ， 随年龄 的增长 ， 不 同 的 居住 安排对老年人精神 健康 的影 响

会不断扩大 ， 以 至于最后会 出 现更大 的精神健康差 异 。

在 中 国 ， 与 成年子 女共 同 居住 是老年人养老 的最常 见 的方式 ， 随着年龄 的增

长 ， 老年人会 出 现各种健康 问 题 ， 生活也会有许 多 的 不 便 ， 与 子女共 同 居住获得

照 顾 ， 对老年人来 说 是
一

种 幸福 ， 使得他们 可 以 安 享 晚年 。 瞿 小 敏 （ ２ ０ １ ５ ）
［
４ ５

］

发现 同 子 女住在
一

起 ， 就可 以通过他们 获得各种社会 资源 ， 从而提高行 为 的 社会

控制程度 ， 这对老年人 的 身 心健康是有利 的 。 在控制 住人 口 基本变量和 社会 因 素

情况下 ， 发现居住方式在
一

定程度上影 响 老年人精神状态水平 ， 和 家人住在
一

起

的老年人精神状态水平要高于其他居住方式 的老年人 。 曾 宪新 （ ２ ０ １ １ ）
［
４ ６

］

认 为 子

女和老年人居住在
一

起 的老年人有利 于家庭成 员 之 间感情 的 交流 。 严丹君和 俞爱

月 （ ２ ０ １ １ ）
［
４ ７

］研究发现 ， 由 于 生理和 心理上 的变化 ， 孤独感和焦虑感成 为 影 响 老

年人主要心理 问 题 ， 严重 时会产生抑郁 。 独居老人 的孤独和 焦虑 的程度 比在养老

７
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院居 住或者与 家人 同 住 的 老人要 高很 多 。 这 是 由 于他们情感没有释放 的 渠道 ， 加

上年龄 的增大 ， 身 体 的 不便 ， 生活上 能获得 的 帮助 极 为有 限 ， 是 以 独居老人 的 心

理健康更容 易 受到损 害 。 郭晋武 （１ ９ ９ ７ ）
［
４ ８

］表达 了 相似 的观 点 ， 缺乏 家庭温暖和

家庭交流与独居老年人 的孤独感存在很 大 的 关系 。 空巢老年人往往被描绘成需要

特殊照顾 的 高风 险群体 ， 容 易 导致老年人身 体健康水平下 降 、 认知功能 障碍 以及

精神健康受损 。 Ｋｗ ａｍ ｅ Ａ ｄ ｄ ａ ｅ
－Ｄ ａｐａ

ａｈ 和 Ｑ ｕ ａｈ Ｓ ｈｕ（２ ０ １ ４）
［
４ ９

］研究发现 ， 贫 困

老年人简陋 的 住房条件严重 影 响 老年人 精神状态 ， 不 利 于贫 困老年人生活水平 的

提 高 。 政 府 通过 改 善 住 房 条 件 ， 能 够 提 高 老 年 人 生 活 质 量 。 也 有 不 同 观 点 ，

Ｍ Ｉ ＣＨＡＥＬＹ Ｌ 等 （ ２ ０ ０ １ ）
［

５ （ ）

］从老年人认知 水平 、 功 能状态和 社会排斥等方而提

出 空巢对老年人精神 健康具有积极影 响 ， 任 强和 唐 启 铭 （ ２ ０ １ ４ ）
［
５ １

］

也 指 出 与 子女

同 住 的老年人精神状态水平反而较低 ， 抑郁水平较高 。

１ ． ３ 研究 内容 与 方法

本文 的 主要 内 容是进行 了 老年人精神 健康状态家庭支持影 响 因 素 的理论分析

与指标量化 ， 研究使 用 了２ ０ １ ５ 年 中 国 健康与养老追踪调 查 （ ＣＨＡＲＬ Ｓ ） 微观数据 ，

用 精神 抑郁程度 、 生活满意度和 认 知状态三个指标俩衡量精神健康状态 ， 运用 ＯＬ Ｓ

模型对三个指标 的 影响 因 素进行实证分析 。 研究 发现 ： 家庭支持 中 日 间 照 料 、 子

孙经济支持和 精神 慰藉对缓解老年人精神健康有显 著作用 。 此外 ， 本文 以 老人参

与活动 的频率 作 为 交互条件 与 衡量老年人精神健康 的 生活满意度影 响 条件进行交

互 ， 发现其 与经济支持和精神慰藉存在替代效应 。

家庭支持 与 老年人精神 健康 的 关 系通过 以 下 结构来 阐 述 ：

第
一

章 从老年人 的 精神健康越来越得到 社会 的 关注 、 当 下老年人 的精神 健康

状态不 容乐观 和 家庭支持养老体 系有待完善这三个 角 度 阐述研 究 的背景 ， 提 出 研

究家庭支持影 响老年人精神健康具有理论和 实践 的双重意义 ， 并通过文献 的 收集

和整理 ， 分析 了老年人精神健康研究现状和动态 。

第二章对老年人精神 健康与家庭支持 的 相关概念和理论做 了 简要 的界 定和 分

析 。 在理论部 分 ， 本文 的 研究主 要依托马 斯洛 需 求层 次理论 、 社会支持理 论 以及

活动理论做进
一

步 的 实证研究 。

第三章是家庭支持影 响 老年人精神健康 的 实证研究 ， 在本章笔者介绍 了 实证

数据 的来源 ， 确 定 了 研究对象并进行 了 分类 ， 详细 的描述 了 选取 的相关指标背后

的逻辑和 意义 ， 对这些指标建模做统计学 的 分析 。 最后 ， 为 了 保证结果 具有代表

性 ， 笔者 以相近指标 做 了 稳健性分析 。

第 四 章是社会参与对老年人 生活满意度 的 调 节效应分析 ， 在第三章实证分析

的基础上 ， 加入 了 社会参 与 变量 ， 考察社会参与 对老年人生活满意度 因 家庭支持

产生 的影 响是否具有调 节效应 。

８
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

第五章是提升老年人精神健康 的社会支持政策的研究 ， 从两个角度来进行 ，

一

个是家庭层面的非正式支持 ， 另
一

个是国家 的政策 引 导 。

本文主要采用 了 以下几种分析方法 ：

１ ． 文献分析法

笔者收集 了 众多老年人精神健康研究 的相关文献 ， 分析 了 当 下学界对老年人

精神健康研究 的现状和动态 ， 确立 了本文研究的方 向 ， 同 时为本文相关变量指标

的确立 以及评判指标 的标准提供 了参考依据 ；

２ ． 定量与 定性分析 的方法

依托 ｃｈａｄ ｓ 相关 问 答 ， 对体现相关指标 的 问答分类并进行 了赋值处理 ， 例如 ，

子孙经济支持是 以老年人全年从晚辈获得的现金和物质的具体数量来核定 的 ， 老

年人是否健康则是通过老年人是否可 以完全独立完成 ５ 个基础生活行为来评判 。

通过计量模型分析 ， 文章得 出 家庭支持对老年人生活满意度有正 向 关系 。 在用老

年人的精神抑郁和认知状态做稳健型检验后得 出 家庭支持对老年人精神健康有正

向 关系 。

３ ． 理论与实际相 结 合 的方法

本文从实证数据来判 断家庭支持是否对老年人 的精神状态有影 响 ， 有怎样 的

影 响 ， 并结合现实情况分析 为什么会产生在这种影响 ， 与 正常预期结果不符的 因

素可能有哪些等 。

１ ．４ 研究创新与不足

在研究 内 容上 ， 当前关于老年人精神健康的研究多关注于失能和空巢等特殊

老年群体 ， 国 内 关于老年人精神健康 的研究主要集 中 于心理学学学科 的老年人精

神健康评估和法学学科关于保障老年人精神健康 的定性研究 ， 缺乏从社会保障方

面对老年人精神健康家庭层面影响 因 素 的研究 。 本文从影响老年人精神健康家庭

支持影响 因 素指标体系 的构建 、 量化 ， 静态和动态相互结合分析家庭支持影 响老

年人精神健康 的作用机理 ， 为构建老年人精神健康家庭支持公共政策体系提供理

论与实证依据 。

家庭支持对老年人精神健康 的影响研究是
一

个重要 的课题 。 本文虽然对这个

课题进行 了
一

定 的研究 ， 但仍 旧 有很多不足之处 。 其 中 数据选取方面 ， 因 为 本文

选取 的是 中 国养老与健康追踪调 查 （ ＣＨＡＲＬ Ｓ ）２０ １ ５ 年 的数据 ， 数据 中 有些相关

变量存在缺失值 ， 导致有效数据相对减少 ， 文章只 能对近 ３ ０ ０ ０ 条有效数据进行实

证研究 。

９
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第 ２ 章 相关概念和理论基础

２ ． １ 相关概念

２ ． １ ． １ 家庭支持

家庭支持主要是尊重和满足家庭 的个体化需求 ， 《 中 华人 民共和 国老年人权

益保障法 》 中提 出 ， 家庭支持主要是指子女 为父母提供 的经济支持 、 生活照料和

精神慰藉等帮助 ， 其 中 ， 经济支持包括金钱和物质支持两方面 。 本文对家庭支持

的界定除了 子女外 ， 还包括 了 配偶 ， 孙子女等近亲属在 以上三个方面给予老年人

的帮助 。 从社会支持理论 的角度看 ， 家庭支持属 于非正式 的社会支持 ， 在包括来

自 家庭成员 、 亲戚朋友等非组织性支持 中 ， 家庭支持是核心部分 。

当 下 ， 老年人社会保障体系有待完善 ， 家庭养老是 目 前我 国最传统 的养老方

式 ， 无论老年人是否与子女 同住 ， 其生活很大程度上依赖于家庭成员 的 帮助 ， 这

不仅体现在经济和物质方面 ， 更体现在精神层面 。 子女和孙子女等晚辈们提供 的

经济支持和 日 间照料能够满足老年人 的物质养老需求 ， 但对于老年人来讲 ， 与配

偶和亲属们聊天 ， 释放 自 己 的情感 ， 博得大家 的关注进而获得家人们 的尊重 ， 对

他们 的精神健康有积极 的作用 。 可 以看 出 ， 家庭支持对于老年人生活和精神健康

有不可忽视的 作用 。

２ ． １ ．２ 老年人精神健康

本文从三个方面对老年人精神健康进行衡量 ：

（

一

） 老年人对生活的 自 我满意度

生活满意度是个体对 自 己生活质量 的评价 ， 是幸福感和生活质量研究 中 的
一

个重要指标 。 Ｃｈａｒ ｌ ｓ 调 查 问卷在调研老年人对生活 的满意程度时涉及 的 问题有 ４

个 ， 包括 自 己 的健康 、 婚姻和子女关系 以及对总体生活的满意程度 ， 本文采用 的

是第 四个 问题 即老年人对总体生活是否满意来作为老年人生活满意度 的评价依据 。

生活满意度体现 的是老年人对生活 的态度 ， 积极的生活态度反映 出积极 的心态 ，

消极的生活态度带来 的则是精神方面 的压力 ， 老年人生活满意度越高 ， 意味着其

幸福感越强 ， 老年人 的精神状态就越好 ， 所 以老年人对生活 的 自 我满意度可 以作

为衡量老年人精神健康的
一

个指标 。

（ 二 ） 老年人 的认知状态

认知是指人们获得知识 、 应用 知识或者信息处理 的
一

个过程 ， 包括记忆 、 思

维 、 想象等 。 人接受外部 的信息 ， 通过大脑 的处理 ， 具体行为上就是认知过程 。

认知能力 强弱 即 为本文所指的认知状态 ， ｃｈａｒ ｌ ｓ 问卷是通过情景记忆和意识状态

１ ０
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两个维度评价老年人的认知状态 的 ， 认知状态好 ， 即表 明 老年人能从外界条件 中

获得并处理更多 的信息 ， 即老年人 的精神状态越好 ， 所 以老年人的认知状态可 以

作为 反映其精神健康的
一

个标准 。

（ 三 ） 老年人 的精神抑郁程度

精神抑郁程度是衡量老年人精神健康与否最直接 的
一

个指标 ， 精神抑郁程度

越高 ， 老年人 的精神健康越差 。 Ｃｈａｒ ｌ ｓ 问 卷是通过情绪 、 失眠程度等 １ ０ 个 问题来

反应这个指标 。

２ ． １ ． ３ 社会参与

本文 中 的社会参与是指老年人对社会生活各方面现状的关注 ， 积极参加经济 、

政治 、 文化生活的活动 。 Ｃ ｈａｒ ｌ ｓ 问 卷 中 社会参与 的类型有志愿者活动 、 接受教育 、

参加社 团组织 、 炒股类经济活动等 １ １ 个 。 本文选取老年人社会参与频率的最大值

来代表其社会参与 的程度 。

２ ．２ 理论基础

２ ．２ ． １ 马斯洛需求层次理论

该理论是美 国著名 社会心理学家亚伯拉罕 ？马斯洛在其 １ ９４３ 年 出 版 的 《人类

动机理论 》 中提 出 ， 他认为人们 的需求可按照需求 的层次进行排序 ， 首先最迫切

的 需求会得到满足后再依次满足其他 的需求 ， 基于此他将人类需求按照低级到高

级 的层次顺序分 为 ５ 类 ， 依次为 生理需求 、 安全需求 、 归属 与爱 的需求 、 自 尊需

求 、 自 我实现的需求 。 此等五类需求形成
一

个从低级需求 向 高级需求逐阶发展的

金字塔 图 形 。 即人的五类需求像阶梯
一

般 由低级到高级逐步按照层次进行提升 ，

而在通常 的情况下只 有层次 比较低 的 需求得到满足 的情况下才会有对较高层次的

需求驱动 。 相 同 的个体在 同
一

时期 的需求是多种类 的 ， 所 以其需求结构往往具有

极强的复杂性 。

随着年龄的增长 ， 老年人 的 身体素质会逐渐降低 ， 生活 的便利性 同样会下降 。

但作为人类生存本身 的需求并不会 因此而降低 ， 家庭支持对满足老年人 的 生活需

求会有着至关重要 的 作用 。 根据这个理论 ， 文章在设置家庭支持指标时从两个层

次来进行 ， 子孙对老年人 的经济支持和家人 的 日 间照料作为第
一

层次 ， 满足老年

人 的生理需求 ， 精神慰籍作为第二层次 ， 满足老年人的安全需求 、 归宿与 爱 的需

求 ， 最后作为老年人生活满意度调节效应的 社会参与指标 ， 则是满足老年人 的 自

尊需求和 自 我实现的需求 。

２ ． ２ ．２ 社会支持理论

陈成文在系统研究和分析总结 国 内 外相关文献 的基础上 ， 介绍 了社会支持理

ｉ ｔ
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论 的相关 内 容 。 该理论认 为 对于社会弱 势群体 即被支持 的 对象 的 界定 需要 若干方

面加 以考量 。 其
一

是经济上 的 贫 困 性 ， 即 被支持者 的 生活质量必须是
一

种 客观 的 、

能够 反 映其 自 身 状况 的生活状态 ； 其二是 生活质量 的低层次性 ， 即被支持者在物

质 和精神层面均有低 层 次 的表现 ； 其三 为 承受能 力 小 ， 即 当 被支持者 的 生活环境

发生改变尤其是遭受 自 然灾 害 或者重大疾病 的 时候无能力承受 。

从社会学 的 视角 来看我们 所谓 的社会支持 的 客体往往指 的 是社会 中 的 弱 势群

体 。 从这个特定 的客体角 度来说 ， 社会支持 是指各种 形式 的 社会形态在特定 的 社

会 网 络条件下 ， 运用 各种 形式 的 物质和 精神 办法对社会生活有 困 难者 即 社会弱 势

群体进行无偿救助和 服务 的 社会性行 为 选择 ， 而老年人群体是社会弱 势群 体 的 主

要组成部分 。

在进行长 时 间 的研究之后 ， 学者对社会支持 的类型做 了 细 致 区 分 ， 具 体来说

包括 以 下 的类 别 ： 其
一

从 国 际上 的 正式与 非 正式 的 区 分 ， 可将其 分 为 正式 的社会

支持 体系 与 非正式 的社会支持体 系 两种类型 。 具 体而 言 ， 正式 的 社会支持体系 的

服务提供形式主要来 自 各种 国 际 间 或者 国 家 间 的 正式组织 ， 与 之 相 反 ， 非 正式 的

社会支持体系 的 社会支持主要是非组织性 的 ， 而这种非组织性支持又主要 来 自 家

庭成 员 、 亲戚朋 友等 ， 具有 明 显 的 自 发性和 非 强制性 。 本文 对重 点 关注 的 家庭支

持对老年人影 响 是属 于非正式 的社会支持体系 范畴 ， 而社会参与则 是正式 的社会

支持体 系 的 范 畴 。

此外 ， 从基本类型上而言 ， 社会支持又有包括经济支持 、 生活支持和 心理情

感支持在 内 的三种类型 。 顾 名 思义 ， 经济类 的 支持主要包含现金 以 及其它现金等

价事物 的 支持 ； 生活类 的支持 则侧 重在 日 常 的 生活起居和 保健等方面 ；
心 理感情

类 的支持主要涉及老年人 的 心灵方面 的关怀 与慰藉 ， 比如 耐心倾听老人 的 话语 、

与之细 致攀谈 、 主动询 问 等安慰辅助 的 形式 。 再者 ， 从 内 容上来看社会支持又有

四种模式 ， 即 在金钱 、 财力 上 的工具性支持 ， 能够让社会客体在情绪 上感受到 的

温暖 的情感支持 ， 能够提供相 关信息 帮 助 社会客体如 何在 困难其于 以 自 我修正和

调整等信息行支持 以及 能够 与 他人共享美丽 时光 、 共渡 闲 暇 时 间 的 同 伴性支持 。

这些理论基础 为 指标 的 设立提供 了 支持 。

社会弱 势群体 的存在无论从 自 然 属性还是从社会 属性都是
一

种普遍 的现象 ，

从本质上来说是
一

种 阶级社会存在 的产物 ， 只 要 阶级社会存在 ， 就会 由 社会差别 、

就会有阶级 差别 ， 继而有弱 势群体 。 从这个 角 度来说 ， 社会弱 势群体可分 为 自 然

性 、 社会性和 生理性 的三大主要类别 。 从该类型 的划 分 而言 ， 城市老年人 的 劳动

能力 和躯体素质会有不 同 程度 的老化 ， 属 于生理性 的 社会弱势群体 。 根据这
一

属

性类别 的划分 ， 我们 在筹建整个社会支持 的 网 络时 ， 需要综合分析社会弱势群体

的 所属 的特有情况 以及不 同 群体 间 的 社会经济基础 ， 进而在 实施社会支持 的 时候

能够选择恰 当 的方式 ， 有 的放矢 。 真正发挥社会支持提高社会弱 势群体 的 生活水

１ ２
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平 、 继而促进整个社会的和谐稳定健康发展 。 故文章从经济支持 、 日 间 照料 、 精

神慰藉三个方面整体对老年人精神健康影 响外 ， 又从年龄 、 城乡 差距 的角度进
一

步进行分析 。

此外 ， 随着社会支持理论 的发展 ， 部分学者将其分为 内 部支持和外部支持 ，

认为 外部 的社会支持是终究
一

种外部力量 ， 社会弱势群体必须认识到 自 身所存在

的不足之处 ， 并时刻反省予 以 改进 ， 使 内 部支持和外部支持相互调和 ， 能够发挥

出 社会支持 的最大效用 。

２ ．２ ． ３ 活动理论

凯文 （
Ｃａｖａｎ

）于 １ ９ ５ ３ 年提 出 该理论 ， 他认为 作 为 弱势群体主要对象 的老年人

应该更加积极 的参加各种形式 的社会活动 ， 而社会活动水平高的老年人 比活动水

平低的老年人更加容易 融入社会 中 去 。

该理论认为 ， 当 下老年人 的寿命 随着生活水平 的提高得到延长 ， 老年人会 比

年轻人和 中 年人有着更多 的 自 由支配时 间 。 老人们可 以根据多年来养成 的 生活 习

惯和 爱好 、 自 身 的 身 体状况 、 周 围 的起居环境等来调整 自 己 的老年生活 。 参加社

会活动是
一

个重新认识和塑造 自 我 的 良好机会 ， 根据 自 身 的 具体情况力 所能及 的

参与不 同 的社会活动 ， 可在某种程度上最大限度 的缩 小 自 身和 日 益变化社会之 间

的距离 ， 这样
一

来便可 以实现 自 身 的再社会化 的 目 的 。

该理论对社会支持 的主要意义在于 ， 它 阐 明 了老年人在 身 体素质方面与年轻

人或者 中 年人 的 区别 ， 着重强调 了 老年人参与社会活动对其 自 身社会属性塑造 的

重要性 ， 积极 的鼓励老年人参与到各种社会 的活动 中 去 ， 比如鼓励老年人运用长

期积 累 的 工作和社会经验来参与社会政策 的研究 ， 突 出 了 我们应 当 为老年人参与

更多 的社会活动提供相应 的机会和条件 ， 活动理论是社会参与对老年人生活满意

度调节 因 素分析 的理论基础 。

１ ３
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第 ３ 章 家庭支持影响老年人精神健康的实证研究

３ ． １ 数据来源

本文使用 的数据来源于 ２ ０ １ ５ 年 中 国健康与养老追踪调 查 （
ＣＨＡＲＬＳ ） 的全

国 追踪调查数据 。该数据库 由 北京大学 国家发展研究院 、 中 国疾病预防控制 中 心 、

美 国兰德公司 设计和调查 ， 美 国 国 家老龄化研究所 、 中 国 国家 自 然科学基金委员

会及世界银行资助 。 ＣＨＡＲＬＳ 调查对象是随机抽取的家庭 中 ４ ５ 岁及 以上 的人 ，

旨 在收集
一

套代表 中 国 中 老年人群 的 高质量微观数据库 。 数据 内 容较为丰富 ， 用

以满足我国 老龄研究 的需要 。 ＣＨＡＲＬＳ 以健康与养老调查 （ ＨＲＳ ） 为基础开展

调查 ， 类似于欧洲健康 、 养老和退休调查 （ Ｓ ＨＡＲＥ ） 以及英 国老年人追踪调查

（ ＥＬＳＡ ） ？ ＞ ２ ００ ８ 年 ＣＨＡＲＬＳ 选取甘肃省和浙江省做预调 查 ， 样本涵盖 １ ５ ７ ０ 户

家庭 中 的 ２ ６ ８ ５ 个人 。 ２０ １ １
－２ ０ １ ２ 年 ＣＨＡＲＬＳ 又进行 了全 国基线调查 ，

２ ０ １ ３ 年

和 ２ ０ １ ５ 年在基线调查 的基础上做 了 追踪调查 。 ２ ０ １ ５ 年调查覆盖 了 我 国 ２ １ ０９ ５ 户

家庭 。

本文采用 ２ ０ １ ５ 年中 国健康与养老追踪调 查 （ ＣＨＡＲＬ Ｓ ） 的全 国 追踪调查数

据研究家庭支持对老年人精神健康 的影响 。 ＣＨＡＲＬＳ 数据在研究老年人精神健康

方面有很多优势 。 首先 ， ＣＨＡＲＬＳ 数据 内容全面 ， 问 卷包括家户 问卷 、 政策 问 卷

及社区 问卷三部分 ， 涵盖个人基本信息 、 家庭基本情况 、 个人健康状况和功 能 、

医疗保 健与保险 、 工作退休和养老金 、 收入支 出 与资产六大类信息 。 调查 内 容包

括 了 详实的老年人精神健康指标和完备的家庭支持信息 ， 为研究家庭支持对老年

人精神健康 的影响提供 了 重要 的数据支撑 。 其次 ， ＣＨＡＲＬＳ 数据抽样严谨 。 为保

证样本 的无偏性和代表性 ，
ＣＨＡＲＬＳ 通过 了 县 、 村 、 家户 、 个人层面上 四个阶段

的抽样 。 通过这种严谨的抽样过程 ， 数据 的 随机性和质量得到 了保证 。

３ ．２ 研究对象 的确定以及分类

当下 ， 关于老年人精神健康状态影响 因 素分析的研究 ， 对象多关注失能 、 空

巢等特殊老年人群体 ， 本文将研究对象扩大到普通老年人群体 。 我们按照联合 国

卫生组织对老年人群体划分 的具体标准 ， 选取 ６ ０ 岁 以上 的老年人群体作为研究对

象 ， 并进
一

步分为
“

低龄老人
”

（ ６０ 岁 －

６９ 岁 ） ，

“

中龄老人
”

（ ７ ０ 岁 － ７９ 岁 ） 和
“

高

龄老人
”

（
８０ 岁 以上 ）

。

１ ４
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３ ． ３ 变量 的设定 与描述性统计

本文选取 ２０ １ ５ 年 ＣＨＡＲＬＳ 的全 国追踪调 查数据来研究家庭支持对老年人

精神健康的影 响 。 通过合并 、 剔 除对数据进行初步处理 ， 删除
一

些不合理 的异常

观测值 。 由 于 ２ ０ １ ５ 年数据是基于 ２ ０ １ １ 年基线数据 ， 并在 ２０ １ ３ 年 的追踪调查 的基

础上进行的第二次追踪调查 ， 所 以针对 ２０ １ ５ 年调研 的部分个人信息 的缺失值 ， 通

过受访人个人 ＩＤ 的 匹配做 了相应 的补充 。

为 了尽可能的排除其他因 素对研究 内 容 的干扰 ， 本文删 除 了包括控制变量在

内 的存在部分缺失值的样本 。 通过上述处理 ， 针对需要用 到 的指标 ， 我们最终得

到 ２ ９２ ２ 个和 １ ８ ５２ 个不 同 的量样本 ， 并通过数学计量方法分析相关变量之 间 的关

系 。

３ ． ３ ． １ 变量 的设定

本文通过对 已有文献展开梳理 ， 将老年人精神健康状态 的影 响 因 素归纳 总结

为老年人 的社会人 口 学 因 素 、 社会经济学 因素和家庭支持因素 ， 其 中 社会人 口 学

特征变量包括年龄 、 性别 、 婚姻状况 、 健康状况 。 社会经济学特征包括受教育程

度 、 户 口 性质 、 居住安排 、 养老保险等方面 ； 而家庭支持 ， 是指配偶 、 子女及孙

子女 ， 也就是具有姻缘和直系血缘关系 的成员 为老年人提供的经济供养 、 日 常照

料和精神慰籍三个方面的帮助 。 其 中 ， 经济供养维度包括来 自 子女和孙子女 的金

钱支持 、 实物支持 。 日 常照料维度是指 当老年人需要照顾 的 时候 ， 是否可 以得到

帮助 以及是谁 的帮助 。 精神慰籍维度主要体现在配偶 、 子女及孙子女对老年人 的

尊重 、 关心 、 支持 、 慰 问 等方面 。

３ ． ３ ． １ ． １ 被解释变量

结合前人 的研究方法 ， 从客观和主观两个大 的方面 ， 通过构造认知状况 、 精

神抑郁和 自 我满意度三个指标来反映老年人 的精神健康状态水平 。 文章 以生活满

意度作为本研究的主要被解释变量 ， 认知状况和精神抑郁用 以 作稳健型检验 。 为

进
一

步量化被解释变量 的三个
一

级指标 ， 我们参考 ＣＨＡＲＬＳ 调查 问卷 的
“

健康状

况和功能
”

模块设计 的反映受访者精神健康状态水平的
一

系列 问 题 ， 包括反映老年

人认知现状的 问题量表 ， 反映抑郁状况的 问题量表和反映老年人生活满意度的 问

题量表 ， 本文根据这些 问题构造 自 我满意度变量 、 情景记忆变量和意识状态变量

以及 ＣＥ Ｓ －Ｄ 得分变量 。

（

一

） 认知状况

ＣＨＡＲＬＳ 调查员给受访者读十个词 ， 这些词是不重复的 ， 然后让受访者回忆

并说 出 刚才听到 的这 １ ０ 个词 ， 回答正确 的词 的数量作为 短期记忆得分 。 在做过
一

１ ５
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些行为感知的访 问 之后 ， 再次让受访者回忆之前所听到 的那 １ ０ 个词 ， 记录回答正

确 的词的数量 ， 作 为延时记忆 的得分 。将短期记忆得分和延时记忆得分取平均数 ，

得到情景记忆 （
Ｅｐ ｉ ｓｏｄ ｉ ｃｍ ｅｍｏｒｙ）变量 。 所 以 ， 情景记忆变的量取值是介于 ０ 至

１ ０ 之 间 的数 。 通过 以下 问 题可 以构造意识状态 （
Ｃｏｎｓｃ ｉｏｕｓｎｅ ｓ ｓｓｔａｔｕｓ

）变量 ： 提 问 受

访者是否知道调查时点 的年份 、 月 份 、 日 期 、 星期和季节 ， 回答对
一

项得 １ 分 ；

连续追 问 受访者五次 １ ００ 减 ７（ 如果上
一

个 问题的答案是错的 ， 则用错误的答案

减 ７ ） ， 记录 回答正确 的次数 ， 每回答正确
一

项得 １ 分 ； 若受访者是否在 回答 的

过程 中使用 了辅助工具得 ０ 分 ， 没有使用工具得 １ 分 ；是否 能够画 出访员 给 出 的 图

片 ， 画 出 图片得分 。 将上述项 目 的得分相加形成意识状态变量 。 意识状态变量 的

取值介于 ０ 至 １ ２ 之 间 ， 两者合计总得分在 ０
－２２ 分 。

（ 二 ） 精神抑郁

在
“

健康状况和功能
”

模块 ， ＣＨＡＲＬＳ 设计 了 标准的 ＣＥ Ｓ －Ｄ 量表 。 １ ０ 道 问题

都是有关受访者上周 的感觉及行为 ， 每道题 的答案都是 四个选项 ， 反映该项事件

发生 的频率 。 本课题对第 ５ 道和第 ８ 道 问 题 的选项号做逆序处理 ， 使得所有 问 题

的选项号数值都反映受访者 的抑郁程度 。 把所有 问 题 的选项号相加 即 为 ＣＥ Ｓ －Ｄ 得

分 。 因此 ， ＣＥＳ －Ｄ 得分取值介于 １ ０ 至 ４０ 之 间 。

（三 ） 生活满意度

老年人精神健康状态 自 我满意度是指老年个体对现在生活状态满意程度的主

观反应 。 在
“

健康状况和功 能
”

模块 ， 对老年人提 问
“

总体来看 ， 您对 自 己 的 生活是

否感到满意 ？
”

有五个选项 ， 本文将
“

极其满意
”

和
“

非常满意
”

划 为
一

类记为 ２ ，
“

比

较满意
”

记为 １ ，

“

不太满意
”

和
“一

点也不满意
”

划为
一

类记为 ０ ．

３ ． ３ ． １ ． ２ 解释变量

（

一

） 经济支持

在家庭支持 中 ， 后辈是老年人的重要支持来源 ， 在长辈经济供养供给者 中 占

据着主导地位 。 晚辈通过供给金钱或者实物来履行对长辈 的赡养义务 ， 这也是孝

文化的延续 。 通过经济 的支持 ， 有利于改善老年人的 生活状态 ， 提升他们 的精神

健康状态水平 。 获得 的经济支持越多 ， 生活满意度可能就越高 。 本文借助
“

家庭交

往与经济帮助
“

版块 中 ，

”

老人从孩子那里得到过多少经济支持
“

来进行衡量老年人

获得的经济支持 ， 考察的是所有子女过去
一

年对老年人钱加物的供给总和 ， 为 了

方便后续统计 ， 对经济支持做 了 自 然对数处理 。

（二 ） 日 间照料

随着年龄 的增长 ， 身 体机能 的衰退 ， 老年人在 日 常生活 中 可能会需要照顾 。

一

般来讲 ， 老年人 的情感是 比较脆弱 的 ， 更加需要家人关爱和呵护 ， 生活 中 点滴

的 帮扶都会对老年人的身 心健康产生积极的影响 。 本文 日 间照料变量是通过两个

１ ６
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相互结合 的 问题来体现 的 ， 在健康状况和功能版块 ， 子女 、 孙子女和配偶提供照

料 的记为 ２ ， 其他人照料 的记为 １ ， 无人照料的记 为 ０ 。

（ 三 ） 精神慰藉

家庭成员 的行为 与老人生活息息相关 ， 他们 的
一

举
一

动都会对老年人的精神

健康产生
一

定 的影响 。 晚年时候 ， 没有 了太 多 的生活压 力 ， 在情感上更多 的想要

得到家人 的关注和重视 ， 与子女多见面 ， 聊聊天 ， 从而获得安全感和 归属感 。 本

文 以 与孩子 的见面 的次数来衡量精神慰藉 的程度 ， 分为三类 。

３ ． ３ ． １ ． ３ 控制 变量

根据文献的梳理 ， 包括年龄 、 性别 、 婚姻 、 健康在 内 的社会人 口 学 因 素和包

括教育 、 户 口 和居住安排 以及养老保险在 内 的社会经济学 因素对老年人 的精神健

康也会产生影 响 ， 本文主要是考察 的家庭支持对老年人精神健康 的影 响 ， 所 以文

章在变量处理方面将性别 、 年龄 、 婚姻状况 、 教育程度 、 户 口 性质 、 居住安排作

为控制变量 。 其 中 ， 老年人 的健康情况是 以 日 常生活是否需要 帮助 ５ 个 问 题来进

行判定 的分为两类 。

３ ． ３ ．２ 描述性统计

表 ３ ． １ 是对样本进行 的 总体 的描述性统计分析 ， 表 ３ ．２ 、 表 ３ ． ３ 和表 ３ ．４ 分别

分城乡 、 分年龄段 、 分性别做描述性统计分析 。

在数据样本 中 ， 我们将男性赋值 为 ０ ， 女性赋值为 １ ， 我们发现 ， 选取 的样本

中 ， 男 性受访者 比女性受访者人数略多 。 ６ ０ －６ ９ 岁年龄赋值为 ０
，
７ ０ －７ ９ 岁 赋值为 １

，
８ ０

岁 以上老人赋值为 ２ ， 低龄老人 的数量要高于 中龄老人和 高龄老人 的数量 ， 约 占

老人总数量的 ５ ７ ． ３ ２％ 。 同 时 ， 本文 以户 口 类型来区分城镇居 民和农村居 民 ， 农村

的老年人数量 明显高于城镇老年人数量 ， 约 占 ８ ０％以上 。 健康和婚姻状况方面 ，

健康赋值为 １ ， 轻度失能 以上陚值为 ０ ， 已婚或者和爱人居住在
一

起 的记为 １ ， 其

他记为 ０ ， 从数据平均数和 中位数可 以看 出 ， 样本 中 老年人健康和婚姻状况 比较

好 的 占大多数 。 教育程度小学 以 下记为 ０ ， 中 学记为 １ ， 大学记为 ２ ， 从数据上看 ，

老年人教育程度普遍偏低 ， 城镇教育程度 的 总体水平 明 显 比农村老人教育水平高 ，

而且高龄老教育程度低于低龄老人和 中龄老人 。

由于本文将
“

极其满意
”

和
“

非常满意
”

划 为
一

类记为 ２ ，
“

比较满意
”

记 为 １ ，

“

不

太满意
’ ’

和
“
一

点也不满意
”

划 为
一

类记为 ０ ， 老年人对生活 自 我满意度越高 ， 得分

越高 ， 从总体上看 ， 老年人 自 我满意度 ， 中位数为 １ ， 平均数为 １ ．２ ９ 大于 １ ， 说

明 样本数据 中老年人总体生活满意度相对较好 ； 从城乡 和年龄角度看 ， 城镇老年

人 的生活满意度 明 显高于农村老年人 ， 越是高龄老人生活满意度越高 。 由认知状

况 的设定规则看 ， 认知状况得分越高 ， 说 明老年人精神健康状态越好 ， 精神抑郁

得分越高 ， 精神健康程度越差 ， 由表格反馈 出 来 的数据可 以看 出 ， 城镇老人认知

１ ７
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状态和精神抑郁表现要强于农村老年人 ， 精神抑郁在老年人低 中 高三个年龄段 中

差距不大 ， 但是认知状态越是低年龄段的老年人 ， 精神状态越好 。 从性别 角 度看 ，

女性精神抑郁得分 比男性高 ， 两者中位数都小于平均值 ， 其 中 女性 中位数为 ２ ０ 》

１ ７（ 男 性老人精神抑郁得分 中位数 ）
； 再者 ， 男 性老人认知得分较高且男性 中位

数大于均值 ， 女性反之 ， 所 以 女性精神状态低于 男性 。 但是男 性生活满意度略低

于女性 ， 不过两者相差很小 。

１ ８
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专业硕士学位论文


３ ．４ 模型 的建立及实证分析

３ ．４ ． １ 计量模型

由 于在处理家庭支持 中 后辈 的经济支持指标时取 自 然对数处理 ， 本节采用

ＯＬＳ 回归 的方法来估计家庭支持对老年人精神健康 的影 响 ， 并 以 老年人 自 我生活

满意度为特征变量来衡量老年人 的精神健康 ， 建立 的模型为 ：

Ｙ
＝

ａ
〇
＋

＾ｆａｍ ｉ ｌｙ
＋ａ

２
Ｚ＋ｅ

其 中 ， Ｙ 是被解释变量生活满意度 ， ｆａｍ ｉ ｌｙ 是家庭支持的 ３ 个解释变量 ， 包

括 日 间 照料 ， 子孙经济支持和精神慰藉 。 Ｚ 是控制变量 ， 包括性别 、 年龄 、 婚姻

状况 、 健康 因 素 、 教育程度 、 户 口 性质 、 居住安排等 。 ｄｏ 、 ａ
ｉ
、 ａ２ 分别 为他们 的

系数 ， ｓ 为误差项 ， 其 中 ａ
ｉ 是首先要关注 的参数 ， 它代表家庭支持情况每变动 １％ ，

生活满意度 的变化情况 。

３ ．４ ．２ 家庭支持对老年人生活满意度影响 的实证分析

３ ． ４ ．２ ． １ 家庭支持对老年人生活满意度影 响的总体分析

表 ３ ． ５ 给 出 了 日 间 照料 、 子孙经济支持 、 精神慰藉三个家庭支持对生活满意

度影响 的 ＯＬＳ 回 归分析 。 鉴于我们使用 的 是截面数据 ， 存在异方差 时 ， 最小二

乘法 的估计仍然是无偏 的 、

一

致 的 ， 只 是不具有有效性 ， 导致其方差 －协方差 的

估计是有偏 的 。 因此为 了排除 回 归 中 异方差 问题可能造成系数估计偏误和估计值

标准误 ， 本文对所有 回归均采用 稳健 的标准误修正 了 回 归 系数 。 控制 了
一

系列特

征变量后 ， 我们得 出 以下结果 。

从表 ３ ． ５ 的结果来看 ， 家庭支持对生活满意度有显著 的正 向 关系 。 日 间照料 、

子孙经济支持 、 精神慰藉无论从单个估计还是整体全样本估计 ， 对于老年人生活

满意度 的影响都在 １％以下显著 。 从社会支持理论来看 ， 家庭支持是属 于非组织

性 的社会支持 ， 即 非正式支持体系 ， 经济的支持 （ 包括金钱和实物 ） 、 生活支持

（ 包括 日 常生活的照顾和 日 常生活的保健 ） 、 心理感情 的支持 （ 包括与老人见面

交流 、 关心和安慰 ） 等 ， 可 以提高受助者 的 生活质量和 精神健康 。 本文对三个变

量 同 时做 了 回 归分析 ， 由数据可 以看 出 ， 日 间照料和精神慰藉对于老年人的精神

健康较子孙 的经济支持影响更为 明 显 。

由 单个变量来看 ， 日 间 照料对老年人生活满意度是正 向 相关关系 ， 即老年人

如果在需要照料的情况下 ， 有人提供帮助 ， 尤其是配偶和后辈子孙等家庭成员 提

供帮助 ， 对老年人 的精神健康会产生 的影响是积极 的 。 表 ４ 数据体现为 日 间 照料

每提高 １％ ， 生活满意度得分就提高 ０ ． ０ ９２ ９ 分 。 依据 马斯洛 的需求层次理论 ， 人

是有需要的动物 ， 尤其对老年人来讲 ， 五个层次的需求 中 生理需要处于最基本 的

２３



家庭支持对老年人精神健康的影响研究

位置 ， 通过他人 的 帮助使得基本生活需求得到满足 ， 才可能去关注精神层面的需

求 。 另 外 ， 子孙 的经济支持与生活满意度也是成正 向 相关关系 ， 子孙经济支持每

增加 １％ ， 老年人生活满意度得分就增加 ０ ． ０ １ ７ ８ 分 ， 说 明 子孙通过钱或者物 的方

式尽传统孝道 ， 对老年人的精神健康会有很大帮助 。 这是 由 于子孙 的孝道 ， 让老

年人不用担忧基本生活得不到保障 ， 更进
一

步 ， 如 果老年人手 中拥有更多 的可支

配资产 ， 就可 以 不需要再通过别 的救济方式 ， 达成 自 己的
一

个 目 标 ， 这会使得他

们在心理层面上有 比较强 的 自 豪感 ， 对生活 的满意度 自 然会是正 向 的关系 。 从精

神慰籍 的角度来看 ， 精神慰籍得分每提高 １％ ， 老年人 自 我满意度就会提高 ０ ． ０７７３

分 ， 有正 向 相关关系 。 进入老年阶段 ， 由于身 体机能 的退化 ， 大 多数老年人不在

参与
一

些繁琐的工作 ， 从而会拥有很多 的空闲 时间 。 但同 时 ， 随着年龄的增长 ，

老年人更需要得到别人 的认可和关注 ， 尤其是家庭成员 的关注 ， 进而体现存在感

并获得安全感 。 所 以 ， 家庭成员 多 与老人见面 、 交流 ， 给予老年人关怀和安慰 ，

对老年人的精神健康会有很大 的帮助 。

年龄和健康两个 因 素对生活满意度也存在正 向 相关 ， 在 １％ 以下显著 ， 身体

越健康 ， 老年人本身 所能完成的工作相对就会多
一

点 ， 生活 自 主性也会强很多 ，

生活满意度 自 然就会越高 。 年龄方面的影响在下面会做具体分析 。

表 ３ ． ５ 生活满意度全样本

０ ） （
２
） （

３
） （

４
）



生活满意度 生活满意度 生活满意度 生活满意度

日 间照料 ０ ． ０ ９２ ９
＊ ＊ ＊ ０ ． ０ ８ １ ９

＊ ＊ ＊

（
７ ． ３ ７０

） （
６ ． ４ ５ ６

）

子孙经济支持 ０ ． ０ １ ７ ８
＊ ＊ ＊ ０ ． ０ １ ６ １

＊ ＊ ＊

（
４ ． ２ ９ ８

） （
３ ． ８ ９２

）

精神慰藉 ０ ． ０７ ７ ３
＊ ＊ ＊０ ． ０７ １ ４

＊ ＊ ＊

（
４ ． ７６６

） （
４ ． ４０６

）

性别 ０ ． ０ １ ９３０ ， ０ １ ８２０ ． ０ １ ６２０ ． ０ １ １ ３

（
０ ． ７ ８２

） （
０ ． ７２ ８

） （
０ ． ６ ５ ０

） （
０ ．４５ ８

）

年龄 ０ ． ０ ７６ ８
＊ ＊ ＊０ ． ０７９４

＊ ＊ ＊０ ． ０ ８２ ７
＊ ＊ ＊０ ． ０ ８２ ８

＊ ＊ ＊

（
４ ． １ ２ １

） （
４ ．２４６

） （
４ ． ４ ０２

） （
４ ．４５ ８

）

婚姻状况 ０ ． ００ ８ ７－

０ ． ００ ９ １－０ ． ００ １ ４０ ． ００ ９ ９

（
０ ．２ ５ ３

） （

－０ ．２６２
） （

－ ０ ． ０４ １
） （

０ ．２ ８ ８
）

健康因素 ０ ． １ ２ ３ ３
＊ ＊ ＊０ ． １ ４３ ６

＊ ＊ ＊０ ． １ ３９５
＊ ＊ ＊０ ． １ ２３ ２

＊ ＊ ＊

（
４ ． ７４７

） （
５ ．４ ８ ５

） （
５ ． ３４ １

） （
４ ． ７ ８ １

）

户口 性质 ０ ． ０２ ７ ３０ ． ０３ ６９０ ． ００ ０４０ ． ０ １ ２ ６

（
０ ． ８ ９５

） （
１ ． ２ ０３

） （
０ ． ０ １ ２

） （
０ ．４ １ ０

）

２４





专业硕士学位论文


（
Ｉ

） （
２

） （
３
） （

４
）

生活满意度 生活满意度 生活满意度 生活满意度

教育程度－ ０ ． ０３ ７ ３－

０ ． ０３ ５ ９－ ０ ． ０３ ９ ７－０ ． ０４２ １

（

－

１ ． ３ ８ ０
） （

－

１ ． ３ １ ６
） （

－

１ ． ４ ５ ６
） （

－

１ ． ５ ５４
）

居住安排 ０ ． ０２ ６７ ０ ． ０３４９
＊ ０ ． ０２ ７ ９０ ． ０２２２

（
１ ． ４ ３ ３

） （
１ ． ８ ５ ６

） （
１ ．４ ８２

） （
１ ． １ ９４

）

养老保险 ０ ． ００ ５ ５０ ． ００ ８ ９０ ． ０ １ ３ ０ ０ ． ００４ １

（
０ ．２０ ７

） （
０ ． ３ ３ ５

） （
０ ． ４９ ３

） （
０ ． １ ５ ７

）

常数项 ０ ． ９ ９４４
＊ ＊ ＊０ ． ９６７２

＊ ＊ ＊ １ ． ０ ６ １ ２
＊ ＊ ＊０ ． ８６７ ９

＊ ＊ ＊

（
２ ０ ． ７９ ０

） （
１ ７ ． ９２ ０

） （
２２ ． ９ １ ２

） （
１ ５ ． ８２ ３

）

Ｎ ２
，
９２２２

，
９２２ ２

，
９２２２

，
９２２

Ｆ １ ２ ． ０ ８ ８ ． ４３４ ８ ． ５ １ ０ １ ３ ．２ ６

ｒ２
＿

ａ ０ ． ０ ３ ７ ０ ． ０２ ５ ０ ． ０２ ６０ ． ０４ ８

注 ：

＊ ＊ ＊
，

＊ ＊
，

＊分别 表示在 １％ ， ５％和 １ ０％水平 下 显著 ， 括号 内 为 ｔ 值 。

３ ． ４ ．２ ． ２ 城 乡 家庭支持对老年人生活满意度影响 因 素 的 分析

从表 ３ ． ６ 可 以看 出 ， 本文用 以衡量家庭支持的三个指标 日 间照料 、 子孙经济

支持 、 精神慰藉在农村都是 １％ 以 下显著 。 但是相对城镇而言 ， 子孙经济支持和

精神慰藉分别是 １ ０％和 ５％以下 的正 向 显著 ， 而城镇 中 日 间支持是正 向 相关 ， 但

不显著 。 原 因 是 由于城镇相对农村来说 ， 基础设施 的配备 比如天然气 、 电梯等会

比较全面 ， 公共交通 出行 以及各种便利 店商场包括新兴 的外卖等服务 ， 使得他们

的 生活相对更 为便利 ， 对于家庭成员 的依赖程度会偏低 。 子孙经济支持对老年人

生活满意度 的影响 ， 城镇老人 比农村老人要弱 ，

一

是 因 为 城镇 中 的老年人很多都

有退休金和养老金 ， 农村老人有这方面条件 的应该是极少数 ， 而且农村养老保障

水平 比城镇养老保障水平低很 多 。 二是在消 费层面上 ， 城市户 口 老年人处于温饱

型消 费类型 的 比例远远低于农村户 口 老年人 ，
属于享受消 费类型 的城市老年人 比

农村高 。 所 以城镇老年人较农村老年人来说对于子孙经济支持的依赖程度会 比较

弱 ， 正好迎合城镇老年人 １ ０％以下显著 ， 农村老年人 １％以下显著的 结果 。 精神

慰藉对老年人生活满意度 的影响在城乡 之 间 的差距相对子孙经济支持和 日 间照料

来说 比较小 ， 无论是城市老人还是农村老人 ， 都希望在老年时享受天伦之乐 ， 这

与 国 内 老年人深受
“

阖家 团 圆
”

、

“

幸福美满
”

的传统思想 的影响有很大关系 。

同样 ， 我们可 以看到 ， 城镇老人教育程度对其生活满意度是正项显著 的 ， 农

村老人是正 向相关但不显著 ， 这是 由 于他们 生活 的环境导致 的 。 在城市 ， 老人拥

有更多 的机会去展现 自 己所学 ， 高学历 的人才能体现更多 的价值 ， 获得跟多 的认

可 。 但是在农村 ， 对于受教育程度高 的人名 没有太多 的发挥空 间 ， 进而认可度会

相对较低 。 所 以城市老年人在 比较高 的认可度下生活满意度会更高 。

２５
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

专业硕士学位论文


３ ．４ ． ２ ． ３ 不 同 年龄阶段下家庭支持对老年人生活满意度影响 因 素 的分析

从表 ３ ． ７ 可 以看出 ， 低龄老人和 中龄老人家庭支持 的三个变量对老年人的 生

活满意度是 １％以下显著 ， 高龄老人 中 日 间 照料 、 精神慰藉和子孙经济支持对老

年人生活满意度正相关但不显著显著 。

低龄老人和 中龄老人家庭支持 的单个变量对老年人生活满意度都是 １％以 下

的 正 向 相关 ， 但是在 中龄老人三个变量的全样本分析 中 ， 精神慰籍和子孙经济支

持是 ５％以下 的正 向 显著 ， 日 间照料和是 １％以下的正 向 显著 ， 表 明对中龄老人来

说 ， 精神慰藉和子孙经济支持相对于 日 间照料对老年人的生活满意度 的影响偏弱

一

点 。

高龄老人 日 间 照料和精神慰藉 以及子孙 的经济支持对高龄老人生活满意度有

正 向 关系但不显著 。 世界卫生组织 （ ＷＨＯ ）２ ０ １ ５ 年发布 的 《世界卫生统计 》 ，

中 国老年人人均寿命男性 ７４ 岁 、 女性 ７７ 岁 。 ８ ０ 岁 以上老人相对 已经走到人生 的

尽头 ， 身 体状况也在快速 的衰退 ， 生活空 间 的狭小使得他们对于物质层面 的东西

不再过于关注 。 家庭成员 的悉心照料并不能挽救生理机能逐步丧失 的局面 。 同样 ，

很多老人认知 的原 因 并不能很好 的容纳家人情感上 的善意 ， 这些都是家庭支持对

高龄老人生活满意度不显著的可能 因 素 。

２７



ｓ

？

ｗ

ｒ

＾

ｓ

．

Ｄ Ｊ
＇

ｓ ８

＊



鲫

蟑
＾

＾

－

＾

。
／。

三

运
％

１ ＂

＊

。
／

－

袒

聆

碟
－

－

ｆ

＊

＊

＊

＊

＊

＊


＝

ｆｆｉ

０^


０



ｉ
＿

０



ｉ
ｄ

＾

ｏ
．

ｏ


？

ｓ
．

ｏ

３

０
．

０


９

Ｓ
．

０

－

０
．

０


ｓ

ｓ
．

ｏ


８

—



５^



^

Ｋ

ｚ


６

０

寸
－

Ｓ
－

Ｍ

Ｓ

Ｎ



Ｅ
－

－

°

－

Ｏ

Ｋ
－

ｓ
０ ０

－

－

〔



１
－

一

＂

－

ｆａ

ｉ

＾

ｓ



＿


一

茗



ｉ



ｉ



ｉ


＾

５
＾


ｇ

￡
－

ｍ

ｓ
－

乙

（

６

６

８
．

Ｓ
）


（

ｏ

ｏ

ｒ
０ ０

）


（

ｓ

ｏ

９
）


（

° °

ｏ

ｒ
￡
）


（

０

３
－

６
）


（

￡

－

？

－

）


ｐ

ｓ
－

ｌ

）


ｃ

－

－

Ｈ
）


（

卜

ｓ
．

ｚ
ｌ

）


（

ｌ

ｏ

ｎ
）


（

ｉ
－

ｗ
）


（

１

６

６
，

－

）

＊

＊

＊

ｓ

ｓ

ｏ


＊

＊

＊

９
／
，

２
二


＊

＊

＊

汔
°°

－

０


＊

＊

＊

Ｉ

６

６
－

０


＊

＊

＊

０

６

￡

ｒ
ｌ


＊

＊

＊
°°

０

０

０
－

ｌ


＊

＊

Ｌ

ｍ

ｓ
’

ｌ



Ｊ

ｕ

ａ
－

ｏ


＊

＊

＊

§
６

０
．

１


＊

＊

＊

ｓ

－

ｏ
＿

ｌ


＊

＊

－

ｓ

ｓ
－

Ｉ


昏
＿


輕

（

ｕ
ｏ

．

ｌ

）

ｐ

６

ｒ
ｌ

）


（

９

Ｓ
－

１

）


（

§
）


（

卜

Ｓ
．

０
－

）

ｐ

ｓ
．

ｏ
）


（

ｉ
．

Ｑ
）


（

Ａ

Ｓ
．

０
－

）


（

ｌ

ｅ

ｒ
ｏ

－

）


（

６

Ｓ
．

０
）


（

９

６

０
．

０
－

）


（

９

ｓ

ｒ
ｏ

丨

）

０

９
５

０
．

０


６

６

６

０


Ｚ

６

８

０
．

Ｇ


６
＾

８

０
．

０


９
１

０

０
．

０
－


ｌ

ｓ
ｏ

．

０

－

０

０
．

０


９

Ｓ
０

－

０
－


ｌ

ｓ

ｏ

ｏ
．

０
－



Ｈ
ｏ

ｏ
．

ｏ



ｓ
ｏ

ｏ
－

０
．


９

９

０

０
－

０
．

＾

ｓ

兩


＃

（

ｌ

ｅ

ｓ
）


（

ｓ

ｏ

ｓ

－

６

２
）


ｐ

ｓ
－

ｏ
ｗ


（

ｓ

ｓ
．

ｏ
）

－

Ｓ

６
．

０
）

－

￡

？

０


（

＂

■

０
）


（

Ｚ

６
－

０
）


（

８

－

．

１

）


（

ｓ

ｚ

ｌ

）


｛

ｓ
ｒ

ｏ

２
１

０
．

０



ｓ

ｇ

ｄ


Ｓ

Ｈ
Ｏ

．

Ｏ



５

５
－

０


６

￡

ｓ
．

ｏ



ｓ

ｓ
．

ｏ


￡

６

２
．

０


Ｓ

６

Ｓ
．

０


１

９

Ｓ
．

０



Ｈ

ｓ
．

ｏ


９

０

Ｓ
．

０



ｕ

ｓ
．

ｏ

－

你

劫

晦

（

９

ｄ


（

８

卜

９
．

２
：

－

）


（

０

９

９

ｉ


（

ｍ
－

ｓ


（

ｅ

ｓ
．

ｌ

－

）


（

Ｐ

５
－

）


（

ｉ
－

ｌ

．

）


（

Ｓ

８
１

－

１

－

）


（

ａ
ｅ

＿

ｏ
－

）


（

ｍ
＿

０
－

）


（

ｓ
ｒ
ｏ

－

）


（

Ｓ

２
－

）

＊

＊

ｓ
ｓ

ｒ
ｏ

丨


＊

＊

＊

ｌ

ｓ
－

０
－


＊

５

Ｓ

寸


ｓ

ｒ
ｏ

—


＊

＊

８

卜

ｓ
．

ｏ
—



ｓ

ｓ
－

ｏ
—



ｓ

ｓ
．

ｏ
－



ｓ

ｓ
．

ｏ
—



Ｋ

ｓ
．

ｏ
—


ｓ

－

０
—


６
ｌ



ｌ

ｏ
．

ｏ
－


９

９

０

０
－

０
＿



ｓ
ｌ

ｏ
．

ｏ
．

（

ｓ

ｓ

ｒ

ｕ


（

９

２
．

１

）

ｐ

Ｚ

Ｋ
ｌ

）


（

Ｋ
ｒ
ｌ

）

Ｐ

Ｓ
＿

Ｇ
）



５

２
）


（

Ｓ

Ａ

ｒ
ｌ

）


（

１

６

８
－

Ｇ
）


（

９


寸

２
．

）


（

８

Ｓ
．

０
－

）


（

０

Ｓ
－

０
－

）


（

ｉ
．

ｏ
－

）

■
ｒ
ｏ


８

ｓ
ｒ
ｏ


８

￡

￡

ｒ
°

６

－

１

．

０



ｍ

ｏ



ｓ

ｓ
．

ｏ



ｍ
ｏ

．

ｏ



ｓ

ｓ
．

ｏ


９

８
１

０
－



ｓ

ｓ
．

－

０
－

０
－



ｕ
ｏ

ｏ
．

？
＾

ｎ

－

（

６

ｅ

ｓ

Ｔ
）


（

６
８

ｓ

ｄ


（

６

０
／

／

Ｚ
）


（

９

ｓ

ｄ


（

ｉ

ｄ


（

£

ｓ
．

ｅ
）


（

９

ｓ
．

ｅ
）


（

寸

－

ｄ


（

ｅ

６

ｒ
ｅ
）


（

ｉ
．

ｅ
）


（

６

Ｕ
．

０


（

１

Ｓ

Ｔ
）

＊

＊


寸
ｓ

ｉ

ｒ
ｏ


＊

＊

－

Ｍ

ｒ
ｏ



Ｉ

－

Ｉ

ｅ

ｒ
ｏ


＊

＊

＊

ｌ

￡

ｚ

ｏ


＊

＊

＊

６

Ｍ
１

．

０


＊

＊

＊

？
－

？

０


＊

２

￡

６

ｅ

ｒ
ｏ


＊

＊

＊

ｓ
－

－

０


＊

＊

＊


寸

６

２
．

°

＊

＊

＊

９

ｓ

ｚ

ｒ
ｏ


＊

＊

＊

８

８

＂

．

ｏ


＊

＊

＊

６

Ｓ
Ｉ

．

Ｏ

＊

０

Ｍ
^

ａ
ｅ

ｏ
）


（

ｉ
．

ｏ
）


（

ｓ

－

ｅ

（

ｉ

ｓ

－

－

°

）


（

ｉ

ｉ


（

ｅ

－

ｉ



§

３


（

ｓ

ｉ


（

０

０

？

）


（

９

６

２
－

）


（

ｓ

￡

ｒ
ｏ

＿

）

ｓ

ｓ
－

ｏ


ｓ

ｐ
－

ｏ


６
１

５
．

０


ｓ

ｅ

ｓ

ｏ


ｓ

ｓ
ｏ

．

ｏ


６

Ｓ
０

－

０
丨



ｓ

ｓ
．

ｏ
－



ｉ
ｏ

．

ｏ


ｓ

ｓ

＇

６

寸
一

ｃ

ｒ

ｏ
—


８

－

０
．

０
＿


８

ｉ
．

０
＿


运

荽

卺

頸

（

寸

６

２
）


（

Ｕ
９

．

０
）


（

０
／
，

０
）


（

Ｚ
．

Ｓ
．

０
）


（

Ａ

６

０
）


（

９

９

０
－

０


（

－

０
＿

〇


（

９

５
．

０
）


（

Ｚ

Ｓ

－

０
－

）


（

９

ｅ
－

０
－

）


（

ｓ

ｓ


（

ｉ
－

０
）

ｓ

ｓ
．

ｏ


８

Ｚ

Ｓ
．

０


Ｚ
．

６

Ｓ
．

０


１

Ｋ

０


寸
ｓ

ｓ
．

ｏ



ｓ

ｓ
．

ｏ



ｓ

ｓ
．

ｏ



ｓ

ｓ
．

ｏ


１

８

０
－

０
－


９

Ａ

０

０
．

０
－


ｓ

ｅ

ｏ
ｏ

．

ｏ
－


ｅ
ｌ

ｏ

ｏ
．

ｏ


ｆ
ｌ

Ｋ


起
＇

（

＂

０


（

Ｈ
－

ｌ

）


（

９

９

ｚ
）


（

§
－

）


（

－

ｒ
ｅ
）


（

￡

Ｑ

￡
）

９

卜

卜

０
－

０


Ｚ
．

Ｕ
０

．

０


＊

＊

Ｓ

Ｋ
０

．

０


＊

＊

＊

０

０

ｓ
，

０


＊

＊

＊

０

？
０

．

０


繼

？
－

繁

（

卜

卜

一

）


（

ｍ
．

Ｉ

）

－

ｅ

ｚ
）


（

ｌ

ｌ

ｅ
）


（

ｏ
ｅ

ｚ
）


（

ｏ

ｓ

－

ｚ
）

ｓ
ｌ

ｏ
．

ｏ


０

－

０



２

Ｓ

Ｓ
．

０


＊

＊

＊

６

ｅ

ｓ
．

ｏ


＊

－

－

－

０


＊

＊

＊

５
１

０
．

０


您
＾

法

额

索

（

－

？

０
）


（

ｓ

ｏ


（

ｓ

ｓ
＊

ｓ


（

ｍ
－

）


＜

６

卜
－

寸
）


（

ｓ
ｏ

－

）

？

ｓ
．

ｏ


Ｉ

０

９

０


＊

＊

＊

－

０

－

０


＊

＊

－

－

？

０


＊

＊

＊


寸

Ｋ

ｏ


＊

＊

＊

－

１
－

０


龚
ｇ
ｂ
Ｊ

Ｅ
ｌ

ａ


＊


＊


ｓ


^

^

ｓ


ａ

（

－

）


（

Ｉ

Ｉ

）


（

０
１

）


（

６
）


（

－

ｓ

ｓ

（

－

￡

（

－

ｓ



ｓ



（

Ｍ

ａ

＾

Ｏ

Ｓ

）

盒

杜



（

６

卜
－

０

卜

）

翕

杜


（

６

９
－

０

９

）

鈕
^

铉
粜

５ ｜

錄
貂

邂
鍥
靠

■
Ｙ

－ Ｈ

＾

友
毖
＃

遛
齡





专业硕士学位论文


３ ．４ ．２ ．４ 家庭支持对不 同性别 的老年人生活满意度影响 因 素 的分析

从表 ３ ． ８ 可 以看 出 ， 日 间 照料 、 子孙经济支持和精神慰藉三个指标 ， 单 因素来

衡量家庭支持对老人生活满意度 的影响 ， 无论是男性老人还是女性老人 ， 每个指

标都是 １％以下正 向 关系 。 男 性老人和女性老人 同
一

指标对 比来看 ， 日 间照料和

精神慰藉两个指标系数女性高于男性 ， 子孙经济支持男性髙于女性 ， 但差距很小 ，

这说 明 女性老人在 日 间照料和精神慰藉上对家庭 的依赖程度要高于男性老人 ， 男

性老人在子孙经济支持层面更需要得到家人 的帮助 。

从整体来看 ， 子孙经济支持对女性老年人生活满意度是 ５％以下显著 ， 另外两

个依 旧 是 １％ 以下显著 ； 精神慰藉对男性老人生活满意度是 ５％以下显著 ， 而 日 间

照料和子孙经济支持是 １％以下显著 。 这说 明对于女性老人来说 ， 其子孙经济支

持 的 的依赖程度 明 显低于 日 间 照料和精神慰藉 ， 男性老人对精神慰藉 的依赖程度

明 显低于另 外两个 因素 。 女性对子孙经济支持 的依赖 比 男 性弱 ， 对精神慰籍 的依

赖 比男 性更高 ， 也 印证 了 上面 的观点 。

在我 国 的传统文化 中 ，

“

男 主外 ， 女主 内
”

的思想根深蒂 固 ， 尤其是对于他们

那个年代 的人 ， 所 以相对来说女性老年人在交际领域就有
一

些弱势 ， 况且 ， 女性

的情感相对来说 比较细腻 ， 其情感 的输入和输 出 主要依赖于家庭成员 ， 故而女性

老人对精神慰藉的依赖程度要高于 男性 。 反之 ， 对于男性老人来讲 ， 作为 年轻时

家庭经济的主要来源 ， 在年老后随着优势的逐渐减弱 ， 其对经济来源 的关注度反

而会越深 ， 故而子孙经济支持对男性老人生活满意度 的影响会 比女性老人 的更大 。

２９
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专业硕士学位论文


３ ． ５ 家庭支持对老年人精神健康影响 的稳健性分析

上
一

个小节 中 主要是 以老年人生活满意度作 为衡量其健康的特征变量 ， 为 了

证实结果 的有效性 ， 本小节通过引 入老年人认知状态和 精神抑郁 另 外两个衡量老

年人精神健康的特征变量来验证结果 的有效性 。 模型依 旧使用 ：

Ｙ
＝

ａ
〇
＋ａ

ｘｆａｍ ｉ ｌｙ 
＋ａ

２
Ｚ ＋ｅ

（

一

） 精神抑郁作为被解释变量的特征变量

表 ９ 是 以精神抑郁作为被解释变量的特征变量所得 的计量结果 。 ＣＨＡＲＬＳ 设

计 了 标准 的 ＣＥ Ｓ －Ｄ 量表 ， 通过 １ ０ 到 问题来获取衡量精神抑郁的得分标准 。 精神

抑郁得分越高 ， 代表老年人精神健康越差 。 在计量结果 中 日 间 照料 、 子孙经济支

持和精神慰藉都是负 向 相关 ， 且在 １％以下显著 。 日 间照料每増加变动 １％ ， 精神

抑郁得分降低 １ ． １ ３ ７ 分 ； 子孙经济支持每增加 １％ ， 精神抑郁得分 降低 ０ ． １ ６２ ８
； 精

神慰藉每增加 １％ ， 精神抑郁得分降低 ０ ． ９ ３ ７ 分 ； 也反 映 出 日 间 照料在家庭支持三

个特征变量里对精神抑郁影响最大 ， 这
一

点从三者整体 的计量分析系数也可 以看

出 来 。 总之 ， 家庭给予老年人 的支持越多 ， 老年人精神抑郁得分越低 ， 表 明老年

人的精神状况就越好 ， 与 以生活满意度作为特征变量 的结果表现是
一

致 的 。

（ 二 ） 认知状况作为被解释变量的特征变量

表 １ ０ 是 以认知状况作为被解释变量的特征变量所得到 的计量结果 。在变量的

构造 中 ， 我们通过用 情景记忆得分和构造意识状态得分来衡量认知状况得分 ， 得

分越高 ， 则说 明老年人精神状况越好 ， 进而反应 出 老年人精神健康程度越好 。 由

表 ８ 可 以看 出 ， 反应家庭支持 的三个特征变量 中 ， 有两个变量 日 间照料和精神慰

藉是正 向 相关 ， 且结果是 １％
—

下显著 的 ， 子孙经济支持对认知状况是负 向 相关 ，

但是系数值很小且统计上不显著 ， 可认为 经济支持对老年人认知状况影 响不显著 。

故从整体上看 ， 家庭支持对老年人认知状况作为特征变量 的结果与生活满意度作

为特征变量的结果表现是
一

致 的 。

３ １
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表 ３ ． ９ 精神抑郁全样本 回 归结果

０ ） （
２

） （
３

） （
４

）



精神抑郁精神抑郁精神抑郁精神抑郁

日 间照料－

１ ． １ ３ ７ ０
＊ ＊ ＊－

１ ． ０２３ ７
＊ ＊ ＊

（

－

８ ， ８ ７ ５
） （

－

８ ． ０ １ １
）

子孙经济支持－ ０ ． １ ６２ ８
＊ ＊ ＊－ ０ ． １ ４０５

＊ ＊ ＊

（

－

３ ． ９２ ６
） （

－

３ ．４２ ６
）

精神慰藉－０ ． ９ ３ ７２
＊ ＊ ＊－

０ ． ８４４０
＊ ＊ ＊

（

－

５ ．４７０
） （

－４ ． ９０２
）

性别 １ ．２５ ２ １

＊ ＊ ＊ １ ． ２ ５ ４４
＊ ＊ ＊ １ ． ２ ８ ９ １

＊ ＊ ＊ １ ． ３ ３ ７２
＊ ＊ ＊

（
５ ． ０ ５ ５

） （
４ ． ９ ７ １

） （
５ ． １ ３４

） （
５ ．４ ０ １

）

年龄－ ０ ． ６５ ６ ０
＊ ＊ ＊－０ ． ６ ８ ３ ６

＊ ＊ ＊－０ ． ７２ ７４
＊ ＊ ＊－０ ． １２２ １

＊ ＊ ＊

（

－

３ ． ５ ９ ７
） （

－

３ ． ７２２
） （

－

３ ． ９ ５ ０
） （

－

３ ． ９６ ０
）

婚姻状况－ ０ ． ５ ７ ９ ９
＊－０ ． ３ ６ ８ ０－ ０ ．４５ ５ ０－ ０ ． ６０２６

＊

（

－

１ ． ７２２
） （

－

１ ． ０ ８２
） （

－

１ ． ３ ５ １
） （

－

１ ． ８ ０ ５
）

健康 因素－

３ ． ７９ ５ ５
＊ ＊ ＊－４ ． ０４ １ ２

＊ ＊ ＊－

３ ． ９ ９３ ９
＊ ＊ ＊－

３ ． ７ ８ ８９
＊ ＊ ＊

（

－

１ ４ ．０９ １
） （

－

１ ４ ． ８ ６ ９
） （

－

１ ４ ． ７ １ ３
） （

－

１ ４ ． １ ３ ７
）

户口 性质－

１ ． ５ ６３ ０
＊ ＊ ＊－

１ ．６４ ７ ９
＊ ＊ ＊－

１ ． ２３ ６ ９
＊ ＊ ＊－

１ ． ３ ６０ １

＊ ＊ ＊

（

－

５ ． ０９ ９
） （

－

５ ． ３ ２２
） （

－

３ ． ９４０
） （

－４ ． ３ ６９
）

教育程度－

１ ． １ ４４２
＊ ＊ ＊－

１ ． １ ６３ ６
＊ ＊ ＊－

１ ． １ １ ５ ５
＊ ＊ ＊－

１ ． ０８ ９ ５
＊ ＊ ＊

（

－４ ． １ ３ ７
） （

－４ ． １ ８ ０
） （

－４ ． ０ ０６
） （

－

３ ． ９ ３ ７
）

居住安排－ ０ ．４４４４
＊ ＊－０ ．５４２６

＊ ＊ ＊－０ ． ４５ ９ １
＊ ＊－

０ ． ３ ８ ７６
＊ ＊

（

－２ ．４５ ８
） （

－２ ． ９ ５ ８
） （

－２ ． ５ １ ６
） （

－２ ． １ ５ １
）

养老保险０ ． ００２２－０ ． ０４ ９ ６－０ ． ０９０ １ ０ ． ０ １ ０２

（
０ ． ０ ０ ９

） （

－０ ． １ ８ ９
） （

－ ０ ． ３４４
） （

０ ． ０４０
）

常数项２ ５ ．２２ ８９
＊ ＊ ＊２ ５ ． １ ７９ ５

＊ ＊ ＊２４ ．４０ ８ ５
＊ ＊ ＊２ ６ ． ３ ９６ ０

＊ ＊ ＊

（
５ ３ ． ５ ０ １

） （
４７ ． ２９ ５

） （
５ ２ ． ９６ ５

） （
４９ ． １ ９９

）

Ｎ ２
，
９２２ ２

，
９２ ２ ２

，
９２２ ２

，
９２２

Ｆ ５ ９ ． ５ ６ ５ １ ． １ ４ ５ ３ ． １ ２ ５ ２ ． １ ２

ｒ２
＿

ａ ０ ． １ ５２ ０ ． １ ３ ３ ０ ． １ ３ ７ ０ ． １ ６２

注 ：

＊ ＊ ＊
，

＊ ？
，

＊分别表示 在 １ ％ ，５％和 １ ０％水平 下 显 著 ， 括号 内 为 ｔ 值 。

３２




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

表 ３ ． １ ０ 认知状况全样本

（
１
） （

２
） （

３
） （

４
）



认知状况认知状况认知状况认知状况

日 间照料０ ．２ ５４ ８
＊ ＊ ＊ ０ ． ２２５ ０

＊ ＊ ＊

（
３ ． ４ １ ４

） （
２ ． ９６２

）

子孙经济支持－０ ． ００６ ８－０ ． ００６ １

（

－０ ．２９０
） （

－０ ．２６２
）

精神慰藉 ０ ． ４２ ０ ７
＊ ＊ ＊０ ． ３ ８ ７４

＊ ＊ ＊

（
４ ．４３ １

） （
３ ． ９９９

）

性别－

０ ． ２９２３
＊－０ ． ２ ８ ５ １

＊－０ ． ３ ３ ４２
＊ ＊－ ０ ． ３ ３ ６ ８

＊ ＊

（

－

１ ． ９６ ０
） （

－

１ ． ９０ ８
） （

－２ ． ２４０
） （

－２ ．２５ ９
）

年龄－

１ ． １ ３ ４ ０
＊ ＊ ＊－

１ ． １ ３ ８４
＊ ＊ ＊－

１ ． １ ０ ８ ９
＊ ＊ ＊－

１ ． １ ０ ５ ９
＊ ＊ ＊

（

－

９ ．２３ ８
） （

－

９ ． ２４０
） （

－

９ ． ０６０
） （

－

９ ．０４０
）

婚姻状况 ０ ．４３ ９２
＊０ ． ４ １ １ ８

＊０ ． ４５ ２ ０
＊ ＊０ ．４７ ５ ５

＊ ＊

（
１ ． ９４７

） （
１ ． ８ ３ ４

） （
２ ． ０２９

） （
２ ． １ ２２

）

健康 因素０ ．４５ ７ ６
＊ ＊ ＊０ ． ５ ０ ９９

＊ ＊ ＊０ ．４ ８ ３ ８
＊ ＊ ＊０ ．４３ ９３

＊ ＊ ＊

（
２ ． ９ ７０

） （
３ ． ３ ０６

） （
３ ． １ ５ ３

） （
２ ． ８６２

）

户口 性质 １ ． １ ８ ６ ７
＊ ＊ ＊ １ ． １ ７００

＊ ＊ ＊ １ ． ０３ ９２
＊ ＊ ＊ １ ． ０５ ５ ８

＊ ＊ ＊

（
７ ． １ ５ ７

） （
６ ． ９４４

） （
６ ． １ ６ ７

） （
６ ． ２４ ５

）

教育程度 １ ． ６ ５ １ ６
＊ ＊ ＊ １ ． ６４ ９２

＊ ＊ ＊ １ ． ６２９０
＊ ＊ ＊ １ ． ６３ ３ ０

＊ ＊ ＊

（
１ １ ．４２３

） （
１ １ ． ３ ６５

） （
１ １ ． ３ １ ２

） （
１ １ ． ３４ ５

）

居住安排－０ ． ０３ ３ ０－０ ． ０ １ ８ ９－ ０ ． ０ ５ ８ １－０ ． ０６ ８ ９

（

－０ ．２ ７ ３
） （

－０ ． １ ５ ８
） （

－０ ． ４８ ８
） （

－０ ． ５ ７ ５
）

养老保险０ ． ０ ７ ０ ８ ０ ． ０ ８４５ ０ ． １ ０ ７２ ０ ． ０９５ １

（
０ ． ４３ ６

） （
０ ． ５ １ ６

） （
０ ． ６５ ９

） （
０ ． ５ ８ ８

）

常数项 １ １ ．２ １ ３ ６
＊ ＊ ＊ １ １ ． ５ ４６ ７

＊ ＊ ＊ １ １ ． ３ ２４４
＊ ＊ ＊ １ １ ． １ ３ ００

＊ ＊ ＊

（
３ ８ ． ５ ５ ４

） （
３ ６ ． １ ２ １

） （
４ ０ ． ８ ９ ６

） （
３ ３ ． ９５ ６

）

Ｎ １
，
８５２ １

，
８ ５２ １

，
８ ５２ １

，
８５２

Ｆ ４９ ． ５ ３４ ８ ． ７２ ５ １ ．９ ９４３ ．０９

ｒ２
＿

ａ ０ ． １ ８ ３ ０ ． １ ７ ８ ０ ． １ ８６ ０ ． １ ９ ０

注 ：

＊ ＊ ＊
，

＊ ＊
，

＊分别 表 示在 ５％和 １ 〇％水 平下显 著 ， 括号 内 为 ｔ 值 。

３３
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第 ４ 章 社会参 与 对老年人生活满意度 的调节效应分析

活动理论认为 ， 活动水平高 的老年人 比起活动水平低的老年人更加容易适应

生活社会 ， 主张老年人根据 自 己 的爱好 、 身 体状况和居住 的环境来调整 自 己 的生

活 ， 力所能及 的参与不 同 的活动 ， 支配 自 己 的业余时 间 ， 进而在活动过程 中重新

搭建社会关系 网 络 ， 在新 的社会参与 中重新认识 自 我 ， 最大 限度 的缩小 自 身 与社

会的距离 。 本章 引 入社交活动变量 ， 来考察社交活动对家庭支持 因素影响老年人

生活满意度 的作用 ， 同样用老年人生活满意度作 为被解释变量 的特征变量 。

４ ． １ 变量 的构造和模型 的设计

４ ． １ ． １ 变量 的设置

在 ２０ １ ５ 年 的 ＣＨＲＬ Ｓ 追踪调查数据 中 问道老年人每隔多 长时 间会参加不 同类

别 的社交活动 ， 本文按照参加 的频次赋值 ， 将
“

差不多每天
”

记为 ２ ，
“

差不多每周
”

记 为 １ ，
“

不经常
”

记为 ０ ， 选取老人参加社交活动 的频率最大值来作为我们对老年

人参加社交活动这
一

变量 的定量考察 。

４ ． １ ．２ 模型的构造

在模型 的设计上 ， 本文在前面模型 的基础上 ， 采用交互式模型设计 ：

Ｙ
＝

ａ
０
＋ｏ＾／ａｍ ｉ Ｚｙ 

＋ ｓ

同样 ， Ｙ 是被解释变量
“

生活满意度
”

， ｆａｍ ｉ ｌ

ｙ 是家庭支持 的三个解释变量 ，

ｆａｍ ｉ ｌｙ
＊
ｓｏｃ ｉ ａ Ｉ 是交互项 ， 其 中 ｓｏｃ ｉａ 丨 是社交活动变量 ， Ｚ 是控制变量 ， ａ〇 、 ａ

！
、 ａ２ 、

ａ
３ ．

ａ４ 分别 为他们 的系数 ， ￡ 为 误差项 。 以此为模型去分析老年人参加社交活动对

家庭支持 因素影响老年人生活满意度 的作用 。

４ ．２ 实证结果和分析

老年人在不过多参与社会生产之后 ， 通过参与活动 的性质丰 富 自 己 的业余生

活 ， 对 自 己的精神健康会有积极 的作用 ， 表 ４ ． １ 是在表 ３ ． ５ 家庭支持对老年人精

神健康影响 的计量分析基础上加入社交活动变量 ， 通过社交活动变量与各个家庭

支持 的考察变量和全样本分别交互考察 ， 进而去分析老年人去参加社交活动对家

庭支持因素影响老年人生活满意度 。 表 ４ ． ２ 、 表 ４ ． ３ 和表 ４ ． ４ 是分城乡 、 年龄和性

别进
一

步对几个变量 间 的关系进行研究 。

３４
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４ ．２ ． １ 社会参 与调节效应全样本分析

从表 ４ ． １ 中发现 ， 日 间照料和社交活动交互项正 向 相关但不显著 ， 经济支持

与社交活动交互项负相关且在 １ ０％以 下显著 ， 精神慰藉和社交活动交互项负相关

且在 ５％ 以下显著 ， 本文认为社交活动对家庭支持 中 经济支持和精神慰藉两个 因

素影响老年人生活满意度存在替代作用 ， 即 为 了提高老年人的生活满意度 ， 让老

年人多参加社交活动 ， 可 以减轻对家庭支持 中 子孙经济支持和精神慰藉 的依赖程

度 。

子孙 的经济支持显著 降低城市老年人经济活动参与率 ， 同 样会显 著 降低农村

老年人 的劳动参与意愿 ，换句话说 ， 子孙 的经济支持 ， 对老年人 的活动参与度会有

负 向 关系 。 依据活动理论 ， 老年人参加社交活动 ， 丰富 自 身 的业余生活 ， 合理的

安排 自 己 的空 闲 时 间缩小 自 己和社会 的距离 ， 从而达到再社会化 的 目 的 ， 在保证

其对生活满意度 的前提下 ， 老人对子孙 的经济支持依赖 同样就会降低 。

老年人离开工作 岗位后 ， 最担心 的就是和社会脱节 。 同 时 ， 老年人随着年岁

的增长产生 自 卑和恐老心里 ， 降低 了老年人 的活动量 ， 与年轻人接触对初进其精

神健康有很大 的帮助 。 老年人最希望子孙能与 自 己多交流 ， 也经常会针对
一

件事

儿对 自 己 的家庭成 员进行长篇大论 ， 其实这是他们情感 的
一

种发泄 。 老年人通过

参加各类活动 ， 找 回 自 己 的社会属性 ， 在形形色色 的活动 中 释放 自 己 的情感 ， 对

他们 的精神健康是有益 的 ， 这就存在精神慰藉指标与社交活动指标在分析老年人

生活满意度 的替代效应 。

４ ．２ ．２ 社会参与调节效应分样本分析

表 ４ ．２ 、 表 ４ ． ３ 和表 ４ ． ４ 是按照城乡 和年龄分类进
一

步探讨社交活动对家庭支

持 因素影响 生活满意度 的作用 分析 。

从城乡 差距看 ， 日 间照料与社交活动 的交互项对城市老年人生活满意度 负 向

相关但不显著 ， 对农村老年人是正 向 相关不显著 。 经济支持与社交活动 的交互项

城镇老人负相关且在 １ ０％以下显著 ， 农村老年人生活满意度都是负 向 相关但不显

著 。 精神慰籍与社交活动 的交互项对城镇老年人生活满意度和对农村老人来说是

负 向 相关不显著 。 由 此可 以看 出 ， 社交活动与子孙经济支持在考评老年人生活满

意度 的 时候 ， 对城镇老年人替代性是显著 的 ， 对农村老人替代性是不显著 的 。 这

是 由 于城镇老人相对农村老人来讲 ， 社交活动是非常丰富 的 ， 城镇老人参加社交

活动 的频次 比农村老人参加 的频次要高 ， 表 ３ ．２ 在描述性统计的 时候也可 以看 出

这
一

点 。 对 于城市老年人来说 ， 从整体分析社交活动与家庭支持各 因 素影响老年

人生活满意度 的 角 度看 ， 社交活动对精神慰藉和子孙经济支持都有替代作用 ， 表

现在数据上是负相关关系且都在 １ ０％水平下显著 。

分年龄来看 ， 日 间照料与社交活动 的影响效应 、 经济支持与社交活动 的影响
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效应和精神慰籍与社交活动 的影响效应对低龄老人和 高龄老人生活满意度 的影 响

不显著 ， 这说 明对于低龄老人和 高龄老人来说社交活动对家庭支持影响老年人生

活满意度 的作用 是不具有统计学参考意义 的 。 对于 中龄老人来说 ， 社交活动对子

孙经济支持是有替代作用 的 ， 因 为 中 龄老人相对与 刚刚退 出 社会工作的低龄老人

以及没有太多经历参与社交活动 的高龄老人来讲 ， 社交活动是他们提升生活趣味

性的
一

个有效途径 ， 多 多参与社交活动 ， 可 以减弱依靠经济消 费释放情感的依赖 。

从性别 角度来看 ， 单 因 素来讲男性老年人参与社交活动对子孙经济支持有替

代效应 ， 女性老人的替代效应不 明 显 ； 从整体上来看 ， 社交活动对女性老人精神

慰藉有替代效应 ， 对男性老人子孙经济支持替代效应显著 。 多参与社会活动有助

于女性老年人拓展交际 ， 为情感 的释放开拓
一

个新 的渠道 。 对 男性老人来讲 ， 社

会参与可 以分散其关注 点 ， 减弱子孙经济支持对其生活满意度 的影响 。

表 ４ ． １ 生活满意度 ＊社交活动模型全样本

（
１
） （

２
） （

３
） （

４
）

生活满意度 生活满意度 生活满意度 生活满意度

日 间 照料 ０ ． ０ ８ ６７
＊ ＊ ＊ ０ ． ０ ７ １ １

＊ ＊ ＊

（
５ ． ０５ ９

） （
４ ． １ ４２

）

日 间 照料 ＊社交活动 ０ ． ０ １ ０３ ０ ． ０ １ ７９

（
０ ． ５ ８ ８

） （
１ ． ０ １ ０

）

子孙经济支持 ０ ． ０２ ６２
＊ ＊ ＊ ０ ． ０２４４

＊ ＊ ＊

（
４ ． ６ ０５

） （
４ ．２ ９２

）

子孙经济支持 ＊社交活动－０ ． ０ １ ３ ０
＊ ＊－０ ． ０ １ ３４

＊ ＊

（

－２ ． ２ ５ ９
） （

－

２ ． ３ １ ３
）

精神慰藉 ０ ． １ ０ ５ ７
＊ ＊ ＊０ ． ０９９ ６

＊ ＊ ＊

（
４ ． ６ ０ ７

） （
４ ． ３ ９５

）

精神慰藉 ＊社交活动－０ ． ０４２５
＊－０ ． ０４５２

＊ ＊

（

－

１ ． ８９ ０
） （

－２ ． ００ ７
）

社交活动－

０ ． ０ １ ３ ３０ ． ０９５ ３
＊ ＊０ ． ０３ １ ５０ ． ０９２ ８

＊

（

－０ ． ４６ ９
） （

２ ． １ ４５
） （

１ ． ４９５
） （

１ ． ８ ６ ８
）

性别 ０ ． ０ １ ９２０ ． ０ １ ７７０ ． ０ １ ６ ７０ ． ０ １ ２０

（
０ ． ７ ８０

）（
０ ． ７０７

） （
０ ． ６７ １

） （
０ ．４ ８ ７

）
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

专业硕士学位论文


（
１
） （

２
） （

３
）⑷

生活满意度 生活满意度 生活满意度 生活满意度

年龄 ０ ． ０ ７６６
＊ ＊ ＊０ ． ０ ８ ０ ５

＊ ＊ ＊０ ． ０ ８ ３ １

＊ ＊ ＊０ ． ０ ８ ３ ２
＊ ＊ ＊

（
４ ． ０ ９９

） （
４ ．２ ９ ５

） （
４ ． ４ ０ ８

） （
４ ． ４６６

）

婚姻状况 ０ ． ００ ８３－０ ． ００ ９４－ ０ ． ００ ０ ９０ ． ００８ ８

（
０ ． ２４０

） （

－０ ． ２６９
） （

－ ０ ． ０２７
） （

０ ． ２ ５ ７
）

健康 因素 ０ ． １ ２ ３ １

＊ ＊ ＊０ ． １ ４４ １

＊ ＊ ＊０ ． １ ４０９
＊ ＊ ＊０ ． １ ２ ５ ４

＊ ＊ ＊

（
４ ． ７４０

） （
５ ． ５ ０ ９

）（
５ ．４ ００

） （
４ ． ８ ６ ８

）

户口 性质 ０ ． ０２ ６ ８０ ． ０３ ６ ５０ ． ００ １ ２０ ． ０ １ ４ ９

（
０ ． ８ ７４

） （
１ ． １ ８９

） （
０ ． ０４ ０

） （
０ ．４ ８４

）

教育程度－０ ． ０３ ７ １－ ０ ． ０３ ６ ７－０ ． ０４ １ ６－

０ ． ０４ １ ９

（

－

１ ． ３ ６ ８
） （

－

１ ． ３ ４ １
） （

－

１ ． ５２ ６
） （

－

１ ． ５４ ７
）

居住安排 ０ ． ０２ ６ ９０ ． ０３ ５４
＊０ ． ０２ ８ １０ ． ０２ ３ ０

（
１ ．４４ １

） （
１ ． ８ ８４

） （
１ ．４ ９ ５

） （
１ ． ２４ １

）

养老保 险 ０ ． ００５ ２０ ． ００ ７９０ ． ０ １ ３ ７０ ． ００３ ７

（
０ ． １ ９６

） （
０ ．２ ９９

） （
０ ． ５ １ ８

） （
０ ． １ ４ １

）

常数项 １ ． ００２ ５
＊ ＊ ＊０ ． ９０ ６ ７

＊ ＊ ＊１ ． ０３ ８ ９
＊ ＊ ＊０ ． ８ ０ ８４

＊ ＊ ＊

（
１ ９ ． ５ ０９

） （
１ ４ ． ８４５

） （
２ １ ．２ ９２

） （
１ ２ ． ７６２

）

Ｎ ２
，
９２ ２２

，
９２２ ２

，
９２２２

，
９２２

Ｆ ９ ． ９９３ ７ ．４３ ３ ７ ． １ ９３ １ ０ ．４３

ｒ２
＿

ａ ０ ． ０ ３ ７ ０ ． ０２ ７ ０ ． ０２ ７０ ． ０５ １

注 ：

＊ ＊ ＊
，

＊ ＊
，

？分 别 表 示在 １ ％ ，５％和 １ ０％水平 下显著 ， 括号 内 为 ｔ 值 ．

３ ７
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家庭支持对老年人精神健康 的影响研究

第 ５ 章 提升老年人精神健康 的社会支持政策研究

前文通过文献 的梳理和 实证研究分析 了 家庭支持对老年人精神健康 的 影 响 ，

并 在最后 引 入社交活动 变量进
一

步研究 了 社交活动对家庭支持影 响老年人 生活满

意度 的 作用 。 从研究 的 结果来看 ， 以 日 间 照料 、 子孙经济支持和 精神慰藉 为特征

变量 的 家庭支持对老年人精神 健康有显 著 的 正 向 相 关关 系 。 家庭给予老年人支持

越 多 ， 老年人 的精神状况就越好 。 城镇老人生活 自 我满意度对 日 间 照 料依赖性不

强 ， 对精神慰藉和子孙经济支持 的依赖程度 比较强 ， 而对于农村老人来讲 ， 家庭

支持 的三个方面对其 生活 自 我满 意度有很大 的 影 响 。 从不 同 年龄段 的 角 度看 ， 低

龄老人和 中 龄老人生活满意度 同 样受 日 间 照 料 、 子 孙经济支持 、 精神 慰藉三个条

件 的 影响 比较大 ， ８ ０ 岁 以 上 的 高龄老人对家庭支持依赖程度 比较小 。 日 间 照 料 、

子孙经济支持和精神慰藉对老年人精神 抑郁存在 的显著 的 负 相关关系 ， 家庭支持

越 多 ， 老年人精神抑郁程度越 弱 ， 老年人精神健康越好 。 日 间 照 料和 精神 慰藉对

老年人 的认知状况是正 向 显著相 关 的 ， 即 以 日 间 照 料特征变量 的 家庭支持程度越

高 ， 老年人 的认知状况就越好 ， 对老年人 的 精神健康有积 极作 用 。

本文在衡量家庭支持对老年人 生活满意度影 响 的 时候加 入 了 社交活动 交互项 ，

通过
一

定 的方法得 出 社交活动在 精神慰藉和 子孙经济支持两个方面对家庭支 持影

响老年人生活满意度 的 作用 上有替代效应 ， 即 老年人多 参与 社会活动会减少 精神

慰藉和 子孙经济支持对提高老年人生活满意度 的 依赖程度 ， 老年人参与社交活动

对提高老年人生活满意度有积极 作 用 。 其 中 在城镇老年人群体 中 生活满 意度社交

活动对子孙经济支持和 精神慰藉 的 替代作用 同样是 明 显 的 。

总 的来说 ， 家庭支持有助 于老年人 的精神健康 ， 频繁 的社会活动 对老年人 的

精神健康亦具有促进作用 。 家庭成 员 对老年人 的 日 间 照料缓解老年人 的抑郁状况 ，

提高 了 老年人 的认 知程度 ， 使得老年人 的 生活也得到 极大地满足 。 子孙 后代对老

年人 的经济支持 同 样使老年人 日 常情绪有着积极 的 影 响 ， 同 时 能提高老年人 的 生

活满意度 。 子孙经常 回 家看望老人有助 于 改善老人 的 生活态度 ， 促进老人 的认 知

能力 ， 进
一

步使得老人生活知足 常乐 。 鉴于 以上几 点 ， 本文认 为 以 下几个方面可

以促进老年人群 的 精神 健康 ：

５ ． １ 家庭层面 的 非正式支持

老年人 的 精神 健康与 家庭成员 对老年人 的关注和 帮扶有很大 的 关系 ， 尤其是

配 偶和 子孙等直系 亲属 的 日 常照料和 精神 慰藉对老年人 的 精神健康更 是有着积极

的 作用 。

４４




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空巢老人 中 ， 除 了独居老人 ， 无论是生活的照料还是情感的慰藉都离不开配

偶 ， 和谐的夫妻关系不仅会增进夫妻间 的感情 ， 同 时还会促进两者的精神健康 。

老年人配偶之 间 不仅要在生活上彼此照料 ， 在情感上也 多 多给予帮助和理解 ， 在

精神上相互安慰 ， 尤其是对失能半失能 的老人配偶应该有耐心 、 悉心照料 、 多 多

沟通 。

对于子孙晚辈来说 ， 要尽可能 的解决老年人 的基本生活 问题 ， 尤其是对于独

居老人 、 失能和半失能老人 ， 晚辈们要尽可能 的抽 出 时 间 去照顾他们 ， 并依据 自

己 的经济水平给老人增添 日 常生活用 品和医疗保健 品 ， 给他们养老金 ， 让他们在

经济层面上具有
一

定 的 自 主性 。 在注重物质养老 的 同 时
一

定不能忽略精神层面 ，

空巢老人对子女最大 的期待就是能够常回家看看 ， 闲 暇时 间 找老人聊聊天 ， 听听

老人对往事的追忆 ， 解决老年人情感上的 困 惑 ， 给予他们充分 的理解和帮助 ， 尽

量去满足他们 的心愿 。

此外 ， 家庭成员 还应根据老年人 的兴趣爱好 ， 建议并陪 同他们 多参与
一

些社

交活动 ， 合理的安排他们 的空 闲 时 间 ， 增加他们 的社会属性 ， 释放他们 的情感 。

５ ．２ 国家政策 引 导

（

一

） 通过税收和贷款政策 引 导子孙后代给予家庭老年人的关注

税收政策方面 ， 首先 ， 子孙对老年人经上济帮助在
一

定范 围 内 可 以做免税处

理 ， 通过这种形式 ， 可 以在
一

定程度上促进家庭后辈们对老年人 的经济支持 。 其

次 ， 将家庭老年人 口 负担转换为经济指标 ， 例如 需要承担赡养义务 的老人数量 ，

老人赡养费用 ， 对老年人 日 间 照料等 ， 作为 宽免个人所得税 的依据 。 最后 ， 可 以

制 定相应 的遗产税策略 ， 鼓励家庭成员 关注老年人 的 身 体和精神健康 。

在贷款政策方面 ， 对进精神赡养义务的家庭成员 ， 可 以适 当 下调住房 、 汽车

等生活保障类贷款利率 ； 同样 ， 在经营类商业贷款方面也可 出 台相关 的优惠政策 。

（ 二 ） 建立新社会主义市场经济条件下 的老年保障和服务管理体系

中 国逐渐步入到老龄化时代 ， 人 口 老龄化 引 发 的老年人的 问题更具有社会性 ，

“

健康老龄化
”

的概念越来越受到大多数人 的重视 ， 其不仅仅包括老年个体的 身 体

健康 ， 还包括期精神健康和 良好 的社会适应能力 。 相对其他年龄群体来讲 ， 老年

人属于社会的弱势群体 ， 所 以需要 由政府保护 。

我 国 已经 出 台包括 《老年人权益保护法 》 、 《
“

十三五
”

国家老龄事业发展和

养老体系建设规划 》 等
一

些相关性文件 ， 其 中 已经有些政策关注到 了老年人精神

健康层面 的 问题 ， 政府需要 出 台 并落实更多 实质性 的文件 以保障老年人 的基本权

益 。 例如 ， 政府可 以设置精神养老专项经费 ， 作为政府预算 的
一

部分 ， 稳定持续

的投入老年人精神健康建设 ； 政府设置专 门 的精神服务机构 ， 专注解决老年人精

神健康建设 的相关 问 题 ； 完善子女探亲假制度 ， 对需要尽赡养义务的 员 工放宽休
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假探政策 ， 专 门划分老人探亲假板块 ； 政府设置精神赡养标准 ， 依照相关标准体

系调高尽精神赡养义务人员 的社会保障水平 ； 针对农村老人 ， 国 家应加快城市镇

化进程 ， 创造 良好的基础条件 ， 加大返乡 创业 、 就业政府补贴力度 ， 吸 引外 出 务

工人员 返乡 ， 降低老人空巢率 ， 整体增加家庭支持 的 力度和广度 。

（ 三 ） 构建适应社会发展的老年人社会参与体系

老年人作为弱势群体 ， 通过合理的政策制度和配套设施 ， 让老年人可 以享受

更多 的社会资源 ， 通过社会推广 、 社区落实 、 全 民参与等形式 引 导老年人参与社

会活动 。 例如 ， 兴建老年活动 中 心和文体活动室为老年人社交活动提供优质的场

所和服务 ； 设立心理咨询 中心 ， 以老年人为 工作人员 主体 ， 对其他老年人的心理

问题进行疏导 ， 缓解其心里压力 ， 同 时也增加 中 心老人 自 身存在感 ， 提升社会认

可度 ； 设立法律咨询室 ， 针对社会焦 点 问题进行法律层面的探讨和宣导 ， 增加社

会参与度 。 积极开展老年人教育 ， 促使老年人及时把握社会动态 ， 补充新 的知识 ，

汲取新的养分 ， 以便于及时有效 的 同青年人和 中年人沟通且不会产生时代 的割裂

感 。

（ 四 ） 小结

完善法规体系 ， 是从战略高度对老年人精神养老进行的顶层设计 。 我 国现阶

段还没有专 门 针对老年人 的精神养老制定相应法律法规 。 所 以 ， 当 下应在现有 的

涉及精神养老的法规基础上进行推广 ， 同 时带动其他法规 的修订 ， 进
一

步完善现

有的老年人精神养老保障的体系 。 在此基础上 ， 国家还应进
一

步跟进行配套政法

规 的制定 ， 増强实用 性 ， 让法律制度落到实处 。
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结 论

老年人劳动能力下降 ， 是生理性社会弱者 ， 家庭支持 （ 社会非正式支持 ） 给

予老年人精神帮助和物质帮助可 以提高他们 的生活质量 。 同 时 ， 老年人参与社会

活动 ， 达到再社会化 的 目 的 ， 可 以使他们重新认识 自 我 ， 老年人对社会 的付 出 得

到社会 的认可 。 无论是生活质量 的提高还是认可度 的提升都对他们 的精神健康有

着积极 的促进作用 。

通过对老年人精神健康影响 因素 的 分析 ， 得 出 结论 ： 子孙 的经济支持 ， 家庭

成员 的精神慰藉和 日 间 照料对老年人 的精神健康有着积极 的影 响 ； 此外老年人参

与社交活动对子孙经济支持和精神慰藉影响老年人精神健康有
一

定 的替代作用 。

所 以 ， 家庭成员应加大对家庭老年人 的关注 ， 在力所能及 的范 围 内 为老年人提供

支持 ， 国家应通过制定相应 的税收政策 、 完善老年人社会保障和服务管理体系 ，

建立适应社会发展 的老年人社会参与制度 ， 为老年人 的精神健康营造
一

个 良好 的

氛 围 。

由 于本文构建 的指标很多采用 的 是复合式 的 因素 ， １ ５ 年 ｃｈａｒ ｌ ｓ 数据不可避免

的也存在部分缺失的原 因 ， 导致有效样本量并没有达到预期 的高要求 。 再者 ， 因

为笔者对精神养老 的领域涉足时 间较短 ， 还没有能力对有关老年人精神健康 的各

项影响 因 素做全面 的剖析 ， 今后笔者还会多 多关注学界精神养老 的相关动态 。

同 时 ， 本文对精神养老研究也有
一

定 的参考价值 ， 现在学界对精神养老的研

究主要还是集 中 在心理学和法学 角 度 ， 本文是从社会保障和公共管理的视角来研

究家庭层面对老年人的精神健康 的影响 。 通过相关文献 的梳理和本文 的研究基础 ，

笔者认为精神养老 的研究还可 以从作用机理 、 传导路径 以及政策体系等几个方面

进行 。
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