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摘  要 

 I

摘  要 

尽管伴随着社会转型我国的家庭养老功能逐步弱化，但是我国农村的养老方式依然

以家庭养老为主。老年人能否获得家庭支持及家庭支持的程度如何，都将对老年人的生

活满意度产生显著影响。 

本研究利用 2013 年“中国健康与养老追踪调查”数据，以我国农村老年人为研究

对象，基于马斯洛需求理论、社会交换理论和社会比较理论，利用定性和定量相结合方

法，探讨家庭支持对老年人生活满意度的影响。本研究的核心概念——家庭支持，主要

指老年人获得的来自子女及配偶在物质供养、日常照料和精神慰籍三个方面的帮助。研

究显示，农村老年人的年龄、婚姻状况、子女数量、自评健康和年收入等基础变量都是

影响老年人生活满意度的重要因素，其中自评健康和年收入影响因素最为显著。在家庭

支持的三个方面，日常照顾对老年人生活满意度影响最为明显，其次为经济支持和精神

支持。这说明我国农村老年人目前对生活照料的需求更为迫切，对在需要时能否得到照

料存有忧虑，同时也说明我国农村老年人在养老保障制度渐趋完善的过程中，所表现出

的经济上能够自立而生活上难以自理的突出现象。最后根据研究结论，从老年人自身、

家庭和社会三个方面提出提升家庭支持提高老年人生活满意度的对策建议。 

 

关键词   农村老年人  家庭支持  生活满意度   
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Abstract 

Although with the social transformation in our country family endowment function 

gradually weakened, but China's rural endowment way still is given priority to with family 

endowment. Whether the elderly can get family support and the extent of family support, will 

have a significant impact on the life satisfaction of the elderly. 

This study used 2013 "China health and retirement survey" data, to the elderly in rural 

areas in China as the research object, based on Maslow’s Demand theory and Social 

Exchange theory and Social Comparison theory, combining qualitative and quantitative 

methods, discusses the influence of family support for the elderly life satisfaction. The core 

concept of this study, family support, mainly refers to the elderly get from children and spouse 

in material support, daily care and spiritual comfort. Research shows that the rural elderly 

people's age, marital status, income, number of children, self-reported health and basic 

variables are the important factors that affect the elderly life satisfaction, including 

self-reported health and income of the most significant; In the three aspects of family support, 

daily care for the elderly life satisfaction influence is most obvious, followed by financial 

support and spirit support. This shows that the elderly in rural areas in China is more urgent 

demand for life care, for when needed can be care about; At the same time also shows that the 

elderly in rural areas in China in the process of old-age security system is perfect, of 

economically viable and life is hard to provide for oneself. According to the research 

conclusion, from the elderly themselves, family and society three aspects promote family 

support countermeasures and Suggestions to improve the elderly life satisfaction. 

 

Keywords   the rural elderly  family support  life satisfaction
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第1章  绪论 

本章主要阐述的是文章研究背景、目的和意义，全方位解释说明家庭支持的重要性。

通过解析学术界研究现状，对相关文献研究进行归纳总结。找到目前研究的主要问题，

结合自身研究主题，发现研究的创新点。最后，列出文章所需要的研究内容和研究方法，

制定文章研究思路，构建文章大体框架。 

1.1 研究背景、目的和意义 

1.1.1 研究背景 

在我国传统社会中，家庭养老一直是老年人最主要的养老方式。随着老年人年岁的

增长，活动范围的缩小，他们更愿意从家庭方面获得养老支持，更倾向于在家中养老。

家庭养老在诸多养老方式中最为重要，无论社会怎样的变化，家庭养老仍是养老主体。

中国是一个家庭观念比较重的国家，尤其是在养老这一问题上，家庭支持的地位也就变

得尤为重要。 

家庭养老有着悠久的历史，虽然随着工业化的发展，家庭功能有所弱化，但是它依

然是农村老年人获得支持的最主要来源，在短期内不会被取代。家庭在提供对老年人的

支持方面，具有独特优势。首先，家庭支持发挥着不可替代的作用。目前社会照料所提

供的服务无法完全满足老年人各方面的需求，家庭支持也是唯一可以同时提供经济支

持、生活照料和精神慰藉的养老支持。其次，家庭支持有利于推进健康老龄化，良好的

家庭关系是提高老年人健康水平的重要因素。我国社会养老支持系统的完善还需要时

间，并且老年人属于弱势群体，更需要家庭和社会的关爱和支持。在中国农村，大量青

壮年流向城市，严重冲击了农村家庭结构，导致代际关系弱化。人们开始对家庭支持的

未来产生怀疑和担心，在多重压力下，更要肯定家庭支持对老年人养老的重要性。[1] 

家庭养老功能的完善，需要强化家庭支持力度。国家“十三五”规划纲提出要注重家

庭发展，建立健全家庭养老支持政策体系，成为进一步应对人口老龄化的重要内容。2015

年修订的《中华人民共和国老年人权益保障法》中规定：国家建立健全家庭养老支持政

策，鼓励家庭成员与老年人共同生活或者就近居住，为老年人随配偶或者赡养人迁徙提

供条件，为家庭成员照料老年人提供帮助。家庭是老年人主要的活动场所，良好的家庭
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关系直接影响老年人的生活质量。家庭成员要担负起老年人赡养照料义务，子女要主动

的关心和细心的照料，建立爱老敬老的家庭氛围，发扬尊老孝亲的家庭美德。[2] 

1.1.2 研究目的 

文章通过研究家庭支持对农村老年人生活满意度影响欲达成以下三个目标：第一，

了解我国农村家庭养老中的家庭支持状况。第二，探究我国农村家庭养老中的家庭支持

对老年人的生活满意度影响。第三，找出强化家庭支持的途径和措施。家庭支持依然是

农村老年人晚年生活的主要依靠，子女都负有养老责任。提升家庭支持力度，发挥家庭

养老功能，有利于提高农村老年人的生活满意度。文章为提高我国农村老年人生活质量

提供依据，为国家在制定相关政策时，提供学术参考。 

1.1.3 研究意义 
1、现实意义 

本研究揭示了农村家庭养老中家庭支持对农村老年人生活满意度的影响，明确肯定

家庭支持的重要地位。家庭照顾老年人的日常生活，提供生活上和精神上帮助，有助于

缓解养老机构供需矛盾，减轻社会养老的负担。发挥家庭养老功能，为我国农村居家养

老建设提供基础。 

2、理论意义 

中国社会的传统文化仍然将家庭看做老年人晚年生活的重要支持来源，文章研究对

于如何提升农村老年人的家庭支持有着重要的社会意义。对家庭支持和生活满意度的文

献进行梳理总结，利用现有学者的研究成果，在此基础上，结合数据进行回归分析，进

一步充实研究结论，为完善家庭支持理论提供多一份参考。 

1.2 研究现状 

1.2.1 国内研究现状  

关于老年人家庭支持的获得和生活满意度问题，国内外相关学者进行了一系列研

究。这些研究侧重各有不同，有的侧重家庭支持有的更注重对于老年人生活满意度方面。  

1、有关家庭支持的研究 

诸多研究显示，老年人家庭支持的来源主要有两个方面:一是代际支持（李树茁，

2011；王萍，2013），二是配偶支持（宋健，2006；姚远，2005）。在中国农村，更加注
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重代际支持。（李树茁，2011） [3]家庭是老年人获得支持的主要来源，老年人家庭成员

构成、居住安排、子女状况等是影响老年人获取家庭养老资源的重要因素。（孙鹃娟，

2016）[4] 

在家庭支持中，子女是老年父母的重要支持来源，尤其是父母经济供养的唯一生活

供给者。（贺志峰，2011）[5]代际支持对于高龄老年人，无论在心理还是生理方面都发挥

着重要作用。生理方面主要体现在日常照料和经济支持，心理方面主要是通过精神安慰

和感情交流。（张航空，2012）[6] 子女的支持是养老支持力中的重要力量，子女的数量

也是养老的有力支持，并且子女在代际支持中也存在性别差异，分工不同。(李树茁，

2012)[7]在孝道文化观念影响下，农村家庭中的子女在养老行为之间起到示范作用，对老

年人获得的养老支持有重要影响。子女之间相互分担的程度越高，父母获得的支持就越

多。（高建新，2012）[8]但是，伴随着青壮年外出打工，农村老年人留守现象普遍。空巢

老年人数量在逐渐增加，家庭支持的功能在逐渐弱化，，冲击着传统的家庭养老方式。（慈

勤英，2016）[9]在子女的支持严重不足形势下，配偶在生活照料方面的作用就明显突出，

不过农村老年人更希望得到子女的支持，更向往传统的大家庭氛围，在一定程度上这有

利于提高他们晚年幸福感。（郑真真，封婷，2015）[10] Courtney A. Polenick（2017）[11]

等发现，对年迈父母给予日常支持有助于提高婚姻质量，提高婚姻的满意度。 

在农村家庭中，配偶的支持作用也比较显著，配偶是否健在是老年人晚年生活质量

的重要标志。研究显示，农村女性老年人相比较男性获得支持要少，并且农村女性老年

人更加期望获得更多的感情支持。（王大华，2011）[12]在经济支持方面，丈夫和妻子往

往形成“经济共同体”，一般在农村中，妻子也往往更加依赖丈夫。（宋健，2006）[13]在

所有家庭成员中，配偶承担主要的日常生活照料工作。在洗衣、做饭和洗澡等这些基本

性生活选择中，配偶所能提供的日常生活照料更加及时，并且配偶的照料还起到心理慰

藉的作用，所以有时候老年人会更加倾向选择配偶来提供日常照顾。（姚远，2005）[14]  

通过对文献资料整理可以发现，配偶和子女为老年人的晚年生活提供了最主要的经

济、照料和心理支持。现实生活中，不仅要满足老年人的衣食住行生活需要，更要满足

老年人情感心理需要。家庭能够提供个性化的支持，来满足老年人的需求差异。2、家

庭支持对老年生活满意度影响研究 

生活满意度是衡量老年人生活质量的重要指标，是研究老年学中的一个重要社会心
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理变量。在我国老龄化快速发展的背景下，关于老年人生活满意度研究备受学界关注。 

通过对文献的查阅，国内对于老年人生活满意度影响因素的研究方法，主要是根据

全国基线调查，进行实证研究。国内学者对农村老年人生活满意度影响因素的分析研究

涉及人口特征、经济因素、健康水平、社会支持和居住方式等多个方面，以下主要分为

人口特征和家庭支持两个层面来概括。 

关于老年人口特征对老年人生活满意度的影响研究：包括年龄、婚姻状况、健康水

平和居住方式等。（李建新，2015；骆为祥， 2011；曾宪新，2011）随着中国老年人口

寿命的延长，研究发现年龄影响着老年人生活质量自评，并且随着年龄的增加老年人的

生活满意度整体水平呈上升趋势。（骆为祥，2011）[15]经济水平对老年人晚年生活质量

影响至关重要，老年人生活满意度会随着经济收入的提高而增加。婚姻状况是影响老年

人生活满意度的一个重要因素，是人生婚姻延续到老年阶段的表现。随着年龄的增长老

年人对配偶的依赖程度也会加深，尤其表现在精神依赖上。结果显示，丧偶老年人的生

活满意度要明显低于有配偶的老年人。（冯晓黎，2005）[16]身体健康水平对老人的生活

满意度有重要的影响作用, 与健康的老年人相比，患有慢性病老年人的生活满意度会明

显下降。在控制住人口基本变量和社会因素情况下，发现居住方式在一定程度上影响老

年人生活满意度，和家人住在一起的老年人生活满意度要高于其他居住方式的老年人，。

（瞿小敏，2015）[17]子女和老年人居住在一起的老年人有利于家庭成员之间感情的交流。

在进入老年以后感情上比较脆弱，需要家人的陪伴和呵护。由于生理和心理上的变化，

孤独感和焦虑感成为影响老年人主要心理问题，严重时会产生抑郁。（曾宪新，2011）[18] 

通过分析不同家庭支持力度对老年人生活满意度影响，归类为经济供养、生活照料

和精神慰藉三大方面。（李建新，2015；王萍，2012） 

家庭支持水平的提高，有助于改善农村老年人生活满意度。家庭支持仍是农村养老

支持的核心，这很大程度上是受我国传统的家庭养老观念影响。（陈灵肖，谢伟，2015）
[19]城乡老年人在生活满意度之间存在着明显的差异，总体来说，城市老年人的生活满意

度水平整体要高于农村。在代际支持方面，农村中的子女支持对老年人生活满意度的影

响更加显著。（李建新，2015）[20]子女提供的经济支持和日常帮助，不仅能够提升农村

老年人的生活满意度，还有利于老年人生理健康。（王萍，2012）[21]在家庭中，获得子

女经济支持越多的农村老年人，其生活满意度越高。子女的经济支持保障农村老年人能
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够获得稳定的经济来源，不仅在物质上带来改变，更多的是体现为精神满足感。（高敏，

2015）[22]在农村中，家庭的亲情感也影响老年人的生活满意度。老年人在晚年更加渴望

亲情，希望得到家人的关注和重视，期待来自于配偶和子女的精神互动，亲情感对老年

人的生活满意度极为重要。（同钰莹，2000）[23]家人之间的情感交流有利于满足老年人

的精神需求，为老年人提供一个充满爱的生活环境。伴随着农村劳动力外流现象的发展，

我国农村中的空巢老人迅速增长。由于长期缺乏家庭的支持，老年人在物质生活条件、

心理状况、生活满意度这三方面都处于劣势，生活质量明显要的低于农村中的非空巢老

人。（李建新，2014）[24]  

3.提高家庭支持能力的对策研究 

关于提高和完善家庭支持的对策，学者主要观点为；培养老年人自我保障意识，建

立积极心态正确认识个体老龄化，建立自立意识，实现老有所为。（郑冰，2015）[25]子

女是作为家庭支持的核心，应该鼓励子女和老人同住，共同分担赡养父母的责任。（高

建新，2012）[26]对于子女外出务工的空巢老人更需要社会和政府提供帮助，提供照料服

务。（孙鹃娟，2016）[27]同时要完善机构养老，提升养老机构的专业化程度，关注老年

人的精神和情感需求。（穆光宗，2016）[28]为家庭养老提供社会帮助，扩展社会养老服

务，完善社会保障制度。（杜鹏，2016）[29]最后要整合社会救助资源，为农村贫困老年

人提供医疗和资金帮助。（慈勤英，2016）[30] 

1.2.2 国外家庭支持研究 

在国外关于老年人生活满意度影响因素研究中，学者发现，老年人自身的生理状况

和心理状况与生活满意有直接关系，并且自身的经济条件也是老年人生活满意度的重要

影响因素。国外学者在研究中认为，来自于外部的社会支持和代际支持等方面对老年人

的生活满意度影响更为深刻。 

众多影响老年人生活满意度的因素，可以归类为：自身条件和外部条件。对于自身

条件，学者 Jung Minsoo（2010）[31]通过对老年人的福利的愿望的全国性调查研究，可

知自身经济条件是老年人生活满意度的最重要的影响因素，其次是健康状况和饮食条

件。Allan B. de Guzman（2015）[32]研究表明：慢性疾病和抑郁症之间存在着某种关系，

患有慢性病的老年人要比一般老年人更容易患有抑郁症。Boonphadung（2012）[33]在研

究中得出结论：老年人的心理健康程度直接影响生活满意度。Escolar Chua（2012）[34]
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等发现老年人积极参与再学习计划，参加体育活动，提高认知学习能力，促进娱乐和社

会交往，可以改善老年人的生理和心理，从而提高老年人的生活满意度。 

来自于外部条件， Silverstein 等学者（2013）[35]根据研究中得出结论发现随着年龄

的增长，代际支持对老年人生活满意度的影响变得越来越显著。学者 Ma Zhongdong

（2011）[36]研究证明子女收入的增长有利于提高对家庭经济支持的力度，并且利用

Logistic 回归发现家庭支持对女性老年人的作用要大于男性老年人，对农村的支持作用

要大于城市。说明子女经济收入的增加，有助于农村老年人的生活满意度的提高。社会

保障制度的健全，有利于老年人生活满意度的提高。Ya Ding（2013）[37]根据经济和人

口因素分析，结果显示，中国成立的农村养老金计划显著提高其主观幸福感。Han Kweeho

（2003）[38]发现日本老年人在缺少家人支持的情况下，外部的社会支持能够提高老年人

的生活满意度，减少老年人抑郁指数。Kwame Addae-Dapaah 和 Quah Shu（2014）[39]研

究发现，贫困老年人简陋的住房条件严重影响生活满意度，不利于贫困老年人生活水平

的提高。政府通过改善住房条件，能够提高老年人生活质量。 

1.2.3 简要述评 

综上所述，国内外学者对家庭支持和老年人生活满意度做了大量的研究，都认可家

庭支持和老年人生活满意度之间存在必然的联系，这些成果都为将来进行更深入的研究

奠定了基础。但是随着经济发展水平的提升和家庭生活模式的改变，导致家庭支持的方

式和来源发生了变化，对如今农村老年人生活满意度产生的影响还需要进一步探究。 

家庭支持作为老年人养老的最重要保障，配偶和子女都发挥着重要作用，以往的研

究更多的注重代际支持的影响，往往会忽视配偶在家庭支持中所起到的支持作用。配偶

和子女最为家庭支持来源的主要提供者，二者对农村老年人生活满意度的影响同样重

要。政府需要怎么配合,才能更大的发挥其作用都需要进行仔细研究分析。因此通过中国

健康养老追踪调查数据资料，以农村老年人口为研究对象，通过数据整理分析，找出影

响农村老年人生活满意度最显著的因素。 

1.3 研究内容、研究方法及创新点 

1.3.1 研究内容 

在回顾过去学者理论成果的基础上，利用2013中国健康与养老追踪调查数据，通过
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对数据处理，归纳分析出我国目前农村老年人家庭支持现状和老年人生活满意度现状。

通过对所得数据进行整理分析，系统解释影响我国农村老年人家庭支持的经济、日常照

料和精神三个方面的内容，分析家庭支持对农村老年人生活满意度的影响。最后进行回

归分析建立模型，找出影响农村老年人家庭支持的显著因素。 

1.3.2 研究方法 

1、文献研究法 

通过对家庭支持和生活满意度相关文献资料查阅，了解学术界目前对于农村家庭支

持和老年人生活满意度研究现状，寻找研究方向，找到研究的重点。 

2、问卷调查法 

利用所得到数据进行数据分析，通过所获数据资料建立模型研究，对研究内容进行

系统的归纳分析，发现研究问题。利用所建模型的分析结果，结合专业知识进行分析论

证，从不同层面角度分析老年人的家庭支持对生活满意的影响。最后建立模型，主要是

利用 SPSS 中的二元逻辑回归，进行实证分析，找出影响因素。 

1.3.3 创新点 

通过对国内外资料文献研究可以发现，国内学者重点解析的是老年人获得的代际支

持对老年人生活满意度的影响，忽视了配偶的力量。配偶和子女是家庭支出资源中的主

要提供者，二者的作用同样重要。学界研究主要集中在代际关系上，把配偶和子女同时

作为家庭支持重点作为研究对象的文献资料并不是很充分，分析资料更是不多。 

本文主要根据我国农村老年人对家庭支持的需求，配偶和子女作为家庭支持的源

泉，分析农村老年人在所获得的所有的家庭支持，当今农村老年人的生活满意度的影响

最为显著因素。在分析不同基本信息的老年人的前提下，加入了居住意愿和生活来源意

愿，进一步挖掘如今农村老年人对家庭支持需求，致力于为农村老年人家庭支持和生活

满意度研究多一份参考。 

1.4 数据来源 

本文所使用的全部数据来自北京大学2013年开展的中国健康与养老追踪调查。中国

健康与养老追踪调查，覆盖全国28各省市和150个县级单位，涵盖全国45周岁以上中老

年人个人和家庭，包括150个县级单位，450个村级单位。能够代表中国现在中老年人口
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个人和家庭，是学术界的权威数据。 

采用多阶段抽样，在县/区和村居抽样阶段均采用PPS抽样方法。中国健康与养老追

踪调查项目采用计算机辅助个人面访技术（Computer Assisted Personal Interviewing, 

CAPI）收集与健康和养老有关的县区级政策信息、社区信息以及家户和个人信息，其中

家户和个人信息包括家庭结构、健康状况与功能、医疗保健和保险、工作退休和养老金、

收入支出与资产、体格检查和基本生化指标等，是本项目预收集的最主要信息。文章所

使用的全部数据都是来自2013年中国健康与养老追踪调查数据，根据问卷中的60岁及以

上农村户口的老年人口为基准，提取所需问题对应的数据，整理分析。 



第 2 章  相关概念及理论基础 

 9

第2章  相关概念及理论基础 

本章主要对文章中所涉及到的名词的相关概念进行界定，对文章中使用的农村老年

人、家庭支持和生活满意度三个名词作出明确解释。家庭支持和生活满意度既是实践问

题又是理论问题，其中涉及到马斯洛需求理论、社会交换理论和社会比较理论。本章意

在解释主题相关理论，为文章研究提供理论支持。 

2.1 主要概念的界定 

2.1.1 农村老年人口                                                           

由于职业、地区、年龄、性别和风俗习惯等自然因素和社会因素的影响，我国农村

人口和城市人口存在多方面不同。国内对于城乡人口的划分，随着时间的推移，标准也

随之改变。最初，城乡人口是根据人口规模和人口比重划分，随之又转变为根据户籍来

划分，然后为以居住地不同来划分，还有以从业性质的不同划分。不过，我国关于农村

人口或乡村人口并没有明确的规定，一般人们约定俗称的根据常住地址和户籍所在地区

分。[39]本文中所用到的数据是根据户籍所在地类型区分。 

对于老年人口的界定，国际上有两种口径，我国一般是将 60 岁及以上的人口定义

为老年人口。本文研究对象农村老年人口就指得是拥有农村户口，年龄在 60 岁及以上

的人口。在具体分析研究中，根据不同年龄段将农村老年人分为：60-69 岁、70-79 岁和

80 岁及以上三个年龄段。 

2.1.2 家庭支持 

家庭支持属于非正式支持最核心部分，非正式支持主要是指由亲属、朋友和邻居等

构成的初级群体对老年人提供经济、劳务、精神等方面的支持。本文中的家庭支持主要

是指配偶和子女也就是具有姻缘和直系血缘关系的成员为老年人提供的经济支持、精神

支持和生活照料等。当然在家庭支持中不仅包括配偶和子女对老年人的支持，也包括代

际之间的资源的互动，支持在代际之间流动。在我国农村家庭中，农村老年人肩负着帮

忙照顾下一代的重要责任，家人之间的支持显得尤为重要。子女和老年人之间的互动，

不仅可以使父母获得子女所提供的物质支持和精神交流，还减轻子女照顾下一代的负

担，有利于代际关系的和谐，使老人和子女之间保持一种互惠互利的关系。[40]  
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2.1.3 生活满意度 

生活满意度是生活幸福感的重要维度，幸福感指的是根据自我的标准对生活满意度

的整体评价和体验，分为物质需求和精神需求。根据这个概念，可以概括出生活满意度

其实就是个体自身设置的标准对生活质量所做出的主观评价。生活满意度作为个人的认

知因素，一定程度上影响着个人的情绪，从而改变个人的生活目标。生活满意度包含的

内容比较广泛，不仅包括人口学、社会学内容，还包含心理学等学科知识。每个人对生

活满意度的衡量标准都不尽相同，本文中所研究的老年人生活满意度主要是根据家庭支

持的影响，所做出不同的分析检验。对于文章中所涉及的家庭支持中来自于配偶和子女

的经济支持、精神支持和日常照顾都不同程度影响着老年人生活满意度的高低。[41] 

2.2 理论基础 

2.2.1 马斯洛需求理论 

美国心理学家亚伯拉罕﹒马斯洛在 1943 年发表的《人类动机理论》中明确提出人

类的发展需求分为五个层次，提出了层次需求理论。五个需求层次分别为：生理需求、

安全需求、归属和爱的需求、自尊需求和自我实现的需求。在这其中最基本的需求就是

生理需求，在生理需求得到满足之后为安全需求，在建立完善的安全机制之后更深入的

追求归属和爱的需求，五个需求层次是逐渐递进的。感情上的需求会更加细腻，在归属

和爱的需求满足之后转而为更深层次的对于自尊的需求。随着社会文明的进步，在任何

年龄段中自尊需求变得更为普遍和重要。最后是自我实现的需求，找到自己的定位实现

自己的人生价值是很多人最终追求目标。这五种需求是依次递进逐步上升或相互交叉

的，低层次需求在得到满足之后不意味着这个需求不需要了，高层次需求的出现是建立

在低层需求的存在和满足之后，这五种层次需求伴随人的一生。 

生活满意度就是根据个体的需求由低向高依次递进的，随着自身和环境的变化会产

生不同的需求，生活满意度也在逐渐转变。个体需求逐渐得到满足时，生活满意度也就

随之提高。文章的研究对象农村老年人需求的满足和不满足，在本文中主要表现为就是

生活满意度中的满意和不满意。老年人这五种需求都是缺一不可的，不同条件的老年人

可能对五种需求侧重各不同，马斯洛需求层次理论能够反应不同需求状况下的老年人生

活满意度的差距，不同年龄和不同条件的老年人口的需求不同。文章根据家庭对老年人
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的支持分为不同的类别，从老年人需求角度出发研究与老年人生活满意度的影响。[42] 

2.2.2 社会交换理论 

社会交换理论是 20 世纪 60 年代在美国建立，由霍曼斯创立，并由皮得﹒布劳和埃

莫森进一步研究深化，得到广泛传播。社会交换理论是一种心理学理论，霍曼斯认为人

的一切行为活动是可以交换的，都是受到了可能某种带有报酬或者奖励的交换活动所支

配，人在社会中的关系也是一种交换关系。 

皮得﹒布劳通过进一步研究发现，虽然人类行为中有些行为是以对于社会交换的考

虑为条件的，但并不代表社会中所有的行为都是以交换考虑为前提条件，社会交换行为

只是人类行为的一部分而已，不能因此而代表全部群体。并且布劳认为如果将人类行为

变为交换行为必须具备的两个前提条件是：“一是该行为的最终目标只有通过与他人互

动才能达到；二是该行为必须采取有助于实现这些目的的手段实现”。布劳认为：社会

交换是个体之间、群体之间的关系、社会成员之间间接的联系与亲密依恋关系等的基础。

社会的微观结构在于个体期待社会报酬发生社会交换，之所以相互交往，是因为他们都

可以通过交换得到了某些自己所需要的东西。 

老年人在退出社会竞争之后，所涉及到的最多的就是代际之间的交往，代际交换是

最明显的社会交换。在我国的“养儿防老”这一观念中就存在明显的社会交换理论观念，

老年人年轻时抚养子女，子女在父母年老后赡养父母。老年人在退休之后大部分会选择

在家帮助子女养育下一代，减轻子女的负担。尤其是在农村，老人从子女处得到经济支

持，而他们另一方面为子女提供家务帮助等。在代际交换中老年人会极尽所能地为子女

提供力所能及的帮助，子女为老年人提供的经济支持并传递对老年人的关爱和孝敬。这

种代际交换就属于社会交换的一种，子女为老人提供经济支持，老人尽力减轻子女的家

务负担，二者也是一种社会交换行为。本文主要研究的是家庭支持对农村老年人的生活

满意度的影响，所以重点阐述的是配偶和子女对老年人的支持。[43]  

2.2.3 社会比较理论 

1954 年美国的社会心理学家利昂·费斯廷格提出构思，个体将他人作为衡量比较的

尺度，从而进行自我评价。社会比较是一种比较普遍的大众心理，在社会中人们更倾向

于作比较。在社会中，每个人都不自觉的想要进行比较，同时还注重公平，公平感是社

会比较的产物。人们通过自我评价和社会比较来对自己定位，通过和自己类似的他人进



河北大学法学硕士学位论文 

 12

行比较从而确定自己的属性。社会的发展离不开社会比较，通过社会比较，人们会有意

识无意识的改变自己的行为，促进主体的发展进步。 

社会中的每个人都存在比较心理，老年人的生活满意度也是通过比较来更进一步了

解。在农村，子女供养是老年人在丧失劳动能力之后的主要来源，老人们不自觉地相互

比较谁的子女对老人更孝顺，更关心老人，这样会在邻居朋友之间更有“面子”。某种程

度上会增加老年人的生活幸福感，提升生活满意度。在文章所使用的数据问卷中就涉及

到此类问题：与您的亲戚们/朋友/同事/教育水平一样的同学们/邻居/邻村的人们/本县市

的人们的生活水平相比是好一些还是好很多、差不多、差一些，还是差很多?社会比较

是一种社会现象，存在我们生活中。[44] 
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第 3 章 我国农村老年人家庭支持及特征 

本章主要内容为描述我国农村老年人家庭支持现状以及特征。首先，对我国农村老

年人的家庭支持需求现状进行分析，根据农村老年人的居住偏好、生活来源选择意愿和

生活比较三个方面，来解析当今我国农村老年人对家庭支持需求潜力和生活水平。其次，

根据我国农村老年人的人口特征进行分类，主要是根据：年龄、性别、婚姻状况、自评

健康、子女数量、受教育程度和年收入几个方面，对我国农村老年人的基本情况进行简

单的了解。然后，对我国农村家庭所提供的家庭支持进行分类，主要分为：经济支持、

日常照料和精神慰藉三个方面，了解我国目前农村年人所获家庭支持现状。最后进行归

纳总结，概括出我国目前老年人的人口特征和获得家庭支持的特征。 

3.1 目前我国农村老年人家庭支持需求现状 

3.1.1 居住偏好 

居住方式的选择，在一定程度上显示老年人对子女的依赖程度。子女是否与老年父

母共同居住和居住的距离远近，都决定着老年人从子女处获得的养老支持的多少。学者

曾宪新[45]在研究老年人的居住方式对生活满意度的影响研究中就发现：老年人的居住方

式和生活满意度之间存在着明显相关关系。现实中，与家人同住有利于提高老年人的生

活满意度，居住意愿得到满足的老年人的生活满意度高。居住方式并不是单独的受个体

特征的影响，还受到社会环境的制约，选择各有差异。通过整理问卷，问题 1：“假定一

个老年人有配偶和成年子女，而且与子女关系融洽，您觉得怎么样的居住安排对他最

好？”问题 2：“假定一个老年人没有配偶，但是有成年子女，而且与子女的关系融洽，

您觉得怎么样的居住安排对他最好？”这两个问题充分可以表现出老年人对于将来居住

的选择，另一方面可以表达出对家庭支持的内在需求情况。 

问题 1 所对应图 3-1，可以发现：农村老年人即使有配偶，还是有 60.65%的老年人

选择与子女同住，有 31.84%的老年人选择与子女住在同一个村/社区生活，这表明在居

住方式上，老年人依旧倾向于和子女生活在一起，对儿女的依赖感还是很重。在农村地

区，老年人与子女的居住方式形式上更加接近传统模式，老年人对家庭和子女的经济和

心理依赖更强，家庭在农村人口养老方面所承担的责任更大。 
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图 3-1 有偶农村老年人居住意愿 

问题 2 所对应图 3-2，由下图可以看出在对于老年人在无偶的情况下，71.10%农村

老年人选择与成年子女一起居住。相对与配偶健在时 61.87%的农村老年人选择与子女

一起居住，丧偶似乎在一定程度上促进了老年人与已婚子女同住的可能性，同时与有配

偶的农村老年人相比，有 2.71%无配偶的老年人选择养老院居住。 

 
图 3-2 无偶农村老年人居住意愿 

文化传统和社会习俗很大程度上影响着居住方式的选择，我国一直以来都是重感

情、重孝义的国家，人们的对于几代同堂、儿女绕膝情怀的追求极大影响老年人在居住

的选择。居住方式在很大程度上决定着老年人的养老方式，在社会保障制度还不健全的

农村地区，通过和一起居住的子女获得经济支持、生活照料和精神支持的家庭养老方式



第 3 章 我国农村老年人家庭支持及特征 

 15

是老年人最主要的养老方式。在农村的养老问题中，家庭承担的责任更大，发挥的作用

也更大，尤其是当老年人需要子女供养时，老年人就会更加倾向于与子女同住。 

3.1.2 生活来源选择 

在调查问卷中的一项问题为：“如果将来老了干不动工作了，您认为生活来源主要

将是什么。”这直接反映农村老年人对于将来经济来源的主要依赖，折射出老年人潜在

的意愿经济支持来源需求。城乡老年人之间存在着明显的差异，在城镇，离退休老年人

有退休金可以作为生活来源。但在农村，老年人的收入来源及其狭窄，更多依赖子女的

经济供养。 

 
图 3-3 农村老年人生活开源意愿选择现状 

在对数据进行整理后由图 3-3 可以看出，在五个选项子女、储蓄、养老金或退休金、

商业养老保险和其他中，选择子女为主要生活来源的占绝大多数，比重为 77.01%。表

明，在我国农村地区，老年人更希望在将来依托子女，把子女作为重要的经济支持来源。

这也反映出，在我国农村儿女还是老年人的最终保障和最终选择，子女在他们心中也是

无可替代的地位。农村老年人随着年龄增长，在丧失劳动力之后，家庭中子女的经济支

持变得更加重要。还可以发现，15.22%的农村老年人选择养老金作为将来的生活来源。

我国新型农村社会养老保险制度的建立，为我国农村老年人提供最基本的生活保障，在

一定程度上减轻农村老年人自身经济负担，但是农村老年人在主观和客观上主要依赖家

庭供养。 
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3.1.3 生活水平比较 

社会比较是一种大众心理，人们不自觉地将自己和他人进行比较，通过自己心理内

定的衡量标准，与他人进行比较，对自己的生活水平定位。每个老年人心中衡量的尺度

不同，衡量标准都不一样。在社会中个体都易于将他人作为尺度来进行比较，农村老年

人中也不例外，根据问卷给出的五个生活水平的比较问题，我们结合需要抽取最相关的

问题: “与同村的平均生活水平相比，您觉得自己的生活水平是很好还是好很多、好一些、

差不多、差一些，还是差很多?”  

 
图 3-4 农村老年人生活水平比较 

由图3-4发现，农村老年人大多数认为自己目前的生活水平和同村村民差不多或者

差很多，这说明我国农村老年人口的生活水平普遍较低，有待提高。在社会比较理论中，

每个人都不自觉的想要进行比较。通过和别人比较找到自己的定位，其中包含积极的主

观愿望。在农村中，老年人不自觉的会将自己和别人进行比较，认为生活水平高的老年

人会产生积极的心理影响。 

3.2 农村老年人基本信息描述性统计 

3.2.1 农村老年人口基本特征 

根据中国养老追踪调查 2013 年数据，共有 18606 份数据问卷，其中在 2013 年 60

岁及以上被访问者 7773 份，并且拥有农业户口 5954 人。问卷内容涵盖了老年人生活的

各个方面，分别从年龄、性别、婚姻状况、自评健康、年收入、受教育程度等方面了解
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我国农村老年人口基本特征。 

(1) 年龄 

将农村老年人口分为三个年龄段，由表 3-1 可以看出，人口比重最高的为 60-69 岁

年龄组，占总人口的 62.93%。这说明在农村老年人口中，还是主要以低龄老年人为主，

年龄结构比较合理。农村老年人中绝大部分还在从事第一产业，从事农业生产劳动，有

的还承担照顾孙子女的责任。  

表 3-1 农村老年人口年龄分布 

年龄 频数 百分比（%） 

60-69 岁 3747 62.93 

70-79 岁 1663 27.93 

80 岁及以上 544 9.14 

合计 5954 100.00 

（2）性别 

根据表 3-2 可以看出来，男性女性人数方面无明显差别。在 5494 份问卷中女性人

口为 3103，男性人口为 2851，女性人口略多于男性。 

表 3-2 农村老年人口性别分布 

性别 频数 百分比（%） 

男性 2851 47.88 

女性 3103 52.12 

合计 5954 100.00 

（3）婚姻状况 

婚姻是家庭成立的前提，不同的家庭类型建立在不同的婚姻状况之上。根据数据分

析，通过表 3-3 可以看出，在农村老年人口中，主要是以已婚有偶居住在一起为主和丧

偶两种情况为主，已婚有偶占比 74.54%，其次为丧偶 20.40%。在农村老年人群体中，

其他的婚姻状况所占比例不是很大，这说明在农村中老年人的婚姻还是比较稳定的。老

年人的婚姻状况，对老年人的生活、居住方式等有重要的影响。 
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表 3-3 农村老年人口婚姻状况 

婚姻状况 频数 百分比（%） 

已婚，与配偶居住在一起 4435 74.54 

已婚，由于工作原因为居住

在一起 191 3.21 

离异 20 0.34 

分居 28 0.47 

丧偶 1214 20.40 

从未结婚 62 1.04 

合计 5950 100.00 

（4）自评健康 

根据问卷我们将农村老年人自评健康分为三个基本类型，分别为好、一般、不好。

在表 3-4 中，主要是占比重最大的为 44.98%,认为自己的身体状况一般，其次为 34.56%

认为自己的身体状况不好，这说明在农村中，老年人认为自己身体体质普遍偏差。农村

老年人由于长期从事体力劳动，对身体的损耗更为严重。随着空巢老人的增加，心理的

孤独也会导致心理疾病的发生，严重影响老年人的身体健康。 

表 3-4 农村老年人自评健康状况 

自评健康 频数 百分比（％） 

好 1218 20.46 

一般 2678 44.98 

不好 2058 34.56 

合计 5954 100.00 

（5）子女数量 

子女是农村老年人家庭支持的主要来源，子女的数量一定程度上影响老年人所获得

的养老支持的力度，保证了老年人获得养老支持的潜在可能性。根据对数据的整理，由

表 3-5 可以看出农村老年人子女数量主要集中在 2 个及以上。 
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表 3-5 农村老年人子女数量分布 

子女数量 频数 百分比（％） 

1 个子女及以下 2789 46.87 

2 个子女及以上 3162 53.13 

合计 5951 100.00 

（6）受教育程度 

我们将得到的数据分为6个类别，由表3-6可以看出，在农村老年人中主要还是文盲、

未读完小学和小学毕业为主，普遍受教育程度较低。由于农村中60岁及以上的老年人口，

在年轻时由于时代背景和自身条件的限制，大部分并未接受过教育或只是能够读写，个

体之间并无太大差异。 

文章中筛选的受访者是在 1953 年或之前出生的，一方面由于国内经济发展的滞后

和现实条件限制，当时对于教育的重视程度不大，并且在当时的农村，经济的落后和知

识的匮乏，教育事业在农村根本得不到普及和发展。在当时社会背景下，人们的生理需

求还不能完全满足或者刚刚得到满足，根本没有意识也没有能力追求更高层次的需求。

教育需求属于五个需求层次中的最后一层次的需求，属于自我实现需求，在当时的社会

背景中，对于最后一层次的需求还需要时间。人们只能在满足生理需求、安全需求、归

属和爱的需求、自尊需求之后才能开始对自我实现需求的追求，进行更深层次的需求。 

表 3-6 农村老年人受教育程度分布 

受教育程度 频数 百分比（％） 

未受过教育 2569 43.17 

未读完小学 1310 22.01 

私塾 56 0.94 

小学毕业 1393 23.41 

初中毕业 521 8.75 

高中毕业及以上 102 11.72 

合计 5951 100.00 

（7）收入水平 

收入作为老年人的主要生活来源，起到最基本的保障作用。年收入水平，直观的反
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映出老年人的经济状况。农村老年人的收入主要还是集中在1000元以下，这说明我国农

村老年人经济状况普遍比较差，生活水平较低。农村老年人收入来源比较单一，主要是

通过农业劳动获得。随着年龄的增加，劳动力水平降低，老年人的收入也随之减少。相

对于城市老年人而言，农村老年人的收入来源及其狭窄。虽然农村老年人有较高的劳动

比例，但是通过劳动获得经济收入却很有限。不过现在新型农村养老保险在农村地区基

本上已经全面覆盖，在一定程度上减轻农村老年人的生活压力。相比较来说，农村老年

人整体的自我经济支持力不高，需要家庭和社会的支持。 
表3-7农村老年人收入水平状况 

年收入 频数 百分比（％） 

1000 元以下 2355 56.48 

1000-3000 元 757 18.27 

3000-6000 元 309 7.46 

6000 元以上 722 17.43 

合计 4143 100.00 

3.3 家庭支持的现状 

对于家庭支持，我们将其分为三大部分，主要为经济支持、日常照料和精神慰藉，

根据这三个方面对数据进行整理。 

家庭支持奠定了资源供给的基础，配偶和子女是家庭支持系统中最重要的资源。在

家庭中，亲子关系和夫妻关系在我国社会同样重要，老人和子女之间保持互惠互利的代

际关系，子女为老人提供经济物质上的支持，家务的协助和精神的支持，有利于老年人

身心的健康发展。配偶作为老人的伴侣，生活上起到照料作用，精神上相互陪伴。 

3.3.1 经济支持 

在家庭经济支持中，最主要还是来源于子女。以下通过整理“过去一年，从没住在

一起的孩子那里收到多少经济支持？总共给钱多少元？给物多少？”主要考察的是从子

女处获得经济支持的力度。子女是否给老人经济支持以及经济支持的力度如何，通常与

子女的经济状况有关。一般来说，子女的富裕程度越高，给予父母经济支持的可能性越

大，同时给予父母经济支持的力度也随之增大。 
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表3-8子女货币支持分布 

货币支持 频数 百分比（％） 

有 2979 50.03 

无 2975 49.97 

合计 5954 100.00 

现实生活中，老人和子女之间的经济交往是存在个体差异的，给物的比重要比大于

给钱的比重，子女更倾向于向父母提供基本生活品的帮助与支持。由表3-9可以看出大

概只有50%的农村老年人能够收到来自于子女的经济支持，还有相当大比例的老年人没

有接收到子女的经济支持。一方面，因为农村的老年人口仍然是农业的主力军，仍然从

事田间生产。农村老年人只要自己还能活动，他们都会继续从事劳动来增加自己的积蓄

或解决自己的生活开销，不愿给子女添加经济负担。另一方面，子女本身的经济比较贫

困。在给钱和给物两个方面相比，子女给物的比例要高于给钱主要分为两个原因：①给

物要比给钱更加现实可行，在农村，由于子女经济收入的限制，在日常生活中，提供的

农产品等事物的形式要比给钱更加普遍。②虽然现在生活水平得到很大程度提高，但是

老年人由于受成长的环境和观念的影响，老年人子女所给的钱储蓄起来，不舍得实物消

费，子女给予实物支持，父母可以直接用于生活。 
表3-9子女实物支持分布 

实物支持 频数 百分比（％） 

有 3290 55.26 

无 2664 44.74 

合计 5954 100.00 

3.3.2 日常照料 

在问卷中，根据健康状况与功能部分问题进行筛选，分别为“请问现在做家务/做饭/

购物/打电话/吃药，您是否有困难，这些活动中，谁帮助你最多？”和“如果您以后在日

常生活方面需要照顾，比如吃饭，穿衣，有亲人或朋友能长期照顾您么？”这些是最基

本的生活活动，反映出老年人基本的生活照顾需求。 
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表3-10日常照料分配分布 

日常照顾 频数 百分比（％） 

配偶 945 68.68 

子女 431 31.32 

合计 1376 100.00 

家人是日常生活的最重要支持者，一般来说，老年人生活照料还是主要来源于配

偶和子女。由上表可以看出，目前我国农村老年人中配偶承担起了最主要的照料工作。

由于目前农村中主要以低龄老年人为主，并且75.54%的老年人是和配偶居住在一起。配

偶作为生活的伴侣，能够提供及时的照料，配偶对老年人的照料作用超过了儿女。下表

关于日常照料获得分布发现，在将来有61.55%的农村老年人需要照顾时可以及时得到子

女的照顾，有38.45%的农村老年人得不到及时照顾。说明在中国农村中家庭日常照料资

源还是比较紧缺的，农村中存在大量的空巢和失智失能老年人的不到及时的照顾。 
表3-11日常照料获得分布 

日常照顾 频数 百分比（％） 

有 3662 61.55 

无 2288 38.45 

合计 5950 100.00 

3.3.3 精神慰藉 

关于精神慰藉方面，通过问题“您多长时间见到孩子?”“孩子多久很您联系?”筛选，

根据与孩子见面的频率和联系频率进行分类汇总。 

在农村中，子女和父母主要还是住在一起或者距离比较近，绝大部分子女和父母经

常见面。但是，成年子女外出打工减少了代际间亲密接触的机会，不利于家庭中代际交

流，家庭成员是与老年人生活息息相关的一组人群，尤其是与其朝夕相处和其最为关心

的家庭成员，他们的一举一动、一言一行均会潜移默化地影响到老年人的情感。对于农

村中空巢老人来说，没有子女在身边，自然更加缺乏亲情交流。 
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表3-12与子女见面频率分布 

多久见面 频数 百分比（％） 

差不多每天 773 25.83 

每周 2-3 次 162 5.41 

每周一次 181 6.05 

每半月一次 214 7.15 

每月一次 329 10.99 

每三个月一次 324 10.83 

半年一次 324 10.83 

每年一次 571 19.08 

很久没有见过 115 3.84 

合计 2993 100.00 

父母和子女通过电话、短信、邮件或信件的比例相对来说比较低，这不仅和居住距

离有关系，还因为在农村中有大量的老年人不会使用通过电话、短信和邮件等通信方式。

生活中，任何的通信方式都无法与和父母朝夕相处的支持的作用相比较。 
表3-13与子女联系频率 

多久联系 频数 百分比（％） 

差不多每天 70 3.64 

每周 2-3 次 214 11.12 

每周一次 283 14.71 

每半月一次 353 18.35 

每月一次 365 7.69 

每三个月一次 148 7.69 

半年一次 65 3.38 

每年一次 21 1.09 

很久没有见过 405 21.05 

合计 1924 100.00 
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3.4 小结 

通过本章对我国农村老年人对意愿家庭支持的需求的分析、农村老年人的基本信息

的统计和目前农村老年人家庭支持现状的描绘得出，目前农村老年人对家庭支持的需求

意愿依然很强烈，并且在主观上还是倾向依赖家庭。家庭作为最理想的养老环境，即使

在社会保障制度很发达的条件下，家庭在提供的精神支持和日常照料具有独特优势，更

符合老年人的养老意愿。 

（1）通过对我国农村老年人家庭支持需求意愿分析发现，在农村中老年人对家庭支

持的潜在需求很大。无论是从居住偏好还是意愿生活来源选择上都可以看出，我国农村

老年人依然依赖子女。从生活水平比较可以看出，目前我国农村老年人整体生活水平不

高。相比来看，农村老年人更加依赖家庭支持，对家庭支持的需求欲望更大。另一方面，

我国养儿防老观念一直存在，尤其是在农村地区，所以在主观意愿上也更愿意依靠子女。 

（2）根据我国农村老年人的基本信息统计分析以可以看出：目前我国农村老年人

年龄层主要还是以低龄为主，主要集中在 60-69 岁，并随着年龄的增长人数随之减少。

农村老年人的婚姻状况比较稳定，主要是以已婚有配偶为主，说明大部分的农村老年人

还是有配偶的陪伴。农村老年人身体状况一般，由于农村老年人长期从事体力劳动，随

着年龄增长，患病风险更高，大部分的农村老年人都会有或大或小的身体疾病。在子女

数量方面，我国农村老年人还是以 2个及以上为主。农村老年人口中文盲的比例比较高，

主要都未受过教育。总体来看，农村老年人的年收入水平还是比较低，有待改善。 

（3）根据来自家庭支持中的经济支持可以发现:来自于子女的经济支持比重中，相

对于给钱来说，给物的比重更大。在农村中，很大程度上由于子女和父母生活距离比较

近，所以在日常生活中给父母提供生活品的比重要比钱的比重大。 

（4）在日常照料方面，明显的可以发现，有 75.05%的农村老年人是来自于配偶的

生活家务照顾，有 23.18%的农村老年人依赖子女的照顾。在农村中，配偶建在的话，在

日常照料方面第一人选往往选择的是配偶，若配偶无法照料或去世，则更多的依赖子女。

不过，在将来如果患病之后，有 38.45%的农村老年人没有家庭照料，家庭照顾资源比较

紧张。 

（5）在子女所提供的精神支持方面，选择的是多久和子女见面和子女多久联系，

作为衡量标准，农村老年人大部分都能有子女陪伴在身边。不过由于外出务工等其他原
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因，还是有老年人和子女只能一年见一次，并且还存在没有见过子女的情况，所以对于

子女的精神支持方面还是需要加强。 
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第 4 章 我国农村老年人生活满意度状况 

本章主要概述我国农村老年人生活满意度状况。首先，根据数据整理出我国农村老

年人的生活满意度现状，了解农村老年人当前的生活满意度分布。其次，通过前文整理

的数据，将农村老年人的基本人口特征变量依次和生活满意度进行交叉分析，根据结果

比较人口基本特征的各个变量和生活满意度之间的关系。最后，将农村家庭支持三个方

面分别和生活满意度进行交叉分析，对不同家庭支持和生活满意度关系进行研究论述，

找出影响生活满意度的显著的变量。 

4.1 老年人生活满意度现状 

根据对受访者的调查，通过整理数据发现，对于目前生活大部分还是比较满意，农

村老年人对于目前生活的满意度还是很高的。 

表 4-1 农村老年人生活满意度分布 

满意度 频数 百分比（％） 

极其满意 183 3.46 

非常满意 1284 24.30 

比较满意 3089 58.46 

不太满意 538 10.18 

一点也不满意 154 2.91 

合计 5284 100.00 

4.2 不同人口特征与农村老年人生活满意度交叉分析 

通过农村老年人口基本特征和生活满意度之间的单因素交叉分析，考察人口基本变

量与生活满意度之间的统计学关系。本节使用的人口变量为：年龄、性别、婚姻状况、

受教育程度、子女数量、自评健康和年收入。为了便于分析结果作比较，将农村老年人

的生活满意度的五个程度:极其满意、非常满意、比较满意、不太满意和一点也不满意，

划分为满意和不满意两种。 

1. 年龄和生活满意度  

将年龄和生活满意度进行交叉分析，发现年龄和生活满意度之间不存在统计学差
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异。由表 4-2 可以看出，农村老年人 70-79 岁年龄组的满意度最高，不过各个年龄组之

间满意度并无明显差距。 

表 4-2 年龄与生活满意度交叉分析  

满意度（%） 
年龄段（岁） 

满意 不满意 

60-69 岁 86.40 13.60 

70-79 岁 87.70 12.30 

80 岁及以上 86.90 13.10 

合计 86.80 13.20 

p=0.042 

2. 性别和生活满意度 

将性别和生活满意度进行交叉分析可以发现，说明性别和生活满意度之间并不存在

统计学差异。通过表 4-3 可以看出，男性的满意度比女性稍高。在建国之后，国内逐渐

消除了性别歧视，男性和女性并未社会地位的差别，男性和女性在各方面也趋向平等。 

表 4-3 性别与生活满意度交叉分析 

     满意度（％） 
性别 

满意 不满意 

女性 84.00 16.00 

男性 89.70 10.30 

合计 86.80 13.20 

p=0.380 

3. 婚姻状况和生活满意度 

将已婚与配偶一起居住、已婚但是因为工作等原因没有和配偶住在一起和同居定为

有偶，将分居、离异、丧偶和从未结婚归纳为无偶，把婚姻状况分为有偶和无偶两种情

况与生活满意度进行交叉分析。由表4-4可以看出，婚姻状况和生活满意度之间存在着

统计学差异。 

在农村老年人中，有偶老年人的生活满意度明显高于无偶老年人。老年人在进入老

龄阶段之后，心理会发生明显的变化，变得更加敏感脆弱，更加需要配偶的陪伴。老伴

的陪伴不仅使老年人的生活得到照料，更重要的是存在重要的心理作用。农村老年人在
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生活和情感上更加依赖配偶，是彼此的心灵寄托，配偶的陪伴有利于老年人彼此的心理

健康。配偶在婚姻关系中起到日常照顾和精神支持两方面的作用，有配偶的老年人能时

刻得到配偶的支持和照顾，无配偶的老年人如果也缺少子女的陪伴的话，就会处于独处

的状态，这很容易使老年人内心孤独。丧偶老年人由于生活照料上的不便以及心理上的

不平衡，会出现孤独、寂寞之感，甚至对生活失去兴趣，从而降低其生活满意度。 

表 4-4 婚姻状况与生活满意度交叉分析  

满意度（％） 
婚姻状况 

满意 不满意 

无偶 84.10 15.90 

有偶 87.60 12.40 

合计 86.80 13.20 

p=0.020 

4.自评健康和生活满意度 

自评健康和生活满意度进行交叉分析之后可以发现，自评健康和生活满意度之间存

在着明显的统计学差异。自评健康作为老年人对自身身体状况的认知评价，是影响生活

满意度的重要因素。健康的身体是一切幸福的来源，只有具备一个健康的体魄才有可能

更大提升老年人的生活质量，提高老年人的生活幸福感。疾病不仅给老年人身体带来伤

害，还会增加经济支出，给老年人带来经济压力。身体状况差的老年人由于受疾病的困

扰，很大程度上会影响老年人的心情，影响其生活满意度，自评健康好的农村老年人的

生活满意度自然会高于自评健康差的农村老年人。身体的健康状况直接影响起居生活和

日常活动，健康的身体，有利于满足老年人基本生活活动。经常患病不仅影响自己的生

活，还会加重子女的照料负担，增加经济支出，所以健康状况对农村老年人的生活满意

度影响比较大。 
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表 4-5 自评健康与生活满意度交叉分析  

满意度（％） 
 自评健康 

满意 不满意 

不好 77.50 22.50 

一般 90.50 9.50 

好 93.90 6.10 

合计 86.80 13.20 

p=0.001 

5.子女数量和生活满意 

将子女数量和生活满意度进行交叉分析，结果显示子女数量与农村老年人的生活满

意度之间存在统计学差异，这说明子女数量是影响农村老年人生活满意度的重要指标之

一。2 个孩子及以上的农村老年人的生活满意度要高于 1 个孩子的农村老年人或没有孩

子的农村老年人，这是因为子女数量越多，老年人得到子女的支持的可能性就越大。高

龄老年人对子女的依赖更强，子女数量在一定程度上为家庭支持来源提供必要基础。子

女数量的多少反映出老年人获得家庭支持的力度和程度，代表了家庭支持资源。 

表 4-6 子女数量与生活满意度交叉分析  

满意度（％） 
 子女数量 

满意 不满意 

1 个及以下 86.80 13.00 

2 个及以上 92.70 7.30 

合计 87.00 13.20 

  p=0.025 

6.受教育程度和生活满意度 

将受教育程度和生活满意度进行交叉分析，发现受教育程度和生活满意度之间并不

存在统计学上的差异。由下表可以看出，未受过教育的农村老年人的生活满意度反而要

高于高中毕业和中专毕业，受教育程度对生活满意度并没有直接的影响。 
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表 4-7 受教育程度与生活满意度交叉分析  

满意度（％） 
受教育程度 

满意 不满意 

未受过教育 92.90 7.10 

未读完小学，但能够读写 85.60 14.40 

私塾 84.60 16.40 

小学毕业 84.90 15.10 

初中毕业 91.50 8.50 

高中及以上 85.70 14.30 

合计 86.80 13.20 

  p=0.384 

7.年收入和生活满意度 

将年收入和生活满意度进行交叉分析，结果表明年收入和生活满意度之间存在统计

学差异。由表4-8可以看出，随着收入的增加农村老年人生活满意度逐渐增加，年收入

在6000元以上的农村老年人的生活满意度最高。，这是因为较高的经济水平能够提供更

好的物质保障，收入水平反映农村老年人的生活水平。收入水平得到提高，老年人就能

拥有更好的物质生活，老年人的生活满意度会增加。收入水平越高的老年人相对来说能

够享受更优越的物质生活和医疗服务。表明收入状况直接影响老年人生活满意度，所以

收入水平越高，老年人生活满意度越高。 

表 4-8 年收入与生活满意度交叉分析  

满意度（%） 
年收入 

满意 不满意 

1000 元以下 85.40 14.60 

1000-3000 元 85.60 14.40 

3000-6000 元 87.20 12.80 

6000 元以上 90.20 9.80 

合计 87.30 12.70 

  p=0.037 
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4.3 不同家庭支持和农村老年人生活满意度 

以下将通过对家庭支持中的经济支持、日常照料和精神支持这三个因素分别和生活

满意度分别进行交叉分析，解析各个变量和生活满意度之间的关系。子女在农村老人的

日常生活中扮演着重要角色,代际支持极大的影响着老人的主观生活质量。 

4.3.1 经济支持和生活满意度 

我们将有无经济支持和农村老年人生活满意度进行交叉分析。结果显示，子女的经

济支持和生活满意度之间存在统计学差异。根据表 4-9 分析可以看出，获得子女经济支

持的农村老年人的生活满意度要高于没有经济支持的农村老年人。在农村中，子女的经

济支持是老年人在丧失劳动力之后最重要的生活来源，能够保障老年人养老所需的物质

条件和生活条件。子女提供的经济支持传递着对老年人的关爱和孝敬。老年人获得子女

的物质赡养体现了老年人教子有方，符合传统家庭养老的“反馈模式”，老年人的人生价

值得到了肯定，其社会交换感和家长角色感得到维护，从而提升老年人的生活满意度。 

表 4-9 经济支持与生活满意度交叉分析 

满意度（％） 
经济支持 

满意 不满意 

有 89.1 10.9 
无 86.5 13.5 
合计 86.8 13.2 

p=0.023 

4.3.2 日常照料和生活满意度 

将日常照料和生活满意度进行交叉分析，发现日常照料和生活满意度之间存在着明

显统计学差异。日常生活中有日常照顾的农村老年人的生活满意度，要高于得不到日常

照顾的农村老年人。老年人日常照料是老年人养老的核心问题之一，当老年人需要养老

照料时，家庭成员发挥着最重要的作用，生活照料主要由老伴和子女提供。特别是失能

老年人在日常生活中，对于最基本生活活动包括洗澡、吃饭、穿衣、洗衣服和收拾家务

等都需要家庭成员的帮助，及时性很重要，所以有日常帮助的农村老年人的生活满意度

较高。 
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表 4-10 日常照顾与生活满意度交叉分析  

满意度（％） 
日常照顾 

满意 不满意 

无 83.50 16.50 

有 92.90 7.10 

合计 86.80 13.20 

  p=0.010 

4.3.3 精神支持和生活满意度 

本章的精神支持主要来自与子女的见面频率，将多久和子女见面做为获得精神支持

的依据将其和生活满意度进行交叉分析后发现，精神支持和生活满意度之间存在明显的

统计学差异，经常与孩子见面的老年人的满意度要高于不经常与孩子见面的农村老年

人。情感支持的作用较特殊，在经济支持和日常照料等实物交流的过程即蕴含着情感交

流，因此它对老人心理健康的发展尤为重要。老人的生理健康与心理健康之间存在一定

的关系，心理健康与否可影响老年人的躯体健康和生活质量。孝敬老人不单单是给予老

人经济上的帮助，还应该包括日常的看望、嘘寒问暖等精神赡养。农村老人生活圈子狭

窄，子女是其生活圈子的重要成员，融洽的代际关系，温馨的家庭环境，有利于提高老

年人的心里安全感。家人是老年人最重要的精神和心理支持。任何人都替代不了家人对

老年人的情感慰藉，老年人随着生理的变化，感情会变得非常脆弱，子女们工作再忙，

也要重视对老年人的情感慰藉和精神关爱。 

表 4-11 精神支持与生活满意度交叉分析  

满意度（％） 
精神支持 

满意 不满意 

无 86.50 13.50 

有 91.10 8.90 

合计 86.80 13.20 

  p=0.018 

4.4 小结 

综上所述，我国农村老年人总体来看生活满意度水平整体来说比较满意，有但是仍
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有 12%的农村老年人对目前生活不太满意或者一点也不满意，这说明我国农村老年人的

生活满意度还是有待提高。农村中存在满意度低的老年人一方面可能是由于生活贫困导

致，另一方面，可能是因为有 3.84%的农村老年人几乎没有和子女见过面，得不到来自

于子女的精神支持。在农村中 34.16%的老年人自评健康比较差，影响老年人的生活质

量，也影响老年人的生活满意度的提高。 

我国农村老年人的基本人口特征和生活满意度之间存在着统计学关系，不同的人口

特征对生活满意度的影响不同。在我国农村老年人口的基本特征中，除了年龄、受教育

程度和性别与生活满意度之间无统计学上差异外，婚姻状况、自评健康、子女数量和收

入水平和生活满意度之间存在着明显的统计学差异。 

在分析家庭支持和老年人生活满意度中发现，来自于家庭的支持和生活满意度之间

存在着明显的统计学差异。经济支持方面，在我国农村中，有子女的经济支持老年人的

生活满意度要高于没有子女经济支持的老年人。在日常照顾方面，有日常照顾的农村老

年人的生活满意度要高于没有日常照顾的老年人。在日常照顾中，配偶和子女在家庭成

员中作用最为突出。伴随我国老年夫妇户的比例逐年增加，老年配偶的照料作用就显得

很重要。在精神支持方面，见面频率高的农村老年人的生活满意度要高于不经常见面的

农村老年人。根据前面的研究发现，在我国农村中，仍然存在 3.84%的老年人和子女很

久没有见过。由此可以出，在我国农村中，子女的精神支持还是需要进一步加强。 
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第 5 章 家庭支持对农村老年人生活满意度影响分析 

本章主要进行家庭支持农村老年人生活满意度的实证分析。首先，简单介绍文章中

所用到的研究方法，设定因变量和自变量。其次，将所研究数据带入模型中，构建的回

归模型，得出结果。最后，根据模型所得结果，分析出模型中各个变量对老年人生活满

意度的影响，找出对生活满意度影响最明显的因素。 

5.1 模型选择和介绍 

5.1.1 模型选择 

根据文章需要，将数据中的满意度进行分类：将极其满意、非常满意和比较满意归

类为满意；将不太满意和一点也不满意归类为不满意。回归模型中的因变量分为满意和

不满意两种，为二分类变量，并且对满意赋值为“1”，不满意赋值为“0”。这两个维度是

主观体验，难以测量和量化，并且因变量生活满意度和自变量家庭支持存在着相互依赖

的定量关系，根据文章的因变量更加适合使用回归分析方法，所以使用的是二元 logistic

回归分析。 

5.1.2 模型介绍 

Logistic 回归模型 

设因变量为 y ，其取值 1 表示事件发生，取值 0 表示事件未发生：影响 y 的m个自

变量分别为 1 2, , , mx x xK 。 

记事件发生的条件概率为 ( )1 i ip y x p= = ，可以得到如下的 Logistic 回归模型
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，其

中 iP 代表在第个观测中事件发生的概率，1 ip− 代表在第 i个观测中事件不发生的概率，

它们都是由自变量 ix 构成的非线性函数。 
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事件发生与不发生的概率之比 ( )/ 1i ip p− 被称为事件的发生比，简记为 Odds。Odds

一定为正值（因为0 1ip< < ），并且没有上界，对 Odds 做对数变换，就能够得到 Logistic

回归模型的线性模式
1

ln
1

m
i

i i
ii

p a x
p

β
=

⎛ ⎞
= +⎜ ⎟−⎝ ⎠

∑ 。 

5.2 变量设置 

为了进一步研究人口基本变量和家庭支持与我国农村老年人生活满意度的影响，选

取本文中我国农村老年人的生活满意度为因变量，其中可能对生活满意度产生影响的家

庭支持为自变量，农村老年人的人口基本特征为控制变量。 

本章中的农村老年人口的基本变量，主要包括：年龄、性别、婚姻状况、自评健康

和年收入，第二部分家庭支持主要包括：来自家庭的经济支持、日常照顾和精神支持。 
表 5-1 变量设置说明 

变量名 变量含义与赋值 

性别 女=0；男=1 

年龄 60-69 岁=1；70-79 岁=2；80 岁及以上=3 

婚姻状况 无偶=0；有偶=1 

自评健康 不好=1；一般=2；好=3 

年收入 1000 元以下=1；1000-3000 元=2；3000-6000 元及以上=3；6000 元以上=4

子女数量 1 个及以下=0；2 个及以上=1 

经济支持 无支持=0；有支持=1 

日常照顾 无支持=0；有支持=1 

精神支持 无支持=0；有支持=1 

其中可能影响农村老年人生活满意度的变量：①性别分为男性和女性。②将年龄分

为 60-69 岁、70-79 岁和 80 岁及以上三个年龄段。③婚姻状况，分为有偶和无偶，其中

有偶主要是指的是已婚与配偶居住在一起和同居两种情况，无偶指的是已婚但因为某些

原因没有和配偶居住在一起、分居（不再与配偶居住在一起）、离婚、从未结婚和丧偶

这几种情况。④自评健康，分为好、一般和不好三个方面。⑤年收入，分为 1000 元及

以下、1000-3000 元、3000-6000 元和 6000 元以上四个等级。⑥子女数量，主要分为 1
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个及以下和 2 个及以上两种。日常照顾分为有和无两支持中的经济支持，分为有和无两

类。⑧家庭中的日常照顾，分为有和无两种。⑨子女的精神支持，主要分为有和无两类，

指的是多长时间见到孩子，将差不多每天、每周一次、每月一次和半年归类为有来自子

女的精神支持，将和一年一次和几乎从来没有归类为没有来自于子女的精神支持。 

5.3 家庭支持对农村老年人生活满意度的影响回归分析 

为了进一步探讨人口基本特征和家庭支持对农村老年人的生活满意度的影响，便于

比较分析，将家庭支持中的日常照顾、经济支持和精神支持逐步带入二元 logistic 模型。 

根据前文分析，提出假设一：农村老年人口基本特征和生活满意度显著相关，农村

男性老年人的生活满意度要高于女性；在农村中有配偶的老年人的生活满意度高于无配

偶老年人；农村老年人的健康状况越好生活满意度越高；随着年龄的增长会提高农村老

年人的生活满意度；收入水平对农村老年人生活满意度影响显著；子女数量影响农村老

年人的生活满意度。假设二：来自家庭的日常照顾对农村老年人生活满意度影响显著，

能够获得日常照顾的农村老年人的生活满意度要高于日常照料缺乏的老年人。假设三：

来自家庭的经济支持对农村老年人生活满意度影响显著，能够获得家庭经济支持的农村

老年人的生活满意度水平要高于无家庭经济支持的老年人。假设四：来自家庭的精神支

持对农村老年人生活满意度影响显著，能够获得家庭精神支持的农村老年人的生活满意

度水平要高于缺乏家庭精神支持的老年人。 

模型一是以控制变量农村老年人口的基本特征为自变量，结果显示，婚姻状况、自

评健康和年收入对农村老年人的生活满意度影响最为显著，其次是年龄和子女数量，结

果符合假设一，但是性别未通过假设检验，性别影响因素不显著。根据婚姻状况，有偶

农村老年人的生活满意度是无偶农村老年人生活满意度的 1.563 倍。通过自评健康还可

以发现，身体健康的农村老年人的生活满意度是身体状况差的老年人的 1.431 倍。按照

马斯洛需求层次理论，健康和收入都属于比较低层次的需求，基础需求得不到满足，直

接影响生活满意度高层次需求的的提高。 
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表 5-2 人口基本变量和生活满意度回归结果 

模型一 
变量 

B Exp (B) 

性别(参照组为女性) 0.141 1.152 

年龄（参照组为 60-69 岁）   

年龄 (70-79 岁) 0.195* 1.215 

年龄 (80 岁及以上) 0.423* 1.526 

婚姻状况(参照组为无配偶) 0.415** 1.563 

自评健康（参照组为不好）   

自评健康(一般) 0.492** 1.299 

自评健康(好) 0.498** 1.431 

子女数量（参照组为 1 个及以下）  

子女数量(2 个及以上) 0.339* 1.403 

年收入（参照组为 999 元）   

年收入(1000-3000 元) 0.308** 1.361 

年收入(3000-6000 元) 0.363** 1.437 

年收入（6000 元以上） 0.394** 1.483 

 (*为 p<0.1,**为 p<0.05,***为 p<0.001) 

模型二中，在自变量中加入了日常照顾因素，结果显示，子女和配偶所提供的日常

照料对农村老年人生活满意度影响最显著，与假设二相符。与模型一相比，在加入日常

照料因素之后，年龄和子女数量对老年人的生活满意度影响显著程度明显提高，有日常

照料支持的农村老年人的生活满意度是无日常照料的农村老年人生活满意度的 1.585

倍。日常照料问题是养老问题中最突出问题之一，在进入老年阶段之后，患病的几率会

明显增高，随着年龄的增长老年人身体体质衰退，洗衣、做饭、收拾家等这些基本日常

生活需求的满足对老年人来说显得尤为重要。子女数量的多少直接影响老年人获得支持

资源的潜力，子女数量多的老年人得到照顾的可能性要大。 

模型三中，在自变量中加入了经济支持因素，结果显示，子女所提供的经济支持对

农村老年人的生活满意度影响显著，与假设三相符。与没有经济支持的农村老年人相比，

有经济支持的农村老年人的生活满意度是没有经济支持的农村老年人生活满意度的

1.164 倍。王萍学者[47]在研究中就发现，子女所提供的经济支持可以满足老年人的养老

缺失需求，有利于改善老年人的生活状况，有利于减缓老年人生活满意度的降低。不过
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根据回归结果可以发现，影响最显著的还是日常照顾因素，这是因为在农村中，低龄老

年人仍然参加农业生产和社会劳动，并且消费也主要集中在物质生活方面。在现实生活

中，老人也不愿成为子女的经济负担，所以对经济支持和日常照料相比也就不会特别显

著。 

模型四中，在自变量中加入精神支持因素，带入模型之后发现，家庭的精神支持对

老年人生活满意度影响显著，与假设四相符。与没有精神支持的农村老年人相比，有精

神支持的农村老年人的生活满意度是没有精神支持农村老年人的 1.468 倍。与模型三相

比，精神支持对老年人生活满意度的影响程度整体要高于经济支持，与子女提供经济支

持相比，老年人更希望子女能够经常陪伴在身边。如果没有配偶的陪伴，更需要子女的

精神支持。 

表 5-3 家庭支持和生活满意度回归结果 

模型二 模型三 模型四 
变量 

B Exp(B) B Exp(B) B Exp(B) 

性别(参照组为女性) 0.219 1.303 0.223 1.249 0.223 1.249 

年龄（参照组为 60 岁-69 岁）      

年龄 (70 岁-79 岁) 0.213** 1.237 0.215** 1.239 0.365** 1.442 

年龄 (80 岁及以上) 0.446* 1.562 0.448* 1.565 0.348* 1.416 

婚姻状况(参照组为无配偶) 0.429** 1.651 0.426** 1.531 0.426** 1.531 

自评健康（参照组为不好）       

自评健康(一般) 0.482** 1.223 0.482** 1.62 0.481** 1.618 

自评健康(好) 0.489* 1.361 0.538* 2.028 0.496** 1.788 

子女数量（参照组为 1 个及以下）      

子女数量(2 个及以上) 0.103** 1.103 0.114* 1.112 0.155** 1.356 

年收入（参照组为 999 元）       

年收入(1000-3000 元) 0.249* 1.283 0.255* 1.291 0.247* 1.282 

年收入(3000-6000 元) 0.293** 1.341 0.295** 1.343 0.292* 1.339 

年收入（6000 元以上） 0.345** 1.412 0.343** 1.41 0.345** 1.412 

日常照顾(参照组为无) 0.462*** 1.585 0.459*** 1.583 0.457*** 1.578 

经济支持(参照组为无)   0.162** 1.164 0.139** 1.149 

精神支持(参照组为无)     0.366** 1.468 

 (*为 p<0.1,**为 p<0.05,***为 p<0.001) 

综上所述，在人口基本特征中，农村老年人的身体状况和婚姻状况、收入水平对生
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活满意度的影响最为显著。来自于家庭的日常照顾对农村老年人生活满意度影响最为显

著，其次为经济支持和精神支持。 

在个人基本特征中，农村老年人更加注重有配偶的陪伴、注重自己的身体健康和收

入。在进入老年之后，可能会受到各种疾病的困扰，拥有一个健康的体魄是老年人首要

需求。在日常生活中，配偶不仅能够提供生活的帮助，还能起到精神的陪伴。收入水平

直接影响生活水平，收入水平的提高能够提供更加充足的物质支持。婚姻状况、年龄和

子女数量对农村老年人的生活满意度有影响，子女数量在 2 个及以上的农村老年人的生

活满意是一个子女或没有子女的农村老年人的 1.403 倍，并且随着年龄的增加老年人的

生活满意度在逐渐增加。 

在家庭支持变量中，日常照料和精神支持对农村老年人的生活满意度影响最为显

著，其次为经济支持。农村老年人通过农业生产来自给自足，减少对子女的经济依赖，

并且随着年龄的增大对日常照顾需求更加突出。 
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第 6 章 结论及政策建议 

通过前文研究表明，家庭支持和农村老年人生活满意度之间有重要关系，家庭支持

因素能够有效影响老年人的生活满意度。如何充分利用和挖掘家庭支持的潜力，解决农

村老年人生活中面临的问题，对于提高农村老年人生活满意度有重要作用。 

6.1 结论总结 

6.1.1 家庭的经济支持有利于提高老年人的生活水平 

经济条件是影响老年人生活满意度的主要因素，来自于家庭的经济支持，有利于改

善老年人的物质生活水平。从总体情况看，农村老年人的收入水平较低，子女的经济支

持将提高农村老年人的生活水平。在农村中，老年人在主观和客观上倾向与子女同住，

农村老年人的居住方式就决定对子女的依赖。同时子女提供的经济支持，传递着对老年

人的关爱和孝敬。老年人获得子女的经济支持,符合传统养老文化, 其社会交换感和家长

角色感得维护,从而提升了老年人的生活满意度。 

6.1.2 家庭的精神支持能够稳定提升农村老年人的生活满意度 

经济供养生活照料都在向社会化转变的过程中 , 强调家庭对老年人精神慰藉的重

要性必然对提高老年人的生活满意度大有裨益。老年人的孤独，很大程度上是可以通过

亲情关怀来化解的。如今随着农村空巢老人的增加，来自家庭的精神慰藉需求显得尤为

突出。我国农村老年人的婚姻状况主要还是以已婚有偶和丧偶为主，丧偶对于老年人孤

独感增加会对他们的心理和身体都产生巨大的影响，家庭中其它成员的关心尤为重要。

虽说与晚辈居住在一起可能发生磕磕碰碰 ,但天伦之乐却能驱赶老年人情感的孤独和生

活的寂寞，提升老年人的生活满意度。 

6.1.3 家庭的日常照顾对老年人生活满意度影响最为显著 

根据前文研究结果可以发现，在影响农村老年人生活满意度中，日常照顾因素影响

最为显著。生病之后有没有人照顾是老年人最为担心的问题，老年人在进入老年之后最

主要的问题也是日常照顾问题。在农村，由于经济能力、生活习惯所限，老年人的日常

生活照料和生病照顾基本上还是依靠子女和老人自理，而不是保姆或护工。所以，能够
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经常得到子女的照料，一方面可以减轻老人的生活压力，另一方面对老人是一种精神慰

藉，增加了老人的安全感和幸福感。在农村倡导敬老爱老的道德风尚，营造良好的社会

氛围，让老人们经常感受到来自子女的关心照料，对于减少他们因身体衰老、独居等原

因带来的孤独与焦虑，增加其晚年生活的满意度，具有非常重要的作用。农村大部分成

年子女并不逃避赡养父母的责任，在老人需要帮助的时候愿意照顾老人，但是由于经济

和居住地等因素的限制，导致在农村中有 38.45%的老年人得不到照顾，这就需要国家

完善家庭支持的制度和政策。 

6.2 政策建议 

通过对我国农村老年人家庭支持和生活满意度影响研究结果发现，目前我国农村老

年人的家庭支持需求仍然很大，家庭支持严重影响着农村老年人的生活满意度，并且农

村老年人群体中还是存在着很大的内部差异，需要有针对性的提供帮助。 

农村老年人群体作为弱势群体，需要得到家庭和社会的关心和帮助，为了提升农村

老年人的生活满意度，结合实际，提出以下建议。主要是从农村老年人自身、家庭和社

会三个层面来提供建议参考。 

6.2.1 提升老年人自身支持力度 

随着我国医疗水平的提升和生活水平的改善，老年人的寿命得到延长，尤其是我国

拥有大量的低龄老年人口，进一步提升老年人的自我支持能力有利于减轻家庭和社会养

老压力。社会和老年群体重新定位老年人的社会价值，倡导积极老龄化思维，充分挖掘

老年社会资源。在农村，老年人依然会参加农业生产劳动，老年人仍然是农业生产的主

力。 

老年人多参加农村举办的社会活动，丰富自己的精神文化生活。积极参加“广场舞、

健身操等”活动，保持积极乐观的心态。在闲时，多和邻居走动，多找人聊天倾诉，学

会自我心理安慰，尽量丰富自己的社会生活和娱乐生活，减少对子女的依赖，填补由于

无配偶或子女无法在身边所带来的空虚和孤独感。 

6.2.2 完善家庭支持，发挥子女支持作用 

亲子关系是家庭关系的核心，子女对父母来说就是养老储备，鼓励子女赡养老人，

这不仅符合我国自古以来的传统孝文化的要求，并且还能减轻国家社会负担。根据前文
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可以发现，子女的支持影响我国农村老年人的生活满意度，作为家庭经济支持、日常照

料和精神支持的重要来源，子女承担家庭中主要的养老责任。子女对父母的照顾是天经

地义的，是传统价值理论中的重要内容，“孝”仍然是子女照顾老人的一种原动力。 

首先，年轻一代要主动承担起养老职责，子女在有能力的情况下，还是要尽力为父

母提供最好的物质生活，满足父母的物质生活需求，要做到敬老爱老。在农村中，子女

定期对父母进行物质帮助，尤其是对于没有劳动能力的农村老年人子女要积极提供物质

支持，保障老年人最基本的日常生活。 

其次，亲情感关乎老年人的晚年幸福，日常的陪伴变得尤为重要，对老年人而言，，

完善的家庭支持和温馨家庭氛围能有效提升老年人的生活满意度。老年人随着年龄的增

长，自理能力的降低，在生活上和精神上表现为，更加依赖子女，希望子女更加关注自

己。多抽时间陪伴父母，多和父母交流，给予父母精神上的关爱和支持。尤其是在农村

中，与父母不住在一起的子女要多和父母走动，抽时间关心父母的日常生活，让父母感

到子女对父母的重视，有助于提高老年人的社会存在感。 

在我国农村存在着大量外出务工人员，这就无法每天陪伴父母，但也不能因此而忽

略对父母的关心。即使自己的工作再忙，也要抽时间多和父母进行电话联系。经常打电

话同父母沟通情感，不能让父母因为距离缺失来自失子女的关爱。不仅要定期给留守老

人提供经济生活支持，还要常回家看看。 

最后，父母要重视孝的教育，要对下一代从小进行孝道教育，不仅要做到“孝”还要

做到“顺”。家庭中的后代要做到对家中老人尊敬孝顺，在日常生活中，尽量不要和父母

顶撞，满足父母的要求。子女孝顺可以极大地增加老年人的幸福感，子女不孝顺也可以

让老年人极大的不幸福。俗话说，百善孝为先，在家中首先要做到尊敬老人，敬爱老人，

形成尊老爱老的良好家风。 

据相关学者研究发现，农村中的老年人抑郁的比例要大大高于城市老年人，农村老

年人的心理问题要加以关注。子女的孝顺程度对老年人的精神层面的作用更大，尤其是

对于年龄较大，身体状况不好的独居老年人，子女更要注重对老人生活的照料和精神的

关怀。 

6.2.3 为家庭提供政策支持，发挥家庭养老功能 

在个人和家庭的支持力度不足时，就需要借助社会支持。随着农村社会保障制度的
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完善，农村老年人的经济负担逐渐减轻，生活也水平得到提高。 

 (1)鼓励居家养老，建立日间照料所，减轻家庭负担。 

居家养老是最符合我国农村老年人的养老方式，它是以家庭为老年人的生活场所，

由专业的服务人员为老年人提供照料服务，即可满足老年人对家的依恋，又可以减轻子

女的照顾负担。在居家养老方面,以保障高龄、独居、空巢、失能和低收入农村老人为重

点,借助专业化养老服务组织,为居家老年人提供生活照料、家政服务、康复护理、医疗

保健等服务。特别是对于我国农村中存在大量的空巢老人和孤寡老人，建立托老所，为

农村老年人提供基本的生活服务、娱乐服务和医疗服务，并且辐射周围村落。对于失能

失智老年人，服务人员直接上门服务，为老人提供送餐、打扫等最基本的生活帮助，解

决老年人的生活照料问题。托老所得建立需要大量工作人员，同时也为回流人员提供工

作岗位。 

对我国农村中的老年人来说，相比于进入养老院来说，提供居家养老更加现实可行。

我国许多地区已经开始试点，建立农村日间照料所、幸福大院等，集中为农村老年人提

供日常照顾。例如：在天津 2015 年开始建立城市区和农村中由社会组织、企业或养老

机构运营开始试点日间照料中心，主要针对的是 60 岁的农村老年人，由政府提供补贴，

村里建设，村委会负责运营和管理，建立日间照料所，也称之为“托老所”。2016 年，天

津已经建成了 80 个日间照料中心，并且八成是在农村，64 所已在农村建成。在日间照

料所中，建有餐厅、阅览室、健身室、棋牌室、医疗室、休息室等。为农村 60 岁以上

的老年人提供休闲娱乐、日间照料、居家托养、残疾人康复等各项服务。对于贫困老年

人实现城乡统筹，政府政策兜底，切实解决居家养老困难，解决老年人的吃饭问题、行

动不便、护理和养生保健。搭建起农村居家养服务体系平台，由政府直接对接。 

（2）德法并举，鼓励回乡就业，为家庭支持提供政策支持。 

落实《中华人民共和国老年人权益保障法》，严格维护老年人的法律权益，提升关

爱老人的社会法律意识，倡导社会敬老、爱老、助老的文明之风。孝首先是养，在现实

生活中，对于拒不赡养父母或虐待老人的现象，不仅要进行教育，严重的还要进行行政

处罚，建立法律的威慑力。例如：在山东济南，农村贫困老人的子女虽然有赡养能力，

但拒不履行赡养义务，致使老人生活贫困。对于这部分老年人，地方政府会通过法律渠

道约束其子女履行赡养义务，其子女如果拒不履行，政府将在追究其子女法律责任的同
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时，对老人进行救助。老人的子女则将丧失老人宅基地使用权、住房所有权等权益的继

承、使用的权利。 

政策上鼓励外流人口回乡就业或在就近城市就业，加快新农村建设。发展农村经济，

发展乡镇企业，为农村年轻人提供更多的适宜岗位。引导农村青壮年返乡创业、就业，

缩短和老年人的生活距离。对于和老人同住的农村家庭，可以政策倾斜，提供住房优惠

补贴，鼓励子女和父母同住。照顾老人往往要牺牲自己的时间和精力，对于长期照料老

人的家庭成员，提供经济补贴，有利于提高家庭成员照顾的积极性。 

例如：2016 年 3 月，南陵县为流动人口回乡就业创造条件，支持民营企业。各镇、

各相关部门按照县委、县政府服务企业等发展的政策规定，对回乡创业就业人员放宽准

入条件，简化审批程序，加大财政扶持力度，通过落实降低注册资本、实行贷款贴息、

发放培训补贴等优惠政策，创造良好的服务环境，引导流动人员回乡创业发展。 

（3）鼓励公共媒体对孝文化的宣传，鼓励公益组织关爱农村老年人。 

公众媒体具有宣传面广、信息传达速度快等优点，对于信息的传播力度比较强。目

前我国的网络媒体比较发达，尤其在微信和微博等社交工具上，积极关注老人、关爱老

人相关社会正能量，能够起到积极的宣传教育作用，营造尊老爱老的良好社会风范。宣

传倡导敬老爱老的道德风尚，营造良好的社会氛围，让老人们经常可以感受到来自子女

的关心照料。尽可能的减少他们因身体衰老、独居等原因带来的孤独感与焦虑感，能够

提高老年人的生活幸福感，增加其晚年生活的满意度。例如：近几年，关于关爱老人的

公益广告越来越多，公共媒体力图引导人们关爱父母，关爱家中老人。“他忘记了一切，

但从未忘记爱你”，这句话成为立马引起网友热议。这句话源于央视播出的一系列“关爱

老人”公益广告。而这系列广告只是央视公益广告的一个部分。自 2016 年 1 月份开始，

央视就逐渐加大了关爱老人公益广告的力度。央视播出的“关爱老人”和“回家”系列公益

广告的一个名为《打包》，还有《老爸的谎言》、《妈妈的等待》等一系列短片，呼唤人

们更多珍惜身边最重要的人，常回家看看，别让爱来的太迟。这些的公益广告也引起了

广大网友的热烈反响，戳中网友泪点，发人深思，让更多人想起自己的父母，起到了很

好的宣传教育作用。 

积极鼓励社会爱心企业和公益组织对空巢贫困老人的关爱活动，让农村老年人感受

到社会的温暖，唤起社会的老龄意识，强化对老人的关爱。 
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例如：2016 年 1 月 19 日，陕西等多家爱心企业组织的第三届神木暖冬“关爱农村孤

寡老人”公益活动，为太和寨乡八个村子的十户老人送温暖。此次公益活动得到了本地

乡政府和众多爱心企业的支持。在活动中，爱心企业为村里的老人们检查身体、检修线

路、理发、挂灯笼、写春联，并且送去了米、面、油等生活用品。志愿者们和老人聊天，

帮老人打扫窑洞、洗锅碗、生火烧水和整理房间等，志愿者们用行动为孤寡老人送上了

新年最真诚的爱心，让农村孤寡老人在寒冬中感受到一丝温暖。 

无论如今农村家庭中子女的支持怎样变化，依然在我国养老支持系统中占有重要地

位。随着我国人口结构的改变和老年人口的增加，养老负担在逐步加重，不能完全依靠

政府养老，也不能单纯依靠家庭，这需要个人、家庭和社会共同努力，致力于构建在以

家庭支持为主，社会帮助为辅，各有分工，共同分担的农村老年人养老支持结构。个人、

家庭和社会都承担起养老责任，完善家庭的养老支持，争取为每一位老人提供满意的晚

年生活。 
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