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子女对父母养老责任观念的影响
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　　摘要：使用ＣＧＳＳ（２０１５）数据，实证分析子女数量、子女性别、子女家庭、子女年龄对父母养老责任观念的影响。研究发

现：子女数量越多，父母更倾向于让子女承担养老责任；儿子数对父母养老责任观念影响比女儿数更明显；相对只有女儿，

只有儿子与儿女双全的父母更倾向子女承担养老责任；独生子女父母相对多子女父母期望子女承担养老责任观念降低；相

对没有未成年子女的父母，有未成年子女的父母选择依靠子女养老的观念更强。
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传统儒家文化认为，子女赡养父母是一种应尽的义务和责任。在传统孝文化影响下，父母主观责任观念和

传统养老模式通常都是依靠子女养老，“养儿防老”、“多子多福”观念深深根植于父母的思想中。然而随着人

口老龄化以及家庭结构小型化，传统的子女养老模式越来越不能满足父母的养老需求，有关养老责任的话题日

益引起社会关注。未来社会，谁来养老？与之相关的是，父母传统子女养老观念是否随着子女数量增加而发生

变化？不同子女性别结构的父母对待养老责任观念是否不同？父母传统养老观念还受子女哪些因素影响？这

是一系列有待分析的课题。同时养老模式大多都是从什么模式更适合养老的角度分析，而往往忽略了父母自

身对于养老的看法与养老的认识。父母的主观养老观念是父母在年老时对老年生活的合理规划，这代表父母

对老年美好生活的向往。十九大提出我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不

充分的发展之间的矛盾；而对于养老来说，则是父母对养老的主观责任观念与子女和社会为父母提供的养老模

式不一致的矛盾，在这种矛盾下子女或者社会养老模式往往会忽视父母的养老主观感受，提供的养老方式不能

让父母感到满意。在新时代背景下，研究父母的主观养老责任观念的影响因素，让每一位父母在年老时都能够

过上自己理想的有尊严的舒适的老年生活，满足他们对养老的美好生活向往，这是本文所研究的些许意义

所在。

一、文献回顾与研究假设

（一）文献回顾

养老观念是一个比较宽泛的用语，概括起来应该主要包含：谁来养，即养老责任谁来承担（风笑天，２００６；刘

慧君、谢晓佩，２０１７）；［１］［２］如何养，即养老方式如何选择（徐俊，２０１６）；［３］养什么，即养老包括的内容和范围（乐
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章、肖荣荣，２０１６；于长永，２０１８）。［４］［５］本文主要研究养老责任谁来承担，即养老责任观念。这种养老责任观念

既不同于客观的养老模式，即现实情况下老人的养老方式，也不同于主观的养老意愿，即老人在不考虑任何外

在因素下的主观养老愿望。本文认为养老责任观念主要指居民考虑个人的现实情况与外在环境之后对养老责

任的主观划分，是父母对未来由谁来承担养老责任的看法与认识。

学者们对养老观念研究的关注点主要在以下三个方面：第一，研究不同群体的养老责任观念。既有研究农

村群体的养老观念（孙鹃娟，２０１４），［６］也有研究城市居民的养老方式选择（张琪、张栋，２０１４）；［７］既有研究老年

人养老规划（张文娟、纪竞篧，２０１８），［８］也有研究中青年群体养老意愿（沈苏燕等，２００９）；［９］第二，研究养老责

任观念的影响因素。在养老观念的主要影响因素方面，已有研究主要从个体特征、家庭特征、社会特征等方面

来测量哪些因素影响了居民关于养老责任的看法。（田北海等，２０１２；顾永红，２０１４）。［１０］［１１］第三，养老责任观念

转变。很多学者研究在人口老龄化以及家庭结构发生变化的背景下“养儿防老”观念是否还成立（风笑天，

２００６；汪润泉，２０１６）。［１２］［１３］

关于子女结构对父母养老的影响，现有文献研究主要集中于三个方面：一部分学者主要集中于独生子女父

母养老观念变化（丁志宏，２０１４；纪竞篧，２０１５）。［１４］［１５］一部分研究关注到子女数量变化对父母养老内容影响，但

并没有达成一致观点。早期学者主要关注子女总量变化的影响（夏传玲、麻凤利，１９９５；郭志刚、张恺悌，

１９９６）。［１６］［１７］之后学者们区分子和女的数量对父母养老影响（殷俊、刘一伟，２０１７）。［１８］随着研究的深入，学者们

开始关注子女数量和质量的替代（牛楠、王娜，２０１４；石智雷，２０１５）。［１９］［２０］也有部分学者关注子女的个人特征对

父母养老内容的影响。例如，子女外出务工对父母养老影响（高建新等，２０１２）；［２１］子女性别对父母养老影响

（朱安新、高熔，２０１６；陆方文、刘国恩、李辉文，２０１７）。［２２］［２３］

和上述研究不同，本文研究家庭子女结构是否以及如何影响父母养老观念。首先，学者们关于子女数量变

化对父母养老内容影响的研究并没有达成一致观点，即使子女数量变化影响父母养老内容，但这并不意味着也

影响父母主观养老责任观念。其次，对于家庭子女性别结构仅仅区分只有子和只有女的家庭是不全面的，国人

更倾向的是儿女双全。再次，对于家庭子女个人状态还可以从不同角度进行研究。本文通过实证分析，定量研

究子女数量和子女性别结构对父母养老责任观念影响，并对独生子女与非独生子女，有未成年子女与没有未成

年子女进行定量比较，这有助于揭示不同子女结构父母的子女养老观念变化，为制定正确的养老观念提出

建议。

（二）研究假设

经济学假定人是厌恶风险型的，人们都是追求风险最小化的理性个体。子女作为父母手中拥有的一种养

老资源，数量越多，父母年老时越倾向于子女养老去分散风险。同时，中国传统亲子关系的反馈模式也认为祖

辈抚育父辈，父辈在抚育子辈的同时，还要反过来赡养祖辈（风笑天，２００６）。［２４］子女越多，就意味着老年人在年

老时越可能从子女那里获得反馈。由此提出以下假设：

假设１：子女数量越多，父母更倾向于子女承担养老责任。

假设２：儿子数量越多，父母更倾向于子女承担养老责任。

假设３：女儿数量越多，父母更倾向于子女承担养老责任。

家庭子女性别结构一般分为只有女儿、只有儿子、儿女双全。在中国这样一个拥有悠久农耕文明传统、长

期存在着“重男轻女”观念的社会中，子和女在父母观念中可能承担养老责任的轻重不同。在传统的“养儿防

老”观念影响下，相对于只有女儿，父母可能认为有儿子养老能够带来更大的效用，更能够在年老时分散养老风

险。同时在男孩偏好的基础上，父母作为理性人可能选择子女多样化组合分散养老风险。在现实社会中，相对

于只有儿子或者只有女儿，父母可能更倾向的是儿女双全，女儿和儿子一起才构成一个“好”字。无论在过去

还是现在，儿女双全可能是父母在年老时更理想的养老选择。因此提出以下假设：

假设４：相比只有女儿的父母，只有儿子的父母更倾向于子女承担养老责任。
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假设５：相比只有女儿的父母，儿女双全的父母更倾向于子女承担养老责任。

假设６：相比只有儿子的父母，儿女双全的父母更倾向于子女承担养老责任。

同时子女的其他特征也可能影响父母的养老责任观念，子女年龄结构和家庭结构对父母养老观念影响也

有研究的价值。因此，我们提出以下假设：

假设７：相对于独生子女家庭的父母，多子女家庭的父母更倾向于子女承担养老责任。

假设８：相对于无未成年子女的父母，有未成年子女的父母更倾向于子女承担养老责任。

二、数据与变量

（一）数据来源

本文使用的数据来自中国综合社会调查（ＣｈｉｎｅｓｅＧｅｎｅｒａｌＳｏｃｉａｌＳｕｒｖｅｙ，ＣＧＳＳ）２０１５年度调查数据。该项目

是由中国人民大学发起组织，面向１８岁以上中国公民的一项调查。ＣＧＳＳ２０１５年数据于２０１８年１月１日发布，

该调查包括养老责任观念、子女数量、家庭收入、健康、房产、家庭结构以及受访者的个人信息，比如性别、教育、

年龄、婚姻等指标。调查覆盖全国２８个省／市／自治区的４７８个村居，总样本１０９６８份，在全国具有代表性。依

据研究目的，选择有子女的父母为研究对象，剔除缺失值，共获得９４２２个样本。

（二）变量选取

本文研究子女对父母养老责任观念的影响，因变量父母养老责任观念在 ＣＧＳＳ问卷调查中具体操作化为

“您认为有子女的老人的养老主要应该由谁来负责？”答案设计为主要由政府负责、主要由子女负责、主要由老

人负责、政府／子女／老人／责任均摊。本文将因变量合并成两类：主要由子女负责作为一类赋值为１，其他三项

合并为一类赋值为０。前一类养老观念基本上符合传统子女养老观念，后一类则不再坚持传统的子女养老观

念。本文的因变量为二分类变量，因此采用ｂｉｎａｒｙｌｏｇｉｓｔｉｃ模型。核心自变量为家庭子女。从已有文献来看，学

者们认为子女特征是父母选择养老方式的重要影响因素。学者们大多从数量、性别等子女特征分析子女对父

母养老方式的影响（陈卫、杜夏，２００２）。［２５］子女数量结构一般包括子女数量、儿子数量、女儿数量三个，子女性

别结构一般分为只有儿子、只有女儿、儿女双全三个。对于子女家庭结构，学者们基本达成共识，即独生子女家

庭相对于多子女家庭是风险家庭。独生子女家庭养老面临着严重的现实困境，在这种情况下，独生子女父母老

年保障中一项重要的任务是转变老年人对子女养老的依靠与期望的传统观念。对于子女年龄结构，学者们通

过研究发现不同年龄阶段的子女可能对父母的福利产生不同影响（Ｗｕ＆ｌｉ，２０１２）。［２６］所以我们又选取了独生子

女家庭与非独生子女家庭两个子女家庭结构，没有未成年子女与有未成年子女两个子女年龄结构。在控制变

量方面，本文主要选取了个体层面，家庭层面两方面的９个变量。个体层面包括性别、年龄、教育状况、健康状

况、婚姻状况、政治身份６个。家庭层面包括家庭年收入、自评经济水平、户口３个。

（三）描述性统计结果

如表１所示，基本上一半的父母选择子女承担养老责任（４９．４９％）。子女数量结构上，父母平均拥有子女

数量为１．９９５个，平均拥有儿子１．０８２个，大于平均女儿数量０．９１４个。子女性别结构可以分为三类，其中子女

双全的家庭所占比重中最大，占到家庭总数的４０．０８％，只有儿子家庭（３７．０８％）所占比重高于只有女儿家庭

（２２．８４％）。有未成年子女家庭占３３．３６％，低于没有未成年子女家庭（６２．７５％）。在子女家庭结构上，独生子

女家庭占４２．４２％，少于非独生子女家庭（５７．５８％）。

在性别构成方面，男女比例接近，男性所占比例（４４．９３％）略低于女性；父母的平均年龄约为５３．５８岁；在

婚姻状况方面，无配偶的家庭较少，占比１３．０９％；在教育状况方面，父母普遍受教育程度低，８８．４８％的父母只

接受过中学及以下教育；在身体健康状况方面，样本中８０．３４％的父母自评健康，说明多数父母对自身健康状

况给予了相对积极表态；在政治身份方面，８９．３５％的样本为非共产党员；在城乡户口方面，样本中农业户口所

占比重较大，非农业户口占比３５．０１％。
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表１　 变量的统计性描述 　

变量名称 含义及赋值 样本数 均值／（百分比） 标准差

因变量 子女养老责任观念
是＝１ ４６６３ （４９．４９） －

否＝０ ４７５９ （５０．５１） －

核心

自变量

子女数量

儿子数量

女儿数量

子女性别结构

子女年龄结构

子女家庭结构

连续变量 ９４２２ １．９９５ １．１９８

连续变量 ９４２２ １．０８２ ０．８６７

连续变量 ９４２２ ０．９１４ ０．９３９

只有儿子 ３４９４ （３７．０８） －

只有女儿 ２１５２ （２２．８４） －

儿女双全 ３７７６ （４０．０８） －

有未成年子女＝１ ３１４１ （３３．３６） －

没有未成年子女＝０ ６２７５ （６２．７５） －

独生子女家庭＝０ ３９９７ （４２．４２） －

非独生子女家庭＝１ ５４２５ （５７．５８） －

个体

特征

性别

年龄

教育水平

健康状况

婚姻状况

政治身份

男＝１ ４２２３ （４４．９３） －

女＝０ ５１８９ （５５．０７） －

连续变量 ９４２２ ５３．５８１ １５．１０８

文盲＝０ １４１３ （１５．０２） －

小学＝１ ２５２４ （２６．８３） －

中学＝２ ４３８８ （４６．６４） －

大专及以上＝３ １０８４ （１１．５２） －

健康＝１ ７５７０ （８０．３４） －

不健康＝０ １８５２ （１９．６６） －

有配偶＝１ ８１８９ （８６．９１） －

无配偶＝０ １２３３ （１３．０９） －

共产党员 ９９９ （１０．６５） －

非共产党员 ８３８５ （８９．３５） －

家庭

特征

家庭年收入对数值

自评经济水平

户口

连续变量 ８６５１ １０．２７３ １．８００

低于平均水平＝１ ３５９９ （３８．４０） －

平均水平＝２ ５００７ （５３．４３） －

高于平均水平＝３ ７６６ （８．１７） －

农业户口＝１ ６１２３ （６４．９９） －

非农业户口＝０ ３２９９ （３５．０１） －

　　注：（１）数据来源：２０１５中国综合社会调查；（２）括号中为百分比。

三、实证分析

（一）子女数量结构与父母养老责任观念

如表２所示，模型１和２以子女数量、儿子数量和女儿数量为自变量，来分析父母的子女养老责任观念。

两个模型整体显著水平很高，具有一定解释能力。模型１回归结果显示，子女数量与父母养老责任观念之间存

在显著关系：随着子女数量的增加，父母选择子女承担养老责任的观念明显增强。每增加一个孩子，父母的子
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女养老责任观念就增强１３．５％。可能的原因是在于随着孩子数量的增加，老人获得子女资源增加，老人越倾

向于子女养老去分散风险，假设１验证通过。模型２进一步分析子女数量中子和女的因素分别对父母养老责

任观念的影响，把子和女分开分别分析对父母养老责任观念的影响。结果显示，儿子数和女儿数都对父母期望

子女养老观念具有促进作用。具体来说，每增加１个儿子，父母期望子女负责养老的观念增强２０．８％；每增加

１个女儿，父母希望子女负责养老的倾向提高８．９％。假设２和３被证实。比较女儿和儿子数量增加对父母子

女养老观念影响，无论从风险比（１．０８９＜１．２０８）还是显著性水平（０．００２＞０．００００）都表明儿子数量对父母养

老责任观念影响更明显。这表明儿子数对父母养老责任观念影响比女儿数更明显，引出子女性别对父母养老

责任观念的影响。

表２　 子女数量结构对父母养老责任观念的影响 　

变量

（１） （２）

系数 风险比 Ｚ值 系数 风险比 Ｚ值

子女数量 ０．１２７ １．１３５ ５．４３ － － －

儿子数量 － － － ０．１８９ １．２０８ ６．１１

女儿数量 － － － ０．０８５ １．０８９ ３．１６

男性 ０．１２８ １．１３６ ２．６９ ０．１２９ １．１３８ ２．７２

年龄 －０．０２７ ０．９７４ －１３．０１ －０．０２７ ０．９７３ －１３．１７

有配偶 －０．０２８ ０．９７３ －０．３８ －０．０２２ ０．９７８ －０．３０

教育水平（参照：文盲）

小学 －０．２２３ ０．８００ －２．９５ －０．２２０ ０．８０２ －２．９２

中学 －０．４９０ ０．６１３ －６．１５ －０．４８４ ０．６１７ －６．０７

大专及以上 －０．７２６ ０．４８４ －６．４０ －０．７１８ ０．４８８ －６．３２

农村户口 ０．７６４ ２．１４７ １３．８０ ０．７５８ ２．１３３ １３．６７

自评健康 ０．０６９ １．０７１ １．１３ ０．０７１ １．０７３ １．１７

自评经济水平（参照：低于平均水平）

平均水平 ０．１９４ １．２１４ ３．９２ ０．１９５ １．２１５ ３．９３

高于平均水平 ０．０７２ １．０７４ ０．７８ ０．０７３ １．０７６ ０．８０

家庭收入对数 ０．０１０ １．０１０ ０．７２ ０．０１０ １．０１０ ０．７１

党员 ０．０２５ １．０２５ ０．３０ ０．０２４ １．０２５ ０．３０

常数项 ０．７２０ ２．０５４ ３．１９ ０．７０８ ２．０３０ ３．１３

样本量 ８６１８ ８６１８

卡方值 ７２４．８９ ７３４．３５

显著水平 ０．００００ ０．００００

伪判定系数 ０．０６０７ ０．０６１５

　　注：代表ｐ值＜０．１，代表ｐ值＜０．０５，代表ｐ值＜０．０１，下同。
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（二）子女性别结构与父母养老责任观念

如表３所示，用模型３到模型５分别考察不同子女性别结构对父母养老责任观念的影响。从模型３来看，

相对于只有女儿家庭，只有儿子家庭结构与父母养老责任观念有着显著关系，并在１０％的水平上显著。相对

于只有女儿，只有儿子的父母选择依靠子女养老的观念会增强１０．７％，假设４验证通过。这说明了相对于女儿

养老，父母们还是倾向于儿子承担养老责任，侧面验证了父母“养儿防老”观念的存在。从模型４的回归结果来

看，相对于只有女儿的家庭，儿女双全家庭与父母养老责任观念有着显著关系，并在１％的水平上显著。子女

双全的父母相对只有女儿的父母选择子女承担养老责任的观念会增加２７．１％，假设５验证通过。

而模型５回归结果发现，虽然只有儿子家庭与子女双全家庭和考察父母依靠子女养老的观念不存在显著

关系，但风险比仍然大于１（１．０８２＞１）。这也说明相对于只有儿子家庭，子女双全的父母更愿意选择子女承担

养老责任。假设６验证通过。比较模型３和模型４的回归结果，无论是从显著性水平上（１％＜１０％）还是从风

险比上（１．２７１＞１．１０７）都可以推断出：相对于只有女儿家庭，儿女双全的父母选择子女承担养老责任的观念要

比只有儿子父母选择子女承担养老责任的观念更强，这进一步验证了假设６的成立。

表３　 子女性别结构对父母养老责任观念的影响 　

变量
（３） （４） （５）

系数 风险比 Ｚ值 系数 风险比 Ｚ值 系数 风险比 Ｚ值

只有儿子（女儿） ０．１０２ １．１０７ １．６７ － － － － － －

儿女双全（女儿） － － － ０．２４０ １．２７１ ３．６０ － － －

儿女双全（儿子） － － － － － － ０．０７８ １．０８２ １．４３

男性 ０．１０１ １．１０６ １．６７ ０．１５２ １．１６４ ２．５１ ０．１２０ １．１２７ ２．２０

年龄 －０．０２５ ０．９７６ －９．５７ －０．０２４ ０．９７６ －９．８７ －０．０２３ ０．９７７ －１０．４３

有配偶 ０．０４３ １．０４４ ０．４３ －０．０８７ ０．９１６ －０．９８ －０．０４６ ０．９５５ －０．５７

教育水平（参照：文盲）

小学 －０．３２６ ０．７２２ －２．７７ －０．２４３ ０．７８４ －２．７０ －０．２０６ ０．８１３ －２．５７

中学 －０．７１９ ０．４８７ －６．０８ －０．４２３ ０．６５５ －４．３８ －０．４８４ ０．６１６ －５．６３

大专及以上 －０．９４４ ０．３８９ －６．２５ －０．６５７ ０．５１８ －４．５２ －０．７０３ ０．４９５ －５．３２

农村户口 ０．８４３ ２．３２４ １２．４４ ０．７１７ ２．０４８ １０．０８ ０．８１５ ２．２５９ １２．７４

自评健康 ０．０３４ １．０３４ ０．４０ ０．０８１ １．０８５ １．１１ ０．０５５ １．０５６ ０．８２

自评经济水平（参照：低于平均水平）

平均水平 ０．１５４ １．１６６ ２．３８ ０．２７１ １．３１１ ４．３６ ０．１８３ １．２０１ ３．２８

高于平均水平 ０．０１６ １．０１６ ０．１４ ０．１３９ １．１４９ １．１９ ０．０９８ １．１０３ ０．９３

家庭收入对数 －０．００３ ０．９９７ －０．１８ ０．００１ １．００１ ０．０４ ０．０１４ １．０１４ ０．９０

党员 ０．２２２ １．２４８ ２．２０ －０．１５３ ０．８５８ －１．４９ －０．０１２ ０．９８８ －０．１３

常数项 ０．９８７ ２．６８４ ３．２５ ０．７６３ ２．１４５ ２．７６ ０．７１０ ２．０３４ ２．７５

样本量 ５１８８ ５４１２ ６６３６

卡方值 ４９２．３６ ４２０．６５ ５０３．１３

显著水平 ０．００００ ０．００００ ０．００００

伪判定系数 ０．０６８６ ０．０５６１ ０．０５４７

　　注：代表ｐ值＜０．１，代表ｐ值＜０．０５，代表ｐ值＜０．０１，下同。
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（三）子女家庭结构、子女年龄结构与父母养老责任观念

学者们就独生子女家庭相对非独生子女家庭具有更大养老风险已达成共识。如表４所示，我们通过独生

子女与非独生子女家庭的对比，用模型６检验多子女家庭结构相对于独生子女家庭结构父母选择依靠子女承

担养老责任观念的变化。是否独生子女家庭与父母养老责任观念之间具有显著关系，并在１％的水平上显著。

相对于独生子女家庭，多子女家庭结构的父母选择依靠子女养老的观念增加３３．３％，这验证了假设７的成立。

学者们通过研究发现不同年龄阶段的子女可能对父母的福利产生不同影响。如表４所示，模型７通过实

证分析，来考察比较有未成年子女与没有未成年子女对父母养老责任观念的影响。从模型７的回归结果来看，

是否有未成年子女与父母养老责任观念之间具有显著关系，并在１％的水平上显著。具体来说，相对于没有未

成年子女的父母，有未成年子女的父母选择依靠子女承担养老责任的观念增强了２１．１％，假设８被证实。

表４　 子女家庭结构、子女年龄结构对父母养老责任观念的影响 　

变量
（６） （７）

系数 风险比 Ｚ值 系数 风险比 Ｚ值

多子女家庭（独生子女） ０．２８７ １．３３３ ５．４９ － － －

有未成年子女（没未成年子女） － － － ０．１９２ １．２１１ ３．０２

男性 ０．１２８ １．１３７ ２．６９ ０．１２４ １．１３２ ２．６１

年龄 －０．０２５ ０．９７５ －１２．８５ －０．０１９ ０．９８２ －８．１２

有配偶 －０．０５２ ０．９４９ －０．７２ －０．０３５ ０．９６６ －０．４８

教育水平（参照：文盲）

小学 －０．２４８ ０．７８１ －３．２８ －０．２３７ ０．７８９ －３．１５

中学 －０．５０７ ０．６０２ －６．３８ －０．５３９ ０．５８３ －６．８２

大专及以上 －０．７０４ ０．４９４ －６．１９ －０．７９７ ０．４５０ －７．０４

农村户口 ０．７５６ ２．１３０ １３．５９ ０．８２７ ２．２８６ １５．２６

自评健康 ０．０６９ １．０７１ １．１４ ０．０５２ １．０５３ ０．８６

自评经济水平（参照：低于平均水平）

平均水平 ０．２０２ １．２２４ ４．０８ ０．２０６ １．２２９ ４．１７

高于平均水平 ０．０８１ １．０８４ ０．８９ ０．０９２ １．０９７ １．０１

家庭收入对数值 ０．００８ １．００８ ０．５６ ０．００５ １．００５ ０．３７

党员 ０．０１３ １．０１３ ０．１６ ０．０１８ １．０１８ ０．２２

常数项 ０．７７４ １．１６９ ３．４４ ０．５２８ １．６９６ ２．１７

样本量 ８６１８ ８６１４

卡方值 ７２５．３０ ７０６．３４

显著水平 ０．００００ ０．００００

伪判定系数 ０．０６０７ ０．０５９２

　　注：代表ｐ值＜０．１，代表ｐ值＜０．０５，代表ｐ值＜０．０１。

四、结论与思考

本文利用中国综合社会调查２０１５年数据，实证分析了子女与父母养老责任观念的关系，主要发现以下

几点：
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第一，子女数量越多，父母倾向于子女承担养老责任的观念越强。这侧面验证了传统的“多子多福”思想

可能仍然存在。第二，相对于只有女儿，只有儿子与儿女双全的父母更倾向于子女承担养老责任。这表明传统

的“养儿防老”观念可能仍然存在，相对于女儿，有儿子才是父母倾向于选择子女承担养老责任的主要可能原

因。但在有儿子的基础上，父母认为儿女双全可能更分散养老风险，儿女双全的父母更倾向于子女承担养老责

任的观念。第三，独生子女父母相对于非独生子女父母来说，希望子女承担养老责任的观念明显降低。相对于

没有未成年子女的父母，有未成年子女的父母选择依靠子女养老的观念更强。总之，子女数量、性别、年龄、家

庭结构都会影响父母养老责任观念的选择。虽然人口老龄化以及家庭结构发生变化，但受中国传统反馈模式

的影响，“养儿防老”、“多子多福”观念仍然存在，子女承担养老责任仍然是父母的理想观念。基于以上分析，

笔者仍有以下几点需要做进一步的讨论：

第一，社会养老正在逐步对传统的子女养老模式产生影响，但社会养老并不能完全替代子女养老责任，几

乎所有的国家都明确了公民有赡养老人的义务。本文实证分析验证了父母“养儿防老”、“多子多福”的观念仍

然存在，父母主观上也认为自己老年生活也离不开子女。社会保险养老、自我储蓄养老、机构养老可能能够满

足父母年老时的经济需求，但不能替代子女与父母间的情感慰藉。所以要明确子女在赡养父母中不可替代的

作用，这既能够完善我国“以居家养老为基础、以社区服务为依托、以机构养老为补充、医养结合的养老服务体

系”，也能够满足老年人主观的养老需求。

第二，独生子女家庭父母相对于非独生子女父母来说，希望子女承担养老责任的观念明显较低。可能原因

是独生子女父母对于子女承担养老具有不安全感，由于现实困境不得不转变传统的子女承担养老责任的观念。

所以要满足独生子女父母养老需求，降低独生子女父母的主观养老风险，企业可以给予独生子女一定的探亲

假，优先满足独生子女对父母的生活照料需求。相对于没有未成年子女的父母，有未成年子女的父母选择依靠

子女养老的观念更强。可能原因是子女在未成年时父母对其抱有反馈父母的期望。当子女成年之后，就业、婚

姻、居住等压力使得父母逐渐向现实妥协，不得不转变依靠子女养老的观念。

本文的不足之处在于，主要研究养老责任谁来承担即子女因素对父母养老责任观念的影响，可对于父母希

望提供的养老内容，即养老内容的主观意愿是否受子女因素的影响也是之后研究的方向。本文实证分析了独

生子女父母相对于非独生子女父母期望子女承担养老责任的观念较低。但是对于独生女与多女儿、独生子与

多儿子、独生子与独生女比较分析父母养老责任观念的影响，有待进一步的讨论。
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