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摘 要

当前，中国进入老龄化快速推进期，这对我国养老服务体系提出了严峻挑战。我国

农村老年人口比重大，但资源禀赋差，养老服务供需矛盾尤为突出。即便国家不断深化

和完善社会养老保障体系，家庭养老在未来相当长的一段时间里仍是农村养老保障体系

中不可或缺的一部分。因此，探究家庭双向代际支持视角的农村老年人养老满意度影响

因素及其力度，对于提升老年群体养老满意度具有重要意义。

基于此，本文对山东省 16地市农村老年人的养老满意度状况展开调查，期望查出

农村老年人养老满意度的影响因素，以促进其养老满意度的提升。本文结合了代际支持

理论、马斯洛需求层次理论和社会交换理论，以 60 岁及以上农村老年人为调查对象，

将代际支持分为经济支持、生活照料和情感慰藉三个方面，分别就亲代主导、子代主导

以及代际双向支持下的农村老年人养老满意度进行了分析。在此基础上，将可能影响农

村老年人养老满意度的因素按照个体特征、经济状况、社会保障、代际结构、子代支持、

亲代支持 6个方面进行设置，运用多元 Logistic模型对样本进行回归分析，实证结果显

示：共有 8个变量对农村老年人的养老满意度具有显著影响作用，包括个体特征中的年

龄、自评健康，社会保障中的是否有医疗保险、是否有养老保险，代际结构中的与子女

关系，子代支持中的子女经济资助、子女探望频率以及亲代支持中的是否照料孙代。

针对上述研究成果，本文从四个方面提出了提升农村老年人养老满意度的对策建

议。通过继续强化农村家庭养老保障能力、完善农村养老保障制度、弘扬尊老敬老传统

美德来构建良好的代际支持环境，为农村家庭养老保驾护航；通过制定促进代际关系和

谐的政策、提升子女经济供养意愿、关注老年人精神生活、发挥隔代照料的积极作用来

建立系统性的家庭养老支持政策，提升双向代际支持力度；通过提高老年人自我调整能

力、增强老年人健康保障意识、鼓励老年人再就业来构建积极的老龄社会观，助力老年

人实现“老有所为”；通过制定个性化的补贴政策、鼓励多元主体承担农村养老责任、

发挥社会支持对代际支持的补充作用、丰富农村社区养老服务内容来加大政府保障力

度，发展多元化养老模式。

关键词：代际支持；农村老年人；养老满意度。
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Abstract
At present, China has entered a period of rapid aging, which poses severe challenges to

my country's elderly care service system. my country's rural elderly population has a large

proportion, but the resource endowment is poor, and the contradiction between supply and

demand of elderly care services is particularly prominent. Even if the country continues to

deepen and improve the social pension security system, family pension will still be an

indispensable part of the rural pension security system for a long time to come. Therefore, it is

of great significance to explore the influencing factors and strengths of the elderly in rural

elderly care satisfaction from the perspective of family bi-generational support for improving

elderly care satisfaction.

Based on this, this paper conducts a survey on the satisfaction of the elderly in rural areas

in 16 cities in Shandong Province, hoping to find out the factors that affect the satisfaction of

the elderly in rural areas, so as to promote the improvement of their satisfaction with the

elderly. Combining the theory of intergenerational support, Maslow's hierarchy of needs and

social exchange theory, this paper takes rural elderly people aged 60 and above as the survey

object, and divides intergenerational support into three aspects: economic support, life care

and emotional comfort. The elderly care satisfaction of rural elderly under parent-dominated,

offspring-dominated and inter-generational two-way support was analyzed. On this basis, the

factors that may affect the elderly's retirement satisfaction in rural areas are set according to 6

aspects: individual characteristics, economic status, social security, intergenerational structure,

offspring support, and parental support, and use the multivariate Logistic model to regress the

sample. Analysis, empirical results show that: a total of 8 variables have a significant impact

on the satisfaction of the elderly in rural areas, including age in individual characteristics,

self-assessed health, whether there is medical insurance in social security, whether there is

endowment insurance, intergenerational Relationship with children in structure, child

financial aid in offspring support, frequency of child visitation, and grandchild care in

parental support.

In view of the above research results, this paper puts forward countermeasures and

suggestions to improve the satisfaction of the elderly in rural areas from four aspects. Build a
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good intergenerational support environment by continuing to strengthen the rural family's

pension security capability, improve the rural pension security system, and promote the

traditional virtue of respecting the elderly, so as to escort the rural family's pension; The

willingness to provide financial support, pay attention to the spiritual life of the elderly, and

play an active role in intergenerational care to establish a systematic family pension support

policy and enhance two-way intergenerational support; Re-employment of the elderly to build

a positive social outlook on aging and help the elderly to achieve "something to do with old

age"; by formulating personalized subsidy policies, encouraging multiple subjects to assume

the responsibility of rural elderly care, and giving play to the supplementary role of social

support to intergenerational support, Enrich the content of rural community elderly care

services to increase government guarantees and develop a diversified elderly care model.

Key words：Intergenerational Support；Rural Elderly；Retirement Satisfaction
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1引言

1.1 研究背景和意义

1.1.1研究背景

第七次全国人口普查数据显示，2020年中国 60岁及以上人口数量达到 26402万人，

占全国总人口的 18.70%。其中，65岁及以上人口为 19064万人，占比达到 13.50%；80

岁及以上人口所占比重为 2.54%，比 2010年提高了 0.98个百分点。农村 60岁、65岁

及以上老年人占总人口的比重分别为 23.81%和 17.72%，比城镇分别高出 7.99和 6.61个

百分点，老龄化程度较城镇更为严重，且养老资源相对匮乏，供需矛盾突出，严重影响

了农村老年人的养老满意度。当前，经济的快速发展、收入水平的提高和传统“勤俭”

观念的转变促使人们对生活标准有了更高的要求，生活满意度是个体对物质、精神、环

境等各方面要素进行评价的综合性指标。随着老龄化进程的加快，老年人对晚年生活的

满意程度逐渐被视为“养老满意度”。老年人的养老满意度是其生活幸福最直观的反应，

家庭双向代际支持则能够有效解决老年人在经济、生活以及情感上的诸多问题，有利于

养老满意度的提升。作为我国社会发展中的一项重大民生问题，如何妥善解决农村老年

人的养老问题，逐渐成为应对人口老龄化的重点。

在我国广大农村地区，现代化的养老方式发展缓慢，农村老年人的养老方式仍旧以

传统的家庭养老为主。随着家庭规模小型化、家庭代际支持失衡等问题的出现，以往密

切的“大家庭式”生活模式开始衰退，子代大多进城务工、生活压力较大，这导致在照

料老人的过程中，出现了赡养责任不到位，甚至是不照料的现象，再加上农村老年人心

理上寂寞孤单，造成老年人的基本生活得不到保障、心理压力得不到排解等问题。虽然

政府和社会为分担家庭成员的赡养压力，承担起了部分养老责任，但是，因受到传统观

念的影响，农村老年人对子女的照料十分看重，尤其是子代所提供的精神慰藉，是政府、

社会以及任何养老机构无法比拟的。在这种背景下，亲代与子代之间的相互支持面临严

峻的挑战。因此，改善代际关系，通过强化农村老年人的家庭养老来提高其养老满意度

迫在眉睫。基于我国的养老现状，探究家庭双向代际支持视角的农村老年人养老满意度

影响因素以及具体的影响机制，不仅可以帮助老年人实现自我价值、提升老年人养老满

意度，对于实现积极老龄化、促进我国多元化养老模式的发展和进步同样具有重要意义。

1.1.2研究意义

1.1.2.1理论意义
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（1）本文结合代际支持理论、马斯洛需求层次理论和社会交换理论，通过多元回

归分析，研究家庭双向代际支持视角的农村老年人养老满意度影响因素，以期为提升我

国老年群体的养老满意度提供借鉴。

（2）农村家庭代际支持研究是农村社会研究的重要领域，从双向代际支持的视角

切入农村家庭养老问题，能够为巩固农村家庭养老、提升老年人生活水平等提供可行的

途径，并为多维度深入探讨老年人的养老问题奠定基础。

1.1.2.2现实意义

（1）从家庭双向代际支持的视角探讨农村家庭养老问题，能够正确认识当前农村

地区家庭代际关系的现状，为全面了解目前关于代际关系的新问题和新局面提供参考和

借鉴。

（2）通过指出农村家庭代际支持方面存在的缺陷和不足，促进农村家庭代际支持

体系的不断完善，继续发展和提高家庭养老代际支持能力，为解决农村老年人养老满意

度较低等方面的问题提供相应的对策。

（3）研究家庭双向代际支持视角的农村老年人养老满意度，能够为巩固家庭养老

提供借鉴，强化农村家庭代际支持关系，增强双向代际支持的频率和力度，最终达到提

高农村老年人养老满意度的目标，为其晚年生活提供保障。

1.2国内外研究现状

1.2.1国外研究现状

1.2.1.1关于老年人养老满意度的研究

国外关于养老满意度的研究较早，有较为系统的体系和深入的研究。Diener和 Suh

（1997）认为，生活满意度应该由人们的切身感受来进行评判，研究者需要对个体进行

采访来了解受访者的个体感知，指出个体对自身生活环境和幸福程度的主观判断应作为

主要评价标准。Ferrans和 Powers（2010）认为，生活满意度是个体对生活中相关要素

满足程度的主观感受。总体来看，老年人的个体情况、生活水平、代际支持情况等因素

都会对其养老满意度产生影响（Ann，2011）。Lu 和 Chang（1998）认为，老年人的养

老满意度受性别影响较大，且女性老年人与男性老年人相比，满意度普遍更低。Huang

（1992）研究发现，老年人的养老生活满意度同样受到婚姻状况的影响，与未婚及丧偶

的老年人相比，有配偶的老年人往往拥有较高的满意度。Hinds（2010）研究发现，年

龄对老年人的生活满意度有正向促进作用，高龄老年人生活满意度高的可能性更大。Pe

arson等（2010）研究发现，老年人的自立自理能力直接影响到其生活满意度，自立自
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理能力越强的老年人满意程度越高。Su（2010）的研究则表明，在社会人口学特征中，

只有文化程度和社会经济地位与老年人的生活满意度显著相关。Jung Minsoo（2010）

研究发现，自评健康、经济水平等因素都会对老年人的养老生活满意度产生影响，经济

收入水平尤为重要。Silverstein 等（2013）认为，相比城市老年人而言，农村老年人更

容易受到经济支持的影响，且支持力度越大，其养老生活满意度越高。Kwame Addae-

Dapaah（2014）发现，对家庭支持存在缺失的老年人来说，社会支持对其养老生活满意

度的提高有一定帮助。Artur（2015）认为，老年人积极的身体健康评价同样对其生活满

意度起到促进作用。Cheng（2017）发现，在控制了子代支持因素后，低龄老年人的生

活满意度更低，且对年龄增长持负面态度的老年人，会因年龄的增加而导致较低的生活

满意度。Mugomeri等（2017）研究发现，在参加医疗保险的老年人中，只有一个孩子

的老年人养老满意度更高。Antunes（2019）指出，养老生活满意度包含了老年人在每

个时刻对总体生活状况的综合认知，发现经常锻炼身体的老年人，其满意程度相应更高。

1.2.1.2关于代际支持的研究

（1）关于代际支持的理论研究

国外有关代际支持的理论研究，最早始于社会资源的再分配。关于家庭养老的内涵，

国外学者通常会用“经济人”的假设来阐述，他们认为代际之间的交换是以经济理性为

基础的，子女向老年人提供的支持很大程度上取决于老年人拥有的资源，老年人所掌握

的资源越多，子女对其提供的支持也越多；与之相反，资源较少的老年人得到的子女支

持也相应较少。这解释了随着老年人地位的下降，子女向其提供的养老支持也会下降的

现象（Caldwell，1976）。Becker（1998）的边际成本收益理论侧重于将代际支持看作

是出于利他主义和社会交换两个方面的活动，认为代际支持是以交换为目的利他主义活

动。家庭之间的代际支持是一种互利互惠的行为，老年人对年轻子女的抚育将会直接影

响到后期子女提供的养老支持，老年父母也可以向子女提供经济支持来换取子女的日常

生活照料。Mutran（1984）则认为在绝大部分社会活动中，代际关系并不是纯粹的利他

主义，而是一种以积极交换为基础的社交模式。Kohli M（1999）指出代际支持的双方

是否存在积极交换行为的前提，应是代际双方是否拥有足够的支持资本。

（2）关于代际支持的实践研究

Morioka K（1996）指出，代际支持包含了上代支持下代和下代支持上代两个不同

的方向。Bernheim（1985）认为，当老年人主动向子代提供生活照料时，子代往往会向

其提供经济上的资助，而不论老年人自身拥有的养老金是否充足。Cheolsung（2008）认
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为，代际之间的转移则与老年人是否有足够的资源有关。Allen Walker等（2000）对部

分欧洲国家进行了研究，指出国家应当主动承担起提供养老服务的重任，家庭代际支持

则应起到辅助作用。家庭现代化理论认为，伴随着生产方式的变革和现代化进程的不断

推进，传统意义上的生活模式将会发生转变，文化内涵、人口模式等非经济因素将会侵

蚀原本的家庭结构（Whyte，2005）。Swartz T T（2009）发现代际关系对代际支持起

到正向促进作用，在频繁互动的代际关系中，代际支持力度越强。Swartz（2009）认为，

除配偶之外，老年人最重要的社会关系就是其成年子女。尤其是当老年人因身体机能的

衰退而导致身患疾病或无法自理时，更加看重子代在经济、生活与感情上提供的帮持。

1.2.1.3关于代际支持与老年人养老满意度的研究

在代际支持与老年人养老满意度关系的研究中，Cong和 Silverstein（2008）认为，

老年人为子女提供经济支持实现了自我效能，有利于提高其养老满意度，但不宜过度。

Kang和 Boss（2016）等人研究发现，家庭之间的代际支持行为能够对老年人的自我健

康认知起到正向促进作用。Nguyen（2016）发现代际之间的情感互动能够显著提升老年

人的养老满意度。Chai和 Jun（2017）研究发现，老年人与子女的互动频率与其养老满

意度呈正相关。Abruquah（2019）等研究发现，独立于父母居住的子女对老年父母频繁

的代际互动提升了农村老年人的生活满意度。Chen和 Silverstein（2000）认为，代际支

持对老年人的养老满意度同样具有一定的负面影响，子女过度的照料会使老年人逐渐丧

失自理能力，最终会造成满意程度的下降。此外，老年人在照料孙代的过程中，无疑会

而付出大量的精力，经济上也会产生一定的负担，这同样也滋生焦虑、苦闷等负面情绪

（Paul，2010）。Cheng（2006）研究发现，如果子女只为老年人提供经济支持，而对

其情感方面的需求不管不顾，会伤害到老年人的自尊心，导致其内心的消极情绪无法及

时排解，由此对老年人的生活满意度产生负面影响。

1.2.2国内研究现状

1.2.2.1关于老年人养老满意度的研究

国内关于养老满意度的研究起步相对较晚，综合来看，学者们普遍以个体的主观感

受为基准，关于养老满意度的评价标准略有差别。郝云龙（2017）认为，生活满意度主

要包括了人们在日常生活中，对各方面的主观评判以及认同程度，强调生活满意度的重

点应聚焦在人们日常生活中的精神层面，进而能够展现不同人群的幸福主观体验。张晔

等（2016）在对老年人的养老满意度进行研究时，基于老年人的健康状况、乐观程度、

经济水平、家庭决策参与度建立了分析模型。王春霞等（2020）在对老年人的养老满意
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度进行研究时，建立了包括老年人的个体特征、养老条件、家庭关系、社会环境在内的

多维评价指标体系。综合来看，老年人的养老满意度主要受到个体、家庭以及社会等因

素的影响。个体因素方面，老年人的性别、年龄、收支状况、自评健康等特征等都会影

响老年人的养老满意度。蔡吉梅等（2014）从经济状况、居住条件、经济状况等客观方

面构建指标体系，对老年人的生活现状进行测量，认为物质生活水平与其养老生活满意

度呈正相关。刘吉（2015）研究发现，相比男性、无配偶的低龄老年人而言，女性、有

配偶的高龄老年人生活满意度更高。胡晓君等（2017）认为，老年人的性别、年龄、健

康状况等均对其自身的养老生活满意度有重要影响。张文娟 a等（2018）通过实证发现，

经济状况好的老年人生活满意度更高。从家庭因素来看，罗芳（2007）研究发现，子女

外出务工对于经济拮据的老年人来说，养老满意度得到明显的提升。郑志丹（2017）认

为，对于自评健康较差的老年人来说，子女的经济支持能够对其生活满意度起到正向促

进作用。李月娥等（2019）的调查发现，子代的性别对城市老年人生活满意度产生重要

影响，只有女儿的城市老年人，幸福程度更高。从社会因素来看，刘渝林等（2005）认

为，社会对老年人各方面的保障程度和老年人对生活环境的认同程度均能够影响其养老

生活满意度。曹杨（2015）研究发现，老年人的生活满意度还受到是否参与公益活动的

影响，且在参与公益活动的老年人群中，男性比女性更易提高生活满意度。傅彤（2020）

研究发现，社会保障状况、生活环境均会对城市老年人的生活满意度起到正向促进作用。

1.2.2.2关于代际支持理论探索与实证的研究

（1）代际支持理论探索

国内有关代际支持的理论研究，主要是从代际支持的视角出发，剖析我国家庭养老

模式。费孝通（1983）认为，中国的家庭养老被看作是被抚育长大的子女对老年父母的

“反馈”，与西方国家的“接力”有所不同，我国的家庭养老其实就是子代对亲代的赡

养。国内学者从不同的角度对家庭养老模式下的代际支持做出解释。生产方式论指出，

生产方式的变革对老年人养老方式的选择产生影响，受到传统农业生产方式的制约，家

庭成员之间需要通过共同劳作来满足日常生活需要，这种特殊的生产方式催生了家庭养

老的模式。随着社会的发展，传统的农业社会逐渐转变为工业社会，原本以家庭为单位

的生产模式被取而代之，社会养老模式开始走进人们的生活，并逐渐发展壮大；社会交

换论则从“社会人”的角度出发，突破了传统经济交换模式下的“理性人”假设，更加

符合我国老年人的养老现状；反馈论和责任内化论则以文化为切入点，阐述了家庭文化

经久不衰的内在原因（王爱珠，1996）。
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（2）代际支持实证研究

国内学者普遍认为代际支持既包括父母对子女的支持，也包括子女对父母的支持，

具体而言，主要涉及经济方面的资助、日常生活照料和情感上的互动。随着社会的进步

和传统思想观念的转变，我国家庭代际支持也在发生变化，具体表现在：代际资源交换

的不均衡、孝文化的衰退等。穆光宗（2002）认为，亲代与子代分别而居是代际关系的

新形式，这种模式会使得子女对老年人的照料缺失。谢楠（2011）研究得出，子代对亲

代的赡养是基于“回报”意识，而无关利益。但是这种意识正逐渐淡薄，对家庭养老的

文化底蕴造成严重冲击。吕雅茜（2019）发现，随着代际关系交换的逐渐失衡，老年人

因压力无法排解导致抑郁，甚至选择自杀的概率逐渐增加。张婷婷（2011）认为国家政

治力量的干涉对生产力造成了影响，间接导致了代际支持力度不足。除此之外，田北海

（2020）研究发现，成年子女外出务工会使农村老年人难以有效获得代际资源，无法满

足其生活和情感上的需要。

在农村老年家庭中，影响代际支持的原因是多方面的，对此，不同学者有不同的看

法。王萍（2007）研究发现，我国农村地区传统的孝行思想根深蒂固，这导致部分农村

老人即使生活无法自理，也不接受新型的、更适宜的养老模式。聂洪辉（2017）研究发

现，我国农村养老陷入困境的根源，主要是由于家庭中存在过量的代际支持以及代际回

馈出现断裂。贺雪峰（2009）认为，孝文化的衰退是导致农村地区出现养老问题的关键

所在。老年父母与成年子女在生活习惯、价值观等方面存在诸多差异，子代在家庭中更

加注重自我价值的实现、追求自己所拥有的权利，却逐渐忽视了对老年人的赡养义务，

导致传统的农业家庭结构发生了改变（曾富生等，2010）。李俏与付雅雯（2017）通过

研究发现，农村地区“养儿防老”的观念逐渐发生转变，多数老年人对代际支持的期望

值降低，更倾向于自我养老。李升（2018）认为，子女对老年人赡养的目的变得功利化，

期待通过向父母提供一定的支持来获取相应的利益，导致家庭养老趋于表面化。

1.2.2.3关于代际支持与农村老年人养老满意度的研究

经济支持方面。从子代经济支持来看，由于我国农村缺乏正式的养老体系，子代向

亲代提供的经济资助则成为老年人在丧失劳动能力后的重要保障。张文娟 b等（2005）

研究指出，子女向老年父母提供的经济支持满足了老年人在健康和经济状况方面的需

求，同时有助于他们的心理健康。但王萍（2011）认为，我国农村地区老年人的生活通

常依靠独立劳作，直至不能自理时才会改变其生活方式。当老年人因不能自理而接受子

女提供的经济行为帮助时，可能会导致代际关系逐渐紧张。余泽梁（2017）将亲代经济
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支持分为常规支持和大量援助进行了分析，认为对子女常规经济支持的老人越倾向于对

生活感到满意，但对子女的大笔援助与老年人生活满意度无显著相关性。

生活照料方面。从子代生活照料看，宋璐（2006）根据调查得出，老年人对子女的

社会支持促进了老年人和子女之间的互惠互利，使得有余力的老年人通过帮助子女来获

得一种心理上的满足感。高歌等（2011）指出，子女的日常照料能显著提升老年人的幸

福感。从亲代生活照料看，刘西国（2014）认为老年人会因付出时间和金钱照料孙代而

感到厌烦。瞿小敏（2016）却发现，照看孙代的老年人认为其自身价值得以实现，从而

提升了其养老满意度。靳小怡（2017）的研究则表明亲代照料与老年人生活满意度之间

的关系呈现出倒 U型。

情感支持方面。有许多研究证明，与经济和生活上的代际支持相比，情感上的互动

对老年人的生活满意度更具有显著影响。骆为祥（2011）发现，和子女住在一起的老年

人能获得更多的情感互动，有利于代际间的情感交流。陈红艳（2017）认为，代际之间

的情感支持主要是基于恩情感、自尊感等方面对老年人的主观幸福感产生影响。但孙奎

立（2010）在研究中却发现，老年人并不针对日常生活中的具体支持者是谁，配偶或子

女的支持对其养老满意的影响相差无几。宋月萍（2014）通过将经济赡养和精神支持进

行比较，得出精神支持能够改善农村老年人的生活满意度的结论。

1.2.2.4关于推进农村代际支持发展的研究

（1）家庭层面

不断提升家庭养老能力，促进代际资源互动，积极引导子女对老年人进行照料，尤

其要注重精神层面的交流，不断提高老年人的养老满意度，防止因退出劳动领域后出现

孤单、寂寞的负面情绪（薛珑，2020）。提高自我养老能力，鼓励农村老年人通过参加

社交活动充实晚年生活，减轻对子女的依赖。农村老年人也应主动承担起自身的养老责

任，在生活上帮助子女分担压力，通过从事力所能及的工作储蓄养老资本，为实现我国

积极老龄化贡献自己的绵薄之力（许莉莎，2020）。

（2）社会层面

鼓励民间组织承担起农村老年人的赡养工作，比如可以通过建立老年人协会等，丰

富农村老年人的文化生活，为其搭建一个互帮互助的平台（朱静辉，2010）。在农村社

区中大力宣传尊老爱老的观念，使每个村民在内心深处把赡养老人看作为应尽的义务；

提倡成年子女与老年人共同居住，增强代际互动，并在政策上给予照顾，提高农村居民

的养老自觉性；加强社区福利院的建设，充分利用福利院的有关资源，让农村老年人接
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纳福利院；提高农村地区“五保户”集中供养的比例，不断提升服务质量。（刘一伟，

2016）。

（3）政府层面

政府应当积极发挥引导作用，加强农村社区养老服务的基础设施建设，发展多元化

和个性化的养老模式，促进养老资源的充分利用，为农村老年人提供更高水平的养老服

务（卢义桦，2017）。政府应转变治理思路，从全局出发，协调政府各部门、城乡各地

区的养老资源，设计与我国现实情况相匹配的养老政策方案（邓蕾，2020）。此外，完

善农村社会保障制度，避免农村老年人因病致贫，为其日常生活提供兜底保障，真正实

现“老有所养”（贾仓仓，2021）。

1.2.3研究评述

目前，国内外关于代际支持与老年人养老满意度的研究成果颇丰，为本文的研究提

供了良好的理论依据。可以看出，家庭养老作为我国农村地区老年人的主要养老方式，

具有重要的研究价值。现有研究主要包括理论与实践方面，但既有研究仍有以下可商榷

之处：

第一，国内外对家庭代际支持与老年人养老满意度的研究颇多，但是大多只关注子

代对亲代的支持，而忽略了亲代给予子代的支持对老年人养老满意度的影响。分地区来

看，大多数研究聚焦城镇老年人，有关农村老年人的研究较少。并且关于代际支持的评

价指标不一，代际支持中各项内容对老年人养老满意度的具体影响效果没有统一的结

论。

第二，在情感慰藉方面，多数研究只针对情感支持的有无进行分析，而没有考虑代

际之间情感流向问题。老年人对子女的情感输出是否对其养老满意度造成影响不得而

知。

本文研究的重点是从以家庭双向代际支持为出发点，特别是将亲代支持也纳入在

内，对农村地区双向代际支持现状和农村老年人的养老满意度进行描述性统计并分析，

通过实证测算各变量对农村老年人养老满意度的具体影响后，有针对性地提出相关建议

来强化家庭代际支持，巩固家庭养老，以提高农村老年人的养老满意度。

1.3研究方法与技术路线

1.3.1研究方法

（1）文献研究法。笔者利用中国知网等网站，查阅了国内外有关家庭双向代际支

持、农村家庭养老等方面的相关资料，并通过对山东省统计局等部门相关政府文件的查
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询，提取并整理了相关的数据，为文章的写作找到了理论依据和数据支撑。

（2）问卷调查法。本文采取随机抽样与分层抽样相结合的方式，在山东省 16个地

市的农村地区开展调研，通过发放调查问卷的方式，由经过统一培训的大学生对老年人

进行一对一调查，并如实填写相关情况。根据问卷回收结果，了解老年人的养老满意度

状况。

（3）回归分析法。本文对调研数据进行整理后，运用多元 Logistic回归模型进行分

析，确定相应的变量参数指标，筛选出影响农村老年人养老满意度的显著性因素，进而

分析各影响因素的影响程度。

1.3.2技术路线

本文在系统学习相关理论的前提下，对国内外研究现状进行梳理，以一手调查数据

为基础，运用数学方法和模型，对家庭双向代际支持视角的农村老年人养老满意度进行

研究，具体技术路线如下图 1.1所示。
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图 1.1 技术路线图

Fig1.1 Technology Roadmap
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1.4研究创新与研究不足

1.4.1研究创新

（1）本文着重分析家庭双向代际支持视角的农村老年人养老满意度影响因素，以

农村老年人为研究对象，分析其养老满意度，并且不是简单研究养老满意度的影响因素，

而是在社会化的养老进程中，探讨家庭养老的作用，重点分析家庭双向代际支持对农村

老年人养老满意度的影响。

（2）本文从子代主导、亲代主导以及代际双向支持共三个视角，分别探究了农村

老年人的养老满意度的具体情况，避免了代际之间的相互影响，弥补了既往研究局限于

子代支持视角的不足。

（3）本文根据问卷数据，将可能影响农村老年人养老满意度的因素按照个体特征、

经济状况、社会保障、代际结构、子代支持、亲代支持 6个方面进行设置，运用多元 logistic

回归模型对农村老年人养老满意度的显著性影响因素进行分析，从而为提升其养老满意

度提供一定的理论依据。

1.4.2研究不足

（1）受到客观条件的限制，本文只针对山东省内的农村老年人进行调查，且问卷

的数量有限，难以全面地反映现实情况，根据山东省农村老年人的养老满意度提升所提

出的对策在全国推行有待检验，调查的深度和广度都有待于进一步提高。

（2）本文将个体特征、经济状况、社会保障、代际结构、子代支持、亲代支持 6

个方面看作是影响农村老年人养老满意度的因素，但是在实际生活中，养老满意度还会

受到其他因素的影响，因此会产生一定的偏差。
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2概念界定及理论依据

2.1概念界定

2.1.1代际支持

代际支持主要是指家庭内部各代之间的互惠互利和资源交换的程度及频率。在我国

家庭养老中，代际支持始终与孝道文化紧密结合，是指在家庭内部中，父母与子女间进

行的各类支持行为的统称，具体包括经济方面的资助、日常生活上的照料以及情感互动

这三个方面。传统意义上的代际支持是单向的，主要指子代对亲代的提供的支持。陈功

（2020）认为，虽然我国家庭代际支持存在两个不同的流向，但占主导地位的仍是子女

对父母的赡养。周坚、何梦玲（2019）在研究代际支持对老年人生活满意度的影响时，

将老年人的代际支持分为了经济支持（金钱资助、物质条件的给与）、情感支持（日常

生活中关心慰问、嘘寒问暖等行为）、和生活照料支持（家务劳动、照料子孙等具体事

项）三部分。刘昊（2019）等则从双向代际支持的视角进行了研究，一个是传统意义的

向上代际支持，即子女向老年父母提供的金钱、照料、情感等方面的支持；另一个是向

下代际支持，即父母向成年子女的经济资助、孙代照料等等。

根据学者们的研究，本文将代际支持定义为：存在于家庭内部，亲代与子代之间在

经济支持、生活照料以及情感慰藉等方面的互帮互助。一方面，包括子女为老年人提供

的各项支持，以维持其基本的生活和养老需求，即子代支持；另一方面，也包含了老年

人尽可能为后代提供一定的经济支持、孙辈照料和家务劳动等帮助，即亲代支持。

2.1.2养老满意度

生活满意度的研究最早始于 20 世纪 50年代的美国，我国学者在 80年代后才开始

对其进行研究。Diener（1984）将生活满意度视为主观幸福感的重要衡量指标，提出满

意度大致可分为个体对特定领域和总体状况的满意度。特定领域的满意度是指人们对不

同方面，如家庭、工作、健康状况等作出的主观判断。而总体满意度则是人们对各个特

定领域进行综合评判之后得出的感受。国内学者认为生活满意度是指人们对于自身生活

状态的主观评价与心理满足程度，它反映的是人们在一定的生活条件下的主观感受，对

其进行定义和测量在很大程度上是建立在主观评价基础上，受到个体的性格特征、心理

情绪、自我概念及生活期望等因素的影响（王莹，2004）。国内外的许多研究把老年人

的生活满意度看成是影响、衡量老年人心理健康的重要指标，生活满意度更偏重于理性

的判断，不是一成不变的，它也是相对的、不断变化的，涉及到个体将自己现在的生活
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与过去相比以及与同时期他人相比的过程，然后得出的感受。养老满意度可以看作是老

年人对理想生活状态的期望与实际生活状况进行比较后产生的一种心理状态，能够有效

反映老年人个体对自己生活状况的整体判断。

本文将农村老年人养老满意度定义为：老年人基于一定的物质基础之上，对于自身

生活现状、社会支持状况、双向代际支持程度等方面的主观满意程度，并通过老年人养

老满意度自评来反映其生活状况。

2.2理论依据

2.2.1代际支持理论

父母与子女之间的代际支持是人类社会存在于家庭之中的普遍现象，人们通常从代

际支持行为的动机出发，来详细阐述亲子之间的代际关系。Becker等利他动机理论的支

持者表明，子女愿意为父母提供帮助，是基于对父母有利这一角度出发的。在代际关系

中，亲代对子代的抚养和教育、子代对亲代的赡养和照料都是以利他原则作为基本动机，

这种模式有利于家庭成员之间从共同利益出发，增强彼此之间的情感互动，有利于家庭

代际和谐。与为了索取回报不同，这种模式下的交流仅仅是基于共同利益。子女向老年

人提供照料、经济支持的主要原因是发自内心地希望能够让自己的父母安享晚年，拥有

较高的养老满意度。随着老年人身体机能的逐渐退化，自理能力逐渐下降，缺少经济保

障，这会促使子女从利他视角出发，主动地向亲代提供经济、生活上的帮助（Becker，

1974）。一般而言，老年人自身经济状况与子女的支持程度成反比，经济收入水平越高

的老年人，子女向其提供的经济资助越少。并且，子女向父母提供的代际支持，通常以

父母的实际需求为基础，而无关老年人自身所拥有的资源，这为利他动机理论提供了支

撑依据（McGarry，1995）。对于离异、丧偶以及健康状况较差的老年人来说，即使没

有主动向子女提供任何帮助，这类特殊群体依然容易得到子女更多的代际支持，也不会

影响到子女提供支持的强度（Attias-Donfut，2005）。

补偿动机理论认为，当个体因外在因素无法提供相应的代际支持时，会通过另一种

方式进行补偿。比如，农村地区年青一代远离家乡外出务工，较远的居住距离使得他们

无法及时向老年人提供生活上的照料，因此，子女往往会增加对父母的经济资助，来减

轻内心的愧疚感。此外，老年人抚育子女、照料孙代付出了大量的心血，子代会出于感

激而主动向其提供代际支持（Kim，2010）。除此之外，保险理论和风险分担理论指出，

在发展中国家，如何减少、规避风险成为一个家庭最艰巨的任务。父母往往会在子女生
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活困难时，主动向其提供必要的帮助，从而减轻子代的负担，如为其买房、帮助照料孙

代等（Besley，1995）。

2.2.2马斯洛需求层次理论

老年人养老满意度的影响因素可以从美国心理学家马斯洛的需求层次理论中获得

依据。具体分为以下五个层次：

(1)生理需求。具体而言，生理需求包括人们日常生活必需的食物、水等方面。生理

需求作为人们日常生活中最基础、最根本的需求，为人们从事一切行为活动提供了最基

本的保障，如果离开了这些基本需求，人们就无法进行正常的生活。

(2)安全需求。当生理需求得到满足后，人们会寻求安全感上的满足，希望有一个安

全的居住环境、拥有稳定的工作，保障自身财产和生活的安全；希望能得到法律制度的

保障，提高应对危险和伤害的能力。

(3)感情需求。人们的感情需求主要集中在两个方面：一是对亲情、友情和爱情的需

求，人们都渴望与他人建立深厚的感情，希望得到他人的关爱。二是对归属感的需求。

人们普遍具有群居意识，在特定群体中，都希望自己拥有一定的位置，并与其他人相互

协作、共同进步。

(4)尊重需求。尊重需求主要包括两个方面，其中内部尊重需求是指，人们希望自己

的价值能够获得他人的认同，外部尊重需求则是人们渴望自己能够在社会中占有一席之

地，从而受到社会的尊重。

(5)自我实现需求。自我实现需求是最高层次的需求，人们通常会通过不同的途径、

采用多种方式，逐步实现自己的目标，实现自我满足。在目标实现之前，人们会充分发

挥自身的潜力，塑造一个理想中的自己，在完成自身能力范围内的所有事情之后，会产

生自我满足的积极体验。

本文着眼于农村老年人在生活中各层次的需求，符合马斯洛需求层次理论的阐释。

低级需要有食物、水、空气等，这是老年人日常生活最基本的保障。再往上是安全的需

要，在年老时有房可住、获得子女照料、有医疗保险和养老保险等都可以为老年人提供

心理上的安全感。随着年龄的增长，老年人更渴望得到来自他人尤其是子女的关注和照

料，对情感的需求也随之强烈。老年人普遍作为家庭中的被照顾者，同样需要有尊严、

有意义地生活，助力老年人“老有所为”，可以满足其对尊重的需求。更高级的需求即

为自我实现的需求，老年人在退出劳动领域后，丧失了收入来源，家庭的权威地位受到

冲击，容易心情低落、产生孤独感，因此在双向代际支持中获得自我价值的实现，会帮
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助他们乐观积极地面对生活，提升老年人的养老满意度。

2.2.3社会交换理论

社会交换理论最早起源于上世纪的美国，该理论的研究重点是探究人类社会的资源

交换和互惠行为。埃默森将社会交换理论的重点聚焦于人们日常交际过程中各种资源的

交换行为，以此解释人们之间的互动行为。西方学界普遍认为，经济交换是个体在行动

中，将货币作为主要衡量依据，在计算利益得失之后，进行的对等的有目的性的交易；

与此相对的社会交换则是基于情感和道德资源的重新分配，用于交换的双方在授予的同

时也在接受，并在交换过程中实现互利互助。社会交换论的代表霍曼斯认为，无关社会

生活中承担的具体角色，社会学其实是以人为单位开展研究的，人的行动可以用来解释

制度的建立、社会的变革。他指出，人与人之间的互动可以看作是某种交换，如金钱、

资源等。后来彼得·布劳对霍曼斯的交换理论记性了修订和完善。布劳认为，虽然个体

的大部分行为都是以交换为基础，但这并不意味着所有的个体行为都是交换行为。要想

将个体行为转变成交换行为，必须具备两个前提条件：一是某种行为想要取得的结果只

有必须通过与他人进行互动才能得到；二是在这种行为的实施过程中，需要通过一定筹

赏的刺激，从而促进目标的实现。布劳指出，霍曼斯提出的理论具有一定的局限性，只

适合解释小范围内个体的互动行为，如家庭内部成员之间。而后，布劳以霍曼斯理论为

基础，进一步阐述了大型组织中的交换行为，他认为各主体为了让他人主动与自己交换，

都会尽可能的展现自己的报酬能力。

在本文中，将代际支持看作是家庭中的交换行为，在代际交换的过程中，父母抚养

子女长大成人，子女在经济独立后会反过来向父母提供代际支持。交换理论认为，给予

的目的是为了在将来需要时换取相应的回报，子女为父母提供代际支持就是回报父母先

前对他们的付出。从长期来看，父母给予子女帮助，在子女未成年时期会获得心理上的

满足感，即“外在酬赏”，这一行为将会延续至老年时期，且这种意愿在子女需要帮助

的时候会更加强烈。基于此，当父母给予子女支持时，会获得情感上的正向支持，从而

有益于其心理建设，增强其内心的愉悦。从短期来看，代际支持是子代向亲代提供必要

经济资助、生活照料等帮助，父母则提供照顾孙代、家务照料等支持行为，以达到互帮

互助的目的。
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3农村老年人养老满意度的调查与分析——以山东省为例

3.1老年人口概况

第七次全国人口普查数据显示，山东省是全国老年人口数量最多的省份，现已突破

2000万大关。山东省 60岁及以上人口达 2122.1万，占总人口数量的比重为 20.9%，比

全国平均水平高 2.2%。其中，65岁及以上人口数量达到 1536.4万，占比为 15.1%，比

全国平均水平高 1.6%。与第六次全国人口普查相比，山东省 60岁及以上人口和 65岁

及以上人口的比重分别提高了 6.2个百分点和 5.3个百分点。高龄老年人口数量也在迅

速增长，80岁及以上老年人口数量达到 283.1万人，与 2010年相比，增长 100.9万人，

增长率为 55.4%。分地区来看，在全省 16个市中，有 14个市的 65岁及以上老年人口

数量占本市人口比重超过 14%。其中，威海市占比最高，达到 19.3%。预计到 2025年，

山东省 60岁及以上人口将超过 2400万人，在总人口中占比将超过 24%。

山东省是农业大省，也是农村老年人口大省，全省 60岁及以上农村老年人约为 15

00万，占全省老年人口数量的比重达到 70.6%。农村地区 60岁及以上老年人占农村总

人口的比重为 37.2%，平均每 10人中有近 4位都是老年人，老龄化程度十分严重。近

年来，山东省人口外流现象十分严重，处于中间年龄的农村劳动人口大多选择去城市打

拼而远离家乡，导致农村地区老年人和儿童的占比升高，由此形成相隔较远的居住模式

使得农村老年人难以得到子女妥善的照料。由此可见，随着老龄化进程的不断加快，应

当重视农村老年人的生活照料问题。

3.2农村老年人口养老概况

3.2.1农村老年人养老保障概况

对于山东省农村地区的老年人来说，尤其是高龄、贫困、失能老人，都迫切希望得

到政府的帮助。近年来，山东省对农村老年人社会保障的覆盖面逐渐加大，老年人的基

本生活得到更有力的保障。城乡居民基本医疗保险不断发展完善，目前已惠及全省 7297

万人，医保的财政补助和个人缴费最低标准分别由 550元、280元提高至 580元、320

元。城乡居民基本养老保险的参保人数达到 4614万人，养老保险基础养老金最低标准

提高到每人每月 150元。在生活补贴方面，根据山东省民政厅印发的《关于完善经济困

难老年人补贴制度的通知》，60-79岁、80-89岁、90-99周岁的低保老年人每人每月可

分别领取 80元、100元、200元的生活补贴，100周岁及以上的老年人按照《山东省人

民政府关于印发山东省优待老年人规定的通知》进行补贴；除此之外，对在日常生活中
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不具备自理能力的、能力等级为 2-3的、在智力和精神方面存在严重障碍的以及肢体重

度残疾的低保老年人，在享受原补贴额度的基础上再增加 80元，进一步提高了社会保

障水平。在社会救助方面，农村低保标准实现了翻倍，按照 2015末的低保标准，每人

每月仅有 283元的补助，现在已经增长到 560元；针对特困人员，逐步实现了从以供养

方式作为供养标准到以个人自理状况作为供养标准的过渡，符合条件的农村地区特困人

员，每人每月可领取 777元的补贴。在临时救助方面，过去的农村临时救助标准是以农

村低保标准的 3-6倍为标准的，现统一按城市低保标准的 3-12倍确定，农村临时救助标

准得到进一步提高的同时，进一步实现了城乡临时救助标准的统一，有利于城乡的统筹

发展。

在山东省民政厅印发的《关于加强农村养老工作的指导意见》中，明确提出要完善

五个方面的制度，分别是特困老年人供养方面、困难老人补贴方面、重度失能老人托养

方面、留守老人巡防关爱方面、以及城乡居民长期护理险方面。要求在 2025年年底之

前，全省 16个市都要全面建立这五个方面的具体制度。不仅要从金钱补贴方面，保证

足额按时发放到位，还要从精神层面、关注老年人的心理问题，让他们感受到来自社会

的关爱，让老有所依不再成为空话。

除了基本的制度保障之外，山东省还十分注重“医养康养”在老年医疗中的作用，

并为未来的老年医疗领域提出了发展方向：第一就是依托于乡镇卫生院和养老院为主

体，发展山东省的“两院一体”模式。第二是加强急救、慢病干预和健康指导三个方面

的宣传和教育，从细节出发，从根源解决中老年人因为疏忽大意而导致的慢性病。第三

是让居家医疗服务走进农村老年人家中，让居家医疗不再成为城镇老年人的专属服务，

让农村老年人也能享受到上门巡诊、签约家庭医生等养老服务。这样一来，山东省的农

村老年人可以在身体不适时及时就医，保障了老年人的身体健康。

3.2.2农村老年人主要养老方式

目前，山东省农村地区老年人的主要养老方式包括以下三种：

（1）家庭养老方式。这种养老方式一般是指一个家庭的老年人与成年子女一起居

住，或者居住地点距离较近，由家庭中的子女为老年人提供经济、生活和情感上的帮助，

以保障老年人的基本生活需求。家庭养老是中国最古老的养老方式，山东省大多数的农

村居民都保有“老尊幼卑”的传统观念，尊老、敬老的传统观念从道德方面对子女造成

的极大的约束，这种强制的家养习俗对山东省农村居民群体的思想观念产生了非常深刻

的影响，在子女众多的家庭中，家庭养老是最有保障的养老方式，也是农村老年人首选
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的养老方式。

（2）自我养老方式。这种养老方式通常是老人独自居住，日常的生活起居、养老

需要等均自给自足。一方面，家中的成年子女外出就学、就业、外地定居，使得家中老

人与子女长时间脱离，就形成了老年人独居或者留守的状态；另一方面，随着时代的不

断进步，人们的观念发生转变，农村生育率逐年下降，家庭规模不断缩小，家庭和社会

对农村老年人提供的养老资源和代际支持逐渐减少，许多老年人“被迫”自我养老。除

此之外，农村老年人对子女常怀着一种包容、理解的态度，认为子女工作辛苦，不愿为

其增加负担，更倾向于在自己的能力范围内进行自我养老。

（3）现代化社会养老模式。山东省共建有养老机构 2380处、社区老年人日间照料

中心 3252处、农村幸福院 11260处。在农村养老机构方面，政府大力提倡发展互助养

老服务，促进现代化的养老方式发展壮大，不断提高养老机构的服务水平。具体而言，

就是将高龄、失能、留守等需要特殊关照的老年人群体，都纳入到农村幸福院的服务体

系里，利用当地的卫生医疗机构、社会工作站等等平台，改善这些农村老人的生活窘境。

另外，山东省还对当地的敬老院进行社会化改革，不断提升护理水平，推动农村养老机

构连锁化、规模化，为农村地区的贫困、失能老年人提供养老服务，使这部分老年人的

基本生活得到保障。

3.3家庭双向代际支持视角的农村老年人养老满意度调查分析

3.3.1调研说明

（1）问卷设计。本次调查问卷共包括四部分内容。第一部分为农村老年人的个体

基本特征调查，包括性别、年龄、婚姻状况、文化程度、社交活动、居住方式、子女数

量、与子女关系、年均收入、收支状况和养老满意度共 12个题目；第二部分为农村老

年人的外部支持情况，包括是否有医疗保险和养老保险 2个题目；第三部分为农村老年

人的子代支持情况，包括子女对老年人的经济资助、大额经济资助、生活照料频率、联

系频率和探望频率 5个题目；第四部分为农村老年人的亲代支持情况，包括老年人对子

女的经济资助、大额经济资助、家务劳动频率、主动联系频率、探望频率、孙代照料及

以孙代照料时间共 7个题目。

（2）数据来源。本次调查共招募了 57名本校大学生作为调查员，在进行了统一的

培训之后，于 2021年 2月-3月寒假期间在山东省 16地市的农村地区开展调查，主要采

用调查员与调查对象面对面交谈的方式进行，后由本人对全部数据进行汇总整理。本次
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调查共发放问卷 400 份，实际回收问卷 356份，剔除无效问卷 39 份，最终获得有效问

卷 316份，有效率为 88.8%。

3.3.2样本信度和效度检验

（1）信度是衡量问卷数据可信程度的重要标准，信度系数越接近于 1，可信度越高。

小于 0.7的数据信度较差，在 0.7-0.8之间的属于可接受范围，大于 0.8的数据信度极好。

本研究信度测量结果如表 3.1所示：

表 3.1 信度检验

Table3.1 Reliability Analysis
Cronbach’s Alpha 项数

0.778 26

结果表明，26个问题的内部一致性信度为 0.778，介于 0.7-0.8之间，表明文本对农

村老年人养老满意度的调查数据可信，可以作为实证依据。

（2）效度是检验问卷有效性的重要依据，KMO值越接近于 1，变量间的相关程度

越强。当 KMO检验系数＞0.5，且 Bartlett球体检验显著性概率 P值＜0.05时，问卷通

过效度检验。检验结果如表 3.2所示：

表 3.2 KMO和 Bartlett检验

Table3.2 KMO and Bartlett test

KMO值
Bartlett球体检验

λ2 P值

0.645 955.038 0.000

KMO值为 0.645大于 0.5，且显著性概率 P值小于 0.05，说明问卷通过效度检验，

问卷有效。

3.3.3样本特征的描述性统计

本研究共选取 316个样本，认为养老满意度较好的农村老年人为 130人，占比为

41.2%，未超过半数；仍有 30人认为养老满意度较差，占整体样本数量的 10.4%；认为

养老满意度一般的农村老年人有 153人，占整体样本数量的 48.4%；总体而言，我国农

村地区老年人的养老满意度普遍偏低。

表 3.3 养老满意度的描述性统计 单位：人、%
Table3.3 Descriptive Statistics of Pension Satisfaction Unit: person、%

类别 项目 频数 比例

养老满意度

较差 33 10.4
一般 153 48.4
较好 130 41.2
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3.3.3.1个体特征的描述性统计

在性别方面，如表 3.4所示，样本中男性和女性老年人所占比例分别为 50.3%和

49.7%，男性略多于女性。在年龄方面，70-79岁年龄段的老年人数量最多，为 143人；

其次是 60-69岁，为 119人；80岁及以上的老年人数量最少，仅有 54人。在婚姻状况

方面，整体样本中处于在婚状态的老年人为 228人，占样本总量的 72.2%；处于离异、

丧偶等其他婚姻状态的老年人为 88人，占样本总量的 27.8%。在我国家庭结构中，在

婚状态的老年人可以与配偶相互帮持，满足生活照料等方面的需求，因此婚姻状况对老

年人养老满意度的影响十分重要。在文化程度方面，虽然受过教育的老年人占比达到

66.5%，但仍有 33.5%的老年人是文盲，我国农村地区老年人的总体文化水平仍然较低。

在自评健康方面，健康状况一般的老年人最多，为 156人，占比为 49.4%；健康状况较

差和较好的老年人数量分别为 65人和 95人，占比分别为 20.6%和 30.0%。由此可见，

随着国家医疗水平的不断提升，老年人的健康得到了保障，整体身体状况良好。在社交

活动方面，没有社交活动的老年人和有社交活动老年人占比分别为 43.7%和 56.3%。农

村老年人通过串门、参加村集体活动等方式，可以丰富自己的晚年生活，对自身养老满

意度会产生一定的影响。

表 3.4 个体特征的描述性统计 单位：人、%
Table3.4 Descriptive Statistics of Individual Characteristics Unit: person、%

类别 项目 频数 比例

性别
男 159 50.3
女 157 49.7

年龄

60-69岁 119 37.7
70-79岁 143 45.3

80岁及以上 54 17.0

婚姻状况
其他 88 27.8
在婚 228 72.2

文化程度
文盲 106 33.5
非文盲 210 66.5

自评健康

较差 65 20.6
一般 156 49.4
较好 95 30.0

是否有社交活动
没有 178 43.7
有 185 56.3

3.3.3.2经济状况的描述性统计

调查结果显示，在家庭年均收入方面，家庭年均收入在 6000元及以下的老年人有

176人，占样本总量的 55.7%；而家庭年均收入在 6000元以上的老年人为 140人，占比
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为 44.3%。这说明总体而言，农村老年人经济收入水平普遍较低，生活保障水平不高。

在收入与支出状况方面，收入与支出大致持平和收入大于支出的老年人分别为 104人和

180人，占比分别为 32.9%和 57.0%，收不抵支的老年人仅有 32人，占比为 10.1%。由

此可见，大部分农村老年人的收支状况良好，能够保证基本的生活需求。

表 3.5 经济状况的描述性统计 单位：人、%
Table3.5 Descriptive Statistics of Economic Conditions Unit: person、%

类别 项目 频数 比例

家庭年均收入
6000元及以下 176 55.7
6000元以上 140 44.3

收入与支出状况

支出大于收入 32 10.1
收入与支出大致持平 104 32.9

收入大于支出 180 57.0

3.3.3.3社会保障的描述性统计

在是否有医疗保险方面，有医疗保险的老年人为 278人，占比达到 88.0%；没有医

疗保险的老年人仅有 38人，占比为 12.0%。总体来看，医疗保险参保人数相对较多，

但仍未实现全覆盖。医疗保险为农村老年人的健康提供了更有效的保障，并且分担了因

疾病造成的经济压力。在是否有养老保险方面，没有养老保险的老年人和有养老保险的

老年人占比分别为 19.0%和 81.0%，养老保险为农村老年人提供了基本生活保障，使老

年人老有所养，这在一定程度上影响了其养老满意度的高低。总体来看，政府的兜底作

用，使得农村地区老年人在社会保障方面得到了较高程度的支持。

表 3.6 社会保障的描述性统计 单位：人、%
Table3.6 Descriptive Statistics for Social Security Unit: person、%

类别 项目 频数 比例

是否有医疗保险
没有 38 12.0
有 278 88.0

是否有养老保险
没有 60 19.0
有 256 81.0

3.3.3.4代际结构的描述性统计

在是否与子女同住方面，与子女同住的老年人仅有 87人，占比为 27.5%；与配偶

同住、独居等居住状态的老年人为 229人，占比达 72.5%。在健在子女数方面，老年人

子女数量大多集中在 2-4个，子女数为 2个、3个、4个的老年人分别为 93人、96人和

71 人，占比分别为 29.4%、30.3%和 22.4%；无子女的老年人数最少，仅有 7人。在与

子女关系方面，因无老年人与子女关系较差，故该类别分为一般和较好两个项目，其占

比分别为 37.0%和 63.0%。由此可见，农村老年人与子女的关系普遍处于良好状态，这
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对会在一定程度上影响老年人的养老满意度自评。

表 3.7 代际结构的描述性统计 单位：人、%
Table3.7 Descriptive Statistics of Intergenerational Structure Unit: person、%

类别 项目 频数 比例

是否与子女同住
否 229 72.5
是 87 27.5

健在子女数

0个 7 2.2
1个 20 6.3
2个 93 29.4
3个 96 30.3
4个 71 22.4
5个 29 9.1

与子女关系
一般 117 37.0
较好 199 63.0

3.3.4农村老年人家庭双向代际支持现状分析

本研究将家庭双向代际支持划分为经济支持、生活照料以及精神慰藉三个方面。在

子代支持现状中，经济支持状况通过是否有子女经济资助以及是否有子女大额经济资助

（本文把一次性给予 5000元及以上的经济资助定义为大额经济资助，下同）来体现；

生活照料主要指子女提供的家务支持频率；情感慰藉则包括了子女联系频率和子女探望

频率。在亲代支持现状中，经济支持状况通过是否对子女提供经济资助以及是否对子女

提供大额经济资助来体现；生活照料包括老年人对子女的家务支持频率、是否照料孙代

以及照料时间；情感慰藉则包括了对子女主动联系频率和对子女探望频率。

3.3.4.1子代支持现状

（1）经济支持方面。下表是子代经济支持按照年龄进行分组的描述性统计表，总

体来看，多数老年人能够得到来自子代的经济资助。没有子女资助和有子女资助的老年

人占比分别为 21.8%和 78.2%。但是在资助数额上，却仅有 21.52%的老年人收到过大额

经济资助。这表明大多数子女都能尽到赡养老人、给予经济支持的义务，但是在保障水

平上来说却普遍偏低。这可能源于农村老年人在生活品质上要求不高，花费少、且子女

外出务工经济压力较大，无法支付较高的赡养费用。分年龄组来看，60-69岁的农村老

年人获得子女经济资助和大额经济资助的比例最小，分别为 78.2%和 21.0%；80岁及以

上老年人获得子女经济资助和大额经济资助的比例最大，分别为 78.8%和 22.2%。这是

由于高龄老年人普遍不再具备从事劳动获取收入的能力，因此在日常生活方面更需要子

女经济上的资助。
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表 3.8 子代经济支持分年龄组描述性统计表 单位：人、%
Table3.8 Descriptive Statistics of Offspring Economic Support by Age Group Unit: person、%

（2）生活照料方面。下表是子代生活照料按照自评健康进行分组的描述性统计表。

总体来看，在家务支持频率方面，45.3%的老年人能够得到子女较为频繁的家务帮助，

而 54.7%的老年人则很少得到子女的家务帮助。分健康状况来看，身体健康状况较差的

老年人获得生活照料的频率更高，占比达 47.7%，而身体状况一般和较好的老年人这一

比例则分别为 45.5%和 43.2%。不经常获得子女生活照料的老年人中，身体健康状况较

好的老年人占比最大，为 56.8%。由此可见，健康状况较差的农村老年人因身体机能的

退化以及疾病等原因的困扰，更易获得子女在生活上的照料。

表 3.9 子代生活照料分自评健康状况描述性统计表 单位：人、%
Table3.9 Descriptive Statistic Table of Self-assessed Health Status of Offspring Living Care Scores

Unit: person、%

（3）精神慰藉方面。在子女联系频率方面，子女不经常联系和经常联系的老年人

分别为 169人和 147人，占比分别为 53.5%和 46.5%。在子女探望频率方面，子女不经

常探望的老年人占比为 41.1%，子女经常探望的老年人占比为 58.9%。总体来说，在精

神慰藉方面，子代的支持力度较低。然而在中国传统养老文化中，除了物质赡养之外更

加重视精神方面的赡养，情感交流对老年人心理健康的发展至关重要。

表 3.10 子代情感慰藉支持现状描述性统计表 单位：人、%
Table3.10 Descriptive Statistics of the Current Situation of Offspring Emotional Comfort Support

Unit: person、%

3.3.4.2亲代支持现状

（1）经济支持方面。总体来看，在对子女资助方面，没有给予子女资助的老年人

类别 项目
全体 60-69岁 70-79岁 80岁及以上

频数 比例 频数 比例 频数 比例 频数 比例

子女经济

资助

没有 69 21.8 26 21.8 31 21.7 12 22.2
有 247 78.2 93 78.2 112 78.3 42 78.8

子女大额

经济资助

没有 248 78.5 94 79.0 112 78.3 42 77.8
有 68 21.5 25 21.0 31 21.7 12 22.2

类别 项目
全体 较差 一般 较好

频数 比例 频数 比例 频数 比例 频数 比例

子女家务支持

频率

不经常 173 54.7 34 52.3 85 54.5 54 56.8
经常 143 45.3 31 47.7 71 45.5 41 43.2

类别 项目 频数 比例

子女联系频率
不经常 169 53.5
经常 147 46.5

子女探望频率
不经常 130 41.1
经常 186 58.9
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和给予子女资助的老年人占比分别为 66.5%和 33.5%。给予子女大额资助的老年人仅占

比 13.0%，没有给予子女大额经济资助的老年人占比则达到了 87.0%。分年龄组来看，

70-79岁的农村老年人对子女经济资助的占比最大，为 40.6%。在对子女大额经济资助

方面，绝大多数老年人未向子女提供过大额经济资助，且各年龄段之间比例差别不大。

与子代经济资助状况相比，亲代经济支持力度明显较小，我国农村家庭代际支持呈现出

子代主导的态势，子女更多地承担了赡养父母的经济压力。

表 3.11 亲代经济支持分年龄组描述性统计表 单位：人、%
Table3.11 Descriptive Statistics of Parental Economic Support by Age Group Unit: person、%

（2）生活照料方面。在对子女家务支持方面，经常对子女进行家务支持的老年人

为 75人，不经常支持的有 241人，占比分别为 23.7%和 76.3%。在照料孙代方面，照料

孙代的老年人和不照料孙代的老年人占比分别为 60.1%和 39.9%。在照料孙代的时间方

面，大多数老年人的照料时间在 100天及以下，占比为 82.1%，仅有 17.9%的老年人照

料孙代的天数为 100天及以上。分健康状况来看，自评健康较好的农村老年人对子女提

供频繁家务支持的占比更高，为 27.4%；身体健康状况较差的老年人，往往更基于对自

身的照料，在有余力的情况下才会向子女提供一定的家务帮助。在照料孙代方面，身体

健康状况较差的农村老年人照料孙代的比例更高，为 64.6%，但身体较好的老年人却只

有 60.0%对孙代有照料帮持。这一现象表明，老年人的身体健康极有可能因照料孙代身

心疲惫、压力大，从而导致身体状况变差。在照料孙代天数为 100天及以上的老年人群

中，身体健康状况为较差的占比最高，这一比例均高于身体健康状况一般和较好的老年

人，进一步说明了高强度的孙代照料可能会影响老年人的身体健康。在照料孙代天数为

100天以下的老年群体中，身体健康状况较好的老年人占比最大，这表明健康良好的老

年人能为孙代提供合理限度内的照顾。

表 3.12 亲代生活照料分自评健康状况描述性统计表 单位：人、%
Table3.12 Descriptive Statistic Table of Self-assessed Health Status of Parental Living Care Scores

Unit: person、%

类别 项目
全体 60-69岁 70-79岁 80岁及以上

频数 比例 频数 比例 频数 比例 频数 比例

对子女经济资助 没有 210 66.5 85 71.4 85 59.4 40 74.1
有 106 33.5 34 28.6 58 40.6 14 25.9

对子女大额经济

资助

没有 275 87.0 103 86.6 125 87.4 47 87.0
有 41 13.0 16 13.4 18 12.6 7 13.0

类别 项目
全体 较差 一般 较好

频数 比例 频数 比例 频数 比例 频数 比例

对子女家务 不经常 241 76.3 52 80.0 120 76.9 69 72.6
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（3）精神慰藉方面。在对子女主动联系频率方面，不经常主动联系子女的老年人

和经常主动联系子女的老年人占比分别为 55.1%和 44.9%。不经常探望子女和经常探望

子女的老年人分别为 127人和 189人，占比分别为 59.8%和 40.2%。这一指标与子代提

供的精神慰藉相比，均有不同程度的下降，子代更多地承担了代际间精神上的支持。在

以往的研究中，关于代际间情感上的支持往往不考虑流向问题，而只考虑情感支持的有

无，在本文中不仅考察了子代向亲代提供的情感支持状况，也将老年人对子女的情感输

出纳入在内。

表 3.13 亲代情感慰藉支持现状描述性统计表 单位：人、%
Table3.13 Descriptive Statistical Table of the Current Situation of Parental Emotional Comfort Support

Unit: person、%
类别 项目 频数 比例

对子女主动联系频率
不经常 174 55.1
经常 142 44.9

对子女探望频率
不经常 189 59.8
经常 127 40.2

3.3.5代际单向支持下的养老满意度分析

3.3.5.1子代主导支持的养老感知

为了探究子代主导下农村老年人的养老满意度状况，本文将老年人未曾给予子女经

济资助、未曾给予子女大额经济资助、不经常给予子女生活照料、不经常主动联系子女

以及不经常探望子女的各类群体分别剔除后，形成子代主导支持的老年人养老满意度自

评表。在子女经济资助方面，养老满意度一般的老年人，没有子女经济资助和有子女经

济资助的占比相差不大，分别为 50.0%和 47.5%；但是在养老满意度较好的老年群体中，

有子女资助的老年人相比没有子女资助的老年人占比提高了 14.4%；在养老满意度较差

的老年群体中，没有子女资助的老年人占比约是有子女经济资助老年人的三倍。显然，

子女的经济资助能够明显提高农村老年人的养老满意度，保障其基本生活需求。在子女

大额经济资助方面，老年人养老满意度自评的三个维度中，是否收到子女大额经济资助

的占比相差不大。认为养老满意度较差的老年人，收到子女大额经济资助和未收到的占

比分别为 10.0%和 11.2%；认为养老满意度一般的老年人，这一指标占比分别为 45.0%

支持频率 经常 75 23.7 13 20.0 36 23.1 26 27.4

是否照料孙

代

否 126 39.9 23 35.4 42 41.7 65 40.0

是 190 60.1 42 64.6 91 58.3 57 60.0

照料孙代的

时间

100天以下 156 82.1 34 81.0 74 81.3 48 84.2

100天及以上 34 17.9 8 19.0 17 18.7 9 15.8
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和 49.3%；认为养老满意度较好的老年人，未收到子女大额经济资助的占 39.5%，收到

子女大额经济资助的占比略高于前者，为 45.0%。在子女家务支持频率方面，子女不经

常提供家务支持的老年人中，认为养老满意度较差、一般以及较好的占比分别为 11.3%、

49.1%和 39.6%；子女经常提供家务支持的老年人，认为养老满意度较好的占比分别为

7.3%、51.2%和 41.5%。在子女联系频率方面，子女不经常联系的老年人，养老满意度

一般的占比最大，为 52.2%，其次为养老满意度较好的老年人，占比为 40.0%，认为养

老满意度较差的占 7.8%；子女经常联系的老年人，认为其养老满意度较差、一般以及

较好的占比分别为 13.5%、44.1%和 42.4%。在子女探望频率方面，经常受到子女探望的

老年人中，养老满意度较好的占比最大，为 50.9%，其次是养老满意度一般的老年人，

占比为 41.0%，认为养老满意度较差的老年人仅占 7.1%。子女不经常探望的老年人群中，

有 60人认为其养老满意度一般，比例最高；其次是养老满意度较好，为 20人；认为养

老满意度较差的为 7人。这表明子女提供的情感支持中，子女的探望能够能满足老年人

情感上的缺失性需求，仅仅是电话联系等方式，则不能对老年人的养老满意度起到正向

影响。

表 3.14 子代主导支持的养老满意度自评表 单位：人、%
Table3.14 Self-assessment Scale of Pension Satisfaction with Offspring-led Support Unit: person、%

3.3.5.2亲代主导支持的养老感知

为了探究亲代主导下农村老年人的养老满意度状况，本文将子女未曾给予老年人经

子代支持
养老满意度自评

较差 一般 较好

频数 比例 频数 比例 频数 比例

子女经济资助

没有 9 18.7 24 50.0 15 31.3
有 11 6.8 77 47.5 74 45.7

子女大额经济资助

没有 24 11.2 106 49.3 85 39.5
有 6 10.0 27 45.0 27 45.0

子女家务支持频率

不经常 18 11.3 78 49.1 63 39.6
经常 6 7.3 42 51.2 34 41.5

子女联系频率

不经常 9 7.8 60 52.2 46 40.0
经常 8 13.5 26 44.1 25 42.4

子女探望频率

不经常 7 9.1 50 64.9 20 26.0
经常 8 7.1 47 41.0 57 50.9
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济资助、未曾给予老年人大额经济资助、不经常给予老年人家务支持、不经常联系老年

人以及不经常探望老年人的各类群体分别剔除后，形成亲代主导支持的养老满意度自评

表。在对子女经济资助方面，给予子女经济资助的老年人中，认为养老满意度一般的占

比最大，为 71.4%，认为养老满意度较好及较差的老年人占比均为 14.3%；没有给予子

女经济资助的老年人中，养老满意度较差、一般及较好的占比分别为 18.7%、50.0%和

31.3%。在对子女大额经济资助方面，老年人养老满意度受其影响程度不大，认为养老

满意度较差的老年人，给予子女大额经济资助和未给予的占比分别为 9.1%和 11.2%；认

为养老满意度一般的老年人，这一指标占比分别为 48.5%和 49.3%；认为养老满意度较

好的老年人，未给予子女大额经济资助的占 39.5%，给予子女大额经济资助的占比略高

于前者，为 42.4%。在对子女家务支持频率方面，仅有 14名老年人经常对子女进行家

务帮助，其中，认为其养老满意度较好的老年人有 6名，有 8名老年人认为其养老满意

度一般；不经常对子女进行家务支持的老年人较多，且认为养老满意度一般的老年人占

比近一半，为 49.06%。农村老年人多独立于子女居住，因此在对子女的家务支持上普

遍较少。在对子女主动联系频率方面，认为养老满意度较好的老年人中，经常联系子女

的老年人和不经常联系子女的老年人占比分别为 22.2%和 40.0%。在对子女探望频率方

面，经常探望子女的老年人和不经常探望子女的老年人占比分别为 20.8%和 26.0%。从

精神慰藉方面来看，不论农村老年人向子女提供何种模式的情感交流，大多数老年人的

养老满意度处于一般状态。在是否照料孙代方面，照料孙代的老年人相比不照料孙代的

老年人，其养老满意度较好的占比提高了 7.4个百分点；养老满意度较差的占比降低了

5.7个百分点；养老满意度一般的老年人中，照料孙代和不照料的占比则大致持平。在

照料孙代的时间方面，有 82名老年人照料时间在 100天以下，仅有 18人照料天数在 100

天及以上。照料孙代可以在一定程度上缓解老年人焦虑的心理，还能让其实现自身的价

值，因此能够提升老年人的幸福指数。但是强度要在一定范围内，不宜过大，否则会使

其产生厌烦情绪。

表 3.15 亲代主导支持的养老满意度自评表 单位：人、%
Table3.15 Self-assessment Scale of Pension Satisfaction with Parent-led Support Unit: person、%

亲代支持
养老满意度自评

较差 一般 较好

频数 比例 频数 比例 频数 比例

对子女经济资助

没有 9 18.7 24 50.00 15 31.3
有 3 14.3 15 71.4 3 14.3
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3.3.6代际双向支持下的养老满意度分析

为了进一步探究代际双向支持下农村老年人的养老满意度状况，本文将给予子女经

济资助且子女也给予老年人经济资助、给予子女大额经济资助且子女也给予老年人大额

经济资助、经常给予子女家务支持且经常受到子女家务支持、经常主动联系子女且子女

也经常联系老年人以及经常探望子女且子女也经常探望老年人的样本筛选出来，整合成

代际双向支持进行分析（为了更显著地体现代际双向支持情况，此处不考虑孙代照料方

面）。在双向经济资助方面，养老满意度为较差、一般和较好的老年人占比分别为 11.8%、

43.5%、44.7%。在双向大额经济资助方面，样本中仅有 8名老年人与子女有双向支持行

为，其养老满意度为一般和较好的占比相等，各为 50.0%。在双向家务支持频率方面，

认为养老满意度较好的老年人占比最多，为 44.3%，其次是养老满意度一般，占比为

41.0%，养老满意度较差的仅占 14.7%。在双向联系频率方面，认为养老满意度较差的

老年人占比明显降低，为 4.5%；养老满意度较好的则明显提高，达到 53.4%。在双向探

望频率方面，老年人养老满意度较差和较好之间的差距最大，养老满意度较好的老年人

与养老满意度较差的老年人相比，占比提高了 51.4个百分点，达到 56.8%。与代际单向

支持相比，代际双向生活照料和精神慰藉都对农村老年人养老满意度的提高有促进作

用。

对子女大额经济资助

没有 24 11.2 106 49.3 85 39.5
有 3 9.1 16 48.5 14 42.4

对子女家务支持频率

不经常 18 11.3 78 49.1 63 39.6
经常 0 0 8 57.1 6 42.9

对子女主动联系频率

不经常 9 7.8 60 52.2 46 40.0
经常 12 22.2 30 55.6 12 22.2

对子女探望频率

不经常 7 9.1 50 64.9 20 26.0
经常 14 26.4 28 52.8 11 20.8

是否照料孙代

否 10 13.7 37 50.7 26 35.6
是 8 8.0 49 49.0 43 43.0

照料孙代的时间

100天以下 5 6.1 42 51.2 35 42.7
100天及以上 3 16.7 7 38.9 8 44.4
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表 3.16 代际双向支持的养老满意度自评表 单位：人、%
Table3.16 Self-assessment Scale of Pension Satisfaction with Intergenerational Two-way Support

Unit: person、%

3.4本章小结

前文根据调查结果对农村老年人的养老满意度进行了分析，从双向代际支持的形式

来看：经济支持方面，子代经济资助比例比亲代经济资助比例高 44.7个百分点，子代承

担起了赡养父母的重任，这为农村老年人的晚年生活提供了一定的经济保障。但是资助

水平普遍较低，子女提供的经济支持大多只能满足老年人的日常基本生活需要，难以满

足其较高质量的养老需求。尤其在受到疾病的侵害时，较高的经济负担会对老年人的养

老满意度造成较大冲击。生活照料方面，子女提供家务支持的频率较低，经常给予父母

家务支持的子女仅占样本总数的 45.3%。农村老年人独立于子女居住已成为一种主要生

活方式，子代常年外出打工，很难尽到对老年人的照料义务，而过半数的老年人还要帮

助子女抚养孙代，对于身体健康状况较差的老年人来说，这大大加重了老年人的养老风

险。精神慰藉方面，子代与亲代之间互相联系和探望的频率均较低，老年人的生理、心

理健康得不到及时关注，与子女情感交流的缺失导致内心的孤独寂寞得不到及时纾解，

极易产生负面情绪，从而对其养老满意度造成冲击。总体来说，与经济支持相比，子女

对老年人生活和情感上的支持存在不同程度的缺位。从双向代际支持的流向来看：与代

际单向支持下的养老满意度相比，在生活照料和精神慰藉两方面存在双向支持行为的农

村老年人养老满意度更高，但是在经济支持方面，存在双向经济资助行为的农村老年人

与子代主导支持的相比，其养老满意度为较好的比例下降了 1个百分点，较差的比例则

上升了 5个百分点，表明老年人对子代的经济支持会加重自身生活负担，降低养老满意

度。此外，子代主导支持与亲代主导支持相比，子代支持的力度明显高于亲代，且子代

主导支持下的农村老年人养老满意度相对更高，子代支持逐渐在双向代际支持中占据主

导地位。

双向支持

养老满意度自评

较差 一般 较好

频数 比例 频数 比例 频数 比例

双向经济资助 10 11.8 37 43.5 38 44.7
双向大额经济资助 0 0 4 50.0 4 50.0
双向家务支持频率 9 14.7 25 41.0 27 44.3
双向联系频率 4 4.5 37 42.1 47 53.4
双向探望频率 4 5.4 28 37.8 42 56.8
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4家庭双向代际支持视角的农村老年人养老满意度影响因素分析

只有明确家庭双向代际支持中影响农村老年人养老满意度的具体因素，才能针对问

题提出建议，从而促进代际关系和谐，提升农村老年人的养老满意度。因此，本章基于

山东省农村老年人养老满意度研究调查问卷的基础之上，利用多元 Logistic模型深入分

析山东省农村老年人养老满意度的影响因素，为后文的研究奠定基础。

4.1变量设置及假设

本文将农村老年人养老满意度自评作为因变量，在调查问卷中，对问题“总的来说，

您对目前的养老满意度作何评价？”进行赋值，将养老满意度自评“较差”定义为“0”，

“一般”定义为“1”，“较好”定义为“2”。

本部分结合研究需要，共选取 25 个自变量对农村老年人养老满意度进行分析，并

按照老年人个体特征、经济状况、社会保障、代际结构、子代支持和亲代支持六个指标

进行划分。

4.1.1个体特征变量及假设

（1）性别。在农村老年群体中，大多数女性老年人不仅要进行务农工作，还要照

顾家庭、进行家务劳动，生活压力普遍较大，且女性大多有勤俭持家的观念，生活花费

少，这可能会导致其养老满意度偏低。（2）年龄。农村低龄老年人除了工作以外，还

面临着对年轻子女的资助等责任；随着年龄的增长，老年人逐渐不再进行务农工作，而

是依靠之前的积蓄安享晚年，因此在一定程度上，高龄老年人的生活压力小，养老满意

度也高。（3）婚姻状况。我国农村地区的在婚老年人，不仅能通过双方协同劳作的方

式获得经济上的保障，而且稳定的婚姻关系更能为彼此排忧解难，促进养老满意度的提

高。（4）文化程度。一般而言，文化程度较高的老年人，自我保障能力也越强，更注

重追求生活品质，养老满意度也会更高；而文化程度低的老年人则往往满足于基本的生

活需要。（5）自评健康。健康状况较差的农村老年人在经济和心理上的双重压力，再

加上常受疾病的困扰，使得其对生活逐渐失去信心，严重影响其养老满意度。（6）是

否有社交活动。社交活动广泛的农村老年人，有丰富的空闲生活，一定程度上能提高其

养老满意度；另一方面来说，只有生活有保障的老年人才有闲暇参加广泛的社交活动。

因此，本文提出假设 1：男性、年龄较大、在婚、文化程度较高、自评健康较好和

有社交活动的农村老年人养老满意度更高。

4.1.2经济状况变量及假设
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（1）家庭年均收入。经济收入是老年人最直接的生活保障，只有充足的收入才能

满足其日常所需，从而提高其养老满意度。（2）收入与支出状况。在农村地区，老年

人收入普遍较低，当收不抵支时，其基本生活都难以维系，因此，只有收支持平甚至收

大于支时，老年人的养老满意度才有提升的可能。

因此，本文提出假设 2：家庭年均收入高、收支状况良好的农村老年人养老满意度

更高。

4.1.3社会保障变量及假设

（1）是否有医疗保险。随着年龄增长，老年人面临着患病率升高的问题，参加医

疗保险能够在老年人患病时，有效减轻其医疗费用和日常支出造成的压力。（2）是否

有养老保险。城乡居民基本养老保险能够保障老年人的基本生活需要，养老保险作为农

村老年人生活中重要的收入来源，自然是影响其养老满意度的重要因素。

因此，本文提出假设 3：有医疗保险、有养老保险的农村老年人养老满意度更高。

4.1.4代际结构变量及假设

（1）是否与子女同住。农村地区独居老年人普遍缺少子女的关爱，心理上的寂寞

和孤独感会增加，对待生活更容易出现消极的心态，养老满意度普遍较低。（2）健在

子女数。受传统观念的影响，农村老年人大多有多子多福的思想观念，因此子女数量普

遍较多，子女间的相互协调配合能够为老年人提供充足的物质生活照料，子女数量越多，

对老年人的生活保障也就越强。为了更直观地显示出子女数量对老年人养老满意度的影

响，本文针对其分布情况将子女数进行二分类，子女数为“3个及以下”定义为“0”，

“3个以上”定义为“1”。（3）与子女关系。与子女关系较好的农村老年人往往都能

获得子女各种形式的支持，其生活压力小、身心愉悦，更有利于提高养老满意度。

因此，本文提出假设 4：与子女同住、健在子女数量多、与子女关系好的农村老年

人养老满意度更高。

4.1.5子代支持变量及假设

（1）子女经济资助。在我国传统家庭中，子女具有赡养老人的义务，尤其是对于

农村老年人而言，子女的经济供养是老年人主要的经济来源之一。此外，随着农村老年

人年龄的增长和身体健康水平的下降，其获取收入的能力下降，若子女能提供有效的经

济支持，减轻其经济负担，同样也能提升其养老满意度。（2）子女大额经济资助。当

农村老年人因病或其他原因导致需要大量的经济援助时，子女的大额资助能明显缓解其

压力，提高老年人应对风险的能力。并且，大额的经济资助能够让老年人在经济上获取
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足够的安全感。（3）子女家务支持频率。老年人随着年龄的增长，生理机能逐渐退化，

给生活带来了诸多不便，子女在家务上的支持能够减轻老年人的生活负担。（4）子女

联系频率。子女通过电话、视频等方式与老年人进行交流，能在一定程度上缓解老年人

内心的孤单与寂寞，提升其对生活的信心。（5）子女探望频率。一般而言，子女对父

母的探望有利于促进家庭成员之间面对面的感情交流，更直接地疏导老年人的负面情

绪，在心理层面上提供更多的关爱，从而提升农村老年人的养老满意度。

因此，本文提出假设 5：有子女经济资助、有子女大额经济资助、子女家务支持频

率高、子女联系频率高和子女探望频率高的农村老年人养老满意度更高。

4.1.6亲代支持变量及假设

（1）对子女经济资助。一般情况下，对于收入低的农村老年人而言，若要给与子

女经济支持，必然会降低其养老满意度；但是对那些收入自评尚可的老人而言，给予子

女能力范围内的经济支持不仅不会影响其自身养老满意度，更能提升其成就感和自身价

值。（2）对子女大额经济资助。农村老年人收入普遍较低，面对帮助子女买车、买房

等大额经济支出难免吃力，由此造成的老年人省吃俭用、生活紧迫等，会在一定程度上

会降低其养老满意度。（3）对子女家务支持频率。随着年龄的增长，老年人行动不便、

体力也在逐渐下降，若仍为子女分担较多的家务劳动，难免会影响其自身养老满意度。

（4）对子女主动联系频率。农村老年人通过主动与子女进行联系，不仅能在自己心情

郁闷时得到排解，也有利于加强与子代的联系，提高子女对老年人的关心程度，进而提

高养老满意度。（5）对子女探望频率。对农村来年人来说，大多不与子女同住，子代

很难及时察觉到老年人的情绪低落、身体不适等状况，当老年人对子女进行频繁的探望

时，不仅能愉悦自己的身心，也能让子女更直接地了解到老年人各方面的状况，并予以

支持和帮助。（6）是否照料孙代。基于中国传统思想，对孙代的照料使得有余力的老

人可以通过帮助子女来获得心理上的满足，实现自身的价值；同时，因照看孙代也能获

得子女一定的经济资助，这都对老年人的养老满意度起到促进作用。（7）照料孙代的

时间。适当地照看孙代有利于老年人的身心健康，但是超负荷的照料会使老年人积累怨

气并有可能降低其健康状况，从而降低养老满意度。

因此，本文提出假设 6：对子女提供经济资助是否会影响农村老年人的养老满意度

不确定；对子女提供大额经济资助和对子女家务支持频率高的农村老年人养老满意度更

低；对子女主动联系频率高、对子女探望频率高和照料孙代的农村老年人养老满意度更

高，但是照料孙代时间过长会降低其养老满意度。
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4.2变量选择

根据上述分析与假设，本研究在构建家庭双向代际支持对农村老年人养老满意度影

响因素的计量模型时，选用个体特征变量、经济状况变量、社会保障变量、代际结构变

量、子代支持变量和亲代支持变量在内的 6类共 25 个自变量和 1个因变量进行研究。

变量说明及预期影响见表 4.1。

表 4.1 模型变量的解释说明和预期影响

Table4.1 Explanations and Expected Effects of Model Variables
变量分类 名称 变量含义与赋值 均值 标准差 预期方向

因变量 养老满意度自评 较差=0 一般=1 较好=2 1.307 0.650
自变量

个体特征

性别 女=0 男=1 0.503 0.501 ＋

年龄

60-69=0
70-79=1

80及以上=2
0.794 0.712 ＋

婚姻状况 其他=0 在婚=1 0.722 0.449 ＋

文化程度 文盲=0 非文盲=1 0.665 0.473 ＋

自评健康 较差=0 一般=1 较好=2 1.095 0.706 ＋

是否有社交活动 没有=0 有=1 0.563 0.479 ＋

经济状况

家庭年均收入
6000元及以下=0
6000元以上=1

0.443 0.498 ＋

收入与支出状况

支出大于收入=0
收入与支出大致持平=1

收入大于支出=2
1.468 0.673 ＋

社会保障
是否有医疗保险 没有=0 有=1 0.940 0.326 ＋

是否有养老保险 没有=0 有=1 0.810 0.393 ＋

代际结构

是否与子女同住 否=0 是=1 0.275 0.447 ＋

健在子女数
3个及以下=0
3个以上=1

0.316 0.466 ＋

与子女关系 一般=0 较好=1 0.630 0.484 ＋

子代支持

子女经济资助 没有=0 有=1 0.782 0.414 ＋

子女大额经济资助 没有=0 有=1 0.215 0.412 ＋

子女家务支持频率 不经常=0 经常=1 0.453 0.499 ＋

子女联系频率 不经常=0 经常=1 0.465 0.500 ＋

子女探望频率 不经常=0 经常=1 0.589 0.493 ＋

亲代支持

对子女经济资助 没有=0 有=1 0.335 0.473 不确定

对子女大额经济资助 没有=0 有=1 0.130 0.337 －

对子女家务支持频率 不经常=0 经常=1 0.237 0.426 －

对子女主动联系频率 不经常=0 经常=1 0.449 0.498 ＋

对子女探望频率 不经常=0 经常=1 0.402 0.491 ＋

是否照料孙代 否=0 是=1 0.601 0.490 ＋

照料孙代的时间 100天以下=0 0.107 0.310 －
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4.3模型构建与分析

由于老年人的养老满意度是一个多分类变量，故本研究采用多元 Logistic回归方法

进行数据分析，探讨影响农村老年人养老满意度的因素。因变量为农村老年人的养老满

意度自评，分为较差、一般和较好三种情况，较差取值为 0，一般取值为 1，较好取值

为 2。对于任意的选择 j=1，2，...，J，多元 Logistic模型表示为：






 K

1k
kjkj x

xJyP
xjyP )
/
/(㏑

）（
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其中，P（Yi=j）表示农村老年人对第 j种意愿选择的概率， kx 表示第 k个影响农村

老年人养老满意度自评的自变量， jkβ 表示自变量回归系数向量。以 J为参照类型，农

村老年人选择其他养老满意度分类的概率与选择 J类的概率比值 )
/
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为事

件发生比，简称 odds。本文拟验证以下 Logistic的农村老年人养老满意度自评决定因素：

（1）较差对较好；（2）一般对较好，因此以养老满意度较好为参照类，建立以下两个

模型：
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其中，P0、P1和 P2分别代表选择养老满意度较差、一般和较好的概率。

本研究运用多元 Logistic回归模型对农村老年人养老满意度自评状况进行分析，模

型一是将自评健康较差与较好进行对比的结果，模型二是将自评健康一般与较好进行对

比的结果，详见表 4.2。
表 4.2 影响因素的多元 Logistic模型回归结果

Table4.2 Multivariate Logistic Model Regression Results of Influencing Factors

自变量

模型一 模型二

较差/较好 一般/较好

β Exp(β) β Exp(β)
个体特征

性别

女 -0.224 0.799 -2.305 1.146

100天及以上=1
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男 0b . 0b .
年龄

60-69 0.379 1.460 0.547 1.728
70-79 0.323 1.381 0.821* 2.272
80及以上 0b . 0b .

婚姻状况

其他 0.381 1.463 -0.010 0.990
在婚 0b . 0b .

文化程度

文盲 0.630 1.878 -0.126 0.881
非文盲 0b . 0b .

自评健康

较差 2.016*** 7.511 0.800** 2.226
一般 0.970 2.638 1.034*** 2.811
较好 0b . 0b .

是否有社交活动

没有 0.400 1.491 0.219 1.245
有 0b . 0b .

经济状况

家庭年均收入

6000元及以下 0.223 1.250 0.437 1.547
6000元以上 0b . 0b .

收入与支出状况

支出大于收入 0.458 1.580 0.208 1.231
收支大致持平 -0.266 0.766 -0.309 0.734
收入大于支出 0b . 0b .

社会保障

是否有医疗保险

没有 1.460** 4.307 -0.227 0.797
有 0b . 0b .

是否有养老保险

没有 -0.358 0.699 1.241*** 3.459
有 0b . 0b .

代际结构

是否与子女同住

否 0.173 1.188 0.007 1.007
是 0b . 0b .

健在子女数

3个及以下 -0.4.3 0.668 -0.038 0.963
3个以上 0b . 0b .

与子女关系

一般 1.502*** 4.491 0.887*** 2.427
较好 0b . 0b .

子代支持
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子女经济资助

没有 1.581*** 4.857 0.860** 2.363
有 0b 0b

子女大额经济资助

没有 0.357 1.430 0.093 1.098
有 0b . 0b .

子女家务支持频率

不经常 0.090 1.094 -0.207 0.813
经常 0b . 0b .

子女联系频率

不经常 0.221 1.248 0.226 1.253
经常 0b . 0b .

子女探望频率

不经常 1.294** 3.647 1.062*** 2.893
经常 0b . 0b .

亲代支持

对子女经济资助

没有 -0.296 0.744 -0.429 0.651
有 0b 0b

对子女大额经济资助

没有 0.743 2.102 -0.353 1.045
有 0b . 0b .

对子女家务支持频率

不经常 -0.691 0.501 0.044 1.022
经常 0b . 0b .

对子女主动联系频率

不经常 0.019 1.019 -0.334 0.716
经常 0b . 0b .

对子女探望频率

不经常 -0.751 0.472 -0.287 1.333
经常 0b . 0b .

是否照料孙代

否 1.912*** 6.768 0.294 1.342
是 0b . 0b .

照料孙代的时间（每年）

100天以下 -1.488 0.226 -0.008 0.992
100天及以上 0b . 0b .

注：*、**、***分别表示 p在 10%、5%和 1%水平上显著。

如表 4.2所示，回归结果表明：年龄、自评健康、是否有医疗保险、是否有养老保

险，与子女关系，子女经济资助、子女探望频率以及是否照料孙代共 8个因素对农村老

年人的养老满意度自评有显著影响；而性别、婚姻状况、文化程度、是否有社交活动、

家庭年均收入、收入与支出状况、是否与子女同住、健在子女数、子女大额经济资助、
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子女家务支持频率、子女联系频率、对子女经济资助、对子女大额经济资助、对子女家

务支持频率、对子女主动联系频率、对子女探望频率、照料孙代的时间没有通过显著性

检验。

4.4显著影响因素筛选

4.4.1个体特征因素

农村老年人的年龄在模型二中通过了 10%统计水平的显著性检验，且系数为正，与

养老满意度较好相比，70-79岁年龄段中的老年人更倾向于选择养老满意度一般。这表

明农村 70-79岁的老年人在尚有余力的情况下极有可能继续从事体力劳动来满足日常所

需，而高龄老年人则会选择安享晚年，其养老满意度较好的可能性也更高。自评健康较

差的老年人在模型一中通过了 1％统计水平的显著性检验，自评健康较差和一般的老年

人在模型二中则分别通过了 5％和 1％统计水平的显著性检验。以养老满意度较好为参

照，自评健康较差的老年人选择养老满意度较差的概率更高，自评健康较差和一般的老

年人选择养老满意度一般的概率也更高，分别是自评健康较好老年人的 2.226倍和 2.811

倍。这说明自评健康越好，老年人受到疾病困扰的可能性越小，自理能力也越强，对生

活更加积极乐观，其养老满意度也就越高。

4.4.2经济状况因素

家庭年均收入、收入与支出状况均未通过统计的显著性水平检验。可能的原因是农

村地区老年人收入水平普遍偏低，通过自身劳动获取的经济收入无法从根本上提高其养

老满意度。再加上随着年龄的增长，疾病的增加很大程度上加重了老年人的经济负担，

因此大多数老年人的经济水平仅能维系日常基本花销。此外，农村老年人受到传统观念

的影响，即使收入可观，也会将其进行储蓄，而不会用于生活水平的改善。

4.4.3社会保障因素

在模型一中，是否有医疗保险对农村老年人的养老满意度自评呈正相关且影响显

著。以养老满意度较好为参照，没有医疗保险的老年人选择养老满意度较差的概率更大，

是有医疗保险老年人的 4.307倍。在模型二中，是否有养老保险对农村老年人的养老满

意度自评呈显著正相关。以养老满意度较好为参照，没有养老保险的老年人选择养老满

意度一般的概率是有养老保险老年人的 3.459倍。这表明医疗保险和养老保险为农村老

年人提供了兜底保障作用，不仅分担了因疾病造成的经济压力，还为其提供了基本生活

保障，这均能对老年人的养老满意度起到促进作用。
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4.4.4代际结构因素

与子女关系对农村老年人养老满意度的影响在模型一和模型二中均通过了 1%统计

水平的显著性检验且系数为正。这表明，与养老满意度较好为参照，与子女关系一般的

老年人认为其养老满意度较差和一般的概率更高，这一可能性分别是与子女关系较好老

年人的 4.491倍和 2.427倍，与原文假设一致。由此可见，良好的代际关系能够增强农

村老年人生活的安全感和幸福感，促进提升其养老满意度。

是否与子女同住和健在子女数则未能通过统计的显著性水平检验。可能是因为农村

地区老年人更倾向于选择独立生活的养老方式，且随着社会的进步，农村老年人多子多

福、养儿防老的传统思想得到改观。

4.4.5子代支持因素

子女经济资助对农村老年人养老满意度的影响在模型一和模型二中分别通过了 1%

和 5%统计水平的显著性检验，回归系数分别为 1.581和 0.860。没有子女经济资助的老

年人，选择养老满意度较差和一般的概率更大，这一可能性分别是有子女经济资助老年

人的 4.857倍和 2.363倍。这表明，在经济收入方面，农村老年人获取的劳动收入多用

于日常生活以及储蓄，而子女经济上的资助能使其养老满意度有质的提升。与原文假设

一致。子女联系频率在模型一和模型二中分别通过了 5%和 1%统计水平的显著性检验。

在模型一中，以养老满意度较好为参照，子女不经常探望的农村老年人的养老满意度较

差的可能性更大，是子女经常探望老年人的 3.647倍；在模型二中，子女不经常探望的

农村老年人相比养老满意度较好来说，更倾向于选择养老满意度一般，这一概率比子女

经常探望的老年人高 1.893倍，这表明除了传统的物质赡养之外，农村老年人同样重视

精神方面的赡养，尤其是子代主动向亲代提供的支持。情感交流对老年人心理健康的发

展至关重要，要注重满足其情感上的缺失性需求。融洽的代际关系能够增强农村老年人

对未来生活的信心，提高生活满意度，子代提供的情感支持能使农村老年人的情感得到

寄托，有助于舒缓排解其负面情绪，从而提升其养老满意度，与原文假设一致。

子女大额经济资助、子女家务支持频率以及子女联系频率则未能通过统计的显著性

水平检验。子女大额经济资助无显著相关，可能的原因是对于较大数额的资助，子女供

给的频率较低，偶尔的大额资助并不能为老年人的养老满意度带来较大的改善。并且，

我国农村地区受到经济发展水平的限制，子代提供的大额资助普遍用于亲代医疗所需，

而用于生活消费的大额资助几乎没有。子女家务支持频率无显著相关，可能是因为子女

提供的生活照料等更基于老年人的健康状况，对于身体健康较差、生活不能自理的老年
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人，子女往往会提供更多的照料。子女联系频率无显著相关则说明，虽然电话、视频等

方式在代际之间提供了情感交流的渠道，但并不能从根本上为农村老年人提供实质性的

精神支持，老年人真正需要的是面对面的交流方式，“经常回家”的子女才能够为老年

人的晚年生活提供强大的精神力量。

4.4.6亲代支持因素

是否照料孙代在模型一中通过了 1%统计水平的显著性检验，且回归系数为正，与

原文假设一致。说明相比养老满意度较好而言，不照料孙代的农村老年人养老满意度为

较差的可能性更大，是照料孙代老年人的 6.768倍。这表明在年轻人越来越忙碌、老年

人被逐渐边缘化的过程中，照料孙代能为农村老年人带来一定的成就感，且老年人在与

孙子女相处的过程中能增加与子女之间的情感交流。在照料过程中老年人还能得到一定

的经济支持，日常生活也得到了保障。与子女同住的老年人在照料孙代时如果出现身体

不适，能得到及时的关照和治疗。此外，老年人还能在照料孙代的过程中扩大社交圈，

与同龄老年人进行交流也有利于身心健康。因此，照料孙代有利于促进老年人人力资源

的开发和利用，促进身心健康，有利于实现积极老龄化。

对子女经济资助、对子女大额经济资助、对子女家务支持频率、对子女主动联系频

率和对子女探望频率均未能通过统计的显著性水平检验。对子女经济资助和对子女大额

经济资助不显著，可能的原因是受到收入水平普遍较低的影响，农村老年人向下代际支

持的力度相对较小，在向子代提供的帮助时也往往是视自身实际情况而定，因此不会对

养老满意度有较大影响。对子女家务支持频率不显著，可能的原因是农村老年人普遍独

立于子女居住，对子女提供家务支持本身就少，即使有也只是简单的日常劳作，养老满

意度并不会因此而受到影响。对子女精神慰藉方面的支持不显著，则表明了现代社会代

际支持下移的现状，农村老年人更期待子女主动向其提供精神上的支持和沟通，而亲代

向子代主动的交流其实并不能满足其情感上的需要，因为他们往往不会主动倾诉自己的

情绪或者告知子女生活上的困难，只有子女主动关心老年人的心理健康、生活状况，才

能为其排忧解难，提升其养老满意度。
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5家庭双向代际支持视角的农村老年人养老满意度提升对策

前文以家庭双向代际支持为切入点，对农村老年人养老满意度的影响因素进行了分

析研究，可以看出家庭双向代际支持对农村老年人的养老满意度具有重要作用。综合来

看，尽管现代化的养老方式不断出现，但是家庭养老依然占据着不可动摇的地位。随着

我国人口老龄化、高龄化的现象愈加严峻，家庭应主动承担起赡养老人的重任，社会和

政府也要起到相应的辅助作用，共同建立完善的家庭养老体系，努力提升农村老年人的

养老满意度。因此，本文结合政府保障、社会参与、家庭支持和老年人自身培育等方面

提出如下几点建议：

5.1构建良好的代际支持环境，为农村家庭养老保驾护航

5.1.1继续强化农村家庭养老保障能力

研究发现，农村老年人的养老满意度很大程度上受到双向代际支持的影响，因此，

应进一步巩固家庭养老地位，促进代际之间的沟通和交流。在我国农村地区，家庭能够

为老年人提供必要的保障，在当前养老保障体系还不够完善的情况下，双向代际支持对

于老年人的养老满意度产生重要影响，能够拉近了代际之间的距离，使家庭成员之间的

联系更加密切，有助于满足老年人在情感方面的需要。此外，家庭养老免去了建设养老

场所必需的人力、物力资源，有利于减轻社会的养老负担。因此，家庭养老在未来较长

时期内都将是农村地区最主要的养老方式，要充分认识到家庭养老保障功能的重要性，

以家庭养老为主，有利于形成良好的双向代际支持模式。

第一，要提高农村居民的收入，为家庭养老储备足够的物质保障。本文证实农村老

年人的经济收入无法为其养老满意度带来根本性的提高，这与农村老年人收入普遍较低

有重要的关系。因此，只有促进农村经济的发展，提高农村地区居民的收入，才能为家

庭养老提供物质保障，促进双向代际之间的经济支持。第一，可以因地制宜地培育农村

地区特色产业拉动经济增长。各地应从实际出发，按照自身特点大力发展特色种植业、

特色旅游业等，带领农民增收致富。第二，可以通过制定并完善家庭养老友好政策，将

年轻人因照料老年人而造成的损失降到最低，如建立农村老年人长期照料补贴，保障因

照料老年人而无法正常工作的家庭能够领取一定数额的补助。鼓励当地企业为农村青壮

年提供就业机会，可以依托“工作—家庭平衡”原则，鼓励有条件的企业设立弹性工作

制度，为有养老照料负担的员工解决后顾之忧，缓解其因需要照料老人而失去的时间和

精力压力，也能让老年人得到妥善的生活照料，同时还可以为不能及时照料生病父母的
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从业家属建立探亲工作机制，为强化双向代际支持提供必要的经济保障。

5.1.2完善农村养老保障制度

前文证实医疗保险、养老保险能够提升农村老年人的养老满意度。然而目前我国实

施的养老保障制度水平还比较低，覆盖面也有待于进一步提高。尤其是在江西、安徽省

等地的农村地区，社会保障水平低，老年人仅靠自身收入难以满足养老需要，因此更加

依赖子女的经济资助。对于身体健康状况较差的老年人来说，这种需求更为强烈，从而

对代际关系的和谐造成冲击，而老年人与子女之间的关系则会直接影响到双向代际支持

力度，进而影响到其养老满意度。因此，国家应持续推进相关政策的发展，不断完善农

村养老保障体系，加大农村地区养老保障的覆盖面，惠及更多农村老年人。这也能在一

定程度上为子代分担养老的重任，促进双向代际支持的良性循环。首先，要继续推进城

乡养老一体化制度的建设，逐步完善城乡居民基本养老保险制度，不断提升保障水平；

持续巩固家庭养老，为农村老年人的基本生活提供坚实的物质保障。其次，要正确认识

人口老龄化的现状，养老保障制度的设立要能够弥补家庭养老的不足，要根据各地的实

际情况制定个性化的细则。最后，要建立多元化的农村养老保障制度，为农村老年人的

日常生活提供兜底作用。通过发挥养老保障制度的积极作用，从而减轻双向代际支持的

经济压力，促进代际关系和谐。

5.1.3弘扬尊老敬老传统美德

弘扬孝文化，促使子女从思想上主动善待父母，才能构建和谐的代际关系，有利于

家庭养老的巩固，提升双向代际支持意愿，促进老年人老有所养、老有所乐。研究发现，

子代对亲代的支持是提高亲代养老满意度的重要因素，因此，为进一步提高老年人的养

老满意度，增强代际支持力度，应对老一代对所做出的贡献给予充分肯定，提高他们的

心理满足感。同时，我们还应结合时代特征，促进养老文化内涵的优化，在巩固家庭养

老的基础上，打造新时代环境下的养老理念，持续提升代际支持能力。

第一，要提升人们的家庭赡养意识，从思想上加强教育力度，强调家庭养老的重要

性。赡养老年人、让老年人安享晚年，是子女应尽的义务，应从法律上进一步规定孝的

具体内涵，通过国家强制力进行监督，进而增强代际支持的强制性，提高农村老年人的

养老满意度。第二，孝文化的宣传需要学校、社区和社会的共同协作。学校方面，教师

可以通过讲授有关中国传统孝文化的相关事例，从思想上树立提供代际支持的责任意

识。社区方面，相关负责人可以通过定期举办亲子活动，引导子女和老年人积极参加，

拉近彼此间的关系，为双向代际支持创造一个良好的氛围。社会方面，媒体要承担起宣
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传的责任，将日常生活中典型的孝文化事例进行报道，在全社会营造尊老敬老的良好氛

围。第三，针对留守老年人，要安排专门的工作人员定期进行家访，通过与老年人的交

流，了解他们的基本情况和现实需求，并对子女的赡养行为进行督促，为双向代际支持

的落实保驾护航。

5.2建立系统性的家庭养老支持政策，提升双向代际支持力度

5.2.1制定促进代际关系和谐的政策

双向代际支持能够显著影响老年人的养老满意度，这充分说明，无论我国养老方式

如何嬗变，无论社会养老服务如何完善，家庭在中国养老制度中始终是一个极具符号意

义的载体，子代与亲代之间的互动、互惠具有其他养老模式所不具备的独特优势（凌文

豪等，2020）。因此，我国的养老制度设计应始终坚持家庭养老为主这一理念，通过制

定促进代际关系和谐的政策，有效引导与支持老年人选择家庭养老。政府应尽快制定家

庭住房优惠政策，鼓励开发商设计并建造适合三代人共居的住房。对于与老年父母共居

的购房者，政府应适当降低其房贷利息，从而提高子女与父母共居的积极性，增强子女

对父母的照料力度，同时也能够减少子女看望老人的经济成本。也可以通过基层政府的

引导，让农村居民意识到在赡养父母方面应负担的重要责任，对于父母在农村居住、自

己却常年在城镇生活的人群，政府应尽快制定相关政策，鼓励他们常回家看看，为父母

提供力所能及的帮助，通过签订“赡养协议”来监督代际支持行为的实施，以此促进两

代人之间互相提供相应的支持，维持和谐的代际关系。

另外，也要建立健全相关的法律法规，为老年人的基本权益提供法律层面的保障。

农村老年人的法律意识普遍比较薄弱，近年来老年人受虐待的事件屡屡发生，因此，政

府应尽快完善针对老年人的法律法规，不仅要从道德方面进行约束，还要在法律方面为

老年人晚年生活幸福保驾护航。如加大不赡养老人、虐待老人的惩罚力度，确保子女能

够为老年人提供应有的支持。除此之外，要组织相关人员定期对老年人进行宣传教育，

向他们普及基本法律常识，了解法律所赋予他们的权利，从而为双向代际支持提供法律

层面的保障，提高老年人的养老满意度。

5.2.2提升子女经济供养意愿

在双向代际支持中，子女经济资助对于农村老年人养老满意度的提升具有重要作

用，在本文的研究中也证实了这一点。子女通常会根据自身总体收入水平决定对父母的

经济供养力度，经济状况较好的子女，应当主动在父母的衣食住行方面提供较高水平的
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经济支持，并鼓励老年人在空闲时积极参与社交活动，促进养老满意度的提高。对于经

济条件一般的子女，也要为老年人提供基本的经济资助，保证其晚年生活衣食无忧。在

个人所得税的缴纳方面，可根据年青一代所需赡养老年人的数量，对其实行梯度优惠政

策。通过降低个人所得税，提高子代经济的收入，进而提升对老年人的经济支持力度。

此外，子女应当主动为父母建立一个养老账户。现在的年青一代把过多的精力放在

孩子身上，对父母的需求关注甚少，导致向亲代的经济支持严重不足。父母在年轻时倾

其所有为子女付出，不管是精神上还是物质上都倾注了太多心血，所以，当子女经济独

立后，首先应该回报父母，为他们的晚年生活提供经济保障。父母年老后，经济收入大

幅降低，对于大多数农村老年人来说仅靠存储的积蓄无法应对未来逐渐增加的健康风

险，对代际支持的需求随之增加。通过本文调研数据可知，即使子女没有提供大额经济

资助，而仅是提供数额相对较小的日常经济支持，同样能够对老年人的养老满意度起到

正向作用。因此，不论在这一养老账户上存储钱的多少，老年人更看重的其实是子女的

心意，这一做法能使父母倍感安慰，从而有助于促进双向代际支持。同时，随着长时间

的积累，养老账户上储蓄的资金也能够在老年人看病就医时分担一部分经济压力。

5.2.3关注老年人精神生活

随着年龄的增长，农村地区老年人逐渐退出劳动力市场，社交圈随之缩小，日常生

活也都是围绕家庭来进行，在家庭中的角色逐渐从主导的一方变成了受照料的一方。良

好的代际关系、子女提供的的照料和情感互动、与孙代的和谐相处都关乎于老年人的晚

年生活幸福。在家庭内部，物质经济供养无法代替代际间情感上的支持，子女对老年人

情感上的慰藉甚至比经济方面的支持更重要。伴随着老年人自理自立能力的下降，如果

此时子女缺少了必要的陪伴，老年人更容易产生孤单、抑郁的负面情绪，更加渴望子女

的照料和体贴。因此，子女要经常与父母进行交流，了解他们的生活状态，疏导其负面

情绪，做老年人坚实的情感支柱。促进双向代际之间的情感支持，了解老年人内心的真

实想法和诉求，才能有针对性地为老年人提供精神上的帮助。

许多子女认为，通过打电话、发短信的方式与老年人进行情感交流，能让老年人感

受到关爱，能够满足他们对精神支持方面的需要。但其实仅仅保持联系是远远不够的，

本文证实在代际双向支持的情感慰藉中，只有子女经常探望父母才能够显著提升农村老

年人的养老满意度。因此，应当鼓励子女与老年人居住的近一些，为双向代际支持创造

有利的基础条件。近距离居住既能促进子女对父母进行频繁的探望，又能通过与父母面

对面聊家常的方式拉近彼此之间的距离，及时发现并给予老年人所需要的物质帮助和精
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神关怀。尤其是当老年人身体健康状况较差时，子女更要尽可能多地陪伴父母、照顾父

母，为其排忧解难，给予老年人精神上的支撑。在老年人身体状况允许的情况下，子女

应主动带老年人多外出散心，这样不仅陪伴了父母，拉近了代际之间的距离，还能让老

年人舒缓心情，有利于促进心理健康。在彼此的交流中，老年人还能感受到子女对自己

的孝顺，从而在精神上得到满足，促进了代际之间情感的交流，进而有利于养老满意度

的提升。

另外，子女在关心照顾老年人的同时，更要注重聆听老年人的内心想法。在双向代

际支持中，单向的给予或是接受有时候会产生负面影响，对于部分老年人来说，子女过

多的支持会让他们觉得自己年老无用、心情低落，因此，不能忽略老年人本身的自尊需

求和自我实现的价值需求。子女可以通过引导，鼓励老年人去发展自己的兴趣，对他们

的努力进行肯定和赞赏，这要比单纯地提供具体帮助更能让老年人有满足感，因此，子

女同样要注重代际支持的提供方式。

5.2.4发挥隔代照料的积极作用

父母在年轻时生儿育女，将自己的全部心血投入到对子女的抚育中，子女结婚生子

之后离开父母独立生活，老年父母则独自居住，这是中国家庭最典型的特征。在这个过

程中，老年人所受到的关注和照料会明显减少，与从前的付出不对等，造成心理失落。

本研究证实，在亲代对子代的支持中，照料孙代能够显著提升农村老年人的养老满意度。

隔代抚育不仅能让已分居的两代人重新获得频繁的双向代际支持，老年人在照料孙代过

程中还能实现自身价值，有利于促进老年人身心健康，提升养老满意度。因此，应鼓励

农村老年人对孙代进行适度的照料，帮助其从繁重的农活中解脱出来，进行一些接送孙

代上下学、做饭等简单的体力劳动。对于长期照料孙代的老年人，子女应当定期给予经

济资助，避免老年人产生新的经济负担。此外，子女应当帮助父母熟悉陌生的环境，鼓

励父母积极参加各种社交活动，融入新的朋友圈、与同龄人进行互动、交流，丰富空闲

的生活。同时也应意识到，父母没有替子女抚育孩子的义务，因此，子女应当提高自身

的责任感，在自己的能力范围内尽可能地照料孩子，给父母一些自由的时间。即便迫于

生活压力，不得不将孩子交给父母照料，也不能做甩手掌柜，对老年人的付出不管不问，

忽视老年人的感受。同时，应关注老年人的心理健康，避免代际支持的负面影响。因为

照料孙代会导致老年人自由支配的时间大幅缩减、活动范围也受到了限制，要防止老年

人因过度照料孙代造成排斥心理，从身体和心理上给老年人造成双重负担，对老年人的

养老满意度产生负面影响。
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5.3构建积极的老龄社会观，助力老年人实现“老有所为”

5.3.1提高老年人自我调整能力

子女应该通过双向代际之间的交流，引导老年人注重晚年生活质量，摆脱老旧思想

的束缚，正确看待新形势下代际支持的“半断供”现状。本研究证实，对于尚可劳动的

低龄农村老年人来说，他们往往不会选择享受晚年生活，这严重影响了老年人的身体健

康，导致低龄农村老年人的养老满意度普遍较低。那么子女应当在经济和生活上给予一

定支持，在解决老年人后顾之忧的同时，从思想上改变老年人“活到老，干到老”的传

统观念。对于习惯性为子女积攒储蓄而导致生活拮据的农村老年人，更要引导他们将自

身生活放在首要位置，增强自我养老意识，为自己储存一定的养老资金。因为只有保障

自身的基本生活，才能够减少疾病的发生，提高晚年生活幸福感，从而间接减轻子女为

老年人提供代际支持的压力。还有一些老年人具有较强的负面情绪，认为自己年老无用，

那么子女可以通过鼓励其再就业实现自身的价值。有的老年人十分依赖子女的供养，将

自己的晚年生活保障全部寄托在子女身上，这就需要通过加强双向代际之间的沟通交

流，通过引导让老年人意识到，他们自身也肩负着养老的责任。对于身体状况较差且自

身的收入相对较少的农村老年人，不得不考虑有人照料的问题，但年青一代大多外出务

工，照料工作难以实现，应引导他们接受社会化的养老模式。而长期卧床和肢体残废的

农村老年人，除了必须的生活照料和精神慰藉以外，更少不了专业护理，仅仅依靠家庭

养老是远远不够的，对于这部分老人应引导他们接受机构养老为主、社会化养老为补充

的方式。身体健康状况较好且有一定经济能力的农村老年人，不需要他人太多照料，因

此通常会选择自我养老，子女应给予他们充分的支持和肯定，并帮助他们提高自我养老

的能力。

5.3.2增强老年人健康保障意识

身体健康状况同样影响着农村老年人的养老满意度。健康的身体不仅会影响老年人

的日常生活，还会影响到家庭代际关系。老年人因疾病而导致无法自理、长期卧床时，

子女需要进行长时间的照料陪护，不管是身心还是经济上都背负着巨大的压力，随着照

料时间的增加，这些压力不断积累，如果无法得到及时纾解，可能会滋生负面情绪，严

重的将会引发更为恶劣的后果。因为老年人的医疗费用负担、疾病照料等问题而引发代

际矛盾的案例数不胜数。因此，要充分重视老年人日常生活的健康保障问题，做到防患

于未然。子女应通过双向代际之间的沟通，了解农村老年人易于接受的方式，正确科普
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日常安全知识和卫生保健常识，鼓励老年人参加健康生活方式讲座、宣传疾病预防常识

等活动。尤其是对于健康状况不容乐观、生活水平较低以及健康常识不足的老年人来说，

对于看似小的疾病缺乏重视，没有及时接受正确的治疗，极大概率会发展成为致命的疾

病。因此，除了子女要提供必要的照料之外，社区也应当采取多种方式，加大对老年人

卫生知识的宣传，比如通过组织宣传队进村开展医疗卫生知识讲座，帮助老年人纠正不

良习惯，并通过开展代际融合活动，巩固双向代际情感纽带。同时也应意识到，提高医

疗费用的报销比例也能够促进老年人在患病时积极进行治疗，保障老年人的健康权，分

担其因疾病造成的经济压力，进而减轻子女提供代际支持的负担。

5.3.3鼓励老年人再就业

传统观念习惯于将“老”和“衰弱”画上等号，这种观念容易导致对老年人人力资

本的极大浪费，也不利于老年人自立自强价值观的建立和自身能力的发挥。对于自尊心

较强的老年人来说，年老会让他们焦虑，身体机能的退化会有远不如前的挫败感。对于

这部分老年人，子女应当加强双向代际间的交流，鼓励其进行再就业，实现人生价值。

随着老龄化进程的加快，家庭和社会的养老负担越来越重，在这种情况下，为老年人再

就业搭建平台，充分利用老年人的人力资源，不仅能增强自身的满足感，还能够增加经

济收入，为晚年生活提供一定的保障，减轻对子女的经济依赖，降低子女承受的经济负

担，有利于家庭代际和谐。第一，鼓励各单位提供专门针对老年人就业的个性化岗位。

政府可根据老年人自身的特点、行为习惯等为老年人提供适宜的工作岗位，如简单手工

劳作的小时工等。鼓励有条件的老年人重返劳动力市场，发挥“余热”作用。第二，建

立专门的老年人再就业咨询服务中心。可在县人社局为老年人开设再就业咨询窗口，为

老年人解决就业方面的问题，并且通过信息平台发布经审核后合格的岗位供老年人参

考。

5.4加大政府保障力度，发展多元化养老模式

5.4.1制定个性化的补贴政策

应针对不同群体设立农村居民养老津贴的梯度发放制度，比如针对高龄、患病以及

那些自理能力差的特殊老人群体，应适当提高津贴发放标准，向其提供更多的经济支持。

医疗保障方面要不断推进农村医疗卫生服务事业的改革与发展，针对患有慢性疾病、大

病等需要长期服药的农村老年人，可适当提高其医疗费用的报销比例，分担因疾病造成

的经济压力，从而减轻子代经济支持负担。增加农村基础设施建设，整合现有农村养老
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资源，比如将现有敬老院、社会福利院和农村幸福院等设施，通过政府购买服务等方式，

不断扩大养老机构的覆盖范围，为他们提供基本的养老服务。还可以对农村地区的养老

服务人员进行免费技能培训，对从业人员要有系统的考核制度，并采取一定的激励模式，

引导农村养老机构进行市场化经营，为自身注入活力。政府应根据当地农村地区的现实

情况，因地制宜地进行政策设计，针对特殊群体制定特殊细则。与此同时，政府也可以

通过多种方式拉动农村经济发展，缩小村民之间的贫富差距，减轻农村老年人对代际支

持的依赖。

5.4.2鼓励多元主体承担农村养老责任

无论是家庭还是基层政府，其服务范围和服务水平都是有限的。因此，鼓励专业服

务团队力量进入农村养老领域来弥补代际支持的不足尤为重要。专业的老年服务工作者

能够运用专业的知识，根据老年人不同的需要提供个性化的服务，因此，就需要政府适

当放宽市场准入标准，完善市场化养老服务的建设，鼓励多元供给主体在农村地区投资

养老服务。首先，鼓励公益性团体和私人资本参与供给农村养老服务。当地政府可以引

入制度比较规范的、有影响力的社会公益服务组织，充分发挥好市场和非营利性组织在

农村养老服务中的补充作用，还能缓解基层政府的压力。其次，积极培育各种志愿者服

务组织。比如充分利用返乡大学生成立志愿团队，开展心理疏导、家务照料等活动，提

供力所能及的义务服务项目，也可以按照服务时长给予相应的报酬。最后，积极构建救

护服务供给网络平台。在农村地区开展救护存在很大的障碍，一旦发生紧急事件，会因

居住偏远或缺乏通讯设施等难以得到及时的救护。因此，应逐步建立农村居民基本数据

库，完善基本信息网络平台设施建设并提供定位和追踪服务。

5.4.3发挥社会支持对代际支持的补充作用

和谐代际关系的建立离不开社会的助力，尤其是对于分居模式的农村老年人来说，

社会对于家庭养老的补充作用能够减少其对子女的依赖，减轻子女的代际支持负担，有

利于促进代际关系和谐。应当充分利用农村地区所具有的优势，探索适宜的低成本养老

模式，促进农村互助养老的发展。近几年合村并居工作的开展、新型农村建设政策的落

实，使得农村居民的住所十分集中，且农村居民普遍具有邻里互助的生活风俗，这为互

助养老的推行提供了较为稳定的基础，再加上运行成本较低，更易于被农村居民接受。

在这种现实情况下，村集体可以利用村里的闲置场地，家庭和村集体出资，由基层政府

制定互助的相关制度，将有意向入住的老年人收入院内，进行统一居住管理或是日间照

料。鼓励农村地区的青少年加入互助服务中，家庭成员同样可以参与进来，从而对双向
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代际支持起到推动作用，形成老人互助、邻里互助、家庭互助的养老环境。对于家庭养

老倾向强烈的老年人，可以尝试探索社区居家养老。一方面，由村委会主导，在老年人

居住集中的区域，组织农村青壮年形成服务队伍，为老年人提供家务劳动、生活照料等

志愿服务。另一方面，可由村集体出资，对照顾老年人的个人或集体发放适当的补贴，

提高志愿服务的积极性，帮助代际支持不足的老年人解决养老问题。针对不同群体提供

多样化的养老模式，从而进一步完善具有中国特色的养老服务体系，提升农村老年人的

养老满意度。

5.4.4丰富农村社区养老服务内容

农村地区娱乐设施相对较少，农村老年人的娱乐活动通常是看电视、与邻居聊聊家

常等；文化方面的供给也十分薄弱，接受现代文化熏陶的渠道少。因此，应逐步推进现

代化农村的建设，提高农村社区中娱乐、文化资源的投放比例，通过大力兴建电影院、

老年学校等，丰富老年人的文化生活，营造良好的社区文化环境，满足农村老年人精神

方面的需求。

第一，各地从实际情况出发，为农村老年人设立活动中心，由基层工作人员带头，

培养农村居民的业余兴趣爱好，丰富业余文化生活。比如组织跳舞、手工、简单的体育

运动等。身心的愉悦是构建和谐代际关系的基础，这样不仅可以丰富农村居民的日常生

活，避免产生孤寂感，还能对双向代际之间情感的沟通起到推动作用。第二，组织当地

的一些学校、医院等定期开展下乡实践活动，不断推进实践内容与当地的养老工作互相

融合。比如组织青少年参与建立和谐代际关系的献爱心活动，鼓励医院到农村开展卫生

常识普及活动、义诊活动，让老年人感受到社会的温暖。
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6结论及展望

6.1结论

本文根据山东省农村老年人养老满意度调查问卷的统计数据，采用多元 Logistic模

型，厘清了农村老年人养老满意度的影响因素，并在此基础上提出了提升农村老年人养

老满意度的相关建议。本文主要得到如下结论：

第一，根据本文的调查数据可知，认为自身养老满意度较差的农村老年人数量占整

体样本数量的 10.4%；认为养老满意度一般的农村老年人占整体样本数量的 48.4%；认

为养老满意度较好的农村老年人占比为 41.2%。总体而言，我国农村地区绝大多数老年

人的养老满意度普遍偏低。

第二，通过对数据的描述性统计分析，发现与代际单向支持相比，代际双向生活照

料和代际双向精神慰藉都能够显著提升农村老年人的养老满意度。在双向代际支持中，

子代支持的力度明显高于亲代支持，双向代际支持呈现出子代主导的发展趋势。

第三，运用多元Logistic回归模型，对可能影响农村老年人养老满意度的相关变量进

行回归分析，发现农村老年人的年龄、自评健康、是否有医疗保险、是否有养老保险，

与子女关系，子女经济资助、子女探望频率以及是否照料孙代共8个因素对其养老满意

度自评有不同程度的影响。

第四，家庭双向代际支持能够显著提高农村老年人的养老满意度，各个主体之间应

当相互配合、共同努力。构建良好的代际支持环境，为农村家庭养老保驾护航；建立系

统性的家庭养老支持政策，提升双向代际支持力度；构建积极的老龄社会观，助力老年

人实现“老有所为”；加大政府保障力度，发展多元化养老模式。

6.2展望

从研究的出发点来看，本文基本达到了预期效果，但受到调查现实和本人知识储备

的限制，使得研究仍然存在诸多不足。第一，由于时间、经费有限，本文调研的对象只

限于山东省内，具有一定的局限性，可能导致调查结果与现实情况存在差异，后续的研

究中可以增加调查范围，增加样本数量，分析结果会更加准确；第二，问卷设计和模型

指标的选取还不够全面，如果将其他指标纳入到农村老年人养老满意度评价体系中可能

会有所不同，未来可以继续研究。同时由于笔者的学术水平有限、对理论知识的积累不

足，使得本文的研究内容还有很大的提升空间。
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附录

山东省农村老年人养老满意度调查问卷

尊敬的老人家：

您好！我们是＂家庭双向代际支持视角的农村老年人养老满意度研究＂的调查员。此次调查旨

在了解农村老年人的养老满意度现状，所调查的内容仅用作分析研究，我们会对您的基本信息和相

关回答完全保密。希望您能如实回答，感谢您的配合！

A.基本特征

A1. 您的性别是？

1.男 2.女

A2. 您的年龄属于下列哪个阶段？

1.60-69岁 2.70-79岁 3.80岁及以上

A3. 您的婚姻状况是？

1.在婚 2.其他

A4. 您的文化程度是？

1.未接受过教育 2.小学 3.初中 4.高中及以上

A5. 您目前的身体健康状况如何？

1.较差 2.一般 3.较好

A6. 您在日常生活中是否有以下社交活动？

1.串门、跟朋友交往 2.打麻将、打牌 3.参与村集体活动 4.以上均没有

A7. 您目前是否与子女同住？

1.是 2.否

A8. 您的健在子女数量为？

A9. 您认为您与子女相处的如何？

1.较差 2.一般 3.较好

A10. 您的家庭年均收入大约是多少？

1.6000元及以下 2.6000元以上

A11.您的收入与支出状况如何？

1.收入大于支出 2.支出大于收入 3.收入与支出大致持平



家庭双向代际支持视角的农村老年人养老满意度研究——以山东省为例

58

A12. 总的来说，您对目前的养老满意度作何评价？

1.较差 2.一般 3.较好

B.外部支持

B1. 您目前是否有医疗保险？（包括城乡居民基本医疗保险、商业医疗保险等）

1.有 2.没有

B2. 您目前是否有养老保险？（包括城乡居民基本养老保险、商业养老保险等）

1.有 2.没有

C.子代支持

C1. 过去一年，您的子女是否给您经济资助（包括定期支付生活费、水电费、买菜、买衣服或其他

物品等）？

1.是 2.否

C2.过去一年，您是否收到过子女的大额经济资助？（5000元及以上）

1.是 2.否

C3. 过去一年，您的子女在生活照料方面给您的帮助：

1.几乎没有 2.每年至少一次 3.每月至少一次

4.每周至少一次 5.几乎每天

C4. 过去一年，您的子女通过电话、信件等和您联系的频率如何？

1.几乎没有 2.每年至少一次 3.每月至少一次

4.每周至少一次 5.几乎每天

C5. 过去一年，您的子女探望您的频率如何？

1.几乎没有 2.每年至少一次 3.每月至少一次

4.每周至少一次 5.几乎每天

D.亲代支持

D1. 过去一年，您是否给予子女经济资助（包括定期支付生活费、水电费、买菜、买衣服或其他物

品等）？

1.是 2.否

D2.过去一年，您是否给予子女大额经济资助？（5000元及以上）

1.是 2.否

D3. 过去一年，您在家务方面给子女的帮助：

1.几乎没有 2.每年至少一次 3.每月至少一次
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4.每周至少一次 5.几乎每天

D4. 过去一年，您主动通过电话、信件等和子女联系的频率如何？

1.几乎没有 2.每年至少一次 3.每月至少一次

4.每周至少一次 5.几乎每天

D5. 过去一年，您探望子女的频率如何？

1.几乎没有 2.每年至少一次 3.每月至少一次

4.每周至少一次 5.几乎每天

D6. 您是否照料孙子女？

1.是(续答 D6.1) 2.否

D6.1.您每年照料孙子女的时间大概为多少天？
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攻读硕士学位期间取得的学术成果
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