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老龄问题研究

代际支持对农村老年人

生活满意度影响的纵向分析
∗

王　萍　李树茁

【内容摘要】文章利用2001年、2003年和2006年 “安徽省农村老年人生活状况 ”跟踪调查数
据�采用个体增长模型�结合农村实际状况�考察代际支持对农村老年人生活满意度的影响。结果
发现老年人获得子女提供的经济支持、代际间双向的家务帮助和情感支持提升了老年人的生活满
意度；在代际支持对生活满意度的影响中�老年人获得子女提供的经济支持对获得子女提供的家务
帮助具有替代作用；结果反映了农村家庭代际支持仍是以老年人的需求为中心�揭示了 “养儿防老 ”
的儒家孝文化在中国农村仍盛行�而老年人为子女的 “牺牲精神 ”现实生活中不可被轻视�揭示了代
际支持对老年人生活满意度的影响机制为 “主效应模型 ”的增益作用。
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1　研究背景
传统代际关系表现为子女为老年父母提供经济支持、生活照料和精神慰籍�这种支持被称为家

庭养老。在中国农村地区�成年子女是老年父母基本经济支持和生活照料的唯一提供者。然而�随
着人口、经济和社会的急剧转型�中国农村老年人的家庭结构和家庭养老功能正经历着重大改变。
目前�中国老年人的独居可能性大于以前任何时期 （ＺｅｎｇＹｉ�1996）。家庭结构的变化导致家庭代
际支持也发生了相应变化。大量青壮年劳动力的外流阻碍了代际交换�最终导致中国农村老年人
生活质量的降低。目前�有关家庭代际支持与老年人生活满意度的研究逐渐被关注�但是�这些研
究主要是基于截面数据的分析�相关跟踪调查及因果统计分析的系统研究尚匮乏。因此�本研究旨
在展开劳动力外流背景下代际支持对农村老年人生活满意度影响的纵向分析�并探索其影响机制。
2　研究设计

生活满意度 （ＬｉｆｅＳａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ）是指个体各方面的需求和愿望得到满足时所产生的主观满意程
度�是衡量生活质量的重要维度之一�也是目前测量老年人对自身生活状况主观感受到的心理健康
状况 （Ｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇ）最常用的方法之一 （曾毅、顾大男�2004）。

心理健康的发展曲线受到自身内在因素和外来支持的双重影响 （许崇涛�1997）。对农村老年
人而言�外来支持依赖于子女提供的代际支持。在中国家庭支持体系中�老年人与子女之间存在双
向的代际支持�而且�在儒家孝文化的深刻影响下�成年子女在法律上以及道德舆论上都要赡养老
年父母；同样�老年人也对其后代提供重要的支持。在孝习俗更为强烈、家庭支持体系更为传统的
中国农村�代际间的经济、情感和器械的转移对老年人尤为重要�但是并非所有代际支持对老年人
都是受益的。本文将探索各项代际支持对中国农村老年人生活满意度的动态影响�因此�必须科学
地剥离掉生活满意度受个体内因素的影响。

首先�代际间双向的经济支持对老年人生活满意度产生益处的研究结果是模棱两可的。
一方面�子女提供的经济支持和日常照料旨在满足老年人健康和经济的需求�使老年人意识到

对生活失去控制�对外界依赖性增强�因此这两种支持未必对生活满意度产生直接正面作用 （Ｄｅａｎ
ｅｔａｌ．�1989）。Ｋｒａｕｓｅ�Ｌｉａｎｇ和Ｇｕ（1998）对中国武汉的研究发现从非正式资源获得的经济支持对
老年人的生活满意度是有害的�这或许是因为稀有资源的再次分配在支持关系中引起紧张�其中可
能存在着实际的经济支持削弱了情感支持。但是�对中国农村的研究认为子女提供的经济支持满
足了老年人因健康和经济状况产生的需求�有助于他们的心理健康 （Ｃｏｎｇ＆Ｓｉｌｖｅｒｓｔｅｉｎ�2008；张文
娟、李树茁�2005）。本文推理�由于农村缺乏正式的养老体系�子女提供的经济支持是老年人在丧
失劳动能力之后赖以生存的生活保障�因此这项支持能够提升老年父母的生活满意度。

另一方面�涉及到老年人给子女提供的经济支持对其生活满意度的研究很少�且有限的相关截
面研究结果并不一致。Ｃｏｎｇ和 Ｓｉｌｖｅｒｓｔｅｉｎ（2008）发现代际间互惠的经济交换有益于中国农村老年
人的心理健康�这是因为老年人提供给子女的经济支持能够通过加强老年人的自我效能感和公平
感来改善老年人的心理健康。由此�本文推测这项支持能够提升老年人的生活满意度。而Ｃｈｅｎ和
Ｓｉｌｖｅｒｓｔｅｉｎ（2000）却认为在中国农村由于长辈很大程度上已将绝大多数的房屋和土地财产移交给
已婚的儿子�所以当他们年迈时已无有价值的这类资源�若再给子女提供经济支持会造成过度索取
而降低他们的生活质量�因此不利于其健康和福利。由此�本文推测这项支持又能够降低老年人的
生活满意度。那么�劳动力外流背景下农村老年人给子女提供的经济支持对其生活满意度的动态
影响究竟如何有待进一步考察。

其次�代际间双向的日常照料对老年人生活满意度的影响研究结果也是不一致的。



46　　　 人口研究 35卷

一方面�子女给老年人提供的日常照料�甚至过度的日常照料会导致老年人依赖或过度依赖子
女�并可能丧失代际间的互惠能力 （ＣｈｅｎａｎｄＳｉｌｖｅｒｓｔｅｉｎ�2000）�长久会使老年人丧失对生活的掌控
感�并可能降低生活满意度；然而�子女提供的支持未能满足老年人的需求以及子女未能提供老年
人所需的支持也都会导致老年人的无助感、失望感并使代际关系紧张�从而恶化其心理健康
（Ｋｒａｕｓｅｅｔａｌ．�2001）�降低老年人的生活满意度。本文推测子女提供的日常照料体现了对老年父
母的孝养�符合孝道家庭养老的传统文化�使老年人感到欣慰、认可存在的价值�对提升老年人的生
活满意度有积极的影响。然而�日常照料所包含家务帮助和起居帮助对生活满意度能够产生不同
影响。例如�中国农村老年人通常总是独立劳作和生活直至不能自理才会改变生活方式。当老年
人因不能自理而接受子女提供的起居帮助可能会导致代际关系紧张�从而降低其生活满意度。因
此�本文将探究劳动力外流背景下农村子女给老年父母提供的日常照料�更具体到家务帮助和起居
帮助�分别会对其生活满意度产生怎样的动态影响。然而�截止目前此方面的研究尚为空白。

另一方面�老年人给子女提供日常照料对其心理福利的研究结果是不同的。对中国的研究发
现老年人给予子女较多的日常照料会恶化他们的健康状况 （Ｌｉｕｅｔａｌ．�1995）�从而降低他们的生
活满意度。然而�持相反观点的研究指出给子女提供的日常照料能够提升老年人的权威感和互惠
能力�有助于他们的心理健康 （Ｌｅｅ�1988）�从而能够提升其生活满意度。Ｃｏｎｇ和Ｓｉｌｖｅｒｓｔｅｉｎ（2008）
也指出中国农村隔代家庭中的老年人因照料外出务工子女留下的未成年孙子女而获得更多的汇

款�以及这样的 “时间换金钱 ”代际交换促进了代际间更亲密的情感交流�改善了老年人的心理健
康�进而能够提升他们的生活满意度。因此�本文推理农村老年人给子女提供的家务帮助 （包含照
料孙子女 ）能够提升其生活满意度�是因为这种帮助肯定了老年人的价值�体现了他们为家庭的 “牺
牲精神 ”和利他主义�也稳定自身养老资本。但是�老年父母提供起居帮助多指他们更多独立照料
幼小的留守孙子女�即祖父母又重新承担父母的角色并承担沉重的心理负担�因此不利于其生活满
意度的良好发展。

再次�研究表明情感支持比器械支持和经济支持更能够促进老年人的精神健康�该支持不仅肯
定了老年人的存在价值 （Ｈｅｌｌｅｒｅｔａｌ．�1991）�同时也意味着潜在的、能满足未来需求的实际支持资
源。对未来支持资源的感知可增加老年人的安全感和对未来的信心�缓解经济紧张和身体健康带
来的精神压力�鼓励其积极面对生活�感受到自己对生活的掌控�获得自我成就感�减轻对周围成员
的压力 （Ｋｒａｕｓｅ�1997）�从而会对老年人的生活满意度产生积极的影响；但是�也有研究指出过度的
情感支持则不能够达到积极的效果 （Ｋｒａｕｓｅ�1995）。本文推理对社会支持网络简单的农村老年人
来讲�长期与子女关系融洽有利于老年人生活满意度的良好发展。

最后�老年人自身个体内 （包括个体特征和家庭特征 ）因素如年龄、性别、婚姻状况、是否识字、
居住安排以及子女数等也能够影响其生活满意度 （项曼君等�1995）。

综上�本文结合农村现状和发展趋势提出：（1）转型时期�尤其是农村劳动力外流背景下�代际
支持及老年人生活满意度的发展趋势如何？ （2）代际支持对老年人生活满意度的动态影响如何？
（3）代际支持对老年人生活满意度动态影响的根源及其影响机制如何？
3　数据和方法
3．1　数据来源

本文数据来自西安交通大学人口与发展研究所于2001年4月、2003年11月和2006年12月
在安徽省巢湖市农村地区进行的 “安徽省老年人生活状况 ”跟踪调查。调查对象是该市农村地区
60岁及以上的老年人。调查采用分层多级的系统抽样。数据2001年基期调查获得完整有效问卷
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1698份。2003年和2006年的跟踪调查排除死亡、迁移和失踪的老年人分别获得有效问卷1391份
和1067份。本文据研究目的排除无子女以及有拒答或回答不出来问题的样本分别得到三期有效
样本1634份、1290份和1016份用于分析①。
3．2　变量设计和测量
3．2．1　因变量

研究中的因变量是随时间变化的三期跟踪调查的生活满意度的分值。调查使用生活满意度量
表来测量�量表中7个问题如下：（1）和大多数人相比�您的生活比他们好吗？ （2）您对自己的生活
满意吗？ （3）您发现自己做的事情有意思吗？ （4）这几年是您这一生中最好的日子吗？ （5）您觉得
自己做的大部分事情枯燥吗？ （6）您觉得自己老了�日子过的很累吗？ （7）您觉得自己的一生大部
分是符合自己的愿望吗？答案采取 “是 ”／“不是 ”二级测量标准。将各问题得分累加得到生活满意
度得分�量表取值范围为7～14�得分越高表示老年人的生活满意度越好。量表Ａｌｐｈａ信度系数为
0．79�表明样本量表稳定性较高。
3．2．2　自变量

自变量是三期随时间变化的代际支持 （包括经济支持、日常照料及情感支持 ）。本文采用代际
间的双向交换�并视其为动态指标。每期对代际支持的测量基本一致 （张文娟、李树茁�2005）�特别
之处是本文将日常照料的构成 “家务帮助 ”和 “起居帮助 ”分别考察。
3．2．3　控制变量

老年人生活满意度还受其个体特征和家庭特征的影响。 （1）个体特征：1）人口特征包括年龄、
性别、婚姻状况。年龄设置为三期动态的时间变量�婚姻状况划分为在婚和不在婚。2）社会经济
特征包括受教育状况、职业和收入�按分类变量划分为：受教育状况包括上过学或未上过学�职业包
括是否从事农业或家务劳动�收入指是否有独立经济收入。3）健康状况包括慢性疾病数和认知功
能。慢性疾病数共12种�认知功能的调查采用6个项目来测量�该量表的信度系数Ａｌｐｈａ为0．76。
（2）家庭特征：1）子女可得性指子女总数和劳动力外流变量。劳动力外流变量指至少有一个儿子
或女儿居住在本村、儿子或女儿是否外出 （打工 ）。2）老年人的居住安排划分为独居、与配偶同住、
与成年子女或其配偶同住 （包括孙子女 ）、以及仅与孙子女同住。本文将相关家庭特征变量设置为
三期动态变量；其它控制变量在基期调查时已基本决定�因此将其设置为基期静态变量。
3．3　方法

本文利用具有嵌套结构特征的纵向数据�构建个体增长模型。该模型可考察生活满意度的个
体内发展趋势和发展趋势上的个体间差异。

层1模型：
Ｙ＝Ｐ0＋Ｐ1∗ （年龄＿60） ＋Ｐ2∗ （老人获得经济支持 ） ＋Ｐ3∗ （老人提供经济支持 ） ＋Ｐ4∗

（情感支持 ） ＋Ｐ5∗ （老人获得家务帮助 ） ＋Ｐ6∗ （老人提供家务帮助 ） ＋Ｐ7∗ （老人获得起居帮
助 ） ＋Ｐ8∗ （老人提供起居帮助 ） ＋Ｐ9∗ （本村至少居住一个儿子 ） ＋Ｐ10∗ （本村至少居住一个女
儿 ） ＋Ｐ11∗ （有儿子外出 ） ＋Ｐ12∗ （有女儿外出 ） ＋Ｐ13∗ （居住安排 ） ＋Ｅ

层2模型：
Ｐ0＝Ｂ00＋Ｂ01∗ （性别 ） ＋Ｂ02∗ （婚姻状况 ） ＋Ｂ03∗ （教育程度 ） ＋Ｂ04∗ （职业 ） ＋Ｂ05∗

① 数据来源详见：张文娟�劳动力外流背景下的中国农村老年人家庭代际支持研究�中国人口出版社�2008：60～
68；王萍�中国农村家庭代际支持对老年人健康状况影响的系统研究�西安交通大学博士论文�2008：49～51。
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（有独立收入 ） ＋Ｂ06∗ （子女总数 ） ＋Ｂ07∗ （慢性疾病 ） ＋Ｂ08∗ （认知功能 ）＋Ｒ0
Ｐ1＝Ｂ10＋Ｂ11∗ （性别 ） ＋Ｂ12∗ （婚姻状况 ） ＋Ｂ13∗ （教育程度 ） ＋Ｂ14∗ （职业 ） ＋Ｂ15∗

（有独立收入 ） ＋Ｂ16∗ （子女总数 ） ＋Ｂ17∗ （慢性疾病数 ） ＋Ｂ18∗ （认知功能 ） ＋Ｒ1
Ｐ2＝Ｂ20
Ｐ3＝Ｂ30
Ｐ4＝Ｂ40
Ｐ5＝Ｂ50
Ｐ6＝Ｂ60
Ｐ7＝Ｂ70
Ｐ8＝Ｂ80
Ｐ9＝Ｂ90
Ｐ10＝Ｂ100
Ｐ11＝Ｂ110
Ｐ12＝Ｂ120
Ｐ13＝Ｂ130
在此模型中因变量Ｙ是老年人的生活满意度�是一个连续变量。层一模型中的年龄设置为时

间变量①。截距Ｂ0是生活满意度的基期初始状态�斜率Ｂ1是老年人生活满意度在观测期内的变
化率。本文构建的层2模型加入了基期控制变量�用于解释层1模型中截距和斜率的个体差异。
本文的研究目标是考察老年人的代际支持对生活满意度变化率的影响在不同个体 （老年人 ）间的显
著差异�而不考察造成代际支持变化的因素。本文应用专业多层线性模型软件包ＨＬＭ6．02进行个
体增长模型的统计分析。
4　结果与讨论
4．1　基本描述信息

基本描绘信息显示�调查期间代际间双向的经济支持均呈递增趋势�而老人获得的经济支持增
加数额远超过提供的数额�且经济流以由子女流向老年人 （自下而上 ）的流向为主；老年人提供的起
居帮助呈递增趋势；第三期调查和基期调查相比�老年人提供家务帮助的增加量大于获得家务帮助
的减少量�老年人提供家务帮助比获得家务帮助的总量有递增的趋势；情感支持在三期调查期间数
值较稳定。老年人生活满意度均处于中等偏上水平。调查期间年龄趋势与近年来农村居民预期寿
命相符�男性所占比例符合老年男性预期寿命较低的规律�在婚老年人比例呈下降趋势；绝大多数
老年人没有上过学�并主要从事家务或农业；老年人年均独立收入偏低且呈递增趋势；其慢性疾病
数不到两种�认知功能处于中等偏高的水平；子女总数约为4个；老年人居住安排相对稳定�且居住
在非主干家庭的比例约占70％�表明目前农村家庭结构的新模式已出现 （王萍、左冬梅�2007）。
4．2　回归结果与讨论
4．2．1　回归结果

本文依据建模原则检验了针对生活满意度构建的个体增长模型�明确了生活满意度在三期调
查期间随增龄而显著下降�下降速度存在显著的个体间差异。表1是代际支持及相关因素对老年

① 本文设置年龄为时间变量�即基期调查时老年人的年龄减去60�使本文可观测到老年人生活满意度的基期初
始均值水平和60岁时均值水平�还可考察在三期调查期间老年人生活满意度随时间的线性变化率。
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人生活满意度动态影响的回归模型。模型1至模型3反映了代际支持及其相关因素对生活满意度
动态影响的逐步回归结果。模型4至模型9考察了现实中不同家庭结构的相应情况�即考察从样
本中6种大于5％可能性的不同代际支持组合对生活满意度动态影响的回归结果。

表1层1模型结果大体显示�老年人从子女处获得的经济支持、代际间双向的家务帮助以及情
感支持显著地减缓了生活满意度的下降速度；老年人从成年子女处获得的起居帮助能够显著地降
低生活满意度�当控制了老年人个体特征后�其显著的影响力消失；其它项代际支持与老年人的生
活满意度则不构成显著关系。劳动力外流变量近期有儿子外出、非独居的老年人其生活满意度均
明显高于对照组的状况。表2层2模型截距结果显示�从事非农业的老年人其生活满意度的初始
均值略低于对照组老年人的水平；随着基期慢性疾病数的递增�老年人生活满意度的初始均值明显
递减；子女总数的递增和基期认知功能水平越高的老年人其生活满意度的初始均值明显增高；其斜
率结果显示：男性、有配偶显著地减缓了老年人生活满意度的下降速度。
4．2．2　讨论

本文利用历时6年的跟踪数据建立的增长模型发现�老年人的生活满意度是随增龄呈显著而
缓慢的下降趋势。这可能是老年人因衰老而逐渐退出社会�尤其农村老年人生活在单调、交往狭窄
的圈子内�子女外出务工以及传统养老观念淡薄等�导致他们随增龄而更感孤独、不满情绪渐多；也
可能因增龄常伴随着健康衰退而产生更多未被满足的需求所致。

针对表1的结果�本文确定 “主效应模型 ”的增益作用能够更好地解释农村家庭代际支持对老
年人生活满意度的影响机制。主效应模型认为社会支持具有普遍的增益作用�无论个体是否面对
压力情境�良好的社会支持系统总伴随着良好的身心状况。社会支持具有独立作用�不一定要在应
激状况下才能发挥作用�而在于维持个体良好的心理情绪体验�从而有益于心身健康 （丁宇等�
2005）。本文鉴于社会支持与健康的理论和农村老年人的生活现状�明确本研究是在日常生活环境
下的取样�以及代际支持是老年人平时维持个体良好情绪体验和心理状况的根本等思想�确定了该
影响机制。

首先�对于老年人从子女处获得经济支持、他们为子女提供家务帮助、代际间的情感交流显著
减缓了生活满意度下降速度的结果�及其 “主效应模型 ”的增益作用�本文认为：

第一�农村缺乏正式的养老体系�子女提供的经济支持是满足老年人养老的缺失性需求�即是
老年人在丧失劳动能力后赖以生存的基本生活保障�因此�“主效应模型 ”的增益作用是其影响机
制。据该模型的观点�本文可以确定子女提供的经济支持能够改善老年人的生活状况、促进其机体
机能�维持其良好的心理情绪体验�从而使其持较高水平的生活满意度。同时�子女提供的经济支
持传递着对老年人的关爱和孝敬。按照中国传统养老文化�老年人获得子女的经济赡养体现了老
年人教子有方�符合 “养儿防老 ”的传统养老文化以及传统家庭养老的 “反馈模式 ”�老年人的人生
价值得到了肯定�在街坊邻居及亲朋好友面前感到有 “面子 ”�其社会交换感和家长角色感得到维
护�从而提升了老年人的生活满意度。

第二�家族绵延在中国人的心目中是一个永远不可改变的 “情结 ”�正是这种情结使老年父母永
远不忘对儿孙的责任。 “家族传承 ”和 “光宗耀祖 ”是现实中农村老年父母权衡的重要内容�老年人
会极尽所能地为子女提供家务帮助。老年人能够提供家务帮助表明其身体尚健康并拥有良好的交
换感�他们在提供这种支持的过程中可以感受到融洽的家庭气氛。现实中�老年人照料隔代家庭中
的孙子女是合情理的。他们通过照料孙子女从而提升外出子女汇款的经济能力�并对家庭经济繁
荣做出贡献�也因此巩固了其家长角色感和权威地位。同时�外出子女在外 “闯世界 ”的经历隐含着
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“光宗耀祖 ”的成分�老年人因此间接为家族昌盛做出贡献�满足了他们的心理需求－－－又称 “成长
需求 ” （包括自尊和自我实现 ）�巩固了社会交换感和生活掌控感。即老年人为子女提供家务帮助
间接地提升了其生活满意度的发展水平�体现了 “主效应模型 ”的增益作用。

表1　代际支持对老年人生活满意度动态影响的个体增长回归模型估计值 （Ｎ＝3940）
Ｔａｂｌｅ1　ＩｎｄｉｖｉｄｕａｌＧｒｏｗｔｈＭｏｄｅｌＰｒｅｄｉｃｔｉｎｇＤｙｎａｍｉｃＥｆｆｅｃｔｏｆＩｎｔｅｒｇｅｎｅｒａｔｉｏｎａｌＳｕｐｐｏｒｔ

ｏｎＬｉｆｅＳａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅＥｌｄｅｒｌｙ（Ｎ＝3940）
固定效应部分　　　 模型1 模型2 模型3 模型4 模型5 模型6 模型7 模型8 模型9

截距 （层1） 8．22∗∗∗ 7．91∗∗∗ 8．31∗∗∗ 8．42∗∗∗ 8．37∗∗∗ 8．35∗∗∗ 8．31∗∗∗ 8．28∗∗∗ 8．31∗∗∗

斜率 （层1）
　年龄 （岁 ） －0．02∗∗∗－0．01∗∗ －0．08∗ －0．09∗ －0．08∗ －0．08∗ －0．08∗ －0．08∗ －0．08∗

　获得经济支持 0．12∗∗ 0．12∗∗ 0．10∗∗ 0．10∗∗ 0．10∗∗ 0．10∗∗ 0．10∗∗∗ 0．10∗∗ 0．10∗∗

　提供经济支持 0．03 0．03 0．02 0．03 － － － － 0．02
　获得家务帮助 0．01∗ 0．01＋ 0．01∗ － 0．01 0．01∗ 0．01 0．01∗ －
　提供家务帮助 0．01∗ 0．01＋ 0．01∗ － － － 0．01∗ 0．01∗ 0．01∗

　获得起居帮助 －0．02∗ －0．01∗ －0．01 　－ 　－ －0．01 　－ －0．01 　－
　提供起居帮助 0．00 0．00 －0．01 　－ 　－ 　－ 　－ －0．01 －0．01
　情感支持 0．43∗∗∗ 0．43∗∗∗ 0．42∗∗∗ 0．42∗∗∗ 0．42∗∗∗ 0．42∗∗∗ 0．42∗∗∗ 0．42∗∗∗ 0．42∗∗∗

　本村至少居住一个儿子：
　是 （否 ） 0．09 0．05 0．03 0．05 0．05 0．05 0．05 0．05
　本村至少居住一个女儿：
　是 （否 ） 0．02 －0．01 －0．03 －0．01 －0．01 －0．01 －0．01 －0．01
　儿子外出：有 （无 ） 0．25∗∗ 0．21∗∗ 0．20∗∗ 0．22∗∗ 0．22∗∗ 0．21∗∗ 0．22∗∗ 0．21∗∗

　女儿外出：有 （无 ） －0．06 －0．10 －0．09 －0．10 －0．10 －0．10 －0．10 －0．10
　居住安排：（独居 ）
　　与配偶同住 0．19＋ 0．22＋ 0．28∗ 0．23＋ 0．23＋ 0．22＋ 0．22＋ 0．24∗

　　与子女或其配偶同住 0．27＋ 0．33∗∗ 0．45∗∗∗ 0．37∗∗ 0．36∗∗ 0．32∗∗ 0．32∗∗ 0．34∗∗

　　仅与孙子女同住 0．27＋ 0．25∗ 0．37∗∗ 0．31∗ 0．31∗ 0．25∗ 0．26∗ 0．27∗

截距 （层2－基期 ）
　性别：男 （女 ） －0．10 －0．11 －0．13 －0．13 －0．09 －0．09 －0．07
　婚姻状况：在婚 （不在婚 ） －0．27 －0．33＋ －0．27 －0．27 －0．28 －0．26 －0．28
　受教育状况：上过学 （否 ） －0．05 －0．04 －0．04 －0．04 －0．05 －0．04 －0．06
　职业：非农业 （农业 ） －0．47 －0．49＋ －0．49＋ －0．48＋ －0．47＋ －0．46 －0．47＋

　子女总数 0．12∗ 0．12∗ 0．12∗ 0．12∗ 0．12∗ 0．12∗ 0．12∗

　慢性疾病数 －0．33∗∗∗－0．33∗∗∗－0．33∗∗∗－0．33∗∗∗－0．33∗∗∗－0．33∗∗∗－0．33∗∗∗

　独立经济收入：有 （无 ） －0．26 －0．25 －0．25 －0．24 －0．26 －0．24 －0．26
　认知功能 0．10∗∗ 0．10∗∗ 0．10∗∗ 0．10∗∗ 0．10∗∗ 0．10∗∗ 0．10∗∗

斜率 （层2－基期 ）
　性别：男 （女 ） 0．02∗ 0．02＋ 0．02∗ 0．02∗ 0．02∗ 0．02∗ 0．02∗

　婚姻状况：在婚 （不在婚 ） 0．03∗∗ 0．03∗ 0．03∗∗ 0．03∗∗ 0．03∗∗ 0．03∗∗ 0．03∗∗

　受教育状况：上过学 （否 ） －0．01 －0．01 －0．01 －0．01 －0．01 －0．01 －0．01
　职业：非农业 （农业 ） －0．00 0．00 －0．00 －0．00 －0．00 －0．00 －0．00
　子女总数 0．00 0．00 0．00 0．00 0．00 0．00 0．00
　慢性疾病数 0．01 0．01 0．00 0．01 0．01 0．01 0．01
　独立经济收入：有 （无 ） 0．01 0．01 0．01 0．01 0．01 0．01 0．01
　认知功能 －0．00 －0．00 －0．00 －0．00 －0．00 －0．00 －0．00
随机效应部分

截距 0．95085∗0．94988∗0．76771∗0．81350∗0．76121∗0．75535∗0．77475∗0．77072∗0．76834∗
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续表1

固定效应部分　　　 模型1 模型2 模型3 模型4 模型5 模型6 模型7 模型8 模型9
斜率 0．00052＋0．00049＋0．00050∗0．00052∗0．00049∗0．00051∗0．00049∗0．00050∗0．00050∗

层1　Ｒ 2．97826 2．97462 2．96154 2．96499 2．96905 2．96719 2．96188 2．96068 2．96217
Ｄｅｖｉａｎｃｅ 16588．7516587．4816491．8216379．5716471．6616478．8916476．7116489．1616479．21
　　注：年龄、代际支持、子女总数、慢性疾病数、认知功能为连续变量；其它均为分类变量�括号内为基准类型。
∗∗∗ｐ＜0．001；∗∗ｐ＜0．01；∗ｐ＜0．05；＋ｐ＜0．1。

数据来源：2001年、2003年和2006年的 “安徽省老年人生活状况 ”抽样及跟踪调查。
第三�代际间情感交流显著且稳定地提升了老年人生活满意度发展水平。对此�本文认为农村

老年人获取情感慰籍的渠道单一�即子女提供的情感支持能够满足他们情感上的缺失性需求�这体
现了 “主效应模型 ”的增益作用。融洽的代际关系是子女对父母地位的认可�父母在亲情交流中得
到安慰并实现了自我价值；良好的情感支持还能使老年人感知到潜在的实际支持、增强其安全感和
对未来的信心�提升了其角色掌控感�从而对其生活满意度产生积极的影响。

其次�对于模型5和模型7之外的其它模型中老年人从子女处获得家务帮助显著地减缓了生
活满意度下降速度的结果�本文认为�依据中国传统家庭养老的文化�子女通过向老年人提供家务
帮助来表达对孝敬和孝顺�使老年人感到欣慰和存在的价值�从而能够提升其生活满意度。然而�
模型5的结果体现了农村老年人在年迈时单方面接受子女提供的经济支持的情况下�若再单方面
接受子女提供的家务帮助�则会令老年人感受到互惠能力的丧失而产生不公平感和负疚感�从而有
损于其生活满意度的良好发展。为了剖析其根源�本文进而分别考察了老年人获得子女提供的经
济支持和家务帮助构建的全模型的情况�结果发现这两种支持均能够显著地提升生活满意度。与
模型5进行比较可以得出老年人获得的经济支持对获得的家务帮助具有替代作用。模型7相应的
结果也体现了上述原因以及获得的经济支持对获得的家务帮助具有替代作用。

再次�老年人从成年子女处获得起居帮助能够显著地降低生活满意度�当控制了其个体特征
后�其显著的影响力消失。对此本文认为�起居帮助本身的强迫性、紧迫性、以及涉及到个人隐私�
因此接受这样帮助会伤害老年人的生活自立感和社会交换感�从而显著地降低了生活满意度。然
而�在中国农村�子女在老年人生活不能自理的情况下提供的起居帮助是老年父母生存和身体康复
的根本保障�而且�长期提供这项帮助会给子女带来沉重的负担�进而引起的代际间的摩擦�给老年
人带来心理压力�从而不利于老年人的生活满意度。换言之�老年人的某些个体特征 （如基期的婚
姻状况和健康状况 ）构成代际支持对生活满意度影响的中介变量�因此�当控制这些特征后�这项帮
助的显著影响力会消失。
5　结论

本文是劳动力外流背景下中国农村家庭代际支持对老年人生活满意度影响的纵向分析。研究
发现：（1）子女提供的经济支持和家务帮助提升了老年人的生活满意度；（2）老年人在可能的情况
下为子女 （包括孙子女 ）提供家务帮助提升了其生活满意度；（3）代际间的情感支持有利于老年人
生活满意度的良好发展；（4）在对老年人生活满意度的影响中�老年人获得经济支持对获得家务帮
助具有替代作用。

总之�代际支持对农村老年人生活满意度的动态影响结果�反映了农村家庭代际支持仍是以老
年人的需求为中心；揭示了 “养儿防老 ”的儒家孝文化在中国农村仍盛行�而老年人为子女的 “牺牲
精神 ”现实生活中不容忽视；揭示了代际支持对老年人生活满意度的影响机制为 “主效应模型 ”的
增益作用。
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