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家规家训与生活满意度研究* 
——基于结构方程模型的实证分析 

王琪延  韦佳佳 

内容摘要：本文基于中国人民大学休闲经济研究中心于 2017 年进行的北京市居民家规家训

调查数据，运用结构方程模型研究对家庭环境、个人因素、他人影响、对家规家训的认可程度以

及生活满意度的复杂交互影响关系，探讨家规家训对生活满意度的影响。结果表明，家庭环境、

个人因素和他人影响都对家规家训的认可程度呈现显著的正向影响。对家规家训的认可程度是影

响生活满意度的最主要因素，家中有家规家训且越喜欢家规家训、越能遵守家规家训群体的生活

满意程度越高。 
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一、引言与文献综述 
2016年 12月 12日，习近平总书记在会见第

一届全国文明家庭代表时强调，“不论时代发生多

大变化，不论生活格局发生多大变化，我们都要

重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风。”

千百年来，家规、家训作为传承中华文明的微观

载体，通过一代代家庭长辈的言传身教和家风传

承，以一种无言的教育，潜移默化、润物无声地

影响着人们的心灵，深入到每个人的血脉中。家

规家训集中体现了一个家庭甚至一个家族的行为

规范和道德准则。家长的言传身教，不仅时时刻

刻规范着孩子的言谈举止，影响着孩子的情感、

态度、思想、情趣乃至心灵，久而久之，形成孩

子的世界观、人生观和价值观。然而当下，家规

家训的指引和约束作用逐渐被弱化，面临着失衡

与断裂。社会上诸如“攀比骄奢”“啃老拼爹”等不

道德行为屡见不鲜，虽不能全归罪于家教的缺失，

但如果这些孩子能受到父辈的谆谆教诲，这样的

现象是不是会少一点？家规家训同时有益于形成

良好的家风。家风好，就能家道兴盛、和顺美满；

家风差，难免殃及子孙、贻害社会，正所谓“积善

之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃”。因此，

良好的家规家训，一方面有助于家庭成员“修身”，

另一方面也益于“齐家”，家庭和睦。从这一角度

来看，家庭成员对家规家训的认可程度与生活满

意度之间有着密切关系。 

王爱玲（2008）认为家庭环境具有重要的教

育功能，包括认知功能、参照功能、熏陶功能、

强化功能、筛选功能以及监督功能[1]。在家庭环

境的组成因素上，张翔等（2012）将其划分为家

庭经济收入、家庭教育背景、家庭职业背景和家

庭结构[2]。杨丽萍等（2010）从父母受教育程度、

教育方式、教育态度及家庭文化氛围等方面证明

家庭环境是教育的关键因素[3]。张翼（2010）对
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2008年全国性社会调查数据的分析后发现，父母

的受教育水平和阶层地位越高，子女的受教育水

平也会越高，反之亦然[4]。家规家训是家庭教育

中的重要组成部分，因此家庭环境影响着家庭成

员对家规家训的认可程度。 

家规家训体现着家庭的行为规范和道德准

则，会潜移默化地影响到人的价值观的形成，

而价值观会受到群体的影响和制约。在与群体

成员的接触和互动过程中，通过心理和行为的

相互影响与学习，会产生一些共同的信念、态

度和规范，并对个体的价值观产生影响[5]。张宝

方（2010）也认为同辈群体的行为发展特点对

个人人生观、价值观的形成有着重要的影响[6]。

因此，研究他人影响对个人家规家训的认可程

度有一定的意义。 

生活满意度是衡量人们生活状况的重要指

标，它是指个体基于自身设定的标准对生活质量

做出的主观评价，即人们在多大程度上认可自己

目前的生活状况。关于生活满意度的影响因素有

很多，受教育程度、经济水平、子女人数、婚姻

状况等因素都会影响生活满意度（杨一帆等，

2017；高建新等，2009）[7-8]。 

纵观现有研究，学者鲜少对家规家训认可程

度的影响因素，以及其与生活满意度之间关系进

行研究。有关家规家训的探讨大多数是基于定性

分析，缺少定量研究。本文旨在探讨家庭环境、

个人因素、他人影响、对家规家训的认可程度以

及生活满意度之间复杂交互影响关系，并根据分

析结果提出相关的建议。这有助于认识到家规家

训对个人生活甚至社会和谐发展的作用。 

二、研究设计 
（一）模型假设 
基于本研究的构想，对家庭环境、个人因素、

他人影响、家规家训的认可程度与生活满意度之

间的关系做如下假设。 

假设 1：在控制其他变量情况下，家庭环境、

个人因素以及他人影响会对家规家训的认可程度

有正面影响。 

假设 2：在控制其他变量情况下，所处的家庭

环境越好，生活满意度越高。 

假设 3：在控制其他变量情况下，个人所处的

状态越好，生活满意度越高。 

假设 4：在控制其他潜变量情况下，对家规家

训的认可程度越高，生活满意度越高。 

（二）数据来源 
本文数据基于中国人民大学休闲经济研究中

心于 2017年 4月对北京市居民进行的家规家训调

查。本文作者负责框架设计、问卷设计、调查督

导和数据分析，具体抽样过程由中国人民大学休

闲经济研究中心成员协助完成。调查方法采用多

阶段随机抽样。问卷为自填式结构型问卷，调查

问卷由被调查者亲自填写，均为真实意愿的表达。

调查数据真实、客观、准确。调查问卷涉及人口

统计变量、受访者关于家规家训的态度、认可程

度以及生活满意度等 30个问题。共回收有效问卷

821份。具体样本结构如表 1所示。 

 
表 1 样本结构 

变量 频率（%） 

性别 
男 44.6 

女 55.4 

年龄 

19岁以下  4.0 

20~24岁 23.9 

25~29岁 23.8 

30~39岁 23.5 

40~49岁 11.9 

50~59岁  6.3 

60岁以上  6.6 

学历 

小学及以下  2.3 

初中  9.5 

高中 27.6 

大学 55.8 

研究生及以上  4.6 

年收入（万元） 

0~4 26.8 

4~6 23.1 

6~8 16.3 

8~10 12.9 

10~15 10.1 

15以上 11.0 

工作状态 
无业 19.2 

有业 80.8 



调 研 报 告 

·18·  调研世界  2018年第 3期 

（三）变量选择 
1.生活满意度。 

本文以生活满意度自评得分作为生活满意度潜

变量的指标。分数越高，表示对生活满意程度越高。 

2.家庭环境。 

家庭环境因素由父母的最高学历、家庭人数、

家庭年收入进行衡量。父母学历越高，家庭人数

相对较少，家庭年收入越高则家庭环境越好。 

3.个人因素。 

个人因素的衡量由受访者的信仰、学历、工

作状态进行体现。受访者有工作且学历越高，则

个人所处的状态越好。 

4.他人影响。 

他人影响以问卷中关于对亲戚朋友家的家规

家训的了解以及喜爱程度进行衡量。如果受访者

知道亲戚朋友家的家规家训并且喜欢其家庭的家

庭家训，则受访者对家规家训的认可程度更容易

受他人影响。 

5.对家规家训的认可程度。 

对家规家训的认可程度由5个变量进行衡量，

包括“您家是否有家规家训” “您是否喜欢家里的

家规家训” “您能否遵守自己家庭的家规家训” 

“您觉得需要家规家训吗？” “您是否会继承（或重

立）家里的家规家训”。 

根据变量定义，有效数据的描述统计结果如

表 2所示。 

（四）分析方法 
本文主要采用结构方程模型进行分析。结构

方程模型是一种建立、估计和检验因果关系模型

的多元统计分析技术，整合了因子分析、路径分

析和多重线性回归分析等方法。 

用 x表示显变量，ξ表示外生潜变量，η表示
内生潜变量。因此，内生变量的关系可以表示为

矩阵形式。 

 
表 2 变量定义与描述性统计 

变量 均值 标准差 定义及分布 

家庭环境 

（P2） 

父母最高学历（Q26） 2.77 1.172 
1=小学及以下（18.1%）；2=初中（27.9%）；3=高中（41.0%）；4＝

大学（12.5%）；5=研究生及以上（0.4%） 

家庭人数（Q28） 3.34 1.763 
1=1人（16.3%）；2=2人（13.3%）；3=3人（29.2%）；4=4人（19.7%）；

5=5人（13.2%）；6=6人（4.6%）；7=7人以上（3.7%） 

 家庭年收入（Q29） 4.05 2.358 平均年收入 4.05万元 

他人影响 

（P4） 

“您认识的亲戚朋友家庭里有家规

家训吗”（Q4） 
0.38 0.235 0=没有（62.2%）；1=有（37.8%） 

“您亲戚朋友家庭的家规家训中您

有喜欢的吗”（Q5） 
0.235 0.187 0=没有（75.2%）；1=有（24.8%） 

个人因素 

（P3） 

信仰（Q25） 0.29 0.206 0=没有（71.1%）；1=有（28.9%） 

学历（Q24） 3.51 0.680 
1=小学及以下（2.4%）；2=初中（9.5%）；3=高中（27.6%）；4＝大

学（55.8%）；5=研究生及以上（4.6%） 

工作状态（Q27） 0.81 0.156 0=无业（19.2%）；1=有业（80.8%） 

对家规家训的 

认可程度 

（P5） 

您家有家规家训吗？（Q3） 0.73  0.1999 0=没有（27.3.2%）；1=有（72.7%） 

您喜欢您家庭里的家规家训吗？

（Q6） 
2.77 0.963 

1=非常不喜欢（12.7%）；2=较不喜欢（24.4%）；3=较喜欢（36.4%）；

4=喜欢（26.6%） 

您能够遵守自己家庭的家规家训

吗？（Q7） 
2.71 0.664 

1=不能（8.5%）；2=小部分可以（26.6%）；3=大部分可以（50.7%）；

4=完全可以（14.3%） 

您觉得需要家规家训吗？（Q7） 0.71 0.207 0=不需要（29.1%）；1=需要（70.9%） 

您会继续继承您家庭的家规家训吗

（Q19） 
2.11 0.361 

1=不会（9.7%）；2=重新修改（68.6%）；3=继承一部分（21.3%）；

4=完全继承（0.5%） 

生活满意度 

（P1） 

您对于现在的生活是否满意呢

（Q21） 
3.96 1.038 

1=非常不满意（3.3%）；2=比较不满意（12.5%）；3=比较满意（54.7%）；

4=非常满意（29.5%） 
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η=Bη+κξ+ξ          （1） 

显变量与内生变量的关系可以表示成如下形式。 

y=Aξ+δ             （2） 

x=Aη+ε             （3） 

在研究中，首先构建一个包含几个假设在内

的概念模型；其次，根据调查数据估计模型参数，

确定模型中变量间的相关性；最后，通过检验拟

合优度，评估假设模型是否得到实际数据的支持。

路径图如图 1所示。 

三、实证研究结果 
本文运用 R语言的 lavaan程序包进行结构方

程模型建模。实证结果表明，该模型的拟合优度

较好；相对拟合指数（CFI）和近似误差均方根

（RMSEA）都在接受范围内（χ2（69,n=821）

=362.29；P=0.00；CFI=0.904；RMSEA=0.072）。 

（一）模型修正 
根据全模型结果，每次去掉一条不显著的

路径后重新计算，并根据计算结果再次检查模

型显著性，重复这个过程到所有路径显著为止。

模型最终路径系数图如图 2 所示。其中 χ2

（69,n=821）=206.056；P=0.00；CFI=0.937；

RMSEA=0.083。 

（二）模型分析结果 
表 3 为结构方程模型结果。模型结果同假设

结果一致。家庭环境、他人影响与对家规家训的

认可程度呈现显著的正向关系，且他人影响对家

规家训的认可程度更大。在生活满意度影响上，

个人因素和对家规家训的认可程度影响最大，其

中，家中有家规家训并能喜欢家规家训，则生活

满意程度越高。 

 
 

图 1  结构方程模型路径图 
 

 
 

图 2  模型路径系数图 
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表 3 结构方程模型结果 

变量 估计值 P 

家庭环境 ← 家庭年收入  1.00 0.00 

个人因素 ← 学历 1.00 0.00 

他人影响 ← “您认识的亲戚朋友家庭里有家规家训吗” 0.91 0.00 

他人影响 ← “您亲戚朋友家庭的家规家训中您有喜欢的吗” 0.81 0.00 

对家规家训的认可程度 ← 您家有家规家训吗？ 0.84 0.00 

对家规家训的认可程度 ← 您喜欢您家庭里的家规家训吗？ 0.92 0.00 

对家规家训的认可程度 ← 您能够遵守自己家庭的家规家训吗？ 0.59 0.00 

对家规家训的认可程度 ← 您觉得需要家规家训吗？ 0.57 0.00 

对家规家训的认可程度 ← 家庭环境 0.08 0.02 

对家规家训的认可程度 ← 他人影响 0.47 0.00 

生活满意度 ← 个人因素 0.06 0.09 

生活满意度 ← 对家规家训的认可程度 0.25 0.00 

 
四、结论与启示 
本文基于2017年北京市居民家规家训调查数

据，通过描述统计和结构方程模型，探讨家规家

训与生活满意度之间的关系，对家庭环境、个人

因素、他人影响、家规家训的认可程度以及生活

满意度之间的复杂关系进行分析。研究得出主要

结论如下。 

（一）主要结论 
家庭环境对家规家训的认可程度呈显著正向

作用。在进行模型修正之后，去掉了父母学历和

家庭人数对家规家训认可程度的影响。因此，家

庭环境对家规家训认可程度主要通过家庭年收入

对家规家训认可程度的影响进行表现。家庭年收

入越高，即创建的物质条件水平越高，家庭成员

享有的教育资源越好，进一步影响到成员对家规

家训的认可。 

个人因素对家规家训的认可程度也呈现显著

正向作用。同样，在进行模型修正之后，去掉了

信仰和工作状态对家规家训认可程度的影响。因

此，个人因素对家规家训认可程度的影响通过学

历对家规家训认可程度的影响进行表现。学历越

高，接受的教育越好，视野、知识可接受范围越

广，越能理解家规家训于家庭的作用。 

他人影响对家规家训的认可程度也呈现显著

正向作用。群体之间的接触与互动会影响个体的

价值观。如果个体主动了解并认可亲戚朋友家的

家规家训，则个人也在潜移默化中受到影响，因

而影响到个体对家规家训的认可程度。 

在生活满意度的影响因素中，家规家训认可

程度对生活满意度的影响最大。即家庭中有家规

家训、喜欢自己家庭的家规家训、能遵守家规家

训，认为家规家训有必要，并想继承或者设立家

规家训群体的生活满意程度越高。进一步说明，

家规家训有存在的必要，并显著影响人们的生活。 

（二）启示 
家规家训是治家教子、立身处世的重要载体，

是中华民族传统文化的重要内容。家规正则家道

兴，生活则和谐而美满。因此，有必要采取措施

来合理吸收中华传统家规家训的精华，并推动其

创造性转化、创新性发展，为形成新时代的良好

家教和家风提供丰厚滋养。 

1.要批判地继承和弘扬传统家规家训文化。 

国民对家规家训的认可程度对居民生活满意

度有着重要的影响，因此要让社会和谐，就应该

形成立足现代文明与时代进步的家规家训，注意

辨析与舍弃传统家教中那些不符合现代教育理念

的糟粕，从传统优秀的家规家训中挖掘出正确的

义利观、权力观、价值观的内涵。我国古人的家
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教特别重视道德养成和价值观引导，尤其突出传

统美德教育。这些都是值得重视的经验，应当继

承发扬。但是由于历史的局限，有些家训家规的

内容已经过时。我们需要对传统家规家训有正确

的认知，对待古代家训家规，应取其精华、去其

糟粕，批判地继承和弘扬。批判地继承其育人精

髓，以更好地挖掘其在新时代的育人功能。 

2.加大对优秀家规家训的宣传作用。 

根据本文得出结论，他人影响是对家规家训

认可程度的重要因素。因此，通过宣传优秀家规

家训，潜移默化地影响个体成员对家规家训的认

识，进一步影响居民的生活满意度。 

对优秀家规家训的宣传可以让优良家训融入

百姓日常生活中，发动群众充分挖掘具有本地特

色的家规家训，用立、挂、晒等多种形式，让漫

画版家规家训走进家家户户。不仅通过悬挂家规

家训推进文明正能量的传递，还要组织评比，推

树一批典型，为传承家训、家风提供身边模范和

学习标杆。激发群众的争创热情，弘扬优秀传统

和家风，让“言传身教、身教为贵”、“育人为本、

德育为先”，以及蒙以养正、励志勉学、廉洁奉公

等良好的风气得到弘扬和普及，提升市民素质，

提高城镇文明水平。另外，新闻媒体要主动跟进，

深入一线，以“访”为推手，探访一批德高老人、

成功人士、幸福人家，讲述他们德行、兴家、成

功与家训的故事。同时，在媒体展示家规家训，

让更多的人知家规、定家训、传家风。 
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