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摘要：子女在农村留守老人老年生活中的重要地位不可替代，为探究子女支持和代际关系对农村留

守老人生活满意度的影响，文章采用多元线性回归模型，对西南四省市1 037位农村留守老人数据进行分

析。结果表明，子女回家频率、联系频率、代际关系自评对老人生活满意度有显著正向影响；代际冲突对

老人生活满意度有显著负向影响；子女的经济支持与老人生活满意度并无显著相关关系。因此，进一步

提高农村留守老人的生活满意度，从家庭层面，鼓励子女着重增加非物质性的代际支持活动，增加代际间

沟通交流频率，减少代际冲突，鼓励外出子女常回家看看；政府层面，鼓励政策多为促进家庭功能实现提

供支持，维护家庭养老功能实现；社会层面，应鼓励社会力量参与，弥补家庭支持缺位。
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一、引言

养老问题已上升为老年问题的主要问题之一，

农村留守老人的家庭养老问题是全社会养老问题

关注的重点。党的十九大提出我国社会主要矛盾

已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平

衡不充分的发展之间的矛盾，提高农村留守老人的

生活满意度是实现其对美好生活向往的重要保障。

“敬老爱老”一直是社会优秀的道德文化，“百善孝

为先”和“父母在不远游”也一直是我国自古传统的

思想理念，家庭养老一直是我国农村社会最主要的

养老方式，子女在老人老年生活保障中的作用不可

替代，家庭养老功能在保障农村留守老人生活满意

度中发挥主要作用。并且，受到传统“多子多福”

“养儿防老”生育和养老观念的影响，农村老人对于

子女的依赖尤为强烈。但随着社会经济发展和城

乡二元体制的差异，越来越多的青壮年劳动力离开

农村涌向城市，子女在老人日常生活照料、经济支

持和精神慰藉等方面开始出现不同程度的缺位，家

庭养老功能严重弱化，代际关系发生转变，传统的

养老方式发生改变，老人的生活满意度也受到影

响。因此，在此情况下，子女支持、代际关系与农村

留守老人生活满意度之间的联系需要重新审视。
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二、问题提出与文献回顾

（一）问题提出

伴随着我国主要矛盾的转化，生活满意度成为

当前社会关注的重要指标，提高国民的生活满意度

也是当前改革发展的前进方向。与此同时，老龄化

问题仍然是当前我国面临的巨大挑战，二元经济结

构下，农村青壮年外出务工，大量留守老人的出现

使得农村老龄化问题更为严峻。所以，农村留守老

人作为老年群体中的弱势群体，其生活满意度的现

状及影响因素值得重点关注。

对于农村留守老人而言，子女外出使得家庭养

老功能严重弱化，老人与子女间受到空间距离的限

制，使老人可获得的日常生活照料和精神慰藉支持

受到严重制约。空间距离同时拉远了情感距离，农

村“孝文化”不断衰弱，代际关系受到严重打击，代

际互动模式也发生转变[1]。在此情况下，子女支持

和代际关系对老人生活满意度将产生何种影响？

如何在有限的环境中进一步发挥子女在家庭养老

中的功能？如何提高农村留守老人的生活满意度？

这些都是本文所要研究的重点。

（二）文献回顾

1. 生活满意度的概念及影响因素

国内外学者在研究生活满意度时，一般倾向于

从主观或者主客观维度对其进行定义。主观维度

中，DIENER[2]认为生活满意度是个体对生活质量

的主观性认知评价，并将其包含在主观幸福感的认

知范畴之内。当前还未发现仅从客观维度对生活

满意度进行定义的文献。更多的学者认为生活满

意度是主客观维度综合下的评价。CASPI和EL-

DER[3]直接将生活满意度概括为“一个人对总体生

活状况的评价”，既包含了主观感受又考虑了客观

生活状况。李德明等[4]在DIENER的基础上对生活

满意度的定义进行了进一步丰富，认为生活满意度

不仅仅反映个人对于生活质量的认知和感受，还是

对客观生活质量好坏的反应。曾宪新[5]也认为生

活满意度是个人生理、心理和社会的综合状态的反

映。在部分文献中，存在将生活满意度和幸福感混

为一谈的情况，但在此，本文需从理论含义上进行

区别，幸福感是个体对更长远生活的思考和评价，

而生活满意度则是对当前生活状态的综合感受[6]。

综上，本文更倾向CASPI和DIENER的定义，即生活

满意度是个体对当前生活状况的整体性评价，同时

包括个体主观认知和客观状况，最后以主观评价的

方式反映。

国内外对于老年人生活满意度的影响因素研

究中，个人特征及其子女特征是首要考虑的变量。

个人特征方面，普遍研究表明，老人的年龄、性别、

受教育程度、居住方式、经济状况、健康状况等都对

老年人生活满意度有显著影响。袁小波[7]研究发

现，老年人生活满意度随着年龄增加在逐渐降低。

但骆为祥等[8]却发现，年龄对老年人生活满意度的

正向作用是超过其负向作用的。李建新和刘保

中[9]发现，女性老人的生活满意度高于男性，城市

老人的生活满意度显著高于农村老人。王彦方和

王旭涛[10]的研究发现，老人受教育程度对满意度呈

负向影响。配偶是家庭养老中除子女外的另一重

要主体，有配偶共同居住的老人其生活满意度显著

高于独居老人[11]。BOTHA等[12]、孙奎立等[13]研究证

明，老人的社会经济地位及家庭经济地位对生活满

意度起正向效应。此外，VON等[14]研究发现，收入

水平可有效提高老人的生活满意度，但国内学者金

岭[15]却发现这一促进效应仅限于低收入水平的老

年群体。健康方面，老年人多病、机能衰弱的身体

状况和焦虑、沮丧的心理状态都会导致生活满意度

的下降[16-17]。杨光等[18]人进一步从影响效应上发

现，精神健康对生活满意度产生直接效应，而身体

健康状况通过直接效应和间接效应共同作用于生

活满意度。子女特征方面，子女的性别、数量、教育

程度、居住距离等均会对老人生活满意度造成影

响。连玉君等[19]研究证明了子女的外出会导致其

对父母的贡献减少，而导致老人生活满意度降低。

唐浩等[20]发现，子女务工地点与老人距离越远，老

人生活满意度越低。高建新等[21]人发现儿子的受

教育程度对老人生活满意度有显著正向影响，但女
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儿的受教育程度对满意度无显著影响。受到“多子

多福”传统观念的影响，人们通过生育多个子女来

更好保障自己的老年生活，现有研究也证明了子女

数量对老人生活满意度有积极影响[22]，尤其是对于

农村老人[23]。但也有研究指出，子女数量对老人的

生活满意度并没有直接影响，而主要取决于从子女

处获得的实际支持[24]。

2.代际支持、代际关系与老人生活满意度

代际支持本质上是一种代际间有目的的互动

行为[25]，既包含了亲代对子代的支持也包含了子代

对亲代的支持。近年来，越来越多的研究也将目光

投向了老年父母与成年子女之间互惠性的代际支

持行为。刘西国[26]研究发现，看望问候老人、从子

女处获得物质赡养等都有利于提高老人的生活满

意度。LIN[27]等从性别视角研究发现，子女支持对

台湾女性老人的生活满意度有显著积极影响。并

且，父母得到子女支持越多，其幸福感越高[28]。费

孝通[29]指出中国与西方家庭的代际支持模式是有

差异的。ÖZTOP等人[30]对西方老人进行研究后发

现，老年男女的生活满意度与他们从子女那里得到

的帮助程度之间存在着负相关关系，即其子女提供

的帮助数量的增加与老年人生活满意度的下降相

对应，原因是子女的帮助可能会培养老年人的无助

感。CHENG和CHAN等[31]研究发现，老年人对子

女履行孝道义务的期望已从物质援助和日常生活

援助转向情感支持，是否与孩子同住已经不再那么

重要，老年人看重的是代际互动的质量而不是数

量。SILVERSTEIN和BENGTSON[32]通过对美国三

代家庭追踪研究发现，代际支持中，情感支持比生

活照料和经济支持更能促进老人的精神健康。代

际互动是维系情感的重要方式，SYLVIA和BEAT-

RIX[33]通过研究代际接触和老人主观幸福感之间的

关系时发现，代际互动的频率越高可以有效提高老

人的幸福感。但是，LOWENSTEIN等[34]研究发现，

成年子女的联系频率对老人的主观幸福感没有显

著影响。代际关系的好坏同样是影响老人生活满

意度的重要因素，POLENICK等[35]和 LIU等[36]研究

发现，较差的代际关系不仅会影响老人的生活满意

度，还会造成老人抑郁等心理问题。

综上，当前研究大多针对整个老年群体，以及

从城乡差异或年龄差异角度展开，而缺乏对农村留

守老人等弱势老年群体的关注。伴随着家庭规模

核心化和小型化的变化趋势，代际之间的影响作用

也在不断变化[37]，留守老人与其子女空间距离的客

观限制，使其拥有独特的子女支持特征和代际互动

模式，在此背景下，本文旨在重点研究子女支持和

代际关系对于留守老人生活满意度的影响，并进一

步验证当前已有研究结果对于农村留守老人的适

应性。

三、理论基础与研究假设

（一）子女支持对老人生活满意度的影响

家庭养老一直是我国主要的养老模式，呈现

“抚育—赡养型”的代际关系特征，强调上下两代人

之间具有抚养和赡养的相互义务和责任[38]。代际

支持是双向互利互惠的，亲代抚养子女，子女赡养

亲代，在此过程中既包含着物质经济等的有形资源

的互换，也包括了情感亲情等无形关系的传递，即

通常包括经济支持和情感支持。贝克尔的家庭论

认为，利他主义下子代会为亲代提供更多的代际支

持，以期望获得更多的积极效用[39]。有研究进一步

发现，外出子女由于支持条件的限制，会更倾向于

提供经济支持作为补偿[40]。随着老人年龄增长，代

际支持转向以子代支持为主，所以本文主要研究子

女支持对老人生活满意度的影响。子女支持通常

包括了经济支持与情感支持，子女回家和沟通联系

主要基于情感支持的目的。对此，提出如下假设：

假设1：子女支持会对留守老人生活满意度产

生影响。

假设1a：子女经济支持越多，老人生活满意度

越高。

假设1b：子女回家频率越高，老人生活满意度

越高。

假设1c：子女联系频率越高，老人生活满意度

越高。
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（二）代际关系对老人生活满意度的影响

代际关系是亲子代际之间义务、责任、权利、亲

情和交换诸种行为和功能的复合体，是人们社会关

系网络中最重要的关系形势[41]。子女与父母间的

复杂关系是维系代际关系的纽带，老人从关系交

往中可以获得生活资源与情感慰藉，满足需要，提

高生活满意度。但是，当前社会相比于传统社会，

农村的代际关系出现越来越严重的失衡，主要体

现为父母对子女的责任远高于子女对父母的义

务，一种新的代际关系开始建立在代际互动减少、

代际期待降低，代际情感减少的基础之上，对老人

的生活状态造成影响[42]。王跃生[43]将代际关系划

分为和谐、冷漠、对立三种，代际关系的好坏不仅

影响个体的发展，还会影响家庭的和谐稳定。代

际冲突是破坏代际关系的主要因素，阻碍代际间

情感的交流和资源的传递，对老人生活产生消极

影响。老人对代际关系的自我评价，是对代际关

系、代际互动、代际冲突等情况的综合判断，一定

程度上反映了当下老人的生活满足的总体情况。

据此，提出以下假设：

假设2：子女关系会对留守老人生活满意度产

生影响。

假设2a：代际冲突会降低老人的生活满意度。

假设2b：老人对代际关系评价越高，其生活满

意度越高。

四、研究方法

（一）数据来源

本文的研究数据来源于国家社科基金项目“我

国西南地区农村留守老人养老需求与政策供给精

准化研究”，为了解西南地区年满60周岁及以上的

农村留守老人的养老保障情况，分别在川、渝、滇、

黔四省市开展了实地调研工作。本文研究的农村

留守老人，是指年满60周岁及以上，且有子女健在

但子女因外出务工或其他原因不与老人同乡居住

的农村居民。此次调研采用分层抽样，将四省市的

各区县分别按照2016年人均GDP进行排名，随机

选取第三个五分位点处的区县作为调查地点，分别

是四川省井研县（104/183）、重庆市梁平区（22/38）、

云南省云县（81/129）、贵州省绥阳县（59/88）。在各

抽样区县又随机抽取了三个乡镇作为最终抽样地

点。本次调研样本总计覆盖9个乡镇，115个村落。

调研时间为2018年1月至2018年12月。此次调研

共计发放问卷1 040份，回收有效问卷1 037份，其

中四川259份，重庆258份，云南260份，贵州260

份，问卷有效率99.7%。数据处理软件采用的是

STATA15.0，数据处理方法采用的是多元线性回归

模型。

（二）变量测量

1.因变量

本文的因变量为农村留守老人的生活满意度。

采用 Diener 在 1985 年编制的生活满意度量表

（SWLS）进行测量，含有5个问题，分为五级评分，

得分区间为0～20分，分值越大，生活满意度越高。

生活满意度量表的5个问题分别是：（1）直到目前

为止，我已得到人生中我认为最重要的东西；（2）我

的生活在各方面都很棒；（3）我的生活跟我理想中

的很接近；（4）我对自己的生活感到满意；（5）如果

让我再活一次，我仍会选择过同样的生活。五级评

分分别是：“完全同意”4分，“同意”3分，“一般”2

分，“不同意”1分，“完全不同意”0分。经检验，生

活满意度量表的cronbach’s系数为0.9298，KMO系

数为0.8998，说明量表具有很好的信度和效度。

2. 自变量

本文重点研究子女支持和代际关系对农村留

守老人生活满意度的影响。子女支持包括经济支

持和精神支持，精神支持包括子女回家频率变量和

联系频率变量。经济支持为亲代所有子女年支付

总金额的自然对数值；子女回家频率和联系频率均

选取亲代所有子女中频率最高者作为样本数据。

代际关系变量包括代际冲突和代际关系自评。代

际冲突为老人与子女间冲突的程度，分为“没有冲

突”“冲突较小”和“冲突较大”；代际关系自评为亲

代对亲子亲密程度做出主观评价，分为“很好”“有

点好”“一般”“不太好”和“很不好”。
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3. 控制变量

本文的控制变量包括了老人特征和子女特征。

老人特征包括了农村留守老人的性别、年龄、配偶

状况、文化程度、照看孙子女情况、年支出和自评健

康。子女特征包括子女数量、子女性别和子女受教

育程度。其中，性别、配偶状况、文化程度、照看孙

子女情况和自评健康均为二分变量；对年龄进行了

对中处理；年支出取老人年支出总额的自然对数

值；子女数量为老人实际在世子女数量；子女受教

育程度由所有子女平均受教育年限计算得出。变

量及其赋值情况如表1所示。

五、模型及解释

（一）模型选择

本文研究中的因变量为农村留守老人的生活

满意度。采用生活满意度量表（SWLS）进行测量，

结果为连续变量，故采用多元线性回归模型。具体

模型如下：

Ŷ = b0 + b1x1 + b2x2 + ⋯+ bnxn
其中，Ŷ是根据自变量 x计算出的估计值，b0为

常数项，b1，b2，…，bn称为 Ŷ对应于 x1，x2，…，xn的偏

回归系数。

具体模型中，模型1的自变量为所有控制变

量，主要包括影响农村留守老人生活满意度的老人

特征因素和子女特征因素。在控制非研究变量的

基础上，模型2中加入子女支持变量，主要观察经

济支持、子女回家频率和联系频率对老人生活满意

度的影响；模型3中加入代际关系变量，旨在观察

代际冲突和老人代际关系自评对生活满意度的影

响；模型4包括了所有研究的关键变量，旨在观察

关键变量对老人生活满意度的影响关系，模型结果

如表2所示。

根据Pearson检验系数显示，模型R值均大于

0.3，说明自变量x与反应变量y之间线性回归关系

的密切程度较大，模型对数据拟合情况较好；根据

校正的决定系数R2值可以看出，所有模型的解释

力最低为13.06%，最高17.43%，说明模型对农村留

守老人生活满意度的解释力较强。

（二）结果解释

1.子女支持因素影响结果

在控制老人特征变量和子女特征变量的基础

上，模型2对经济支持、回家频率和联系频率对老

人生活满意度的影响进行了多元回归分析。结果

显示，子女回家频率和联系频率分别在1%和5%

显著性水平下对农村留守老人的生活满意度有显

著正向影响，子女回家频率和与老人沟通联系频率

越高，老人的生活满意度越高，假设1b和1c得到支

持。而与此同时，子女的经济支持与老人生活满意

度之间并无显著的相关关系，假设1a不予支持。

经济支持和情感支持均是子女支持的重要组成部

分，依照研究结果来看，子女回家看望老人和与老

人沟通联系都体现了代际间情感的交流互动，倾向

于满足农村留守老人精神慰藉方面的需求，经济支

持往往倾向于满足父母基本物质生活方面的需求，

所以，更高精神慰藉需求层次的满足相比于基本物

质生活需求的满足更有利于提高留守老人的生活

满意度。因此，本文的假设1仅得到部分验证。

在模型4中，随着代际关系变量的加入，联系

频率与生活满意度影响的显著相关关系消失，回家

频率与生活满意度的相关关系也减弱，说明代际冲

突的出现和代际关系的破坏会阻碍子女支持对老

人生活满意度的正向影响。因此，本文认为，代际

冲突对代际关系的影响是直接且具有破坏性的，而

回家频率和联系频率对代际关系主要起维护作用，

情感的维持主要体现在时间积累的基础之上，代际

关系自评则是老人综合代际矛盾和情感之后的主

观评价，所以，当代际关系变量加入之后，可能造成

子女情感支持对老人生活满意度的影响作用减弱。

2.代际关系因素影响结果

在控制老人特征变量和子女特征变量的基础

上，模型3对经济支持、回家频率和联系频率对老

人生活满意度的影响进行了多元回归分析。结果

显示，代际冲突和代际关系自评均对农村留守老人

生活满意度有显著影响，假设2得到支持。其中，

代际冲突在1%的显著性水平下对老人生活满意
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度有显著消极影响，代际冲突越大，老人的生活满

意度越低，假设2a得到支持。老人对代际关系自

评在0.1%的显著性水平下正向影响老人的生活满

意度，假设2b得到支持。模型4在加入子女支持因

素后，代际冲突和代际关系自评对农村留守老人生

活满意度的影响依然显著。代际关系评价是代际

间亲密关系的综合体现，是老人对子女支持、情感

慰藉、代际冲突综合评价后的结果，对代际关系评

价越高的老人，与子女的关系越好，情感距离越近，

越有利于情感交流和代际互动，从而提高老人的生

活满意度。代际冲突对于代际关系的影响是负面

消极的，代际冲突会阻碍代际间的情感联系，破坏

代际关系，影响老人需求的满足，从而降低老人的

生活满意度。

3.其他控制变量影响结果

根据模型1、模型2、模型3、模型4结果显示，

老人特征中，年龄、配偶状况和自评健康均是影响

农村留守老人生活满意度的重要因素，且均呈显著

正相关关系。年龄越大的老人生活满意度越高，根

据学者骆为祥和李建新[8]的解释，认为研究者主要

是受到年龄成熟效应、同期群正效应或存活效应

的影响。此外，有配偶的留守老人其生活满意度

显著高于独居老人，说明配偶在老人日常生活中

所起到的日常照料、精神慰藉、经济分担等功能对

于生活满意度的提高作用不容忽视。老人的自评

健康状况与生活满意度也呈显著正相关关系，健

康状况越好的老人，面临的健康风险越低，减小了

因为疾病陷入生活困境的概率，因此生活满意度

越高。子女特征中，子女平均受教育年限对老人

生活满意度有显著积极影响。子女数量和子女性

别均与老人生活满意度无显著相关关系，所以传

统“多子多福”和“养儿防老”等观念对于保障老人

生活满意度方面并未予以论证支持。

六、结论与建议

（一）结论

本研究利用“我国西南地区农村留守老人养

!" !"#$ %& 1 %& 2 %& 3 %& 4

'(!"
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表2 子女支持、代际关系对农村留守老人生活满意度影响的多元线性回归模型结果

注:+p<0.1.*p<0.05. **p<0.01. ***p<0.001。

􀁉􀁗



2020年第12期 新疆农垦经济

XINJIANG STATE FARMS ECONOMY

老需求与政策供给精准化研究”课题对川、渝、滇、

黔四省市农村留守老人相关情况的调研数据，探究

子女支持和代际关系对农村留守老人生活满意度

的影响情况，结果显示，子女支持因素中，子女回家

频率和联系频率均对老人生活满意度有显著正向

影响，而子女的经济支持与老人生活满意度并无显

著相关关系；代际关系因素中，代际冲突对老人生

活满意度有显著负向影响，老人对代际关系的自评

对其生活满意度有显著正向影响。可见，相比于物

质的经济支持，留守老人更加倾向于心理慰藉需求

的满足，非物质性的回家看望和沟通交流等情感互

动更有利于提升老人的生活满意度。子女是老人

重要的精神寄托，代际冲突的化解和良好代际关系

的维持是留守老人生活满意的重要保障。此外，老

人的年龄、配偶情况、自评健康、子女的教育年限对

老人生活满意度均有不同程度的显著影响。

（二）建议

子女在家庭中的作用和功能不可替代。在我

国《宪法》《老年人权益保障法》《婚姻法》等法律文

件中都明确规定了子女所需承担的赡养义务，以保

障老人从子女处获得日常生活照料、经济和精神慰

藉等支持的权利，但是实际情况中，老人赡养和照

顾缺位问题仍然在农村普遍存在，严重影响了老人

生活的满意度。所以，如何保障子女在农村留守老

人老年生活中的重要作用，提升留守老人的生活满

意度，提高其老年生活的幸福感，是当前社会需要

关注的重点问题。因此，本文基于研究结论，对提

高农村留守老人生活满意度，提出以下几点建议：

1.维护家庭和谐稳定，鼓励子女常回家看看

家庭层面，子女是老人精神和生活依托的首要

主体，对农村留守老人日常生活照料、经济支持和

精神慰藉等方面的代际支持责任不可推卸。对于

农村留守老人，随着子女离家务工，代际间沟通交

流受到限制，代际关系受到影响，代际冲突进一步

成为老人生活满意度影响的关键因素。因此，作为

子女要主动履行赡养义务和承担照料责任，鼓励子

女增加非物质性的代际支持活动，强调孝顺父母不

仅仅是金钱或物质的给予，更重要的是从行为和精

神上体现对老人的照顾和尊重，例如常回家看看，

若因距离限制不能经常回家，也应养成日常与老人

联系交流的习惯，增加情感互动，满足老人精神慰藉

的需求。当出现代际冲突时，作为子女应该主动化

解，增强代际互动，多与老人沟通交流，学会理解体

谅，保持良好平等的代际关系，维护家庭和谐稳定。

2.为家庭提供政策支持，维护养老功能实现

政府层面应从政策制定和保障落实方面为家

庭养老功能的实现提供可行支撑。政策方面可以

鼓励外出务工人员回乡就业或创业，积极为农村青

壮年劳动力提供更多的就业岗位，缩短子女与老人

的空间距离。积极落实外出务工人员带薪探亲休

假制度，保障职工探亲休假的正当权益，为“常回家

看看”创造条件。保障落实《中华人民共和国老年

人权益保障法》，其第十四条和第十八条明确规定

“赡养人应当履行对老年人经济上供养、生活上照

料和精神上慰藉的义务。”“与老年人分开居住的家

庭成员，应当经常看望或者问候老年人。”农村基层

政府应该积极宣传“孝文化”，形成爱老敬老的良好

氛围，鼓励子女从精神慰藉方面关注和满足老人的

心理需求。对于没有履行自己义务的赡养人，基层

政府应主动积极帮助老人通过家庭调解或法律诉

讼等途径维护自己的合法权益。

3.鼓励社会力量参与，弥补家庭支持缺位

由于子女与老人长期分离两地的客观现状难

以短期改变，子女在农村留守老人家庭支持中的缺

位情况客观存在，所以公益组织、志愿者、基层社区

等成为留守老人满足其精神需求的重要依靠。社

会力量应当积极发挥其资源配置和组合的优势，为

农村老人提供文化娱乐活动、法律咨询、心理健康

咨询等针对不同需求的服务形式，保障老人“老有

所为”“老有所乐”，不断积极提高农村留守老人的

生活满意度。
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A Study on the Influence of Child Support and Inter-generational Relations on Life

Satisfaction of the Left-Behind Elderly in Rural Areas：

Based on the Rural Survey Data of

Zhu Jie Luo Yaling
（School of Public administration, Sichuan University, Chengdu 610065，China）

Abstract: Children play an irreplaceable role in the life of rural left-behind elder people. In order to explore the impact of child
support and inter-generational relationship on the life satisfaction of rural left-behind elderly, this paper uses multiple linear re⁃
gression model to analyze the data of1037 rural left-behind elderly in four provinces and cities in Southwest China. The results
show that the frequency of children’s home-returning frequency, contact frequency and self-evaluation of inter-generational rela⁃
tionship have a significant positive impact on the elderly's life satisfaction; inter-generational conflicts have a significant negative
impact on the elderly's life satisfaction; there is no significant correlation between children’s financial support and the elderly’s
life satisfaction. Therefore, to further improve the life satisfaction of the rural left behind elderly, from the family level, we should
encourage children to focus on increasing non-material inter-generational support activities, increase the frequency of inter-gener⁃
ational communication, reduce inter-generational conflicts, and encourage children to go home more frequently; from the govern⁃
ment level, more policy support should be made to maintain the normal family relationship and ensure the realization of family sup⁃
port for the elderly; from the social level, proper social forces are encouraged to participate to make up for the lack of family support.
Key words: rural left behind elderly; life satisfaction; child support; inter-generational relations
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