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吉林省农村老年人健康满意度及其影响因素

王淑梅 ( 吉林农业大学医院，吉林 长春 130118)

〔摘 要〕 目的 探讨吉林省农村老年人的健康满意度，并对其影响因素进行分析。方法 利用笔者 2016年对吉林省农村老年人健康满意度

进行的调查数据，运用以理性经济人为假设前提的 Logistic回归模型，对当前农村老年人健康满意度及其影响因素进行实证分析，找出显著影响因

素。结果 性别、年龄、接受教育程度和是否和子女一起生活对农村老年人健康满意度影响不显著;医疗状况、家庭人均年可支配收入、婚姻状况、周

边对老人态度、子女情况和居住区域对农村老年人健康满意度有显著的影响。结论 本文的研究成果为提高农村老年群体健康满意度提供相应的

政策依据。
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相对于城镇健全的医疗、养老保障体系而言，农村老年人
的养老问题较为突出，尤其是随着大量农村青壮年劳动力不断

转移进入城镇务工，农村老年人的养老、医疗等问题更为严重。
在农村老年人养老问题方面，农村老年人健康满意度是一个非

常重要的问题〔1〕。农村老年人健康满意度是老年人主观幸福
感的认知成分，是基于自身设定的标准对其健康质量所做出的

主观评价〔2〕。近年来，发达国家开始重视健康自评，对自身的
疾病、生理、心理作出的主观的评价〔3〕。农村老年人健康满意
度能够反映农村老年人健康需求的满足程度，也反映了农村老

年人的生活幸福程度〔4〕。本文拟找出影响农村老年人健康满
意度的影响因素，进而提出相应的对策建议，提高农村老年人

的健康满意度，进而促进农村社会的和谐。

1 资料与方法
1. 1 数据来源 源于笔者 2016 年 3～ 9 月在吉林省农村进行
的实地调研。调查对象是吉林省 60 周岁及以上的农村老年
人。采用随机抽样的方法。在吉林省 9个市(州)选取 12个县
(市)，每个县(市)选取 1个乡(镇)，每个乡镇选取 1 个村。问

卷调查全部采取调查员入户访谈的方式进行，共调查了 600个
农村老年人。其中，有效问卷为 575 份，问卷的有效率为
95. 83%。男性占 50. 4%，女性占 49. 6%。年龄 60 ～ 69 岁的农
村老人占有效样本总数的 56. 7%，70 ～ 79 岁占 35. 6%，80 岁及
以上占 7. 7%。教育水平方面，文盲的人数占有效样本总数的
7. 4%，小学文化程度占 60. 3%，初中文化程度占 24. 8%，高中
及以上文化程度占 7. 5%。婚姻状况方面，有配偶占 68. 7%，无
配偶(包括丧偶、离异、未婚 3种情况)占 31. 3%。
1. 2 统计学方法 采用 SPSS11. 0软件行 Logistic回归分析。

2 结 果
以农村老人健康满意度为因变量，“满意”赋值为 1，“不满

意”赋值为 0。自变量赋值见表 1。
自变量通过交叉分析的筛选，去掉了与农村老年人健康满

意度相关关系不大的性别、年龄、接受教育程度和是否与子女
一起生活这 4个自变量。模型自变量中的每个分类变量以最
后一类为参照类，全部进行虚拟变量处理。采用 Forward:Con-
ditional方法自动筛选影响农村老年人健康满意度的变量中的
显著变量，最终建立了最优的回归方程。在回归中，最先进入
的是医疗状况，之后是家庭人均年可支配收入、婚姻状况、对老
人的态度、子女情况和居住区域，见表 2。影响农村老年人健康
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满意度的显著因素包括医疗状况、家庭人均年可支配收入、婚
姻状况、对老人态度、子女情况和居住区域等 6个方面。

表 1 模型变量的含义与赋值

变量名 取值 变量赋值

健康满意度 0～1 满意= 1，不满意= 0
性别 0～1 女性= 0，男性= 1

家庭人均可支配

收入(元)

1～3 高收入组( ＞ 15 000) = 1，中等收入组( ＞

5 000且≤15 000)= 2，低收入组(≤5 000)
= 3

居住区域 1～3 离城镇较近= 1，离城镇较远= 2
婚姻状况 1～3 有配偶= 1，无配偶= 2
接受教育程度 1～4 文盲= 1，小学= 2，初中= 3，高中及以上= 4
年龄(岁) 1～3 60～69= 1，70～79= 2，80以上= 3
对老人态度 1～2 热情= 1，冷淡= 2
医疗状况 1～3 好= 1，一般= 2，差= 3

子女情况 1～2 只有 1 个孩子 = 1，2 个孩子及以上 = 2，

无= 3

是否和子女一起生活 1～2 和子女一起生活=1，不和子女一起生活=2

表 2 农村老年人健康满意度影响因素的 Logistic
模型估计结果

变量 参数估计 P值

医疗状况 好 1. 543 0. 000
一般 0. 976 0. 036

家庭人均年可支配收入 高收入组 1. 786 0. 023
中等收入组 0. 787 0. 101

婚姻状况 有配偶 1. 565 0. 000
对老人态度 热情 0. 765 0. 003
子女情况 1个 0. 632 0. 101

2个及 2个以上 1. 342 0. 000
居住区域 离城镇较近 0. 879 0. 014

3 讨 论
医疗状况对农村老年人健康满意度有显著影响。农村医

疗状况越好，农村老年人健康满意度越高。与城镇老年人医疗
保障相比，农村老人年医疗保障条件较差，虽然近年来实施了

覆盖广大农村地区的医保制度，但是远远满足不了老年人对医

疗卫生不断增加的需求。因此，医疗状况是影响农村老年人健
康满意度的一个重要因素。家庭人均年可支配收入水平的高
低也是影响农村老年人健康满意度的重要因素。家庭人均年
可支配收入越高，家庭成员越有经济条件提高老年人的健康满

意度。相反，如果家庭经济条件较差的情况下，即使家庭其他
成员想提高老年人的健康满意度，由于缺乏必要的经济条件，

也难以实现。农村老年人的婚姻状况也会对其健康满意产生
重要的影响，从调研情况来看，一般有配偶的老年人健康满意

度高于没有配偶的老年人，这是因为，和配偶共同生活，不仅能

够相互帮助，而且能够避免农村老年人生活孤寂感的过早产

生。周边人员对老年人的态度也是影响农村老年人健康满意
度的一个重要因素，周边人员热情的态度能够提高农村老年人

的健康满意度，而冷淡的态度往往会降低农村老年人的健康满

意度。日常生活中受到友善对待，外出需要帮助时可找到人来
帮助，敬老爱老可提高农村老年人的健康满意度。子女的情况
也是影响农村老年人健康满意度的一个重要因素。一般来讲，
拥有 2个及 2个以上子女的老人健康满意度高于拥有 1 个子
女的老人健康满意度，拥有 1个子女的老人的健康满意度高于
没有子女的老人的健康满意度。拥有多个子女能够共同负担
起照顾父母的责任，子女的负担相对较轻，子女更愿意经常去

看望父母，给予物质和精神的照顾。同时，老年人丧失劳动能
力以后，可以由子女轮流照顾，使得老年人的健康满意度较高。
农村老年人居住的地方距离城镇的远近也会影响到农村老年

人的健康满意度。一般来讲，居住在距离城镇较近地方的老年
人健康满意度大于居住在距离城镇较远地方的老年人。这是
因为，距离城镇较近能够为农村老年人购买生活物品提供便利

条件，而居住在偏远农村的老年人由于购买物品不方便，会影

响老年人的健康质量，进而影响其健康满意度。
本文分别从主观和客观两个方面分析了影响农村老年人

的健康满意的因素，研究发现:性别、年龄、接受教育程度和是
否和子女一起生活对农村老年人健康满意度影响不显著;医疗

状况、家庭人均年可支配收入、婚姻状况、周边人群对老人的态
度、子女情况和居住区域对农村老年人健康满意度有显著的影
响。提高农村老年人健康满意度不仅需要国家逐步建立完善
的农村医疗保障体系，不断增加农村居民的收入，而且需要关

注农村老年人出行的便利性和购物的便利性〔5〕，同时，还需要

关注周边人群对老年人的态度、农村居民生育等方面的问题。
建立农村志愿者群体，定期探视，重视老年人心理需求的满

足〔6〕。改善乡镇卫生院、村卫生室设施条件，对村医给予补
贴〔7〕，建立农村老年人家庭医生，对农村老年人定期体检〔8〕，实

现农村老年人安度晚年，“老有所乐”。
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